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1. TITULO: CONDICION FISICA DEL JUGADOR DE FUTBOL
UNIVERSITARIO EN CONDICIONES ESPECIALES DE LA CIUDAD DE
MEDELLIN.

1.1 RESUMEN EJECUTIVO

Titulo: Condicion fisica del jugador de futbol universitario en condiciones especiales de la ciudad
de Medellin.

Investigador Principal: José Armando Vidarte Claros

Total de Investigadores (nUmero): Tres.

Total coinvestigadores de investigacion:

Asistentes de investigacion: Seis

Nombre del Grupo de Investigacion: Cuerpo Movimiento

Entidad: Universidad Auténoma de Manizales

Representante Legal: Gabriel Cadena Cédula de ciudadania: 5.565.569 De:
Manizales

Direccion: Antigua Estacién del Ferrocarril | Teléfono (68)8727272 Fax(68)
810290

Nit: 890805051-0 E-mail: uam@autonoma.edu.co

Ciudad: Manizales Departamento: Caldas

Sede de la Entidad: Antigua estacion del ferrocarril Manizales

Tipo de Entidad: Educativa

Universidad Publica: |Universidad Privada: X [Entidad Publica: |ONG:
Lugar de Ejecucién del Proyecto: Manizales
Ciudad: Manizales |Departamento: Caldas

Duracion del Proyecto (en meses): 24 meses

Valor total del Proyecto:

Descriptores / Palabras claves:

Nombre de 5 investigadores expertos en el tema y que no pertenezcan a la UAM, que estén en
capacidad de evaluar proyectos en esta tematica

Nombre completo Institucion y Cargo Direccion electrénica
Santiago Ramos Universidad de Caldas sanramos@ucaldas.edu.co
John Fredy Ramirez U Santo Tomas jonfredy@gmail.com
Carlos Alberto Quintero UAM

Fernando Campos U. de Los Llanos



mailto:uam@autonoma.edu.co

1.2 RESUMEN ACADEMICO

INTRODUCCION. En algunas modalidades deportivas, en especial el futbol se presenta
una serie de capacidades motrices tanto de indole fisica como fisiologica; para alcanzar un
desempefio acorde durante la competencia el futbolista requiere ejecutar acciones donde
estan inmersas capacidades tales como la velocidad, la fuerza y la resistencia (aerobica,
anaerdbica lactica y anaerobica alactica). Objetivo. Determinar las caracteristicas de la
condicion fisica de los jugadores de futbol universitario en condiciones especiales de la
ciudad de Medellin, por medio de la aplicacion de 2 pruebas especificas para esta disciplina
deportiva, las cuales tienen los criterios de validez y confiabilidad, y permiten valorar la
condicion fisica del futbolista a través de su potencia anaerobica glicolitica y la resistencia
aerobica. Materiales y Meétodos. La muestra fue por conveniencia donde se tomaron 5
universidades que estan asociadas a ASCUN ANTIOQUIA Nodo Noroccidente, que a
consideracién del grupo investigador son los equipos con mejor rendimiento y desempefio
deportivo en la region; de estas universidades se evaluaron un total de 100 jugadores de
fatbol y estudiantes, de género masculino, que se encontraban inscritos en sus respectivas
planillas y que representaban a cada una de las instituciones educativas antes descritas. Fue
un estudio descriptivo transversal con una fase correlacional. La sistematizacion de la
informacién se realizd en el programa SPSS version 19 (Licencia de la Universidad
Auténoma de Manizales), se determind la distribucion de frecuencias de variables
sociodemogréficas, promedios y desviacion estandar; se realizé andlisis univariado de las
variables categoricas a través de la distribucion de frecuencias absolutas y relativas, y el
analisis bivariado para establecer las posibles relaciones entre las variables de estudio. La
significancia estadistica fue determinada por pruebas no paramétricas (Chi cuadrado y phi),
se utilizaron coeficientes correspondientes a las variables establecidas a partir de las
caracteristicas propias de las variables, tambien se empleo el supuesto de normalidad entre
las variables cuantitativas aplicando la prueba de Kolmogorov — Smirnov, y al no presentar
normalidad se utilizé la desigualdad de Tchebychev. Resultados. La edad de los futbolistas

universitarios oscilé en un rango entre 17-29 afios, con una media de 21 afios + 2,6 afios, el
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peso corporal presentd un rango entre 52-98 kg, con una media de 69,4 £ 8,05 kilogramos;
la talla presentd un rango entre 1,59-1,96 metros, con una media de 1,76 = 0,64 metros; el
IMC obtuvo un rango de 16,98 - 27,17 y una media de 22,49 + 1,92 kg/mt?; se registraron
valores para la frecuencia cardiaca inicial con relacion al test anaerdbico o zig zag con
conduccion de 80,98 ppm vy la frecuencia cardiaca final de 161,74 ppm; con relacion al test
aerdbico con el de los 1.260 metros la frecuencia cardiaca inicial fue de 88,5 ppm vy la final
de 171,24 ppm. Conclusiones. La potencia anaerdbica glicolitica de los futbolistas se
encontré en un rango normal en el 86% de los participantes. La resistencia aerobica estuvo
en un rango normal en 95%. Se encontré diferencia estadisticamente significativa al
relacionar la resistencia aerdbica con el IMC (p= 0,026), donde el 83% presentan un IMC
en normopeso. De igual forma al relacionar resistencia aerdbica y anaerdbica con
universidad hubo asociacion estadisticamente significativa (p= 0,028; 0,000
respectivamente) se evidencio que los deportistas de la universidad 5 se ubica en un rango
de resistencia aerdbica normal en un 26,3% y en un rango de resistencia anaerobica normal
enun 27,8 % .

“El fatbol no es una ciencia, pero la ciencia puede ayudar a elevar el nivel de futbol”.

Jens Bangsbo 1994”.
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA O PROBLEMA DE INVESTIGACION
Y SU JUSTIFICACION EN TERMINOS DE NECESIDAD Y PERTINENCIA

El futbol es uno de los deportes méas populares de todos los tiempos en el mundo entero,
posiblemente porque es un deporte rico en contenido psicomotor, donde juegan un papel
importante las capacidades fisicas, técnicas, espaciales, y perceptivas. Dicho juego consiste
en dos periodos iguales de 45 minutos, con un descanso de 15 minutos, donde se
encuentran 11 jugadores por cada equipo en el campo, divididos en cuatro grupos: porteros,
defensas, volantes y delanteros; durante el juego los jugadores estan obligados a realizar
ejercicios de alta intensidad entre mezclados con periodos de baja intensidad, realizando
actividades como trotar, correr, patear, girar en direccion, lanzamiento y permanecer
parado, estos ejercicios requieren de demandas fisioldgicas y exigen que los jugadores sean
competentes en varios aspectos de su preparacion fisica como son la potencia aerdbica y

anaerdbica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad (1).

Estos componentes de preparacion fisica varian de manera individual segun, el rol
posicional que desempefie cada jugador en el equipo vy el estilo de juego (tactica). Durante
un partido de fatbol se producen entre 1.000 y 1.200 cambios de direccion y de velocidad
de carrera, con una duracién que oscila entre los 4-6 segundos en cada actividad, las
carreras intensas no superan los 5 segundos y se acompafian un periodo de recuperacion de
30 segundos (1).

En promedio, un jugador de futbol recorre un promedio de 10 kilémetros por juego, donde
las distancias recorridas varian segun la posicion que ocupen dentro del campo, algunos
centrocampistas o volantes alcanzan a recorrer entre 13-15 kildmetros, siendo esta posicion
la que tienden a recorrer mas distancia que los defensas y delanteros (1). Asi mismo existe
una pérdida de peso corporal entre 1-3 kilogramos por partido, dependiendo de las

condiciones de temperatura y humedad ambiental, que debe ser tenida en cuenta al valorar
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la reposicion de fluidos y carbohidratos del deportista. Menos del 2% de las distancias
recorridas son en posesion de la pelota, lo cual no implica que se debe entrenar sin ella.
Entre el 1 y el 4% de las acciones corresponde al pique explosivo, estas acciones son las

que definen el juego (2)

Al estudiar la dindmica de un partido de futbol, se observa que se dan una serie de
capacidades motrices de diversa indole tanto desde el punto de vista fisico como
fisioldgico. El futbolista necesita realizar acciones de velocidad, fuerza y de resistencia
(aerdbica, anaerobica lactica y anaerdbica alactica). Siendo la resistencia aerdbica la base
de las otras dos. Esto implicard una resistencia llamada resistencia especial o muy
compleja, integrada por las cualidades basicas antes mencionadas y que sera exclusiva del
fatbol (2). La resistencia especifica permitira desarrollar un mayor nimero de acciones
propias del futbol a la mayor velocidad y fuerzas posibles, y estas acciones seran ejecutadas
durante los 90 minutos sin perdidas ni a nivel cuantitativo (nimero de acciones por unidad
de tiempo) ni a nivel cualitativo (calidad de las acciones medidas en fuerza, velocidad y

precision de la técnica) (2).

Cuando se haya logrado la adaptacién optima de las capacidades anteriores, es importante
realizar un entrenamiento aerébico -anaerébico, en donde se realicen cambios de ritmo, con
0 sin bal6n, primero largos y menos intensos, seguidos de otros mas cortos pero de mayor
intensidad, acompafiado de movimientos aciclicos; esto con el fin de mejorar la via
aerobica y la fuerza maxima, luego continuamos enfocandonos en la fuerza-resistencia de

intensidad media con el fin de alcanzar la resistencia especial.

Uno de los principales problemas es el de poder mantener los niveles de fuerza maxima y
de resistencia aerébica alta durante toda la temporada para lograr asi sostener
adecuadamente la resistencia especial. Para lograr determinar lo anteriormente explicado es
necesario evaluar dichas capacidades fisicas condicionales teniendo en cuenta que

implicitamente se valoran las capacidades fisicas coordinativas. (1)
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Es importante que el técnico obtengan informacion objetiva sobre el rendimiento fisico de
los jugadores para determinar los objetivos del entrenamiento implementar por medio del
plan y los programas de entrenamiento tanto a corto como a largo plazo, buscando proveen
una retroalimentacion progresiva y motivar al jugador en su proceso de entrenamiento. Esta
informacidn se obtiene de realizar una valoracion de la condicion fisica de los jugadores,
por medio de la una adecuada seleccion y aplicacion de los tests que permita evaluar y
valorar la capacidad del rendimiento fisico.

Dichos test seleccionados presentan como objetivo identificar y medir las condiciones
fisicas del futbolista mas no valorar las condiciones especiales del futbolista. (3). Es de
aclarar que las condiciones especiales de los futbolistas se presentan al utilizar cargas en las
que se integran de igual manera el componente técnico-tactico de la preparacion, con
aquellos factores que desde el punto de vista fisico condicionan el rendimiento (4), es decir,

la condicion especial permite el desarrollo de acciones de juego propias del futbol.

Es logico que esta tendencia hacia la especializacién e integracion debe verse
correspondida en el control del entrenamiento y rendimiento deportivo, sin embargo se
observa que existe en el proceso de control un retraso frente a dicho tema; debido a no
existe esta integracion en los test utilizados para el control de la condicion fisica, lo que
hace necesario aplicar otras pruebas para evaluar el estado de la preparacion del jugador de
fatbol, de manera que el resultado de las mismas brinden una informacion mas exacta sobre
el desarrollo de aquellas capacidades determinantes en el rendimiento deportivo,
considerando en ellas las propias condiciones de la actividad deportiva (3).

Las evaluaciones funcionales (llamese tradicionales) abarcan basicamente la determinacion
de las capacidades fisicas y de los sistemas bioenergéticos, ademas el umbral anaerobio y
las areas fisioldgicas o funcionales. Esto permite planificar y ajustar las cargas de trabajo
fisico, especialmente durante el periodo preparatorio. Mientras que las condiciones
especiales 0 ajuste personalizado permite evitar el sobre entrenamiento en unos o la

subestimacion en otros (4). A través de estas valoraciones, se analizan resultados
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individuales de fortalezas y debilidades deportivas; buscado asi poder llegar a desarrollar
Optimas estrategias de entrenamiento. Al fundamentarnos en la palabra tradicionales frente
a las pruebas de valoracion fisica, es de tener en cuenta que dichas pruebas tienen como
objetivo de determinar el estado o las capacidades del deportista (5), hay que hacer
referencia que existen pruebas no especificas y especificas, entendiendo que en las pruebas
no especificas el resultado permite validar los potenciales del deportista, teniendo en cuenta
que dichos resultados no son especificos del deporte ya sea para competir y/o entrenarse
eficientemente; mientras que los resultados que brindan las pruebas especificas informaran
y analizan los resultados y la informacion obtenida permitira proveer perfiles individuales

de las fortalezas y debilidades deportivas de cada jugador.

O’Farril clasifica este tipo de pruebas en generales, especiales y especificas, planteando que
las pruebas especiales se disefian para evaluar capacidades especiales aplicables al deporte
objeto de estudio, mientras que las pruebas especificas estdn disefiadas para medir las
capacidades propias del deporte, incluyendo entre ellas las pruebas técnicas especificas del

deporte elegido (6).

En la actualidad son variadas las formas de medir la capacidad fisica que se realizan a los
deportistas, sean estos de alto, medio o bajo rendimiento, estas valoraciones estan
enfocadas a los factores que influyen de forma directa sobre la condicion fisica y que estan
enmarcados por test especificos para cada capacidad fisica individual del deportista; dichas
formas de valoracidn, estan representadas en baterias o test, estos se efectian de manera
similar sin importar el deporte que se practica, permitiendo identificar la condicion fisica
general del deportista, pero los resultados no son especificos del deporte en el cual se

desempefia.

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores es de resaltar que en contextos
extranjeros, se vienen utilizando pruebas que permiten controlar en condiciones especiales
aquellas capacidades determinantes en el rendimiento del jugador de futbol, las cuales han

sido sometidas satisfactoriamente a un proceso de validacion determinando criterios de
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calidad, validez, objetividad y confiabilidad (4), situacion que es ajena en nuestro medio y
que nos muestra por medio del estado del arte realizado como se siguen utilizando pruebas
convencionales o tradicionales que permite tener una adecuada informacioén desde la
condicion fisica de los futbolistas, pero no pruebas que posibiliten mostrar rendimientos

propios del deporte practicado.

A partir de los aspectos mencionados surge la siguiente pregunta de investigacion
PREGUNTA O PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Cuales son las caracteristicas de la condicion fisica del jugador de fatbol universitario en

condiciones especiales de la ciudad de Medellin?

2.2. JUSTIFICACION

Unos de los grandes intereses que ha surgido en los Gltimos tiempos es el de valorar a los
deportistas en los niveles relacionados con la condicion fisica, para realizar dichas
valoraciones se han utilizado muchas formas, existiendo diversos test que orientan en la
consecucion de este objetivo (5,6). La gran mayoria de evaluaciones que se realizan, estan
enfocadas a las diferentes capacidades condicionales de los deportistas, y estas se

desarrollan en los deportes, sean colectivos o individuales.

En el deporte especifico del fatbol, se han encontrado estudios que reflejan lo mencionado
anteriormente (13) donde las baterias de trabajo estan determinadas por test que dan cuenta
de las diferentes capacidades, siendo utilizados estos test en cualquiera de los deportes que
se desee evaluar, es decir, se tiene una forma de valorar la condicion fisica de similar sin

importar las caracteristicas o la especificidad del deporte en el cual se quiere evaluar.

Por lo anterior se hizo necesario realizar este estudio, con el fin de evaluar la condicion
especifica del jugador de futbol, utilizando para ello el test para el control de la condicién

fisica del jugador de futbol en condiciones especiales que evidencian de forma clara y
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precisa las caracteristicas particulares del deportista, asumidas desde el propio deporte (4),
los test valorados fueron la prueba del zig-zag con conduccion utilizado para medir la
potencia anaerdbica glicolitica en el jugador de fatbol y la prueba de 1260 metros que mide

la resistencia aerdbica del futbolista.

En Colombia no se habian realizado estudios tendientes a la valoracion de la condicion
fisica especifica del futbolista, por lo cual el trabajo fue innovador y gener6 resultados que
aportan a investigaciones que esten relacionadas. La poblacién evaluada fueron los equipos
de futbol aficionado masculino de las diferentes universidades de la ciudad de Medellin,

evidenciando la condicion fisica de esta poblacion.

La novedad del proyecto recae, en que es Unico en ambito local, regional y nacional, donde
las personas evaluadas fueron los deportistas universitarios utilizando para ello una prueba

que tiene criterios de validez y confiabilidad.

Por otro lado, al conocer la condicion fisica de los deportistas, se espera poder tomar
acciones tendientes al desarrollo de programas de entrenamiento, que permitan de una
forma especifica mantener o mejorar las diferentes capacidades de los deportistas, trayendo
como beneficios procesos de promocion de la salud y prevencién de enfermedades a los
deportistas involucrados. Asi mismo al conocer el diagndstico de la condicién fisica de los
jugadores en condiciones especiales, se facilita para los entrenadores y directivos los

procesos de planeacion de los diferentes macrociclos deportivos.

Este trabajo tuvo gran pertinencia para el objeto de estudio de la maestria en intervencion
integral en el deportista desde la linea de actividad fisica y deporte especificamente en los

procesos de entrenamiento deportivo, los cuales son muy poco abordados en nuestro medio.

Este proyecto fue propuesto desde el grupo de investigacion Cuerpo-Movimiento. En
principio, los resultados de este proyecto se orientan a fortalecer la capacidad cientifica
nacional, regional, local y principalmente de la Universidad y del programa de maestria en

intervencion Integral en el deportista, en relacion con el rendimiento deportivo de los
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futbolistas universitarios; siendo Gtil para el disefio de estrategias promotoras y/o de
Intervencion Integrales, abarcando todas las dimensiones del ser humano y cumpliendo con
las disposiciones legales desde el deporte Universitario, y estrategia de prevencion de
factores de riesgo fisioldgicos y sociales. El proyecto involucr6 a estudiantes de postgrado
de la V cohorte de la Maestria, quienes tuvieron la posibilidad de potencializar su

formacion bésica en estadistica e investigacion.

El trabajo fue viable ya que se contd con las herramientas técnicas y tecnoldgicas, fue
factible por tener el personal idoneo para evaluar a la poblacion, los recursos utilizados
fueron de facil acceso, poco costosos y los aspirantes a magister de la ciudad de Medellin,

se comprometieron y participaron activamente para su desarrollo.

En cuanto a las implicaciones éticas, este fue un estudio descrito desde la resolucion
008430 del ministerio de proteccion social articulo 11 y teniendo en cuenta la declaracion
de Helsinki sobre investigaciones en salud, como una investigacion con riesgo mayor que el
minimo, donde se aplicé un consentimiento informado donde cada participante conocié los
usos y beneficios del proceso investigativo y acepté de forma voluntaria participar en el
mismo. De igual manera fue un estudio aprobado por el comité de bioética de la

universidad Auténoma de Manizales.

2.3 OBJETIVOS

2.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas de la condicion fisica de los jugadores de fatbol universitario

en condiciones especiales en la ciudad de Medellin.

2.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar en cuanto a variables sociodemogréaficas (edad, semestre academico,

procedencia, tiempo de practica deportiva y desempefio en el campo).
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2. Caracterizar desde variables fisioldgicas (IMC, frecuencia cardiaca) la muestra

participante en el estudio.

3. Valorar la resistencia aerobica de los jugadores de fatbol universitario en condiciones

especiales.

4. Valorar la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de fatbol universitario en

condiciones especiales.
5. Comparar la resistencia aerobica y potencia anaerobica glicolitica de los jugadores de

fatbol universitario en condiciones especiales con variables como edad, IMC, universidad,

desempefio en el juego y tiempo de practica.
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3. REFERENTE TEORICO

En el presente referente tedrico es abordado teniendo en cuenta topicos como son el futbol,
las condiciones especiales y la potencia anaerdbica glicolitica. Es de resaltar como estos
topicos estan transversalizados por el deporte.

3.1 CONTEXTO

Medellin es la capital y mayor ciudad del departamento de Antioquia y la segunda ciudad
mas poblada del pais. Esta situada en la region natural conocida como Valle de Aburra, De
acuerdo al censo demografico del 2005, realizado por el Departamento Administrativo
Nacional de Estadistica (DANE) (26), Colombia tiene 42°888.594 habitantes, de los cuales
Antioquia presenta 6°221.742 y la ciudad de Medellin cuenta con 2.499.080.

Figura 1 (27)

Cuenta con una poblacion de 130.000 estudiantes alrededor de 35 instituciones de
educacion superior, entre publicas y privadas. De las cuales alrededor de 27 instituciones se
encuentra afiliadas a la ASOCIACION COLOMBIANA DE UNIVERSIDADES
(ASCUN); dicha asociacion es la organizacion que congrega a las universidades
colombianas, publicas y privadas, y constituye su instancia de representacion frente a la
institucionalidad gubernamental, el sector privado y la comunidad académica internacional,
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en su afan de propiciar el dialogo interuniversitario y promover los principios sobre los que

se sustenta la universidad colombiana.

Dicha asociacion presenta como misién, promover los principios de calidad académica,
autonomia y responsabilidad social sobre los cuales se sustenta la universidad; propiciar la
interaccion e integracion de la comunidad académica; y representar y servir de interlocutora
a la universidad colombiana. Como vision dicha institucion pretende al 2014 consolidar su
reconocimiento y su influencia para el disefio, definicidn y ejecucion de la politica de la

educacion superior como bien publico.

Ascun Antioquia, pertenece al Nodo Noroccidente, el cual tiene como coordinador
administrativo a Andrés Mauricio Sarabia Londofio; cuenta con 27 universidades afiliadas
a dicha institucion; de las cuales 6 instituciones son de caréacter publico tales como:
Institucion Universitaria Colegio Mayor de Antioquia, Instituto Técnico Metropolitano
ITM, Tecnoldgico de Antioquia, Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, Universidad

de Antioquia y Universidad Nacional.

De caracter privado se encuentra afiliadas 21 universidades tales como: Universidad de San
Buenaventura, Escuela de Ingenieria de Antioquia, Fundacion Universitaria Luis Amigo,
Corporacion  Universitaria Remington, Universidad Autonoma Latinoamericana,
Corporacién Universitaria Americana, Universidad Santo Tomas, Universidad de Medellin,
Universidad Pontificia Bolivariana, Universidad EAFIT, Fundacion Universitaria San
Martin,  Universidad Cato6lica de Oriente, Corporacién Universitaria Americana,
Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Corporacion Universitaria Lasallista, Escolme,
Universidad Cooperativa de Colombia seccional Medellin, Institucién Universitaria
Esumer, Universidad CES, Fundacion Universitaria San Martin, Fundacion Universitaria

Auténoma de las Américas
Esta institucion en Antioquia, esta dividida en 4 comités:

1. Ascun Bienestar; el cual se encuentra liderado por la Universidad de Antioquia y sus

integrantes son: Universidad de Medellin, Corporacion Universitaria Remington, Escuela
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de Ingenieria de Antioquia, Corporacion Universitaria Minuto de Dios y Universidad

Nacional de Colombia-Medellin.

2. Ascun Cultura, esta liderado por la Escuela de Ingenieria de Antioquia, Secretaria
Universidad EAFIT y lo integran: Universidad de Antioquia, Universidad Pontificia

Bolivariana y Universidad de San buenaventura.

3. Promocion del Desarrollo Humano, liderado por la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios e integrada por: Escuela de Ingenieria de Antioquia, Universidad CES, Universidad

Nacional de Colombia sede Medellin.

4. Ascun Deportes; Este comité tiene como presidente a la Universidad Nacional de
Colombia sede Medellin, vicepresidente al Colegio Mayor de Antioquia, tesorero
Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, secretario Escuela de Ingenieria de

Antioquia y vocal Universidad de Antioquia

Con relacion al torneo de futbol, en ASCUN ANTIOQUIA participan 24 Instituciones
universitarias, para un total de 532 deportistas perteneciente a la rama masculina y cuyo

ultimo campeon fue la Universidad de Antioquia.
3.2 DEPORTE (Futbol)

El deporte como actividad competitiva representa un exigencia para el organismo del
practicante en todos las facetas o aspectos del ser humano es decir: en lo fisico (biol6gico),
lo psicoldgico y en lo social. Para Liischen, G. y Weis, K.“El deporte es una accion social
que se desarrolla en forma ludica como competicion entre dos 0 mas partes contrincantes (o
contra la naturaleza) y cuyo resultado viene determinado por la habilidad, la tactica y la

estrategia” (14)

Teniendo en cuenta que para exigirse se necesita de una motivacién. En palabras de Eric
Dunning "Los deportes son actividades competitivas institucionales, que comprenden el uso

vigoroso de la fuerza y el extremo cansancio. Son actividades fisicas relativamente
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complejas realizadas por individuos cuya participacion esta motivada por una combinacion

de factores intrinsecos y extrinsecos.”(15)

Como ha sido planteado en la problematizacion de este estudio, el fatbol es uno de los
deportes mas populares de todos los tiempos, debido a su gran riqueza psicomotora, donde
las capacidades fisicas, técnicas, espaciales y perceptivas juegan un papel importante; este
deporte consiste en dos periodos de 45 minutos, acompafiado de un descanso de 15
minutos, donde cada equipo presenta 11 jugadores en el campo; estos jugadores estan
divididos en cuatro grupos como son: porteros, defensas, centrocampistas y delanteros.
Durante la competencia los jugadores ejecutan ejercicios de alta intensidad intercalados con
periodos de baja intensidad como es trotar, correr, patear, cambios de direccion,
lanzamiento y permanecer en posicion de reposo; estos ejercicios requieren de demandas
fisioldgicas y exigen que los jugadores presenten unas condiciones fisicas que permitan
tener un rendimiento 6ptimo durante la competencia; competentes tales como la potencia y
resistencia muscular, resistencia aerobia y anaerobia, la agilidad, la coordinacion, la
velocidad de reaccion, la flexibilidad, la saltabilidad deben llevar a que el futbolista alcance

un adecuado control neuromuscular, gracias a una adecuada preparacion fisica.(1).

Estos componentes de la preparacion fisica varian de acuerdo al jugador, al rol posicional y
al estilo de juego del equipo. Durante un partido de fatbol los jugadores presentan
demandas metabdlicas que son acordes a los cambios de situacion tactica, de acuerdo a
cada posicion; presentando principalmente un requerimiento metabdlico de caracter no
oxidativo y en menor proporcion oxidativo con periodos de recuperacion de baja
intensidad; ejecutandose durante la competencia entre 1.000 y 1.200 cambios de direccion
alternados con velocidad de carrera, cada ejecucion presenta una duracién que oscila entre
4-6 segundos, donde las carreras intensas no superan los 5 segundos seguidos de un periodo
de recuperacion de 30 segundos (1); en promedio un jugador recorre distancias por partido
de 10 kilémetros; segln la posicion existen jugadores que pueden recorrer entre 13-15

kilometros como es el caso de los medio-campista (1).
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Las posiciones de juego se dividen en tres: Los defensa que se subdividen en laterales y
centrales, los volantes y los delanteros; con cada posicion se ejecutan diferentes modelos
tacticos para cada partido por parte del técnico del equipo; a cada jugador le corresponden
zonas delimitadas; pero de acuerdo a la interpretacion de la tactica del rival; obligando a
cada jugador a cambiar reiterativamente de espacio, generando asi una permanente

interaccion fisica y competitiva con el rival.

Las caracteristicas fisicas de los futbolistas dependen de sus roles posicionales en el campo;
es asi como, el arquero debe ser agil, flexible y fuerte, con buena capacidad de salto y con
fuerza suficiente para soportar los numerosos choques con el adversario. Debe saber
situarse y tener dotes de mando, pues él sera el principal responsable de ordenar el sistema
defensivo del equipo, ya que su posicién mas retrasada le permite tener una mejor vision
del juego. No debera descuidar su técnica con los pies, para cuando se vea obligado a jugar

la pelota sin opcion de usar las manos.

Jugadores como los defensas y centrocampistas laterales, deben ser, ante todo, rapidos, para
anticiparse al jugador adversario, pero también resistentes, para subir y bajar una y otra vez
por la banda lateral. Habitualmente estos jugadores presentan una mejor técnica con un pie
que con el otro, por lo que en los entrenamientos habran de trabajar para mejorar el juego
con el pie menos habil. Mientras que los defensas centrales, deben ser fuertes y expeditivos,
con buena presencia fisica, buen salto y golpe de cabeza. Los defensas libres o también
Ilamados liberos, deben tener un gran sentido de colocacion, rapidez para salir al cruce del

adversario, dotes de mando y una notable técnica para sacar la pelota jugada desde atras.

Por su lado, los centrocampistas, también llamados pivotes o medio centros. son
considerados los lideres del equipo, se encargan de ejecutar la transicion entre defensa y
ataque. Debe tener gran personalidad, perfecta vision del juego y depurada técnica,
especialmente a la hora de realizar un pase. A su vez, el centrocampista de recuperacion
suele ser un jugador de gran resistencia cardiopulmonar y notable capacidad de sacrificio;
es el encargado de frenar al adversario en el centro del campo y recuperar la posesion de la
pelota, no obstante, debe presentar una calidad técnica suficiente para jugar con criterio; el

media punta, o también llamado enganche, se debe ser un jugador donde prime la
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imaginacion, la capacidad de desborde y una notable técnica para conseguir enlazar el
mediocampo con la delantera. No suele ser tan fuerte, fisicamente hablando, como otros
compafieros del equipo, pues su principal caracteristica debe ser la rapidez y la habilidad.
Suele ser un jugador espectacular, por el que el publico siente predileccion. Debe tener

buenos dotes como goleador.

Los jugadores de ataque por las bandas, también llamados extremos o Wings, tienen como
principales cualidades la velocidad y la capacidad de regatee para desbordar al adversario,
asi como la técnica para realizar los centros. Debe ser resistente, para poder repetir sus
esfuerzos y carreras por la banda durante todo el partido; el delantero centro, es el principal
encargado de conseguir gol, Debe ser fuerte para resistir el choque del adversario, a su vez
habil para sortear su marcaje y poder rematar a porteria; es imprescindible un buen dominio

del salto y del remate de cabeza.

Generalmente los encuentros para los juegos se realizan en cortos periodos de tiempo,
situacion que no permite en la mayoria de veces tener tiempos de recuperacion Optimos
para el jugador. Se requiere entonces de una valoracion fisica, programada y reiterativa
para cada jugador que permita conocer la condicion osteomuscular, la capacidad aerobia y
anaerobia para tener elementos reales que permitan una planeacion adecuada de los

programas de entrenamiento (1)

Para valorar la condicion fisica es necesario entender y conocer las cualidades o
capacidades condicionales, como lo menciona Allen Pulluc C “Las cualidades o
capacidades condicionales son condiciones de tipo enddgeno en el ser humano que
dependen de factores bioenergéticos y son: resistencia, fuerza y velocidad” (16). Dichas
capacidades se han evaluado de forma similar en los deportes como se cita en apartes
anteriores, y es de buscar la aplicacion de tests que muestren la condicion fisica del jugador
de futbol por que como nos da a entender el mismo autor cuando dice: “Hasta hace algunos
afios se decia que para desarrollar capacidades condicionales en los jugadores de futbol se
debia realizar entrenamientos especificos de preparacion fisica, utilizandose métodos

generales para el desarrollo de estas cualidades por ejemplo, los métodos generales para el
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desarrollo de resistencia son el método continuo, fraccionado con carrera, etc.; para el
desarrollo de fuerza, el método en circuito, estaciones con peso corporal y pesas, la carrera
en cuestas, etc.; para el desarrollo de velocidad, el método de repeticiones cortas de carrera,
ete.”’(5).

Estudios como (4) nos muestra la importancia de valorar las diferentes capacidades fisicas
en condiciones especiales, es decir, que el jugador de futbol debe ser analizado desde el
fatbol mismo permitiendo determinar su condicion en el deporte especifico. Se validaron
diferentes pruebas especificas en el futbol permitiendo unos adecuados niveles de validez y
confiabilidad. Este se convierte en el antecedente estrella para la presente investigacion ya
que dos de las pruebas validadas seran utilizadas como elemento para determinar la

capacidad aerdbica y anaerdbica glicolitica de los futbolistas que participaran en el estudio.

Los criterios de validez y confiabilidad de las pruebas muestran que las opiniones emitidas
por los especialistas y los resultados del anélisis estadistico avalaron la validez de las
pruebas disefiadas, recibiendo estas evaluaciones positivas en su generalidad, por otra parte
la aparicion de alta estabilidad entre los resultados de las pruebas y las re-pruebas asi como
los resultados del control realizado por diferentes investigadores garantizé la confiabilidad
y concordancia de las mismas, por lo tanto la bateria de pruebas disefiada al cumplir los
criterios de calidad es calificada como un indicador para el control de la condicion fisica

del jugador de futbol en condiciones especiales.

Como se ha mencionado en parrafos anteriores las capacidades fisicas se han evaluado de
manera separada para determinar las condiciones fisicas de los deportistas. Tal es el caso de
valoraciones de condicién fisica en universitarios gallegos (7), donde lo que se buscaba era
evaluar los niveles de condicion fisica saludable existentes en el alumnado universitario
gallego, para comprobar cual es su situacion actual. Utilizaron para el estudio un universo
de alumnos universitarios, matriculados en las tres universidades de Galicia, con un total de
64.212 estudiantes. La muestra quedd formada por 648 alumnos, 329 mujeres y 319

hombres y la edad promedio fue de X =22,05 £+ 1,9.
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Se destacan como resultados que tanto hombres como mujeres (69%), se encuentran dentro
de los valores normales del IMC, es decir, dentro del rango establecido como “peso
saludable”. No obstante un 20% de la muestra total, presentd valores de IMC asociados con
una situacion de “sobrepeso” y un 4% de individuos presentd valores de “obesidad”. El
94% de los universitarios, presentaron cifras normales respecto al ICC. Solamente un 6%
obtuvieron valores altos, que supusiesen incremento en el riesgo de padecer enfermedades
vasculares y metabdlicas (lo que les fue advertido en su informe individual, junto con la

indicacion de que fuesen a consultarlo con su médico de cabecera).

Como conclusiones se encontré que la mayoria de los universitarios gallegos estudiados,
presentaron niveles bajos de condicion fisica saludable, al menos en tres de sus
componentes: la “fuerza de prension manual”, la “flexibilidad anterior de tronco” y la
“fuerza explosiva en el tren inferior”. Por todo ello, se debe implementar los recursos
necesarios, desde los servicios deportivos universitarios, para facilitar la préctica regular de
actividades fisico-deportivas, con la intencion de que se incrementen los niveles de

condicion fisica saludable y se prevenga la aparicion de enfermedades en el futuro.

Asi mismo se han realizado valoraciones para capacidades fisicas como la fuerza y la
velocidad (8). En este estudio se pretendio evaluar la fuerza explosiva y velocidad en tren
inferior de los jugadores del club deportivo G-8, ademas de esto se realizd un analisis del
estado de dichas capacidades fisicas, comparando los resultados con otras poblaciones y
describiendo el estado de las mismas segun la posicién en el campo de juego que ocupa
cada jugador. El estudio se realizdé con un grupo de jévenes practicantes de futbol de la
categoria pre juvenil (15afios) y la metodologia utilizada para este fue de tipo no
experimental con enfoque descriptivo y corte transversal, la poblacion corresponde a 60
deportistas que integran el club deportivo de fatbol G 8. Como instrumentos se utilizaron
los test funcionales (fisicos) con los cuales se obtuvieron los valores de las capacidades
fisicas estudiadas, para de esta manera poder comparar los resultados de cada prueba con

poblaciones regionales, nacionales e internacionales.
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Asi mismo se realizaron analisis a partir de la posicion que ocupan en el campo de juego
los jovenes y los resultados de sus pruebas, para lo cual se indican los promedios de cada
test seguin su puesto: Arquero, defensas, volantes y delanteros. Como resultado muestra que
el promedio del grupo (G-8) en el test de 20 metros es 2.6 segundos, pero en el de 50
metros es 8.20 segundos, la desviacion estandar en el test de velocidad de 20 metros es de
0.32 segundos mientras que en el test de 50 metros es 0.73 segundos. En salto vertical el
promedio del grupo es 38.71 cms y en el test de 10 saltos es 94.12 (kg/m)/s. En el test de
salto vertical el grupo tiene una desviacion estandar de 6.52 cms y en el test de 10 saltos es
30.42 (kg.m)/s. La fuerza maxima fue de 55,14 en promedio con una desviacion estandar de
11,24.

Las conclusiones arrojaron que la aplicacion de test funcionales en jovenes que estan en
nivel de formacion deportiva es necesaria para conocer de manera objetiva el estado real de
sus cualidades fisicas, lo que permite desarrollar un proceso de entrenamiento mas
cientifico. Puesto que se pueden obtener parametros que de otra forma no es posible
adquirir y que ayudan a realizar una planificacion mas real y verificable. Para el fatbol no
es indispensable utilizar el test de velocidad en 50 metros, puesto que en este deporte los
desplazamientos mas intensos se realizan en distancias menores a los 30 metros. A partir de
los resultados obtenidos con los deportistas de G-8 se encontrd que algunos jovenes no
tienen el nivel minimo de fuerza explosiva y velocidad para la practica del fatbol en la

categoria pre juvenil (15 afios).

La evaluacidn fisioldgica del entrenamiento aerdébico en el fatbol y su optimizacion del
rendimiento deportivo de los futbolistas por medio de programacién de cargas de trabajo
fisico (9), muestra la cuantificacion de la carga interna impuesta durante el entrenamiento.
La evaluacion de los resultados y el proceso de formacion permitio a los investigadores
mejorar la interpretacion de las pruebas fisicas que se utilizan para verificar la eficacia de
los programas de capacitacion, evaluar la organizacion de la carga de entrenamiento con el

fin de disefiar estrategias de periodizacion, la identificacion de sujetos que son pobre
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respondedores, controlar el cumplimiento de la formacion completa a lo previsto por el
entrenador, y para modificar el proceso de formacion antes de la evaluacion de sus
resultados, optimizando asi el rendimiento del fatbol.

Las conclusiones muestran la necesidad de estimular a los especialistas en deporte y a los
entrenadores, no solo a utilizar pruebas fisioldgicas para evaluar el logro de formacion, sino
también aprovechar los ultimos avances tecnologicos y cientificos para evaluar
sistematicamente los programas de entrenamiento. Se pueden obtener nuevas mejoras en la
condicion fisica de los jugadores de fatbol mediante la supervision del proceso de
entrenamiento en lugar de desarrollar nuevas pruebas fisiologicas cada pocos afios para
evaluar los resultados de la formacion. Se necesitan realizar méas estudios para entender el
fendmeno mas a fondo y aplicar los métodos para cuantificar las cargas de entrenamiento

interno.

Ademaés se ha investigado si la prueba de 300 metros predice la capacidad anaerdbica,
como lo hace la prueba de Wingate, en un grupo de 21 jugadores profesionales de futbol,
(21 £ 2 afios; 76.8 £ 7.0 kg; 179.8 + 6.7 cm) del equipo de la primera divisién de la
Federacion de futbol de Sao Paulo (10). En la primera sesién, los jugadores realizaron la
prueba de Wingate para la determinar el pico de potencia relativa, la salida de potencia
relativa media y el indice de fatiga. En la segunda sesién los jugadores realizaron un test de
carrera que consistia en una carrera de velocidad méaxima de 20 metros en la mayor
velocidad posible hasta completar una distancia de 300 metros. El tiempo total de carrera 'y
velocidad sobre los 20 metros fue registrado. Se tomaron muestras de sangre antes y
después de la prueba de carrera de 300 metros para la determinacion de la concentracion de

lactato.
Los resultados del estudio demuestran que el test de la carrera de los 300 metros puede ser

utilizado para predecir la capacidad anaerdébica en jugadores de fatbol profesionales,

teniendo mayor aplicabilidad que el test de Wingate, debido a la necesidad de desempefiar
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acciones motoras especificas de este deporte, no requiere la utilizacion de equipos

sofisticados al ser realizado en el propio campo de juego.

El fatbol como deporte de equipo con un largo periodo de competicion, que exige que sus
deportistas participen en la misma con un elevado nivel de rendimiento fisico, por lo que se
deben racionalizar las cargas de entrenamiento de la manera mas individualizada posible
(13). Este estudio tuvo como objeto el estudiar los métodos existentes para la valoracion y
el control de la condicion fisica en futbol y de dotar de herramienta a los posibles
entrenadores y personas relacionadas con el alto rendimiento en futbol. En este estudio se
plantean como objetivos determinar la validez y fiabilidad asi como su aplicabilidad de los
distintos instrumentos de evaluacion de las cualidades fisicas en un equipo de fatbol, a la
vez diferenciar la instrumentacion de evaluacion de las cualidades fisicas en funcion de la
categoria en la que se aplique dicha instrumentacién, asi mismo diferenciar el modo de uso
del instrumento de evaluacion a utilizar, determinar la necesidad y la utilidad de los
instrumentos de evaluacion de las cualidades fisicas en el seguimiento de un equipo de

fatbol y su influencia en el rendimiento fisico del mismo.

El estudio fue un trabajo mixto en el que se determinaran dos grupos, formado cada uno por
al menos por 150 sujetos divididos de 20 en 20 por categoria. A todos los sujetos de
estudio les sera asignado un cédigo que las identifique, manteniendo la confidencialidad de
los datos. Un grupo control estard formado por al menos 150 sujetos. A los cuales no se les

realizo el proceso seguido por el grupo experimental, de al menos también 150 jugadores.

Al discutirse las bases fisioldgicas y energéticas necesarias para una valoracion funcional
genérica y/o especifica del jugador de hockey sobre patines (12). Presentando las bases
metodologicas y protocolos de valoracion fisiologica utilizados por el autor, tanto en el
laboratorio como en la pista. En este estudio, se proponen algunas pruebas especificas
desarrolladas recientemente para la valoracién de la capacidad metabolica aerdbica y
anaerdbica. También se aportan datos de referencia obtenidos en jugadores de alto nivel de

rendimiento.
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Dentro de las conclusiones esta que la valoracion funcional debe formar parte del proceso
de la preparacion fisica del jugador de hockey sobre patines. La realizacion de una bateria
de pruebas escogidas y planificadas teniendo en cuenta la propia planificacién de la
temporada y las necesidades del preparador fisico y del entrenador, aportando informacion
relevante para determinar la direccion del entrenamiento, la intensidad de las cargas, la
seleccion de jugadores en funcion de su nivel y condicion orgénica y la eficacia de

programas de preparacion especificos.

Estas pruebas pueden ser genéricas o especificas, de laboratorio o de campo, pero todas
aportan informacién relevante para la consecucion de algunos o todos los objetivos
descritos. Las pruebas de campo, al recoger datos fisiolégicos combinados con los de

rendimiento motor, resultan muy prometedoras por su mayor especificidad.

De igual forma se ha realizado una revision de las cualidades o capacidades condicionales,
refiriéndose principalmente a la resistencia, la fuerza y la velocidad (16). Anteriormente se
decia que para desarrollar dichas cualidades en los jugadores de fatbol se debia realizar
entrenamientos especificos de preparacion fisica, utilizando métodos generales para su
desarrollo. Actualmente se debe utilizar ejercicios especificos del futbol, siendo este nuevo
método integral denominado como Método de Entrenamiento Globalizado (MEG), el cual
incluye ejercicios técnicos y tacticos, ademas de carrera, saltos, etc. El objetivo del MEG es
lograr un desarrollo global o integral de los jugadores, educando cualidades condicionales,
fundamentos técnico-tacticos y cualidades psicoldgicas en un mismo entrenamiento. El
objetivo principal de este estudio fue determinar en qué medida el método globalizado

desarrolla las cualidades condicionales de resistencia y velocidad.

En conclusion el entrenamiento con método globalizado produce aumentos
estadisticamente significativos en las capacidades condicionales de resistencia aerdbica y
velocidad de desplazamiento. EI MEG es indicado en el periodo de preparacién especial y

de competicién, ya que introduce acciones especificas del futbol y produce un pequefio
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incremento de las capacidades condicionales o por lo menos garantiza el mantenimiento de

las mismas.

Con respecto a lo anterior es claro que la forma en la cual se desarrollan las capacidades
fisicas condicionales, han venido sufriendo algunos cambios, y que se hace necesario tener

en cuenta la especificidad del deporte que se practica.

3.3 LAS CONDICIONES ESPECIALES EN EL FUTBOL

Para tener una idea mas clara de lo que se pretendio con este estudio, se debe tener presente
el texto que hace referencia a las condiciones especiales de los futbolistas(4), los tests que
fueron empleados en los futbolistas universitarios de la ciudad de Medellin, se
caracterizaron por presentar cargas que se integran al componente técnico-tactico de la
preparacion, mostrando como la condicion fisica termina presentando un condicionamiento
principalmente en el rendimiento del jugador, es decir, la condicion especial permite que se

desarrollaran acciones de juego propias del futbol(4).

Es de entender que este deporte se caracteriza por presentar movimientos principalmente de
tipo aciclico (saltar, patear, cabecear), caracterizados principalmente por esfuerzos de corta
duracion acompafiados de alta intensidad, haciendo que el sistema energético predominante
sea el anaerobio. (16) Lo anterior indicé que la variable de estudio fue la resistencia como
capacidad condicional sobre la cual se identificd la condicién fisica del futbolista en
condiciones especiales. La resistencia, en especial en el fatbol, es la capacidad condicional
gue permite soportar fisica y psiquicamente una carga especifica de trabajo, a una
intensidad variable, durante un periodo de tiempo determinado, alcanzando un nivel 6ptimo
de rendimiento que sea el adecuado para la ejecucién de gestos tecnicos (tareas
coordinativas), la toma de decisiones (tareas cognitivas) y la recuperacion adecuada durante

los periodos de pausa que se presenten durante el juego (18).

Por tanto es necesario dar una clasificacion de la resistencia en especial con el futbol,
resumiéndose como una sucesién de fases cortas a maxima intensidad, intercalada con fases
32



de mediana intensidad y situaciones de pausa relativa con recuperaciones variables, es decir
es un deporte intervalico aciclico, con un elevado volumen de carga que requiere tanto de la

participacion del sistema aerdbico como del anaerdbico, denominado resistencia de juego.

Debido a las diferentes clasificaciones establecidas con relacion a la resistencia; en este
estudio se clasific6 como resistencia especifica, debido a que presenta elementos
condicionales, coordinativos y cognitivos que guardan estrecha relacion con la
competencia, dicha relacion es una estructura de carga especifica presente en el juego y se
establece desde la relacidn optima que existe entre intensidad y duracién de la carga (17).
Gracias a la caracterizacion fisiolégica del deporte, podemos determinar que presenta
esfuerzos muy cortos e intensos, como lo son los sprints o los saltos, en los cuales no hay
produccién de acido lactico como producto del esfuerzo fisico; esta energia empleada en
estos esfuerzos proviene principalmente del ATP localizado en la célula del musculo.
Estudios donde se pretende valorar la capacidad aerébica en el futbol (20) con el objeto de
evaluar fisiologicamente el entrenamiento aerébico y optimizar el rendimiento deportivo de
los futbolistas por medio de un adecuado ajuste en las cargas de trabajo fisico, muestran
como algunas de las pruebas fisiologicas empleadas estdn basadas en pardmetros tales
como la frecuencia cardiaca y el esfuerzo percibido a partir de éstas, con el fin de poder
cuantificar la carga interna impuesta durante un entrenamiento (15). La evaluacion de los
resultados y el proceso de formacion permiten a los investigadores mejorar la interpretacion
de las pruebas fisicas que se utilizan y verificar la eficacia de los programas, buscando

ajustar la carga de entrenamiento con el fin de disefar estrategias de periodizacion.

Las conclusiones muestran la necesidad de estimular a los especialistas en deporte y a los
entrenadores, no solo a utilizar pruebas fisioldgicas para evaluar el logro de formacion, sino
buscar aprovechar los avances tecnoldgicos y cientificos para evaluar de manera
sistematica los programas de entrenamiento; es por esto que se busca valorar las
capacidades fisicas de forma especial, donde se determine el rendimiento propio del
futbolista como tal, situado dentro del deporte concreto, teniendo en cuenta que la

especificidad es fundamental a la hora de valorar dichas capacidades, pues de ésta depende
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el desempefio o rendimiento del jugador. Por tanto “en el futbol debe utilizarse en lo

posible ejercicios especificos del futbol” (16).

3.3.1 LAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DEL FUTBOLISTA.

Para poder determinar las caracteristicas fisiologicas del jugador de futbol, es necesario
determinar aspectos relevantes como es conocer la distancia media recorrida por los
jugadores profesionales, dicha distancia oscila entre 10.5-11 kilémetros; demostrando que
es un deporte en el cual se realizan esfuerzos de elevada intensidad relativa durante 90
minutos, intercalados con esfuerzos de maxima intensidad y corta duracion y con

momentos de reposo o de baja intensidad. (18).

La velocidad media del juego es aproximadamente de 7.3 kilometros/hora, este valor no
representa la demanda de energia precisa de un jugador durante un partido, ya que ademas
de correr, los jugadores realizan muchas otras actividades que exigen mayor energia, como
son las aceleraciones, cambios de direcciones, desaceleraciones, saltos, contracciones
musculares estaticas, carreras de lado y hacia atras, caidas, saltos y caminata, entre otras
(18). Existe un gran namero de estudios sobre las caracteristicas fisicas durante un partido
de futbol, estos resultados indican que la distancia media recorrida por los jugadores
profesionales en los afios 60 oscilaba entre 3-5 kilémetros (19), aumento para los afios 70-
80 con distancia que oscilaban entre 10-12 kilometros(20).

Se han encontrado diferencias con relacién a las distancias recorridas durante un partido de
fatbol, debido a la posicion ocupada en el campo, la fase del partido y del estilo de juego.
Asi, los medio campistas o volates recorren entre 0.5 y 1 kilémetro méas por partido que los
defensas y los delanteros, es de entender que son los defensas los que recorren mas metros
corriendo hacia atrds aproximadamente unos 300 metros mas que los delanteros que

recorren unos 60 metros (21)

Con relacion al tipo de actividad e intensidades sefialadas, de los 90 minutos de juego

reglamentario, 60 minutos son de juego efectivo y dentro de este tiempo los jugadores,
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dependiendo de su funcion y ubicacién dentro del campo de juego corren solamente entre el
20 y el 40% (es decir de 12 a 24 minutos reales), recorriendo una distancia de 7 kilémetros
de carrera y 3 kildbmetros de marcha. La distancia de carrera se compone de un 64% de
carrera lenta aerdbica, un 24% de carrera de ritmo medio anaerdbico (cerca del 80% del
VO, max. es decir a 10-17 kilometros/hora) y un 14% de carrera de alta intensidad (entre
18 y 27 kilémetros/hora); se realizan un namero de sprints cortos los cuales oscilan entre
10-15 metros con una duracion entre 2 y 3 segundos; actualmente se realizan un promedio
de 195 a lo largo del partido. Sin embargo las distancias mas utilizadas son entre los 5y 10
metros (22). Lo anterior significa que el esfuerzo del futbolista esta compuesto por un 95%
de esfuerzos de baja media intensidad o reposo y solo un 5% de los esfuerzos es de alta
intensidad, sobre todo esfuerzos explosivos, los cuales son repetidos de manera intermitente
un elevado namero de veces, la mayoria de estos esfuerzos de alta intensidad son inferiores
a 7.5 segundos, se calcula un total de 122 esfuerzos y ademas 19 esfuerzos entre 7.5y 15

segundos (23)

Un analisis ejecutado a la liga Alemana y los ultimos campeonatos del mundo permitié
concluir que el 93% de los tiempos de reposo son inferiores o iguales a 30 segundos; el
73% de los tiempos de juego son inferiores o iguales a 30 segundos; el 52% de los tiempos
de reposo son de 15 segundos y el 33% de los tiempos de juego son de 15 segundos (24).

En la actualidad es posible controlar el ritmo cardiaco durante la competencia gracias a
equipos telemétricos, los cuales han hecho posible ejecutar este control sin restringir los
movimientos de los jugadores. El ritmo cardiaco tomado a un jugador profesional durante
la competencia registré valores que oscilan entre 150 y 190 pulsaciones por minuto, durante
la mayor parte del partido, se presentaron descendiendo por debajo de 150 pulsaciones por
minuto durante periodos de tiempo muy breves. Cabe destacar que en el fatbol hay
excepciones, ya que existen puestos como el arquero o algun defensor o volante que tenga
unicamente una funcién defensiva asignada que no llegara a los niveles enunciados. Esto
demuestra que el fatbol impone grandes exigencias al corazén y al sistema de transporte de

oxigeno. El desarrollo de la capacidad de resistencia aerobica en el futbol es de absoluta
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importancia ya que el futbolista que posea un buen nivel de resistencia aerdbica tanto en
capacidad como en potencia, no solo se mantendra alejado del sindrome de la fatiga tanto
fisica como psiquica, sino que con esto ademés se alejara también de los errores técnico-
tacticos propios del cansancio y reducira los riesgos de lesiones y enfermedades producto
del agotamiento generado por el esfuerzo (24). Los deportes cuya duracion de maxima
carga competitiva comprendan entre 90 y mas minutos, se denominaran de resistencia de
larga duracion 111 o RLD IlI, los cudl también dan una orientacién de su exigencia (25). Es
el caso de los defensores laterales y jugadores del mediocampo los que muestran los valores
mas altos de VO, méax. y son los arqueros y defensores centrales, los de valores mas bajos;
demostrando datos como: para el defensor lateral un VO2 de 61.9; el defensor central un
VO2 de 56.4; los medio campistas o volantes un VO2 de 62.4, los delanteros un VO2 de
60.2 y el arquero un VO2 de 51 (26)

3.3.1.1 RESISTENCIA ANAEROBICA.

La resistencia se puede definir como la capacidad psiquica y fisica que posee un deportista
para resistir la fatiga (21), entendiéndose como fatiga la disminucion transitoria de la
capacidad de rendimiento. Desde el punto de vista bioquimico, la resistencia se determina
por la relacion entre la magnitud de las reservas energéticas accesibles para la utilizacion y

la velocidad de consumo de la energia durante la practica del deporte (24).

La gran cantidad de manifestaciones deportivas que se conocen en la actualidad, hace que
nos encontremos con diferentes estados de fatiga que afectan los esfuerzos segin su
duracion (de pocos segundos a varias horas) y tipo de esfuerzo (velocidad, fuerza, entre
otras). Entre las causas mas importantes de disminucion del rendimiento en pruebas de
resistencia, estd la disminucion de reservas energéticas, la acumulacion de sustancias
intermedias y terminales del metabolismo, la inhibicion de la actividad enzimaética, el
desplazamiento de electrolitos, la disminucion de las hormonas, el cambios en los 6rganos
celulares y en el nucleo de la célula, los procesos inhibidores a nivel del sistema nervioso

central y los cambios en la regulacion a nivel celular, entre otros (27).
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Teniendo en cuenta la estrecha relacion que existe entre los conceptos de resistencia y
fatiga, se debe considerar este Ultimo, no solo en su aspecto cuantitativo de pérdida de
rendimiento asociada a las acciones mantenidas de diferente intensidad, sino también hay
que considerar la capacidad que tiene el organismo de recuperarse de la fatiga. La
recuperacion es el proceso que transcurre después de la interrupcion de la actividad que ha
provocado el cansancio y que tiene por finalidad restablecer la homeostasis alterada, asi
como la capacidad de trabajo (25).

Con relacion al futbol este se caracteriza porque sus movimientos principales son de tipo
aciclicos (saltar, patear y cabecear), con esfuerzos de corta duracion y gran intensidad
haciendo que el sistema energético que predomina es el anaerobio (10). Dentro de este
deporte se pueden encontrar formas muy diversas de manifestarse la resistencia. Esto lleva
a que en la actualidad existan infinidad de maneras de clasificar esta cualidad fisica en
funcion de la perspectiva (fisioldgica, funcional, entre otras) desde el punto de vista que se
pretenda analizar (28). Si se hace referencia a la via energética predominante, se puede
hablar de la resistencia aerdbica y resistencia anaerdbica (lactica o alactica), en sus

manifestaciones de capacidad y potencia.

Con relacion al futbol, al referirnos a cualquiera de las dos anteriores, se deben distinguir
dos conceptos: la capacidad y la potencia. Mientras la capacidad representa la cantidad total
de energia de que se dispone en una via metabdlica, es decir, el tiempo que un deportista es
capaz de mantener una potencia de esfuerzo determinada, la potencia indica la mayor
cantidad de energia por unidad de tiempo que puede producirse a través de una via
energética. El ejercicio entonces, se puede clasificar en tres grupos, teniendo en cuenta la
intensidad, la duracion y el mecanismo metabolico implicado en su realizacion: anaerobia

alactica, anaerobia lactacida y aerobia. (29)

En la actualidad se han analizado un sin nimero de aspectos fisioldgicos en el futbol, tales

como la carga interna; la mayoria de ellos han sido estudiados gracias a la evolucién de la

37



frecuencia cardiaca, del VO? Max. y del nivel de lactato que se encuentre en sangre durante

el transcurso de una competencia.

Con relacion a la via anaerobia alactica, la fuente de energia la constituyen los fosfagenos:
el adenosintrifosfato (ATP) y el creatinfosfato (CP); la intensidad de esfuerzo para llevarlo
a cabo supera el 200% del VO2 méaximo y las pulsaciones por minuto oscilan entre las 190

pulsaciones por minuto, midiéndose la duracion en segundos (29).

La energia derivada de la degradacion de la fosfocreatina se utiliza para formar ADP y Pi
(fosfato inorganico), que produciran ATP. Estas dos fuentes de energia se consideran
reacciones ocurridas en ausencia de oxigeno. Cuando el trabajo fisico se realiza con un
maximo de intensidad y es de corta duracion (hasta 10 segundos), la resistencia del ATP se
lleva a cabo con la propia desintegracion del ATP y con la fosfocreatina, que también es

almacenada en los musculos.

El ATP debe ser sintetizado continuamente, pues no hay un depoésito apreciable de esta
sustancia en el musculo. Esta fuente de energia apenas dura de 2-3 segundos. Asi, los
movimientos bastante rapidos, cuya duracién no supera este intervalo, son los que
principalmente utilizan esta fuente de energia, la primera via energética que se pone en
funcionamiento para mantener estables los niveles musculares de ATP es la de la
fosfocreatina. Los depdsitos de fosfocreatina en el mdsculo también son limitados, por lo

que pueden durar 10-15 segundos (23).

Por tanto al clasificarse la resistencia de acuerdo al entrenamiento del futbol, se puede
resumir como una sucesion de fases cortas de maxima intensidad, donde se intercala con
fases de mediana intensidad y situaciones de pausa relativa con recuperaciones variables, es
decir este deporte de caracter intervalico aciclico, con un elevado volumen de carga que
requiere tanto de la participacion del sistema aerdbico y del anaerdbico, denominandose

resistencia de juego.
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Dicha resistencia en funcion de la capacidad de rendimiento especifico, entendiendo que se
puede dividir en resistencia de base (resistencia general) y resistencia especifica. La
resistencia de base o general tiene elementos condicionales, coordinativos y cognitivos que
guardan escasa o0 nula relacion con el fatbol. Pero esa caracteristica basica permite
desarrollar otras capacidades como son las que se presentan en la resistencia especifica, esta
presenta elementos condicionales, coordinativos y cognitivos que guardan una estrecha
relacion con los que tienen lugar durante la competicion; algunos esfuerzos que se
presentan en competencia son muy cortos e intensos, por ejemplo un sprint o un salto; este
tipo de esfuerzo no produce acido lactico, donde la energia necesaria para dicho esfuerzos

proviene principalmente del ATP localizado en la célula del musculo.

De igual forma, el sistema fosfageno (anaerobio alactica), presenta caracteristicas
especiales durante su recuperacion después de la actividad fisica; la cantidad total de
energia contenida en el sistema del fosfageno en toda la musculatura del futbolista bien
entrenado, equivale a 0,6 mol por litro de ATP; que se puede agotar casi por completo en
un promedio de 10 a 15 segundos de actividad muscular maxima. Sin embargo, el sistema
de glucogeno y el acido lactico puede restituir este sistema a una velocidad aproximada de
2,5 mol por litro de ATP por minuto, y el sistema aerobio lo hace con una velocidad de 1

mol por litro por minuto.

Por tanto, en teoria seria posible que estos otros sistemas energéticos restituyeran por
completo al sistema del fosfageno en plazo de 15 a 30 segundos después de su agotamiento
completo, lo que significaria que la persona puede correr una segunda justa de 100 metros
en menos de un minuto después de la primera. Sin embargo, en la practica esto no funciona
asi, porgue los otros sistemas lo hacen de manera forzada para restituir al fosfageno solo
cuando este sistema esta casi totalmente agotado. Mas bien, el fosfageno se restituye en un
tiempo medio aproximado de 20 a 30 segundos. Esto significa que para los sucesos en los
que se consume solo la energia del sistema del fosfageno, como los saltos de altura, seria
razonable esperar que se viera restituido por completo este sistema en plazo de 3 a 5

minutos (29).
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Dicha resistencia anaerdbica de corta duracion donde el tiempo puede oscilar entre 10 a 30
segundos, la produccion de acido lactico como producto del estimulo fisiologico es alto
pero en ocasiones no llega a ser demasiado. La energia para realizar estos esfuerzos
proviene principalmente de la fosfocreatina encontrada en la célula del musculo. Durante la
glucolisis anaerdbica, los sustratos utilizados para producir energia son el glucégeno,
almacenado en los musculos y en el higado, y la glucosa sanguinea, disponible en el cuerpo
en cantidades limitadas; la reserva de glucogeno del organismo puede aumentarse mediante
el entrenamiento y la ingestion de dietas ricas en carbohidratos. Cuanto mas glucogeno
haya en el musculo, més tiempo podré trabajar, este hecho reviste una gran importancia en

el trabajo fisico de larga duracion.

Los depositos de carbohidratos en el higado y en el musculo esquelético estan limitados a
menos de 2000 kcal de energia, o el equivalente de la energia necesaria para realizar unos
30 km de carrera. Los depdsitos de grasa, sin embargo, exceden de 70.000 kcal de reserva

de energia.

La formacion de &cido pirdvico a través de la glucdlisis anaerdbica conduce a la formacion
de acido lactico. Este permite que los procesos generadores de energia no se detengan y que
se pueda realizar ejercicio de elevada intensidad durante un tiempo mas prolongado. Sin
embargo, llega un momento en que la concentracion muscular de &cido lactico es tan
elevada que dificulta el proceso de la contraccion muscular, lo que obliga a disminuir la
intensidad del ejercicio. Para lograr mantener la contraccion muscular, el &cido lactico debe
ser eliminado de las fibras musculares en contraccion. Este fendmeno no se realiza
mediante procesos metabdlicos que se llevan a cabo en la propia musculatura y en el higado
principalmente. La metabolizacion del &cido lactico se produce durante la realizacion de
ejercicio, y sobre todo, en los momentos de reposo una vez finalizada la contraccion
muscular. La glucolisis anaerdbica tiene una importancia esencial para las actividades

fisicas que duran entre 15 y 20 segundos y 3 minutos en intensidades elevadas. Este
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mecanismo, que se pone en funcionamiento rapidamente, proporciona 2 moléculas de ATP

por molécula de glucosa utilizada (30).

La resistencia anaerobica lactica de corta duracion presenta dos tipos, por un lado la que
tiene una duracion que va desde 30 a 90 segundos y por otro lado la que tiene una duracion
que va de 90 a 120 segundos. Ambas producidas gracias a esfuerzos muy intensos. Aqui se
produce la glicolisis anaerdbica, que consiste en que las moléculas de glucogeno muscular
se rompen para liberar energia, con poca presencia de oxigeno. Este proceso libera energia

y produce &cido lactico como desecho principal (23).

La limitacién para el empleo de este sistema para obtener energia, se encuentra sobre todo
en la cantidad de &cido lactico que puede tolerar la persona en los musculos y liquidos
corporales. El acido lactico produce fatiga extrema, que auto limita el empleo al interior de
este sistema para obtener energia; el tiempo requerido para restituirlo depende de la rapidez
con que la persona puede eliminar el &cido lactico del cuerpo. Bajo la mayor parte de las
condiciones, esto se logra en un tiempo medio aproximado de 20 a 30 minutos; por tanto,
este sistema metabdlico no habra logrado adn la recuperacion total hasta una hora después
en una competencia deportiva en que se ha empleado el sistema de glucdgeno y el acido
lactico en toda su plenitud (29).

La participacion del metabolismo anaerdbico lactico durante una competencia se evalla de
modo indirecto estudiando la evolucion de la concentracion sanguinea de lactato. Para ello
se realizarian extracciones de pequefias cantidades de sangre del 16bulo de la oreja o del
pulpejo del dedo, después de finalizar la primera etapa. Algunas veces se han realizado
tomas de sangre cada 15-20 minutos durante partidos amistosos (31). Los resultados de
estas pruebas nos indican cual es la concentracion media de lactato en sangre total durante
un partido de futbol, la cual se encuentra alrededor de 3 a 5 mmol/l (31-36) aunque puede
variar individualmente oscilando entre 2 y 12 mmol/l (45, 46) generalmente, los valores
medios observados al final de la primera parte del partido son ligeramente superiores (1

mmol/l) a los observados en la segunda (37).
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Se ha encontrado que los valores de lactato sanguineo eran mayores en las categorias
superiores que en las inferiores (38). La variabilidad observada entre individuos puede ser
explicada porque la concentracion sanguinea de lactato encontrada al final de un partido
depende de la actividad global realizada a lo largo del partido pero, sobre todo, de la
actividad realizada en los 5 ultimos minutos del partido. Asi, también se plantea que si en
los ultimos 5 minutos del partido el tiempo total de carreras realizadas a méxima velocidad
por un jugador era superior a 10-15 segundos, las concentraciones de lactato sanguineo

encontradas al final del partido eran superiores a 5 mmol/I (39)

En otro estudio se observé que el entrenador tiene tendencia a sustituir durante el partido a
aquellos jugadores que presentan valores de lactato sanguineo mas bajos 0 mas altos que la
media (40). La interpretacion dada por el autor es que los bajos valores de lactato sanguineo
podrian reflejar una insuficiente participacion del jugador en el juego, mientras que los
valores excesivamente altos reflejarian una intensidad excesivamente alta de juego y se
acompafarian de una pérdida de coordinacion en los gestos técnicos, con la consiguiente

repercusion negativa en el rendimiento.

Los valores de lactato sanguineo parecen confirmar que la intensidad relativa media de un
partido de fatbol oscila entre el 70 y el 80% del consumo méaximo de oxigeno y que la
participacion del metabolismo anaerdbico es muy inferior cuantitativamente a la de los
procesos aerobicos, aunque es decisiva cuando se ejecuten desplazamientos a maxima
velocidad (41-46). Sin embargo se han observado valores de lactato sanguineo durante
algunos partido los cuales son muy inferiores a los encontrados por otros autores (47-49) de
10-20 mmol/l; al realizar ejercicios en los que la acidosis, provocada por el acimulo de
iones hidrogeno derivados de la disociacion del &cido lactico formado en grandes
cantidades, parece favorecer la aparicion de la fatiga. Esto permite suponer que la capacidad
para tolerar grandes cantidades de acido lactico no es un factor limitante del rendimiento

durante un partido de futbol.
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3.3.1.2 RESISTENCIA AEROBICA.

El metabolismo aerobio se refiere a una serie de reacciones quimicas que producen la
degradacion completa en presencia de oxigeno de los hidratos de carbono y las grasas,
produciendo dioxido de carbono, agua y energia, este proceso se da en las mitocondrias y
consiste en una reaccion de oxidacion. De acuerdo a la intensidad del esfuerzo fisico, se
incrementa o se disminuye el requerimiento energético, a mayor esfuerzo mayor frecuencia
respiratoria y por ende mayor consumo de oxigeno; el oxigeno es la sustancia esencial para
sostener el metabolismo de los carbohidratos y grasas, por medio de este se produce
constantemente ATP (adenosintrifosfato), siendo este el que produce la energia para la

contraccion muscular.

El méximo consumo de oxigeno (MVQO?2), es el principal indicador del sistema aerobio, se
define como: cantidad maxima de oxigeno que una persona puede captar por los pulmones,
transportar en la sangre y utilizar en los musculos, se puede medir mediante el analisis de
los gases espirados durante un ejercicio de intensidad creciente que lleve al organismo a la
realizacion de un esfuerzo maximo. Al incrementarse la intensidad de trabajo el consumo

de oxigeno se incrementa también.

En los 90 minutos del juego de un partido de futbol la participacién del sistema aerdébico es
importante, segin Mazza se encuentra entre el 70 y 75 % producto de que el esfuerzo de los
jugadores durante la mayor parte del partido se corresponde con una intensidad que se ve
enmarcada en un intervalo entre el 65y 80 % del MVO,, (4, 41).

El elevado nivel de produccion de energia aerobica en el fatbol y la acusada movilizacion
de energia anaerdbica durante ciertos periodos del partido favorecen el consumo de grandes
cantidades de sustratos. Durante el transcurso de un partido suele aparecer una ligera
hiperglicemia en sangre, y sélo en muy raras ocasiones aparecen casos de hipoglicemia, por
lo que se concluye que el higado libera una suficiente cantidad de glucosa para mantener

sus niveles elevados durante todo el partido. Al respecto se ha encontrado que la
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concentracion de &cidos grasos en sangre aumenta durante la competencia y adn mas
durante el segundo tiempo. En este mismo estudio se comenta del papel que cumplen las
proteinas en el metabolismo del futbol, el cual no estd muy claro, pues la oxidacién de estas
(en estudios de ejercicios continuos cuya media de intensidad y duracion son similares al
fatbol) puede llegar a contribuir tan solo como el 10 % de la produccion total de energia
(50)

También se ha considerado que el futbol es un deporte de marcado predominio aerdbico
situando a la frecuencia cardiaca media en valores proximos al umbral anaeroébico;
posiciones como los laterales y volantes carrileros, su participacion anaerdbica lactica es
importante lo que debe tenerse en cuenta de cara a los entrenamientos, puestos como son
los volantes armado presentan una significacion anaerdbica, aungue en este caso no parece
prioritario el trabajo de la potencia aerdbica y los volantes centrales o ancla parece el mas
especificamente aerdbico. En los puestos de media punta, punta y portero existe una
participacion acusada del metabolismo anaerdbico aléctico, por lo que interesa trabajar la
fuerza explosiva y la velocidad de reaccion. En general se aprecian disminuciones del ritmo
en el segundo tiempo la frecuencia cardiaca media desciende un 5% Yy la participacion

anaerobica lactica un 20% lo que puede significar carencias en el entrenamiento.

La potencia aerobia se sitia en una zona media con relacion a otras modalidades
deportivas, alcanzando intensidades de trabajo proximas al umbral anaerdbico, la
frecuencia cardiaca oscila entre 158 y 170 pulsaciones por minuto, especialmente
observable en centrocampistas y defensas. (51)

La via aerobia involucra la oxidacion completa de los sustratos (hidratos de carbono, grasa
y proteina) en didxido de carbono (CO2) y agua (H20), con produccion de energia en
forma de ATP. El combustible metabdlico por excelencia es la glucosa, tanto enddgena
(reservas de glucdgeno corporal), o exdgena (hidrolisis/catabolismo de los hidratos de

carbono.)
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Estudios al respecto muestran como se han utilizado pruebas para predecir la capacidad
anaerobica. Al respecto en Brasil se Ilevd a cabo un estudio en jugadores del equipo de la
primera divisioén de la Federacion de fatbol de Sao Paulo (10). Al realizar las diferentes
pruebas se encontré como en la primera sesion, los jugadores realizaron la prueba de
Wingate para la determinar el pico de potencia relativa, la salida de potencia relativa media
y el indice de fatiga. En la segunda sesion los jugadores realizaron un test de carrera que
consistia en una carrera de velocidad maxima de 20 metros en la mayor velocidad posible
hasta completar una distancia de 300 metros. El tiempo total de carrera y velocidad sobre
los 20 metros fue registrada. Se tomaron muestras de sangre antes y después de la prueba

de carrera de 300 metros para la determinacion de la concentracion de lactato.

Los resultados del estudio demuestran que el test de la carrera de los 300 metros puede ser
utilizado para predecir la capacidad anaerébica en jugadores de futbol profesionales,
teniendo mayor aplicabilidad que el test de Wingate, debido a la necesidad de desemperiar
acciones motoras especificas de este deporte, ni requiere la utilizacion de equipos

sofisticados al ser realizado en el propio campo de juego.

El estudio morfoldgico de una muestra de atletas universitarios de la disciplina de futbol de
sala (52), desde la comparacion con el atleta élite sudamericano en el aspecto
antropométrico, de composicion corporal, somatotipico y proporcionalidad. Los resultados
obtenidos al ser comparados con los atletas elite, muestran que los atletas universitarios
evaluados presentan caracteristicas discordantes de la poblacién deportiva elite de su
disciplina, con diferencias en edad, estatura y peso, porcentaje de grasa y perfil
proporcionalidad. En somatotipo presentan correspondencia en la dominancia de la
mesomorfia y la categorizacion de mesomorfo balanceado, pero con diferencias en la

endomorfia y la mesomorfia.

Dentro de las conclusiones se determind que el grupo de atletas futbolistas universitarios
presentan un perfil antropométrico y somatotipo propio de un deportista, pero que muestra

diferencias notables respecto del atleta elite de futbol profesional, presentando mayor
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adiposidad y porcentaje de grasa corporal. EI somatotipo de los universitarios es
Mesomorfo balanceado similar al atleta elite, pero con un SAM mas disperso y con valores
mayores en endomorfia y menores en mesomorfia. EI SAD indica que el somatotipo del
universitario es distante del elite. Se ha demostrado que utilizar el perfil del atleta elite
como modelo de referencia para la proporcionalidad muestra con mayor claridad las

diferencias entre el grupo de estudio y la referencia.

Se considero que la cuantificacion de los aspectos de la constitucion morfoldgica puede
conducir a una comprension mejor de la relacién entre la constitucion y el funcionamiento,
pero es necesario resaltar que se deben de incorporar valoraciones funcionales como lo son
sus capacidades fisicas, las cuales en conjunciéon con la determinacion del somatotipo
podrian asegurar la informacién mas acertada sobre el estado morfologico y funcional del
atleta, e identificar sus caracteristicas y concordancia con los requerimientos del deporte
(somatotipo adecuado), donde para el fatbol los requerimientos implican una combinacion
de habilidades motoras gruesas y finas (53).

Con respecto a lo anterior cabe destacar que la forma de valorar las capacidades de los
deportistas estan enfocadas desde los procesos de metabolizacion de energia del organismo,
ya que, “la actividad anaerdbica es mas intensa (70-100% frecuencia cardiaca maxima) que
la aerébica pero de menos duracion. Se basa en hacer trabajo mientras el cuerpo se alimenta
con energia almacenada en fuentes como el glicogeno. En este proceso, el acido lactico se
forma en los musculos causandole una sensacion de fatiga o incomodidad. El acido lactico
es una de las razones por las cuales el ejercicio anaerébico no puede ser realizado por largo
tiempo y se divide en varios intervalos. Es importante desarrollar una buena resistencia
anaerdbica en el futbol, ya que una pobre aptitud anaerdbica reduce la fortaleza muscular,
disminuye su velocidad tope a lo largo de un juego de futbol, hace maés dificil ejecutar
técnicas al disminuir su coordinacion y la fatiga hace mas dificil concentrarse en las tacticas

arealizar.” (11).
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El elevado nivel de produccion de energia aerobica en el futbol y la acusada movilizacion
de energia anaerodbica durante ciertos periodos del partido favorecen el consumo de grandes
cantidades de sustratos. Durante el transcurso de un partido suele aparecer una ligera
hiperglicemia en sangre, y solo en muy raras ocasiones aparecen casos de hipoglicemia, por
lo que se concluye que el higado libera una suficiente cantidad de glucosa para mantener
sus niveles elevados durante todo el partido. Al respecto se ha encontrado que la
concentracion de acidos grasos en sangre aumenta durante la competencia y aln mas
durante el segundo tiempo. En este mismo estudio se comenta del papel que cumplen las
proteinas en el metabolismo del fatbol, el cual no esta muy claro, pues la oxidacion de estas
(en estudios de ejercicios continuos cuya media de intensidad y duracién son similares al
fatbol) puede llegar a contribuir tan solo como el 10 % de la produccién total de energia
(20)

La actividad aerobia es muy importante en el juego y puede llegar a representar el 70% del
VVo2max (52). Para un jugador de 70 kilos esta proporcion corresponde a un recorrido
aproximado de mas de 9 kildbmetros de distancia (54). Se ha determinado que existe una
correlacion alta entre el consumo maximo de oxigeno y la distancia recorrida en un partido
y que son los medio campistas los atletas que muestran una capacidad aerobia mas
sobresaliente, los jugadores que usualmente tienen menor capacidad aerobia son los
porteros y después los defensas (55). Llo anterior identifica que cada posicion tiene

demandas propias y por consiguiente se desarrollan patrones de capacidad distintos.

La buena preparacion aerobia disminuye la aparicion temprana de la fatiga la cual se
encuentra relacionada con al aumento de goles en un partido, los que generalmente son
anotados en la segunda mitad cuando la mayoria de los jugadores se encuentran exhaustos
por lo tanto existe una relacion estrecha entre la fatiga y la disminucion de sprints
realizados, hacia el final de un partido (56). La fatiga es producida por diversos factores
entre los cuales se encuentra la baja capacidad aerobia y la disminucién de las reservas de
glucdgeno. Se requiere de una buena resistencia aerobia para cubrir los 90 minutos de

juego.
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Cuando la energia necesaria para la préactica deportiva es aportada principalmente por los
procesos metabdlicos aerdbicos podemos hablar de manifestacion de resistencia aerdbica,
la cual, entendemos desde aqui como un complejo sistema dentro del cual podemos
distinguir 2 pardmetros fundamentales, por un lado, la capacidad aerdbica o tiempo durante
el cual se puede mantener un esfuerzo, y por otro, la potencia aerdbica 0 maxima cantidad

de energia que puede ser suministrada por unidad de tiempo (57).

Aunque las exigencias del fdatbol podemos dividirlas en coordinativas, cognitivas,
condicionales y socio-emocionales, debido a la naturaleza de este trabajo, y con el objetivo
de determinar la relevancia de la condicion aerébica en este deporte, tan solo nos

centraremos en el apartado condicional.

Es de resaltar como para valorar la condicion fisica del futbolistas en condiciones
especiales en este estudio se utilizard el test para el control de la condicion fisica del
jugador de futbol en condiciones (4), el cual ha sido validado y utilizado en contextos
internacionales, quienes con el propdsito de encarar el disefio de pruebas especificas para el
fatbol se parti6 inicialmente del andlisis del tipo de esfuerzo que se realiza en el juego, lo
que permitié tener una visién mas exacta de aquellas capacidades fisicas que debian ser
objeto de control, asi como de los sistemas que proveen la energia necesaria para que estas
se pongan de manifiesto en altos niveles de rendimiento. Se plantearon que las pruebas
disefiadas en las cuales se controlan en condiciones especiales aquellas capacidades
determinantes en el rendimiento del jugador de futbol, fueron sometidas satisfactoriamente
a un proceso de validacion en el equipo juvenil de Villa Clara, en este proceso se
determinaron sus criterios de calidad (Validez, objetividad y confiabilidad). Las pruebas
tienen como objetivos medir la potencia anaerobica glicolitica de los jugadores de futbol en
condiciones especiales (figura 2) y la resistencia aerobica del jugador de futbol en un
esfuerzo variable en condiciones especiales (figura 3). A continuacion se describen los test

seleccionados para el presente estudio.
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PRUEBA DEL ZIG-ZAG CON CONDUCCION.

Este test es utilizado para medir la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de futbol
en condiciones especiales. Se realiza sobre una area de 18,50 metros de largo por 11 metros
de ancho, en sus esquinas y centro se colocan banderolas, y en los puntos A y D se coloca

un balén, como se indica en la figura 2.

E

Figura 2. Zigzag con conduccion de balon en futbol (4)

EXPLICACION DE LA PRUEBA: El jugador se sitGa al lado de la banderola "A", a la
sefial de salida conduce el balon a velocidad maxima hasta "B" donde lo "pisa" y continta
sin balon en direccion "C" y luego a "D", en el punto D inicia la conduccion del otro balon
hasta "E" pisando nuevamente y desplazandose sin balén hacia "C" y "A". Se regresa
ininterrumpidamente ejecutando las mismas acciones (carreras y conducciones) en igual
direccién y en sentido contrario (A-C-E-D-C-B-A). Se cronometrara el tiempo necesario

desde el inicio hasta finalizar al llegar nuevamente al punto "A" (4).
PRUEBA DE 1.260 METROS.

Con este test se mide la resistencia aerobica del jugador de futbol en un esfuerzo variable
en condiciones especiales. Se realiza en la cancha de futbol, en los vértices del area de

penalti y hacia el centro del campo se mediran en forma perpendicular distancias de 40 m.
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situando en ellas dos banderolas. (Puntos B y F) Una tercera banderola (Punto C) se
colocara en el centro de la linea del &rea de penalti al frente de la porteria, de acuerdo a la

figura 3.

-

=

S

[

FIGURA 3. 1260 M. RESISTENCIA AEROBICA EN FUTBOL (4)

EXPLICACION DE LA PRUEBA: El jugador se sitia en el punto A y a la sefial de
salida golpea con el empeine un bal6n por aire en direccion al punto B. A continuacion
corre en esa misma direccion. En el punto B toma el balén y lo conduce en direccién a
punto C desde donde realizard un tiro a gol. Continuara en direccion D donde estara
ubicado otro bal6n, el que golpeard con el interior del pie y raso a un auxiliar que se
encuentra a 15 m. en la posicion E. Continuara el recorrido sin balon en direccion F desde
donde iniciara otra conduccion hasta C realizando un segundo tiro a gol. El recorrido

culmina en la posicion A.
Esta prueba esta compuesta por 3 cargas con 1 minuto de descanso entre ellas:

* En la primera serie se realizara una vuelta con recorrido de 210 metros en un tiempo

constante de 80 segundos, el objetivo de esta primera carga es elevar la frecuencia cardiaca.

* En la segunda se recorrera el circuito descrito ininterrumpidamente en dos repeticiones

con un recorrido de 420 metros.
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* La tercera carga de trabajo estd compuesta por 3 vueltas al circuito con un recorrido de

630 metros.

Se cronometra en cada una de las cargas el tiempo necesitado para recorrer la distancia,
poniéndose a funcionar el crondmetro luego de golpear el balén en el punto A y
deteniéndolo luego de realizar los recorridos correspondientes a cada una de las cargas.

El resultado de la prueba estara compuesto por la suma de los tiempos empleados en el

recorrido de la segunda y tercera carga.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 2 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE

Edad
Semestre
académico
Procedencia

Frecuencia de
actividad fisica

Afos de
practica

Posicion de
juego

Talla

Peso

indice de Masa
Corporal

Aptitud
General
Frecuencia
Cardiaca

Resistencia
aerébica

Resistencia
anaerébica
Glicolitica

DEFINICION

Edad cronoldgica en afios cumplidos
Semestre académico que se encuentra cursando el
estudiante
Lugar de procedencia del estudiante

Dias de la semana que realiza

Tiempo en afios que lleva realizando la actividad
deportiva

Puesto ocupado durante el partido de fatbol

Medida obtenida entre el vertex y la planta de los
pies
Medida obtenida de la fuerza de gravedad que ejerce
el peso del sujeto sobre la balanza

Medida obtenida entre la relacién del peso y la talla
elevada al cuadrado

Condicién de Salud

NUmero de veces que el corazdn se contrae en un
minuto,

Serie de reacciones quimicas que producen la
degradacion completa en presencia de oxigeno de
los hidratos de carbono y las grasas, produciendo

dioxido de carbono, agua y energia

Capacidad del organismo de someterse a carga de
estrés maximo sin presencia de oxigeno

VALORES
POSIBLES
Afos cumplidos
1 a 10 Semestre pregrado
1 a 4 Semestre postgrado
Dato de procedencia
1 Dia
2 Dias
3 Dias
4 Dias
5 Dias 0 mas
Menos de 1 afio
Entre 1 afio y 5 afios
Entre 5y 10 afios
10 afios y més
Arquero
Defensas
Volantes
Delanteros

Centimetros

Kilogramos

Infrapeso
Normopeso
Sobrepeso

Obesidad

C-AAF

Latidos/minuto

Bueno <.3'11
Minutos
Entre
Regular 3.12-3.92
Minutos
>3.93
Malo Minutos
Bueno <38
Segundos
Regular Entre
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Malo

38,0-49
Segundos
> 49,01
Segundos
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudio:

La investigacion se desarrolld bajo el enfoque cuantitativo, realizando un estudio

descriptivo transversal, con una fase comparativa.

4.2 Poblacion y Muestra:

Teniendo en cuenta que es un estudio multicéntrico en Colombia, la poblacion objeto,
fueron los futbolistas de género masculino que representaban a cada una de las
universidades de las ciudades vinculadas y que se encontraban compitiendo en la fase
establecida por Ascundeportes, realizando el estudio con todos los deportistas que cumplian
con los criterios de inclusion. De acuerdo a los datos suministrados por las respectivas

regionales la poblacidn se distribuyo asi:

Manizales: participan 6 universidades (101 futbolistas)

Neiva: Participan 3 Universidades (60 futbolistas)

Medellin: participan 5 universidades (100 futbolistas)

Envigado: Participan 5 universidades (100 futbolistas)

Tulué: Participan 2 universidades sedes de la Universidad del Valle (40 futbolistas)

Popayan: Participan 3 universidades (60 futbolistas)

El muestreo para la ciudad de Medellin se establecid por conveniencia empleando un
disefio no probabilistico y para ello se obtuvo la participacion voluntaria de los deportistas
gue en ese momento hacian parte y estaban inscritos en la planilla oficial de las
universidades que participaban en el torneo universitario dirigido por Ascun, teniendo en
cuenta que cumplieran con los criterios de inclusion. La muestra para la ciudad de Medellin
fue en total de 100 futbolistas de 5 universidades. CES, Nacional, Politécnico Colombiano

Jaime Isaza Cadavid, San Buenaventura y Pontificia Bolivariana (UPB)
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4.3 Criterios de Inclusién

e Que estuviera matriculado en la institucion y fuera seleccionado como integrante
del equipo representativo
e No haber consumido licor y trasnochado el dia antes de la prueba.

e No haber realizado ninguna actividad vigorosa antes de la prueba.

4.4 Criterios de Exclusion

e No ser del equipo representativo

e Tener una patologia o enfermedad que impida la prueba

4.5 Técnicas e instrumentos

Fueron técnicas de la investigacion la encuesta y la observacion (en el momento de
aplicacion y ejecucion de la prueba). Los instrumentos utilizados son formatos establecidos
para cada una de las técnicas con preguntas abiertas, estructuradas y semiestructuradas

(anexo 1)

4.6 Procedimiento

Se desarrollé el siguiente procedimiento, el cual es acorde a los planteamientos de los

objetivos propuestos:

1. Convocatorias a las instituciones universitarias participantes en los eventos
deportivos de Ascun y a las personas vinculadas con dichas actividades. Con la
intencion de comprometer a las partes interesadas.

2. Socializacion de la propuesta investigativa a las instituciones comprometidas. Una
vez que las partes interesadas estuvieron comprometidas, los componentes de la
evaluacion fueron revisados minuciosamente con ellas.
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3. Recopilacion de la informacién mediante la aplicacion de las técnicas e
instrumentos. Una vez los directivos de las diferentes universidades aceptaron
participar en el estudio se procedio a convocar a los deportistas para el desarrollo de
las pruebas. Estas se ejecutaron en las diferentes canchas de futbol de las siguientes
universidades: Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, Universidad Nacional,
Universidad de San Buenaventura Universidad Pontificia Bolivariana y la cancha
del Colegio San José de la Salle, correspondiente a los dias de entrenamiento de
cada equipo los dias martes, miércoles y jueves en los horarios de entrenamiento de
12: 00 M — 2:00 P.M. En cada uno de los momentos de evaluacion se tuvo en cuenta
el siguiente proceso:

- Aplicacion del consentimiento informado.

Aplicacion de la prueba resistencia anaerobica glicolitica, la cual tuvo una

duracion en promedio de 45 seg.

Fase de Recuperacion Los deportistas tuvieron una recuperacion activa con

balén de 15 min.

Aplicacion Prueba resistencia anaerdbica

Terminada las pruebas se le daba a conocer a los deportistas los  tiempos

empleados en cada una de las pruebas.

4. Durante la fase recoleccion de informacion los aparatos utilizados fueron:
Oximetro de pulso digital A3 nuevo, el cual no requiri6 de calibracion durante la
fase de recoleccion de informacion, un cronémetro marca Max Electronix, 20
platillos naranjas de 10cms de diametro, 4 banderolas de 1mt de altura y 10 balones
de fatbol marca Golty tuchin.

5. Elaboracién del informe final.

6. Socializacion de los resultados
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5. DISPOSICIONES VIGENTES

Las implicaciones éticas del proyecto tuvo en cuenta la declaracion de Helsinki y el decreto
08430 del ministerio de salud y proteccién social; dicha investigacién presento un nivel de
riesgo minimo de acuerdo a lo estipulado, en razon que la manipulacion de los participantes
en el estudio fue minima, siendo el proceso una valoracion por observacién y medicion,
aspectos que no atentan contra la integridad fisica y mental de las personas. Para tal efecto
se solicito el diligenciamiento del consentimiento informado, y la participacion voluntaria

en el estudio (anexo 2).

Este proyecto es propuesto desde el grupo de investigacion CUERPO-MOVIMIENTO. En
principio, los resultados de este proyecto se orientan a fortalecer la capacidad cientifica
nacional, regional, local y principalmente de la Universidad y del programa de maestria en
intervencion Integral en el deportista, en relacion con el rendimiento deportivo de los
futbolistas universitarios; siendo Util para el disefio de estrategias promotoras y/o de
Intervencion Integrales, abarcando todas las dimensiones del ser humano y cumpliendo con
las disposiciones legales desde el deporte Universitario, y estrategia de prevencion de
factores de riesgo fisioldgicos y sociales. EIl proyecto involucra a estudiantes de postgrado
de la V cohorte de la Maestria, quienes tendran la posibilidad de potencializar su formacién
béasica en estadistica e investigacion.

A partir de la revision teorica realizada no se encuentran elementos que presenten los
valores de calificaciéon de la resistencia anaerdbica glicolitica y resistencia aerdbica, por
tanto el grupo investigador con el apoyo del asesor estadistico de la universidad establece el

siguiente procedimiento para definir dichos valores:

De la utilizacion del supuesto de normalidad entre las variables cuantitativas aplicando la
prueba de Kolmogorov — Smirnov teniendo en cuenta que la muestra es mayor a 50 sujetos,
y al no hallar normalidad se procedié a utilizar la prueba de desigualdad de Tchebychev

para ambas pruebas, la cual se explica a continuacion.
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Los datos de la prueba anaerobica se sometieron al test de normalidad donde la prueba
Kolmogorov dio una variacion de ,004 siendo ésta < 0,05; como se puede observar en la
siguiente tabla, por lo cual se toma la hipdtesis alterna que nos dice que el tiempo de los

futbolistas en este test no presenta distribucién normal.

Tabla 4. Prueba de normalidad tiempo resistencia anaerébica

Prueba Kolmogorov-Smirnov(a)

Estadistico gl Sig.
Resistencia Ar_laeroblca 111 100 ,004
Glicolitica

Fuente: Elaboracién Propia De Los Autores

Dados los resultados de K-S se procede a pasar los datos a una prueba matemaética
estadistica de Tchebychev, la cual permite establecer una categorizacion de los valores en
bueno, normal y malo, arrojando que K presenta una desigualdad de 1,5 para un 67% de la

desviacion estandar, la formula empleada y desarrollada se encuentra a continuacion:
1
[M + Ka] > (1_F>

Figura 4. Desigualdad de tchebychev

Para el desarrollo de esta ecuacion matematica se tiene que M=media, K es la constante de

1,5 seleccionada por el grupo de investigadores y o es la desviacion estandar.

43,5 +1,5%+ 3,66 2(1— )
[ * ] 1’52

[43,5 + 5,49] > (1 — 0,444)
48,99 > (0,556) — 55,6%

38,01 > (0,556) — 55,6%
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De acuerdo a la aplicacion de la anterior formula se determinan los siguientes intervalos

para el test de potencia anaerobica:

Tabla 5. Valoracion potencia anaerdébica glicolitica

POTENCIA ANAEROBICA GLICOLITICA VALORACION
BUENO < 38 SEGUNDOS
NORMAL ENTRE 38,01 - 49 SEGUNDOS
MALO > 49,01 SEGUNDOS

Fuente: elaboracion propia de los autores.

Para el test de resistencia aerdbica se realizd el mismo proceso del test anaerdbico, en
donde la prueba de normalidad K-W presenté una significancia de ,013 observable en la
tabla 5, siendo menor de 0,05 indicando que no hay distribucién normal; por lo cual

también nos quedamos con la hipotesis alterna.

Tabla 6. Prueba de normalidad tiempo resistencia aerdbica

Prueba Kolmogorov-Smirnov(a)
Estadistico al Sig.

Resistencia Aerdbica
101 100 013

Fuente: Elaboracién Propia De Los Autores

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla anterior de K-S se procede a la prueba de
desigualdad de Tchebychev, donde también se van a categorizar los resultados del test de
resistencia aerdbica en bueno, normal y malo, con un valor para K de 1,5 para un 67% de la
desviacion estandar, la media es de 3,52 minutos y la ¢ presenta un valor de 0,268, la

férmula se desarrolla a continuacion:

3,52+1,5%,268 2(1— >
[ * ] 1'52
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[3,52 + 0,40] > (1 — 0,444)

3,12 > (0,556) — 55,6%

3,92 > (0,556) — 55,6%

De acuerdo a la aplicacion de la anterior formula se determinan los siguientes intervalos

para el test aerdbico:

Tabla 7. Valoracién resistencia aerdbica

RESISTENCIA AEROBICA VALORACION
BUENO < 3.11 MINUTOS
NORMAL ENTRE 3.12 - 3.92 MINUTOS
MALO >3.93 MINUTOS

Fuente: Elaboracién Propia De Los Autores.

Esta valoracion por rangos de bueno, regular y malo, para los correspondientes tests de
potencia anaerodbica glicolitica y resistencia aerdbica, es propia de esta investigacion; se
hace con el fin de poder categorizar las variables y poder de esta manera comprobar
asociacion estadistica de estas pruebas con variables sociodemograficas tales como: edad,
imc, universidad, desempefio en el campo de juego, frecuencia de practica y tiempo de

préctica.
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6. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

La sistematizacion de la informacion se realizo en el programa SPSS version 19 (Licencia
de la Universidad Autonoma de Manizales). Posteriormente se hizo la limpieza y
depuracion de los datos, el cual se llevd a cabo en la primera etapa del analisis, este
correspondio al andlisis univariado de las variables categoricas y la magnitud de la misma a
través de la distribucion de frecuencias absolutas y relativas. Se calcularon medidas de
tendencia central y de variabilidad o dispersion para variables cuantitativas incluidas en el

estudio y que permitieron el analisis descriptivo univariado.

El anélisis bivariado buscé establecer las posibles relaciones entre las variables de estudio.
Para determinar la significancia estadistica de las posibles relaciones resultantes del analisis
bivariado se aplicaron pruebas no paramétricas Chi cuadrado, con su respectivo coeficiente

a partir de las caracteristicas propias de las variables.
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7. RESULTADOS

7.1 Analisis Univariado

Se evaluaron 100 deportistas de la ciudad de Medellin, pertenecientes a 5 instituciones de
educacioén superior e integrantes de los diferentes equipos de fatbol que estan inscritos y

participan en el torneo organizados por Ascun deportes Antioquia, nodo noroccidental.

Tabla 8. Distribucion de la muestra Segun variables sociodemogréficas.

Variables sociodemograficas n(100) | %
17-20 afios 41 41,0
EDAD 21-24 afios 49 49,0
25-29 afios 10 10,0
1-4 semestre 42 42,0
SEMESTRE 5-8 semestre 37 37,0

9-13 semestre 19 19,0

14-17 semestre 2 2,0

Arquero 8 8,0

POSICION Defensa 43 430

Volante 29 29,0

Delantero 20 20,0

1vez 1 1,0

’ 2 veces 13 13,0

FRECUENCIA PRACTICA 3 veces 42 42.0
4 veces 29 290

5 veces 15 14,0
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TIEMPO PRACTICA

Menos de 1 afo

Entre 1 y 5 afos

afos

Entre 5y 10

10 afios y mas

8 8,0
39 39,0
8 8,0
45 45,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La distribucién de la muestra presentd una media de 21 + 2,6 afios con un rango entre 17-29

afios, donde el 49% se ubica un rango que oscila entre 21 y 24 afios, el 42% se encuentra

cursando entre el semestre 1 y 4; el 43% se desempefian como defensas de los cuales 65%

de los defensas son laterales; el 43% presenta una frecuencia de préctica de 3 veces/semana

y el 45% han practicado el deporte por mas de 10 afios.

Tabla 9. Distribucion de las variables antropométricas y fisiologicas de la muestra

participante en el estudio.

Variables
Peso
Talla
IMC
Frecuencia cardiaca inicial (raa)
Frecuencia cardiaca final (raa)
Saturacion o; inicial (raa)
Saturacion o, final (raa)
Frecuencia cardiaca inicial (ra)

Frecuencia cardiaca final (ra)

100
100
100
100
100
100
100
100

100

Min.
52,00
1,59
16,98
60
97

90

61

109

Max.
98,00
1,96
27,17
120
194
98
97
140

202

Media
69,4700
1,7568
22,4926
80,98
161,74
95,44
91,29
88,50

171,24

D.E

8,05593

,06429

1,92932

11,532
18,807
1,822
8,680
15,575

12,627
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Saturacion o, inicial (ra) 100 87 98 95,15 2,086

Saturacion o final (ra) 100 82 96 90,11 2,799

Fuente: Elaboracion propia de los Autores.

En cuanto a la distribucion de las variables antropométricas, se presentd para el peso
corporal una media de 69,4 Kilogramos con un rango entre 52-98 +.8,05 kilogramos. Se
destacan promedios 1.76 metros para la estatura y para el indice de masa corporal de 22,49
kg/mt®. Con relacion a la distribucion de las variables fisiolégicas mostré que la frecuencia
cardiaca inicial registrada en pulsaciones por minuto para el test anaerébico fue de 80,98
con un rango entre 60-120 £11,53, la frecuencia cardiaca final para el test fue de 161,74
con un rango entre 97-194 + 18,81; la saturacion de oxigeno inicial fue de 95,44% con un
rango entre 90-98% + 1,82 y al finalizar dicho test, la saturacion de oxigeno fue de 91,29%
con un rango entre 89-97% + 8,68. Con relacion al test aerdbico mostro que la frecuencia
cardiaca inicial registrada en pulsaciones por minuto fue de 88,5 con un rango entre 61-140
+15,57, la frecuencia cardiaca final para este test fue de 174,24 con un rango entre 109-202
+12,63; la saturacién de oxigeno inicial fue de 95,15% con un rango entre 87-98% + 2,09 y
la saturacion final de oxigeno fue de 90,11% con un rango entre 82-96% + 2,799.

Tabla 10. Valoracién de la resistencia aerdbica de los jugadores de futbol en

condiciones especiales de la ciudad de Medellin.

Variable Valoracion Frecuencia %
BUENO 4 4,0
RESISTENCIA NORMAL 95 95,0
AEROBICA  MALO 1 1,0
TOTAL 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

En relacion al tiempo del test aer6bico, se encontré que el 95% de los futbolistas se

encuentra dentro del rango normal, el 4% en bueno y el 1% en malo.
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Tabla No.11 Valoracion de la potencia anaerobica glicolitica de los jugadores de
fatbol en condiciones especiales de la ciudad de Medellin

Variable Valoracion Frecuencia %
BUENO 3 7,0
POTENCIA ANAEROBICA NORMAL 90 86,0
GLICOLITICA AaHe i 7.0
TOTAL 100 100,0

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

El tiempo en el test zig-zag de conduccion, se encontré que el 86% de los futbolistas se

encuentran dentro del rango normal, el 7% en bueno y el 7% en malo.

7.2 ANALISIS BIVARIADO

En los datos siguientes se demuestran, las relaciones establecidas entre las diferentes
variables del estudio obtenidas al comparar la resistencia aerobica y potencia anaerdbica
glicolitica de los jugadores de futbol de las diferentes universidades de la ciudad de
Medellin con la edad, IMC, universidad, el desempefio en el campo de juego, frecuencia de
practica y tiempo de practica; para este andlisis, se emplearon pruebas no paramétricas
como Chi cuadrado y coeficientes establecidas a partir de las caracteristicas propias de las
variables (cualitativas) para medir la asociacion entre las variables donde el valor se
consider6 significativo en las relaciones de las variables cuando este indicaba un valor

menor o igual a 0,05.
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Tabla 12. Comparativo entre la resistencia aerobica y la edad

RESISTENCI Edad (afios) Total Chiz2  Sign. Coef. De  Sign.
A 17-20 21-24 25-29 contingen
AEROBICA cia
BUENO 1 2 1 4 262 623 160 623
25,0% 50,0% 25,0% 100,0%
NORMAL 39 47 9 95
41,1% 49,5% 9,5% 100,0%
MALO 1 0 0 1
100,0% 0,0% 0,0% 100,0%
TOTAL 41 49 10 100

41,0% 49,0%  10,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar la prueba de resistencia aerdbica con la edad, se encontré que los futbolistas
de 21-24 afos presentan una clasificacion buena del 50% y normal 49,5%. Al realizar el
analisis estadistico por medio de la prueba estadistica Chi cuadrado se encontré un valor de

2,62 con (p=0,623), indicando que no hay asociacion estadisticamente significativo.

Tabla 13. Comparativo entre la resistencia aerobicay el IMC

RESISTENCIA IMC Total Chiz? Sign. Kendall ¢ Sign.
AEROBICA Normopeso Sobrepeso
BUENO 4 0 4 7301 026 054 126
100,0% 0,0% 100,0%
NORMAL 83 12 95
87,4% 12,6% 100,0%
MALO 0 1 1
0,0% 100,0% 100,0%
TOTAL 87 13 100
87,0% 13,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerébica y el IMC, se encontrd que el

83% presentan un IMC en normopeso con una resistencia aerébica normal, y con igual
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resistencia pero con sobrepeso se encuentra el 12%. Al realizar la prueba estadistica Chi

cuadrado se encontré6 que hay una asociacion estadisticamente significativa entre las

variables, (p=0,026), con una asociacién débil.

Tabla 14. Comparativo entre la resistencia aerdbica y las universidades

RESISTEN
CIA
AEROBIC
A
BUENO

NORMAL

MALO

TOTAL

0,0
%
17

17,9
%

0,0
%
17

17,0
%

UNIVERSIDAD

2 3 4
4 0 0
100,0 0,0% 0,0
% %
19 22 12
20,0 23,2 12,6
% % %
0 1 0
0,0% 100,0 0,0
% %
23 23 12
23,0 23,0 12,0
% % %

0
0,0
%
25
26,3
%

0
0,0
%
25
25,0
%

Total

4
100,0
%

95
100,0
%

1
100,0
%
100
100,0
%

Chi?

17,2

sign

,02

Coef de
continge

ncia

,384

sign

,028

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar los deportistas de las diferentes universidades con la prueba de la resistencia

aerobica se encuentra que los deportistas de la Universidad 5 se ubica en un rango de

resistencia aerébica normal en un 26,3% Yy los deportistas de la universidad 3 se ubica en el

mismo rango con un 23,2%; cabe destacar que 4 deportistas de la universidad 2 se

encuentra en el rango bueno de resistencia aerdbica con un 100%. Al realizar la prueba

estadistica Chi cuadrado se encontré que hay una asociacion estadisticamente significativa

entre las variables, (p=0,028) con una asociacion débil.
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Tabla 15. Comparativo entre la resistencia aerobica y la posicion de juego

RESISTEN
CIA
AEROBIC
A

BUENO

NORMAL

MALO

TOTAL

ARQUE
RO

0
0,0%

8,4%

0,0%

8,0%

POSICION
DEFEN  VOLAN DELANT
SA TE ERO
2 1 1

50,0%  25,0% 25,0%

40 28 19
421%  29,5% 20,0%

100,0 0,0% 0,0%
%
43 29 20
43,0%  29,0% 20,0%

Total

100,0
%
95%
100,0
%

1
100,0
%
100
100,0
%

Chi?

,13
3

sign

,93
6

Coef
de
contin
gencia

1,809

sign

,936

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar la posicion de juego con respecto a la resistencia aerdbica, se encontrd que el

95% de los deportistas tienen una resistencia aerébica buena, de los cuales el 42,1% se

desempefian como defensas y el 29,5% como volantes, llama la atencidn que 2 defensas, 1

volante y 1 delantero se encuentran en el rango bueno de resistencia aerdbica. Al realizar la

prueba estadistica Chi cuadrado se encontré que no hay una asociacién estadisticamente

significativa entre las variables, (p= 0,936).
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Tabla 16. Comparativo entre la resistencia aerobica y la frecuencia de practica

RESISTENCI FRECUENCIA DE PRACTICA Total  Chiz  Sig
A
AEROBICA 1 2 3 Veces 4 5
Vez Veces Veces Veces
BUENO 0 0 1 3 0 4 58 659
00%  00%  250%  750%  0,0%  100,0% 99
NORMAL 1 13 40 26 15 95
11% 137%  421%  274%  158%  100,0%
MALO 0 0 1 0 0 1

00%  00%  1000% 00%  00%  100,0%
TOTAL 1 13 42 29 15 100
10% 130%  420%  290%  150%  100,0%

sig

Fuente: Elaboracion propia de los Autores.

Al comparar la resistencia aerébica y la frecuencia de practica de los deportistas se

encontrd que el 42.1% esta en un rango de resistencia aerébica normal con una frecuencia

de practica de 3 veces semanales; cabe destacar que 3 de los deportistas se encuentran en un

rango de resistencia aerébica bueno con una frecuencia de practica semanal de 4 veces y 1

deportista se encuentran en un rango de resistencia aerébica malo con una frecuencia

semanal de 3 veces. Al realizar la prueba estadistica se encontrd un Chi cuadrado de 5,89 y

una (p= 0,659), demostrando que no existe asociacion estadisticamente significativa entre

las variables.
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Tabla 17. Comparativo entre la resistencia aerobica y los afios de practica

RESISTENCIA ANOS DE PRACTICA Total Chiz  sig  Kendall sig
AEROBICA Menos Entrel  Entre 10 c
de 1l y5 5y anos y
afo 10 mas
BUENOG 0 1 0 3 4 3260 776 0,178 776
00%  250%  00% 750%  100,0%
NORMAL 8 37 8 42 95
84%  389%  84%  442%  100,0%
MALO 0 1 0 0 1
00%  1000% 00%  00%  100,0%
TOTAL 8 39 8 45 100

8,0% 39,0% 8,0%  45,0%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar la resistencia aerébica y los afios de practica se observa que el 44,2% de los
deportistas se encuentran en un rango de resistencia aerébica normal con 10 o mas afios de
practica deportiva; cabe destacar que 3 de los deportistas se encuentran en un rango de
resistencia aerdbica buena y se encuentra con 10 0 més afios de practica deportiva y 1 de
los deportistas se encuentran en un rango de resistencia aerébica mala y entre 1 y 5 afios de
préactica deportiva. Al realizar la prueba estadistica se encontré un Chi cuadrado de 3,26 y
una (p= 0,776), demostrando que no hay una asociacion estadisticamente significativa entre
las variables.
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Tabla 18. Comparativo entre la resistencia anaerobica glicolitica y la edad

RESISTENCIA EDAD TOTAL chiz  sig  Coefde sig
17-20 21-24 25-29 contingen
ANAEROBICA ANOS ANOS  ANOS cia
GLICOLITICA
BUENO . 0 . 3 5345 254 225 254
100,0%  00%  00%  100,0%
NORMAL 35 45 10 90
389%  500%  11,1%  100,0%
MALO . A ; 5
429%  571%  00%  100,0%
TOTAL 41 49 10 100
410%  49,0%  10,0%  100,0%

Fuente: elaboracion propia de los autores.

Al comparar la prueba de resistencia anaerdbica glicolitica y la edad se encontré que los

futbolistas se ubican entre 21-24 afios en un rango normal con un 50% Yy los de edades entre

17-20 afios se ubican en el mismo rango en un 39%. Llama la atencién que en el rango

malo entre 21-24 afios se ubicaron en un porcentaje del 57%. Al realizar la prueba

estadistica se encontré un Chi cuadrado de 5,34 y una (p= 0,254), demostrando que no hay

una asociacion estadisticamente significativa entre las variables.
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Tabla 19. Comparativo entre la resistencia anaerobica glicoliticay el IMC

RESISTENCIA IMC TOTAL  chi? sign. Tau c- sign.
kendall

ANAEROBICA
GLICOLITICA Normopeso Sobrepeso

BUENO . 0 " 1,660 436 021 219

100,% 0,0% 100%
NORMAL 77 13 90

85,6% 14,4% 100%

MALO ; 0 ;
100,0% 0,0% 100,0%

TOTAL 87 13 100
87,0% 13,0% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La tabla muestra que al comparar la resistencia anaerobica glicolitica y el IMC, se encontro6
que el 85,6% presentan un IMC en normopeso con una resistencia anaerobica normal,
Ilama la atencion que en esa misma clasificacion del IMC se encuentran 7 deportistas con
una resistencia anaerdbica mala. Al realizar la prueba estadistica se encontrd6 un Chi
cuadrado de 1,66 y una (p= 0,436), demostrando que no hay una asociacion

estadisticamente significativa entre las variables.
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Tabla 20. Comparativo entre la resistencia anaerdbica glicolitica y universidad

RESISTEN
CIA
ANAEROB
ICA
GLICOLIT
ICA
BUENO

NORMAL

MALO

TOTAL

0,0
%
11

12,2
%

85,7
%
17

17,0
%

UNIVERSIDAD
2 3 4
3 0 0
100,0 0,0 0,0
% % %
20 22 12
222 244 133
% % %
0 1 0
00% 14,3 0,0
% %
23 23 12
230 230 120
% % %

0
0,0
%
25
27,8
%

0,0
%
25

25,0
%

TOTA

3
100,0
%
90
100,0
%

7
100,0
%
100
100,0
%

chi?

35,64
2

sig

,000

Coef de
continge

ncia

513

,000

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar los deportistas de las universidades con la prueba de la resistencia anaerdbica

se encuentra que los deportistas de la Universidad 5 se ubica en un rango de resistencia

anaerdbica normal en un 27,8 % y los deportistas de la universidad 1 se ubica en el mismo

rango con un 12,2 %; cabe destacar que los deportistas de universidad 1 se encuentra en el

rango malo de resistencia anaerdbica glicolitica con un 85,7%

y 3 deportistas de la

universidad 2 se ubica en el rango bueno de la resistencia anaeroébica glicolitica. Al realizar

la prueba estadistica se encontré un Chi cuadrado de 35,66 y una (p= 0,000), demostrando

una asociacion débil estadisticamente significativa entre las variables.
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Tabla 21. Comparativo entre la resistencia anaerdbica glicolitica y posicion de juego.

RESISTENCIA POSICION Total Chiz sign Coef de sign
ANAEROBICA Arquero Defensa Volante Delantero contingencia
GLICOLITICA

BUENO 0 1 1 1 3 4779 ,572 ,214 ,572

00%  333% 333%  333%  100%
NORMAL 8 39 24 19 90

89%  433% 267%  211%  100%

MALO 0 3 4 0 7
00%  429% 57,0%  00%  100%

TOTAL 8 43 29 20 100
80%  430% 290%  20,0%  100%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

Al comparar resistencia anaerdbica glicolitica con la posicion de juego se encuentro que el
43,3% de los futbolistas se desempefian como defensas y se encuentran en un rango
normal; Ilama la atencién que 4 de los volantes se encuentran en el rango malo de
resistencia anaerobica glicolitica y el 33.3% de los defensa y los volante se encuentra en un
rango de resistencia anaerdbica buena. Al realizar la prueba estadistica se encontré un Chi
cuadrado de 4,77 y una (p= 0,572), demostrando que no hay una asociacion

estadisticamente significativa entre las variables.
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Tabla 22. Comparativo entre la resistencia anaerdbica glicolitica y frecuencia de

practica.
RESISTENCIA FRECUENCIA DE PRACTICA TOTAL chi2 sig Tauc- sig
ANAEROBICA 1 2Veces 3Veces 4Veces 5 Veces kendall
GLICOLITICA
Vez
BUENO 0 0 1 2 0 3 25,041 ,880 -077 225
0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0% 100,0%
NORMAL 0 10 40 27 13 90
0,0% 11,1% 44,4% 30,0% 14,4% 100,0%
MALO 1 3 1 0 2 7

143%  429% 143%  00%  28.6%  100,0%
TOTAL 1 13 42 29 15 100
10%  13,0% 42,0% 290% 150%  100,0%

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La tabla muestra que al comparar la resistencia anaerdbica glicolitica y la frecuencia de
préactica de los deportistas demostré que el 44.4% se encontrd en un rango de resistencia
anaerdbica glicolitica normal con una frecuencia de practica de 3 veces semanales; cabe
destacar que el 42.9% de los deportistas se encuentran en un rango de resistencia
anaerobica glicolitica malo con una frecuencia de practica semanal de 2 veces y el 66.7%
de los deportistas se encuentran en un rango de resistencia anaerdbica glicolitica bueno y
una frecuencia semanal de 4 veces. Al realizar la prueba estadistica se encontré un Chi
cuadrado de 25,0 y una (p= 0,88), demostrando que no hay asociacion estadisticamente

significativa entre las variables.
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Tabla 23. Comparativo entre la resistencia anaerdbica glicolitica y afios de practica.

RESISTENCIA

GLICOLITICA DE1
ANO
0
0,0%
7
7,8%
1

14,3%
TOTAL 8

BUENO

NORMAL

MALO

8,0%

1Y5

2
66,7%
34
37,8%
3
42,9%
39
39,0%

: ANOS DE PRACTICA
ANAEROBICA MENOS ENTRE ENTRE

5Y 10

0
0,0%
7
7,8%
1
14,3%
8
8,0%

10
ANOS
Y MAS
1
33,3%
42
46,7%
2
28,6%
45
45,0%

TOTAL

3
100,0%
90
100,0%
7
100,0%
100
100,0%

chiz  sign

2399 880

Tau c-
kendall

,153

sign

,880

Fuente: Elaboracion propia de los autores.

La tabla muestra que al comparar la resistencia anaerébica glicolitica y los afios de practica

demostro que el 46.7% de los deportistas se encontrd en un rango de resistencia anaerobica

glicolitica normal con 10 0 mas afios de practica deportiva; cabe destacar que el 42.9% de

los deportistas se encuentran en un rango de resistencia anaerdbica glicolitica mala y se

encuentra entre 1 y 5 afios de préctica deportiva y el 66.7% de los deportistas se encuentran

en un rango de resistencia anaerdbica glicolitica bueno y se encuentra entre 1 y 5 afios de

préactica deportiva. Al realizar la prueba estadistica se encontré un Chi cuadrado de 2,39 y

una (p= 0,616), demostrando que no hay una asociacién estadisticamente significativa entre

las variables.
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8. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

El centro de interés del presente estudio fue determinar las caracteristicas de la condicion
fisica de los jugadores de futbol en condiciones especiales en la ciudad de Medellin, por
medio de la resistencia aerébica y la potencia anaerdbica glicolitica; demostrando que
usualmente la valoracion de esta condicion fisica ha sido ejecutada por pruebas no
especificas, donde el resultado de estas permiten validar los potenciales del deportista,
teniendo en cuenta que estos resultados no son especificos del deporte; es por esto que se
optd por evaluar estas capacidades fisicas por medio de pruebas especiales 0 como se
enuncia en este estudio por condiciones especiales especialmente para futbolistas, buscando
que los resultados sean analizados de otra manera, donde permita informar de manera mas
acertada acerca de los perfiles individuales de cada futbolista y a su vez poder conocer las
fortalezas y debilidades deportivas de cada uno de ellos con el fin de entrenar y

acondicionar de una manera mas eficiente.

El estudio se realizd con 100 estudiantes que son jugadores de futbol, de género masculino
que representan a las 5 universidades que estan inscritas en Ascun Antioquia con un rango
de edad que oscilé entre 17-29 afios, presentando una media de 21 afios + 2,6 afios,
destacandose que el 49% de la poblacién se encontr6 en un rango entre 21-24 afios; al
comparar estos resultados con los estudios de Rodriguez y Sanchez el cual presenta una
media de 22 afios + 1,4 afios (104); con los de Greig'y Siegler que muestran una media de
24.7 £ 4.4 aios (58) y Castillo Vanegas (59) presentando una media de 21.5 afos; se

encuentra similitud con los resultados del presente estudio.

Asi mismo se encuentra valores de 16,3 + 1,2 afios y 17,26 + 0,77 afios respectivamente
(36,37); cuyos valores son inferiores a los de este estudio; en el estudio propuesto por
Mozo Cariete con valores correspondientes a 26,1 + 2,19 afios (34) este presenta medias

superiores al 49% de la poblacion del presente estudio.

Con relacion al peso corporal de los jugadores de futbol de las universidades participantes
se encontro una media de 69,4 + 8,05 kilogramos con un rango que oscilo entre 52-98
kilogramos, al comparar este valor con otros estudios se evidencia similitud; como es el
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caso del estudio propuestos por Gémez y Barriopedro (60) el cual presenta una media de
57,7 £ 9,6 kilogramos; lzquierdo y cols (61) en su estudio muestra un el peso corporal con
relacion a la posicion de juego presentando medias que oscilan entre 72,3 £ 5,67 y 67,8

5,94 kilogramos respectivamente.

En el estudio realizado por Rivera Sosa (21) se compara a los futbolistas universitarios
Mexicanos con los futbolistas profesionales, este muestra una media de 67,84 + 5,02
kilogramos; de igual manera el estudio realizado por Greig' y Siegler (58) presenta una
media de 77.1 + 8.3 kilogramos; Bla, Rodriguez y Garcia en su estudio (62) determinan
valores para la media de 71.8 + 9.2 kilogramos; Rienzi y cols (55)muestran como en
futbolistas profesionales de 6 paises sudamericanos que participaron en la copa América en
1995, la media del peso corporal fue de 76,40 + 7,01 kilogramos y el estudio de Bloomfield
y cols (63) realizado en jugadores de futbol pertenecientes a la Bundesliga Alemana
presentd una media de 77.5 £ 6.4 kilogramos. Nétese como los estudios anteriores muestran
unos resultados muy similares a los establecidos en el presente estudio.

En referencia a la talla de los jugadores de fatbol universitario de la ciudad de Medellin se
destaca una media de 1.76 = 0,64 metros, oscilando en un rango entre 1,59-1,96 metros; en
comparacion con estudios como el propuesto por Casajus Yy Aragonés (105) el cual
presenta un media de 1,77 + 0,65 metros, Juarez y cols (64) que presenta una media de
1.77 £ 0,06 metros; Bla y cols (62) quienes encontraron una de media de 1.72 + 0,59
metros y Castillo Vanegas (65) una media de 1.74 metros; presentando similitud con
relacion a la estatura de los futbolistas universitarios de la ciudad de Medellin.

Existen autores como Izquierdo y cols (61) donde la talla es relacionada dependiendo de la
posicion de juego, presentando valores que oscilan entre 1.77 £ 3,65y 1.76 + 4,30 metros.

Esta relacion no fue tenida en cuenta este estudio.

La cuantificacion de los componentes corporales es considerada como una herramienta
importante en la evaluacién, el diagndstico y el control del entrenamiento en sus diferentes
fases, entendiendo que estas variables guardan estrecha relacion con el rendimiento del

futbolista; valores como el peso y la talla corporal, dan como resultado el indice de Masa
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Corporal o indice de Quetelec (IMC), el cual es un producto que se deriva de una
manipulacion estadistico-matematica de dos variables de distinta dimension: peso
(volumen) vy talla (altura); es de reconocer que la talla es el indice antropométrico mas
estable e informativo ya que esta determinado principalmente por factores genéticos,
mientras que el peso tiene variaciones mucho mas considerables que se acenttan con la
edad; ya que el indice de Quetelec (IMC) presenta una gran limitacién en la valoracion de
deportistas de élite, pues la relacion directa que presenta con la adiposidad corporal,
determinada por el (IMC) no es un pardmetro Gtil debido a que puede calificar de obesos a
deportistas que en realidad tienen un aumento de masa muscular y no de adiposidad (65).

En esencia la composicion corporal y el somatotipo son de gran importancia dentro de los
estudio del desarrollo fisico especialmente en futbolistas; es evidente que existe una alta
influencia del entrenamiento deportivo sistematico especialmente de los entrenamientos
aerobicos sobre la composicion corporal, produciendo modificaciones principalmente en
los depositos de grasa y aumento de la masa corporal activa, dichos cambios hacen que los
futbolistas que Ilevan un proceso Optimo de entrenamiento presenten caracteristicas

morfolodgicas diferentes a las del resto de la poblacion.

Para los jugadores de futbol universitarios de la ciudad de Medellin se destaca una media
para el (IMC) de 22,49 + 1,92 kg/mt? clasificandose para este estudio como normopeso. Al
comparar estos datos con el estudio propuesto por Gémez y Barriopedro (60) el cual
presenta una media de 22,04 + 2,56 kg/mt®, Garcfa-Soidan y Alonso (53), el cual muestra
una media de 22,11 + 5,41 kg/mt® y para Kweitel (67) presenta como media un valor de
23.774 kg/mt?, Greig'y Siegler la media fue de 23.774 kg/m2. (58); estos valores presentan
similitud en relacién a la clasificacion de los jugadores de futbol universitarios del presente

estudio.

Reilly (60) determina que la composicion corporal a partir de variables antropométricas es

parte importante en la evaluacion integral de un futbolista y constituye un elemento que

79


http://g-se.com/es/usuario/perfil/matt-greig

puede ser empleado para la deteccion, seleccidn y ubicacion del deportista en una posicion

especifica.

En el caso de los deportes de conjunto como lo es el fatbol, se debe de considerar de
manera fundamental la posicion especifica de juego teniendo en cuenta variables como son
los requerimientos técnico—tacticos, los fisioldgicos y su morfologia en general. Rienzi y
Mazza (58) consideran que la masa muscular y la fuerza, son elementos que priman en
deportes como éste, donde un sujeto con mejores caracteristicas fisicas, con mayor estatura,
mayor masa muscular y menos grasa, es capaz de correr mas kilémetros por partido, saltar
mas alto, y ser més eficiente que un rival que aunque presente mejor habilidad y sea méas
delgado; para Carter y cols (59) la composicion corporal es un aspecto fundamental que
facilita el funcionamiento o rendimiento del futbolista en la competencia gracias a su
caracteristica intermitente de alta intensidad por periodos largos de tiempo, que es inherente

del futbol competitivo.

Para conocer la real potencialidad y productividad del futbolista hay que relacionarlo con
las exigencias de la competencia, entendiendo que las demandas fisioldgicas estan
representadas por las intensidades a las cuales se ejecuten las diferentes acciones en
competencia y la intensidad del esfuerzo puede estar representada en la distancia total
recorrida (63); las demandas fisioldgicas en el futbol son de naturaleza intermitente (64,65);
debido a la duracion de la competencia y entendiendo que es un deporte con predominio del
metabolismo aerdbico (64); la intensidad de los trabajo esta medida por medio del
porcentaje de la frecuencia cardiaca maxima (FCM), donde el umbral anaerébico
normalmente se encuentra entre el 80-90% aunque puede llegar al 98% (66,67), pero las
acciones mas decisivas son cubiertas por medio del metabolismo anaerébico como son las

carreras cortas, saltos, duelos individuales entre otros (67).

En relacion a las variables anteriormente descritas se obtuvieron datos de los jugadores de
fatbol universitarios de la ciudad de Medellin; estos valores presentan una correlacion con
lo enunciado por Bangsbo (3), donde aclara que el fatbol como deporte intermitente,
predomina el trabajo aerobico con altas exigencias, presentando frecuencias cardiacas

medias y maximas que oscilan entre el 85-98% de los valores maximos.
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La consolidacion de capacidades tanto las condicionales como las coordinativas, hacen que
sea el eslabon fundamental en el desarrollo y aprendizaje de la técnica y la tactica
deportiva; esta se debe orientar al desarrollo de los trabajos musculares, donde se busque
mejorar los consumos de oxigeno y a su vez dilatar los vasos sanguineos musculares, de
manera que aumente el retorno venoso y el gasto cardiaco (29); con estas condiciones se
busca que el futbolista cuente con un 6ptimo estado de salud y consecuentemente una
elevada capacidad de rendimiento fisico; dicha capacidad de rendimiento tiene como

parametro de control el estudio de la frecuencia cardiaca.

En relacion al test aerobico, esta muestra que la frecuencia cardiaca inicial (FCI) presentd
una media de 80,98 +11,53 pulsaciones por minuto (PPM) y la frecuencia cardiaca final
una media de 161,74 + 18,81 pulsaciones por minuto (PPM). Estos valores al ser
comparados por los propuesto en el estudio por Gomez y Barriopedro (33), los cuales
fueron tomados en competencia por medio de un pulsémetro Polar S810i y analizados por
posicién de juego, mostraron valores que oscilan entre 160 + 9,95 y 178,7 + 13,80
pulsaciones por minuto (PPM); al comparar este valores con los obtenidos en los jugadores
de futbol universitarios de la ciudad de Medellin, se encuentra similitud con los valores de

las medias con relacion a las frecuencias cardiacas.

Para el test anaerdbico zig-zag con conduccion, se encontré una frecuencia cardiaca final
que oscilé entre 97-194 pulsaciones por minuto (PPM), estas acciones de juego era
semejantes a la ejecutada por Mozo Cafiete en su estudio (68) efectuadas y valoradas
durante la competencia, mostrado medias similares en relacién a los valores de las

frecuencias cardiacas.

Tal es el caso de la conduccion del baldn que presentd valores que oscilan entre 140-150
pulsaciones por minuto (PPM), conduccién con marca del adversario presenta frecuencias
cardiacas que oscilan entre 150-160 pulsaciones por minuto (PPM), realizar regates a
diferentes velocidades presenta frecuencias cardiacas que oscilan entre 160-170 pulsaciones
por minuto (PPM) y sucesos de juego intenso que presenta frecuencias cardiacas que
oscilan entre 170-180 pulsaciones por minuto (PPM); autores como Mombaerts (69),

Turpin (70) y Ekblom (71) muestran valores que oscilan entre 165-185 pulsaciones por
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minuto en relacion a las frecuencias cardiacas medias registradas en competencia, las

cuales son similares a las encontradas en este estudio.

Uno de los componentes méas importantes en el rendimiento del futbolista es la resistencia
aerdbica y una de las formas para determinar dicho rendimiento con relacion a la intensidad
con la cual ejecuta las acciones de juego es la medicion del consumo méaximo de oxigeno
(V0?2 Max); algunos autores como Ziogas Yy cols (72), Hoff (73) y Campos Vazquez (74)
consideran que el nivel de intensidad de trabajo se alcanza cuando las frecuencias cardiacas
oscilan entre 160-190 pulsaciones por minuto, mostrando que estos valores corresponden a

una intensidad relativa media del 85% de la frecuencia cardiaca maxima individual.

Autores como Bagsbo y cols (41), Hoff (73) y Ekblom (71) consideran que el sistema de
energia aerdbica alcanza su maxima exigencia cuando se alcanzan dichos valores con
relacién a la frecuencia cardiaca. Estos valores que han sido tomados en competencia, son
comparables con valores reportados durante la ejecucion de un test en cinta ergomeétrica,
para Bangsbo (41) y Esposito y cols (75) el consumo de oxigeno promedio para un
futbolista se encuentra alrededor del 70% del VO? Max.

Si se comparan los valores medios de las frecuencias cardiacas finales (FCF) obtenidas en
los jugadores de fatbol universitarios de la ciudad de Medellin por medio del test aerébico
el cual arrojo valores de 174,24 + 12,63 pulsaciones por minuto (PPM) oscilando entre 109-
202 y para el test anaerdbico con valores de 161,74 + 18,81 pulsaciones por minuto (PPM)
y oscilando entre 97-194; con los datos obtenidos de autores como Ziogas y cols (72), Hoff
(73), Campos Vazquez (74), Esposito y cols (75) y Castagn y cols (76); se muestra que
estos valores hacen referencia con la intensidad relativa media del 85%; demostrando que
los datos obtenidos de la frecuencia cardiaca en los deportistas de la ciudad de Medellin se

encuentran alrededor del 70% del VO2 Max.

Hay que tener en cuenta que existen mdltiples manera para valorar el VO? Makx,
(ml/kg.min) en futbolistas, estos pueden ser a partir del test de Course Navette presentando

un valor para la media de 53,3 £ 3,21 ml/kg.min, el estudio realizado por Jaramillo Pechene
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(77) determino el VO2 Max de acuerdo a la posicion de cada una de las jugadoras por
medio del test de velocidad de 30 metros, presentando valores que oscilaban entre de 53
ml/kg.min y 61.69 ml/kg.min,; Garcia-Soidan y Alonso (53) aplicaron la bateria AFISAL-
INEFC (test del escaldn) presentando una media para el VO2 Max de 47.33 = 16.04
ml/kg.min; Ekblom (71) encontrd en futbolistas americanos una media de 58,9 ml/kg.min,
Thoden (78) muestra un VO? Max que oscila entre 50 a 70 ml/kg.min. y en futbolistas
recreativos el VO? Max oscila entre 45-50 ml/kg.min; Sanchez y cols (79) en futbolistas
jévenes brasilefios con edades entre 14-18 afios mostro un VO2 Max que oscila entre 61-67
ml/kg.min, Raven y cols en futbolistas italianos aficionados (80) muestra una media VO?2
Max de 56 ml/kg.min y Withers y cols (81) mostré un VO? Max que oscilo entre 65 y 67
ml/kg. Dichos resultados pueden ser validados desde las frecuencias cardiacas obtenidas
ciudad de Medellin y que evidencian que el consumo maximo de oxigeno en este sentido

puede ser determinado por la frecuencia cardiaca maxima.

Algunos estudios muestran un comparativo entre el consumo maximo de oxigeno y la
posicién de juego, asi como los defensores laterales y jugadores del mediocampo muestran
valores mas altos de VO, max.; mientras que jugadores como los arqueros y defensores
centrales, son los que presenta los niveles mas bajos (60, 63), estos datos no fueron tenidos

en cuenta en el presente estudio.

Con relacion a la saturacion de oxigeno en los jugadores de futbol, lo que se requiere
conocer es la cantidad de oxigeno que se encuentra combinada con la hemoglobina, esta
muestra en los jugadores no la cantidad de oxigeno en sangre que llega a los tejidos, sino la
relacién existente entre la cantidad de hemoglobina presente y la cantidad de hemoglobina
combinada con oxigeno (oxihemoglobina); lo que demuestra ser una medida relativa y no

absoluta.

Las pruebas tanto aerébicas como anaerobicas desarrolladas por los jugadores de fatbol
universitarios de la ciudad de Medellin, muestra valores para el test anaerébico de 95,44%
*+ 1,82 oscilando entre 90-98% vy al finalizar de 91,29% + 8,68 oscilando entre 89-97%;

para la prueba aerdbica mostro una media inicial de 95,15% = 2,09 oscilando entre 87-98%
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y al finalizar este test, la saturacion de oxigeno obtuvo una media de 90,11% + 2,79

oscilando entre 82-96%.

Al comparar con estudios realizados por Garrido y cols (82) y Zavaleta y cols (83) donde se
obtuvieron valores inferiores al 95% y que llegaron hasta un maximo de 91%; se evidencia
similitud con este estudio, lo que establece que cuando la conduccion del oxigeno es
suficientemente acelerada para un determinado nivel de ejercicio, se satisfacen las
necesidades aerdbicas y se establece un equilibrio entre el aporte y el consumo de oxigeno
en las mitocondrias; acompafiandose de un incremento de la frecuencia cardiaca como fue

el caso de este estudio.

En cuanto al test aerébico se presentaron incrementos en el flujo y consumo de oxigeno, lo
que representd una mayor liberacion de oxigeno hacia los musculos y mayor disociacion de
la oxihemoglobina ante una mayor demanda metabdlica del musculo. Para Zavaleta y cols
(83) existen momentos de la competencia especialmente cuando se desempefian funciones
netamente defensivas, posiciones como la del arquero, el defensor o volantes no llegan a

presentar descompensacion en saturacion de oxigeno.

Autores como Mora (84-85), Navarro Valdivielso (86) y Zintl (87) hacen referencia al
hablar de resistencia tanto aerébica como anaerébicas en dos conceptos como son la

capacidad y la potencia en relacion a la fuente energética empleada:

En relacion a los tiempos empleados frente a la potencia maxima de los trabajos
anaerobicos glicoliticos se puede clasificar en un rango de tiempo que oscila entre los 30-45
segundos después de iniciado el ejercicio, clasificandose este tipo de ejercicios como de
resistencia de corta duracién (RCD) y la resistencia aerdébica en los trabajos fisicos se
alcanza cuando la duracion es mayor de 3 minutos y su intensidad puede ser entre baja o
media; en el fatbol se desarrollan cargas correspondientes al tipo intervéalico, se presentan
cambios de diferentes formas motrices, las cuales se ejecutan durante la practica o
competencia deportiva, como la velocidad corta y explosiva, el trote, los saltos, los
lanzamientos, entre otros; segun Pallares y Moran-Navarro (88) este tipo de resistencia se
puede determinar como base aciclica la cual se acompafia por cambios metabdlicos

constantes de la anaerdbica alactica y con gran predominio la aerdbica.
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Al correlacionar lo ejecutado en este estudio, con relacion a las pruebas empleadas para la
valoracion de los jugadores de futbol universitarios en condiciones especiales de la ciudad
de Medellin y los tiempos clasificados para cada prueba por el grupo investigador, se
determind que el 95% de los jugadores de futbol para la resistencia aerobica y el 90% para
la potencia anaerobica glicolitica se encuentran en una escala de normalidad; presentando
similitud con datos entregados en los estudios por Mora (84-85), Navarro Valdivielso (86)
y Zintl (87) y Pallares y Moran-Navarro (88).

Se encontr6 como la asociacion entre variables tales como la resistencia aerébica y la
universidad y la variable resistencia anaerébica glicolitica y la universidad (p= 0,000) son
estadisticamente significativo (p= 0,028); luego de realizar una minuciosa revision
bibliografica no se encuentra apoyo del mismo para identificar dicha asociacién, ahora se
puede entonces dilucidar que dicha asociacion tenga correlacion mas con factores tales
como son los procesos de planificacion y las metodologias de entrenamiento
implementadas por cada uno de los cuerpo técnico de cada universidad, apoyados en
conceptos de Zintl (85) y Forteza de la Rosa (89) donde definen el entrenamiento deportivo
como proceso planificado que pretende o bien significa un cambio (optimizacion,
estabilizacion o reduccion) en las capacidades del rendimiento deportivo a partir de 5
componentes fundamentales que hacen parte del proceso de preparacion del futbolista

como es la preparacion fisica, técnica, tactica, psicologica y tedrica.

Para Ortiz Silva (90) la planificacion es la “adaptacion de todas las medidas a corto y largo
plazo desde proceso de entrenamiento hacia el alcance previsto de la forma deportiva
(capacidad optima del entrenamiento + disposicidn para el entrenamiento), donde uno de
los aspectos mas importantes de este es poder establecer cargas de entrenamiento que
produzcan efectos de adaptacion, sabiendo que muchas de las adaptaciones que se producen
son especificas, segin Arjol (91) estas situaciones alcancen un patron lo mas parecido a la
competencia partiendo de la forma deportiva y para Ramirez y cols (92) para alcanzar tanto
la forma como la adaptacion deportiva se debe aplicar de manera coherente los métodos y
los medios, los cuales permiten cumplir con determinadas tareas; siendo estos fundamentos

los que garantizan la capacidad y disponibilidad de rendimiento del futbolista.
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Para autores como Aranguiz y cols (93) enfatizan en la importancia que tiene la condicion
fisica y su papel fundamental en el rendimiento deportivo, esta se ha convertido en un
indicador indispensable en deportes especificos como el caso del fatbol; el cual se
caracteriza por un largo periodo competitivo, que tiene como consecuencia un gran
desgaste para los jugadores, debido a que se debe afrontar durante toda una temporada
procesos de entrenamiento y competencia semanal. Arjol (91), Ramirez y cols (92) y
Aréanguiz y cols (93) exponen que para alcanzar el rendimiento competitivo, se requiere de
un estado fisico-funcional que solo podra ser alcanzado cuando el organismo sea sometido
a un entrenamiento racional y duradero que posibilite el desarrollo integral de las

capacidades fisicas.

Para lo anterior se dispone de 2 modelos de planificacion deportiva expuesto por Bompa
(94) los como son: el modelo tradicional y el contemporaneo; el tradicional se fundamenta
en distribucién regular de las cargas, donde dichas cargas se orientan segun los periodos y
etapas en que se divida un macrociclo; donde existen 2 prioridades: el incremento periddico
del volumen al comienzo del macrociclo (periodo preparatorio) y el incremento periddico
de la intensidad posteriormente (periodo competitivo). Con relacion al futbol se aconsejan
que para el periodo de preparacion general se realicen contenidos generales acompafiado de
bajas intensidades especialmente enfocados a fuerza y resistencia basica; autores como Pila
(95), Forteza de la Rosa (96) y Bompa (94) han manifestado que en los periodos de
preparacion especifica los contenidos son especificos y van acompafiados de alta intensidad
tales como fuerza y resistencia especifica y en el periodo competitivo la fuerza y
resistencia competitiva. La clave de este modelo es planear varios objetivos de desarrollo al

mismo tiempo, acompafiado de cargas regulares durante periodos prolongados.

En el modelo contemporaneo su esencia radica en la periodizacion y orientacién del
entrenamiento, donde se alternan 3 tipos de mesociclos, conocido habitualmente como
(ATR) acumulacion, transformacion y realizacion. Cada mesociclos presenta caracteristicas
concretas gracias a los contenidos y objetivos de trabajo, donde las cargas de entrenamiento
son concentradas frente al desarrollo de determinadas capacidades y objetivos que se
ejecutan en bloques de trabajo; si se busca mejorar alguna capacidad fisica, esta requiere
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ser elevada por medio de entrenamiento concentrado en el mesociclo siguiente. Autores
como Bompa (94), Navarro (97) y Ortiz Silva (90) aconsejan para el futbol un mesociclo
acumulativo con trabajo extensivo seguido de un mesociclo intensivo méas especializado en

el mesociclo de transformacion.

De igual manera se hallé un nivel de asociacion entre la variable resistencia aerébica 'y IMC
con (p= 0,026), al comparar los valores de la asociacion de las variables de los futbolistas
universitarios en condiciones especiales de la ciudad de Medellin, con otros estudios,
muestran que la capacidad aerdbica puede ser valorada por diferentes test o pruebas; en la
mayoria de los estudios revisados, esta valoracion se realizd por medio de pruebas no
especificas presentan una similitud con este estudio en dichos valores con las variables
estudiadas; como es el caso de los estudios de Arjol (91) donde se valoro la capacidad
aerobica por medio del test de Legger, el cual fue tomado de la bateria de pruebas
EUROFIT; presentando un valor para la media del VO? Max 52.45+5.50 ml/kg/min y para
el IMC de 22.51+3.70 kg/m? en el estudio realizado por Aranguiz, Garcia, Rojas y Salas
(93), la resistencia aerobica se desestimd por medio del test de esfuerzo submaximo en
cicloergbmetro Remoline Variobike 550, cuyos valores para la media del IMC de 22.1+3.5
kg/m?® y para el VO? Max de 29.3+ 4,8 ml/kg/min.

El estudio realizado por Ortiz-Galeano y cols (98) valoro la resistencia aerébica por medio
del test de escalon del Queen’s College, presentando valores para el IMC donde el 71% de
la poblacién evaluada se ubic6 en el rango de normopeso y una media para el VO? Max de
49 ml/kg/min; el estudio de Ramos y Serna (99) la resistencia aerobica es valorada por
medio del test de Legger y Bouchard presentando valores para la media del IMC de
23.5+2.0 kg/m? y para el VO2 Max de 40.3+4.3 ml/kg/min.

Garcia Guajardo y cols (100) muestran que la resistencia aerobica es evaluada por medio
del test de Legger, donde el 81% de IMC de la poblacién se encuentra en el rango de
normalidad y el 20% de esta poblacion se encuentra en el rango de normalidad con relacion
al VO2 Max.
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Montenegro Mejia y Silva Bastidas (101) valoran la resistencia aerébica por medio del test
de Klissouras, presentando medias respectivamente del VO? Max de 57.7+8.01 ml/kg/miny
del el IMC de 22.0+2.13 kg/m? ; Navarro Pacheco y Reynaga Ornelas (102) evaluaron la
resistencia aerobica por medio del tapiz rodante con inclinacion constante del 1% a una
velocidad de 8 km/h con incrementos sucesivos de 2 km/h cada 2 minutos, mostrando una
media para el IMC 24,5 kg/m? y para el VO? Max de 49,07 +4,25 ml/kg/min y Sous
Sanchez, y cols (103) determind la resistencia aerébica por medio del protocolo de la rampa
presentando una media para el IMC de 23.9+1.4 kg/m?y para el VO? Max de 53.3 +11.4
ml/kg/min. Los anteriores estudios muestran una relacion similar con los datos encontrados
de la cuidad de Medellin.
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9. CONCLUSIONES

Para esta investigacion participaron 100 jugadores de futbol que son estudiantes de las 5
universidades seleccionas por conveniencia por el grupo investigador de la ciudad de
Medellin, donde se explica de acuerdo a las variables sociodemogréaficas propuestas que un
49% de los deportistas se encuentran en un rango de edad que oscila entre los 17-29 afios;
el 42% de los deportistas se encuentran cursando entre el 1 y IV semestre; el 43% se
desempefian como defensas de los cuales el 65% de estos son laterales; en relacion a la
frecuencia de préctica el 43% realiza ésta 3 veces por semana y el 45% ha practicado este

deporte por un periodo de 10 afios.

El 95% de los jugadores de futbol universitario de la ciudad de Medellin se encuentran en

un rango normal en cuanto a la resistencia aerdbica.

El 90% de los futbolistas se encuentran en una clasificacion normal con relacion a la

potencia anaerdbica glicolitica.

En referencia a la variable resistencia aerébica y universidad, el 23% de los futbolistas

universitarios de la ciudad de Medellin presentan una resistencia aerébica normal.

En relacion a la variable resistencia aerdébica y el IMC, el 87% de los futbolistas
universitarios de la ciudad de Medellin presentan una resistencia aer6bica normal
acompariada de un IMC en normopeso; de modo que dichos valores obtenidos por medio de
esta prueba corresponda a la intensidad media relativa del 85% de la frecuencia cardiaca

maxima individual.
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10. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados evidenciados en los jugadores de fatbol universitarios de la
ciudad de Medellin, se propone continuar con la implementacion de estas pruebas en los
ambitos, local, regional, y nacional, dado que exhibe un planteamiento de valoracién
similar al futbol desde las caracteristicas intermitentes que se presentan en competencia
acompariadas de una alta intensidad en los desplazamientos, logrando determinar de una
manera mas eficientemente el funcionamiento y/o rendimiento del futbolista en
competencia y a su vez precisar de una manera sustancial la posicion especifica en el

campo de juego.

Este tipo de pruebas establecen unos pardmetros mas especificos y permiten alcanzar una
visién objetiva con el deporte que se esta ejecutando, de manera que permite valorar dichas
condiciones especificamente enfocadas hacia el futbol.

Se recomienda a Ascun Antioquia y a los grupos encargados de los deportistas dar
continuidad a valoraciones de esta indole de tal manera que los resultados permitan mejorar
el rendimiento deportivo de los mismos. Se pretende que estas pruebas no solo sean
desarrolladas exclusivamente para los deportistas de las universidades adscritas a Ascun

Antioquia, sino que se proyecten a los diferentes sectores deportivos del departamento.

Es de comprender que si al emplearse pruebas especiales con el fin de valorar la condicion
fisica especifica de un futbolista, tanto para la potencia anaerdbica glicolitica como la
resistencia aerobica, estas permiten determinar componentes importantes en el rendimiento

de un futbolista.

Dado que en nuestro contexto la aplicacion y ejecucion de test tradicionales, independiente
del nivel competitivo y de la disciplina deportiva, ha mostrado que los resultados obtenidos
por este tipo de test no tienden a ser especificos para el deporte, ya que algunos de los test

tradicionales utilizados en el futbol, no comprometen de manera eficiente las demandas
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fisioldgicas de los sistemas que proveen la energia necesaria para alcanzar un alto nivel de

rendimiento.

Este grupo investigador insinda la aplicacion de las pruebas del zig-zag con conduccion de
balon y la prueba de los 1.260 metros, con el fin de valorar las condiciones especiales a los

futbolistas, gracias a que estas presentan caracteristicas propias del deporte, tales como:

e Posibilita la implementacion de cargas intervélicas las cuales permite que
interactden diferentes capacidades motrices, que intervienen de forma activa durante
la competencia deportiva permitiendo tener una vision mas exacta de aquellas

capacidades fisicas que son objeto del control deportivo.

e Presenta similitud con relacion al gesto deportivo, entorno de juego y demandas

fisiol6gicas mostrando singularidad con la competencia.

e Permite determinar componentes importantes en el rendimiento de un futbolista,
como es el caso del consumo maximo de oxigeno (VO? Max); gracias a que accede
a un control en el estudio de la frecuencia cardiaca y su relacién con la intensidad

del esfuerzo demandado en las acciones de juego.
e Conceden informacion de manera més acertada acerca de los perfiles individuales

de cada futbolista y a su vez proporciona las fortalezas y debilidades deportivas de

cada uno de ellos.
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ANEXQOS

ANEXO No. 1. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION.
Universidad Autonoma De Manizales. Grupo De Investigacion Cuerpo Movimiento

DATOS PERSONALES

Nombre

Apellidos

Edad

Universidad

Semestre pregrado

Semestre postgrado

EVALUACION

ANTROPOMETRICA

(COMPOSICION CORPORAL)

Peso: Talla:

IMC:

Frecuencia de practica

Frecuencia Semanall__ 2 3 4 5
Afios de préctica: Menosde 1 afio
Entrely5afios__ Entre 5y 10 afios

10 afios y mas

RESISTENCIA ANAEROBICA GLICOLITICA (ZIG-ZAG EN CONDUCCION)

FC Inicial Sato Inicial FC Final Sato Final Tiemp
0/ seg
RESISTENCIA AEROBICA DEL FUTBOL
Prueba 1 FC Inicial Sato Inicial Tiempo 12
carga.
Prueba 2 Tiempo 22 carga .
Prueba 3 Tiempo 32 carga. FC Final Sato Final

Resultado de la
prueba

Sumatoria de 22y 3? carga
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ANEXO No. 2

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MANIZALES
GRUPO DE INVESTIGACION CUERPO MOVIMIENTO
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
EN INVESTIGACIONES

Obijetivo: Recolectar la informacién sobre la valoracién de la condicion fisica del jugador de fltbol en
condiciones especiales de la ciudad de Medellin.

Medellin, Yo,

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de intervencién y evaluacién que se
llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella como (fatiga
muscular, agotamiento, caidas y sincopes), autorizo a ,
docente/estudiante de la Universidad Autonoma de Manizales, para la realizacién de los siguientes
procedimientos:

Registro de informacion sociodemografica

Registro de informacion antropométrica

Prueba fisica la valoracion de la capacidad anaerdbica glicolitica (conduccion con baldn)
Prueba fisica la valoracién de la capacidad aerébica (carrera, conduccion y remate repetitivo)

e

Adicionalmente se me informé que:

e Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de retirarme
de ella en cualquier momento.

e No recibire beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este proyecto de investigacion.
Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirdn mejorar los procesos de evaluacion de
procesos de entrenamiento deportivo.

e Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados confidencialmente. Esta
informacién sera archivada en papel y medio electronico. El archivo del estudio se guardara en la
Universidad Autonoma de Manizales bajo la responsabilidad de los investigadores.

e Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los resultados
personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores, organizaciones
gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto también se aplica a mi
cényuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos.

e Este consentimiento informado fue aprobado en reunién del comité de bioética de la Universidad
Auténoma de Manizales, segln acta de

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera libre y
espontanea.

HUELLA

Firma

CC No. de
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ANEXO 3.

CUESTIONARIO DE APTITUD PARA LA ACTIVIDAD FISICA (C-AAF).

Cuestionario auto-suministrado para adultos (18 a 60 afios).

El C-AAF ha sido concebido para descubrir aquellos pocos sujetos para los que la actividad
fisica puede ser inapropiada o aquellos que necesitan consejo médico en relacion con el tipo
de actividad més adecuada al caso.

Por favor lea las preguntas cuidadosamente y marque con una X el cuadro
correspondiente a aquellas preguntas que sean ciertas en su caso. (SI= X)

Sl

1.  Alguna vez el médico le ha dicho que usted tiene un problema en el
corazon y le recomienda solamente actividad fisica supervisada por el medico?

2. Leduele el pecho cuando empieza a hacer actividad Fisica?

3. Leduele el pecho en el Gltimo mes?

4.  Cuando se ha mareado, ha perdido el conocimiento o se ha caido al
menos 1 vez?

5. Tiene algin problema en los huesos o en las articulaciones que pueda
empeorar por las actividades fisica propuestas?

6. Alguna vez el médico le ha indicado tomar medicinas para la presion
arterial o el corazén?

7.  Sabe usted, ya sea por su propia experiencia o porque el médico se lo
haya indicado, de cualquier otra razén fisica que le impida realizar ejercicio sin
la debida supervisién médica?

Si respondio “SI” en cualquiera de las preguntas, pongase en contacto con su médico
antes de realizar su actividad fisica.
Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad

de manera libre y espontanea.

HUELLA

Firma
CC No. de
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