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RESUMEN ACADEMICO

Introduccion: El futbol es uno de los deportes mas populares de todos los tiempos
en el mundo entero, posiblemente porque es un deporte rico en contenido
psicomotriz, donde juegan un papel importante las capacidades fisicas, técnicas,
espaciales, y perceptivas; por esto la presente investigacion pretendié dar a conocer
la condicion fisica de los futbolistas universitarios de la ciudad de Neiva Inscritos a
ASCUN deportes. Objetivos: Determinar las caracteristicas de la condicién fisica
de los jugadores de fatbol en condiciones especiales en la ciudad de Neiva. Los
objetivos especificos son: 1. Caracterizar en cuanto a variables sociodemograficas
(edad, semestre académico, frecuencia de practica semanal, afios de préctica,
posicion de juego en el campo y semestre a la muestra objeto de estudio.2.
Caracterizar desde variables fisioldgicas (IMC, frecuencia cardiaca, saturacion de
oxigeno) en la muestra participante en el estudio. 3. Valorar la resistencia aerdbica
de los jugadores de futbol en condiciones especiales. 4. Valorar la resistencia
(potencia) anaerdbica glicolitica de los jugadores de futbol en condiciones
especiales. 5. Comparar la resistencia aerdbica y resistencia (potencia)
anaerobica glicolitica de los jugadores de futbol en condiciones especiales con
variables como edad, IMC, universidad, frecuencia practica semanal, afios de
practica, posicion en el juego y semestre. Materiales y Métodos: El presente es un
estudio cuantitativo, descriptivo, transversal con una fase correlacional, donde se
desarrollaron y aplicaron 2 test los cuales permitieron medir la resistencia
(potencia) anaerobica y la resistencia aerébica de cada uno de los integrantes de
la muestra. A su vez estos datos fueron comparados con variables como la edad,
IMC, Frecuencia de practica semanal, afios de practica, posicion de juego y
semestre. Para ello fue necesario el uso de pulsioximetro, cronémetros, cancha de
futbol, conos y balones Resultados: Este proyecto se desarroll6 con 51
estudiantes futbolistas en condiciones especiales de 3 universidades de Neiva,
donde se establecid que la edad promedio de 21 afios, los cuales se encuentran
cursando entre 1 a 4 semestre y el mayor porcentaje pertenecen a la Universidad

Surcolombiana. La frecuencia de practica semanal promedio de los deportistas es



de 3 veces por semana, llevan practicando el futbol entre 5 y 10 afios y se
desempefian en su mayoria como volantes. Con relacién a la resistencia aerobica
y resistencia (potencia) anaeroébica los futbolistas fueron catalogados en un nivel
norma; sin embargo solo la variable resistencia aerObica tuvo asociacion

estadisticamente significativa con la frecuencia de practica semanal.

Palabras claves (MeSH): Futbol, Deporte, Ejercicio, Resistencia fisica,

Frecuencia Cardiaca

Key Words (MeSH): Football, Sport, Exercise, Physical Endurance, Heart Rate



1. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1.1 PLANTEAMIENTO DE LA PREGUNTA O PROBLEMA DE INVESTIGACION
Y SU JUSTIFICACION EN TERMINOS DE NECESIDAD Y PERTINENCIA

El futbol es uno de los deportes mas populares de todos los tiempos en el mundo
entero, posiblemente porque es un deporte rico en contenido psicomotriz, donde
juegan un papel importante las capacidades fisicas, técnicas, espaciales, y
perceptivas. El juego consiste en dos periodos iguales de 45 minutos, con un
descanso de 15 minutos, hay 11 jugadores en cada equipo en el campo. Los
jugadores son divididos en cuatro grupos: porteros, defensas, centrocampistas y
delanteros. Durante el juego los jugadores estan obligados a realizar ejercicios de
alta intensidad entre mezclados con periodos de baja intensidad, realizando
actividades como trotar, correr, patear, girar en direccibn y lanzamiento y
permanecer en parada, estos ejercicios requieren de demandas fisioldgicas y
exigen que los jugadores sean competentes en varios aspectos del fithess como la

potencia aerdbica y anaerdbica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad (1).

Estos componentes del fithess varian a menudo con el jugador individual, el rol
posicional en el equipo y el estilo del equipo de juego. Durante un partido de fatbol
se producen entre 1000 y 1200 cambios de direccién y velocidad de carrera, con
una duracién de entre 4 y 6 segundos de cada actividad, las carreras intensas no
superan los 5 segundos de actividad, con un periodo de recuperacion de 30

segundos (1).

En promedio un jugador de futbol, corre aproximadamente 10 kildbmetros por
juego. Algunos mediocampistas alcanzan a correr de 13 a 15 kildbmetros. Dicha
distancia también es diferente segun la posicidbn que ocupen en el campo, ya que
los centrocampistas tienden a recorrer mas distancia que defensas y delanteros
(1). Asi mismo existe una pérdida de peso corporal de 1 a 3 kg por partido,
dependiendo de las condiciones de temperatura y humedad ambiental, que debe
ser tenida en cuenta al valorar la reposicion de fluidos y carbohidratos del



deportista. Menos del 2% de las distancias recorridas son en posesion de la
pelota, lo cual no implica que se debe entrenar sin ella. Entre el 1 y el 4% de las
acciones corresponde al pique explosivo, estas acciones son las que definen el
juego (2)

Al estudiar la dinAmica de un partido de fatbol, se observa que se dan una serie de
capacidades motrices de diversa indole tanto desde el punto de vista fisico como
fisiolégico. El futbolista necesita realizar acciones de velocidad, fuerza y de
resistencia (aerdbica, anaerObica lactica y anaerObica alactica). Siendo la
resistencia aerdbica la base de las otras dos. Esto implicara una resistencia
llamada resistencia especial o muy compleja, integrada por las cualidades basicas
antes mencionadas y que sera exclusiva del futbol (2). La resistencia especifica
permitira desarrollar un mayor nimero de acciones propias del fatbol a la mayor
velocidad y fuerzas posibles, y estas acciones ser sostenidas durante los 90
minutos sin perdidas ni a nivel cuantitativo (nUmero de acciones por unidad de
tiempo) ni a nivel cualitativo (calidad de las acciones medidas en fuerza, velocidad

y precision de la técnica) (2).

Al lograr la adaptacion en las capacidades anteriores, es importante realizar un
entrenamiento aerobico -anaerobico, en donde se realizaran cambios de ritmo,
con o sin balén, primero largos y menos intensos, para seguir por otros mas cortos
y mas intensos. Al mejorar la via aerdbica y la fuerza méaxima se desarrolla la
capacidad para realizar movimientos aciclicos. Luego se debe mejorar la fuerza-
resistencia de intensidad media. Con esto se lograria la resistencia especial. El
principal problema es que se debe de mantener los niveles de fuerza maxima y de
resistencia aerdbica altos durante toda la temporada para mantener esa
resistencia especial. En el futbol usualmente se evalian las capacidades fisicas

condicionales que llevan implicitas las capacidades fisicas coordinativas. (1)

Es importante que el jugador y el técnico obtengan informacion objetiva sobre el

rendimiento fisico de los jugadores para clarificar los objetivos del entrenamiento,



el plan y los programas de entrenamiento a corto y largo plazo, proveen una
retroalimentacion progresiva y motiva al jugador para entrenar con mayor
dedicacion. Esta informacion se puede obtener realizando una valoracién de la
condicion fisica de los jugadores, aplicando test para evaluar y valorar la
capacidad del rendimiento fisico. Las baterias empleadas hasta el momento
buscan identificar las condiciones fisicas del futbolista mas no valoran las
condiciones especiales del futbolista. (3). Es de aclarar que las condiciones
especiales de los futbolistas se presenta al utilizarse cargas en las que se
integran en union al componente técnico-tactico de la preparacion, aquellos
factores que desde el punto de vista fisico condicionan el rendimiento (4), es decir,
la condicién especial permite el desarrollo de acciones de juego propias del futbol.

Es l6gico que esta tendencia hacia la especializacion e integracion deba verse
correspondida en el control del rendimiento, sin embargo se observa que existe en
dicho proceso de control un retraso en este sentido, ya que por lo general no
existe esta integracion en los test utilizados para el control de la condicion fisica, lo
gue hace necesario la aplicacion de pruebas para evaluar el estado de la
preparacion del jugador de fatbol, de manera que el resultado de las mismas
brinden la informacion mas exacta sobre el desarrollo de aquellas capacidades
determinantes en el rendimiento deportivo, considerando en ellas las propias

condiciones de la actividad deportiva (3).

Las evaluaciones funcionales (llAmese tradicionales) abarcan béasicamente la
determinacién de las capacidades fisicas y de los sistemas bioenergéticos,
ademas el umbral anaerobio y las areas fisioldégicas o funcionales. Esto permite
planificar y ajustar las cargas de trabajo fisico, especialmente durante el periodo
preparatorio. Mientras que las condiciones especiales o ajuste personalizado
permite evitar el sobre entrenamiento en unos o la subestimacion en otros (4). A
través de estas evaluaciones en el futbol, se analizan los resultados y se usa la
informacion para proveer perfiles individuales de sus fuerzas y debilidades

respectivas. Asi se puede formar la base para el desarrollo de estrategias optimas



de entrenamiento. Entonces, pueden usarse mas test para evaluar el impacto de
estas intervenciones en el perfil del fitness fisico de los jugadores, evaluando, la
efectividad del programa por consiguiente.

Al estudiar los fundamentos de la teoria de las pruebas se considera que se le da
esta denominacion a la medicion o el experimento que se realiza con el objetivo de
determinar el estado o las capacidades del deportista (5), quien hace referencia a
pruebas no especificas y especificas, planteando que el resultado de las pruebas
no especificas permitird evaluar las posibilidades potenciales del deportista para
competir o entrenarse eficientemente, mientras que los resultados que brindan las

pruebas especificas informaran sobre la realizacidn real de estas posibilidades.

O’Farril las clasifica en pruebas generales, especiales y especificas, planteando
que las pruebas especiales se disefilan para evaluar capacidades especiales
aplicables al deporte objeto de estudio, mientras que las pruebas especificas
estan disefiadas para medir las capacidades propias del deporte, incluyendo entre

ellas las pruebas técnicas especificas del deporte elegido (6).

En la actualidad son muchas las formas de valoracion fisica que se realizan a los
deportistas, ya sean de alto, medio o bajo rendimiento, todas enfocadas a
factores que influyen de forma directa sobre la condicidon fisica y que estan
enmarcadas dentro de test especificos para cada capacidad fisica individual del
deportista. Por muchos afos dichas formas de valoracion, representadas en
baterias o test, se efecttan de manera similar sin importar el deporte que se
practica, lo cual permite identificar la condicion fisica general del jugador, pero los

resultados no son especificos del deporte en el cual se desempefia.

Teniendo en cuenta los planteamientos anteriores es de resaltar que en contextos
extranjeros, se vienen utilizando pruebas que controlan en condiciones especiales
aguellas capacidades determinantes en el rendimiento del jugador de futbol, las

cuales han sido sometidas satisfactoriamente a un proceso de validacion



determinando  criterios de calidad, (Validez, objetividad y confiabilidad) (4),
situacién que es ajena en nuestro medio y que muestra en el estado del arte
realizado como se siguen utilizando pruebas convencionales que posibilitan tener
una adecuada informacién desde la condicion fisica de los futbolistas, pero no

pruebas que posibiliten mostrar rendimientos propios del deporte practicado.

A partir de los aspectos mencionados surge la siguiente pregunta de investigacion

¢, Cudles son las caracteristicas de la condicion fisica del jugador de futbol

universitario en condiciones especiales de la ciudad de Neiva?



1.2 JUSTIFICACION

Unos de los grandes intereses que ha surgido en los dltimos tiempos es el de
valorar a los deportistas en los niveles relacionados con la condicion fisica, para
realizar dichas valoraciones se han utilizado muchas formas, existiendo diversos
test que orientan en la consecucion de este objetivo (5, 6). La gran mayoria de
evaluaciones que se realizan, estan enfocadas a las diferentes capacidades
condicionales de los deportistas, y estas se desarrollan en los deportes, sean en
colectivos o individuales. En el deporte especifico del futbol, se han encontrado
estudios que reflejan lo mencionado anteriormente (7) donde las baterias de
trabajo estan determinadas por test que dan cuenta de las diferentes capacidades,
siendo utilizados estos test en cualquiera de los deportes que se desee evaluar, es
decir, se tiene una forma de valorar la condicion fisica de similar sin importar las

caracteristicas o la especificidad del deporte en el cual se quiere evaluar.

Por lo anterior se hace necesario realizar un estudio que evalie la condicion
especifica del jugador de futbol utilizando para ello el test para el control de la
condicion fisica del jugador de futbol en condiciones especiales que evidencien de
forma clara y precisa las caracteristicas particulares del deportista, asumidas

desde el propio deporte (4).

En Colombia no se han realizado estudios tendientes a la valoracién de la
condicion fisica especifica del futbolista, por lo cual el trabajo es innovador y
puede generar resultados que aporten a investigaciones gque estén relacionadas.
La poblacion a evaluar son los equipos de fatbol aficionado masculino de las
diferentes universidades de Neiva evidenciando la condicion fisica de esta

poblacion.

La novedad del proyecto recae, en que es unico en ambito local, regional y
nacional, donde las personas a evaluar son deportistas universitarios utilizando

para ello una prueba que tiene criterios de validez y confiabilidad.



Por otro lado, en la medida que se conozca la condicion fisica de los deportistas,
se podran tomar acciones tendientes al desarrollo de programas de
entrenamiento, que permitan de una forma especifica mantener o mejorar las
diferentes capacidades de los deportistas, trayendo como beneficios procesos de
promocion de la salud y prevencion de enfermedades a los deportistas
involucrados. Asi mismo posibilitar4 conocer el diagnostico de la condicion fisica
de los jugadores en condiciones especiales situacion, que facilitara en los
entrenadores y directivos los procesos de planeacion de los diferentes macro

ciclos deportivos.

Este trabajo tiene gran pertinencia para el objeto de estudio de la maestria en
intervencion integral en el deportista desde la linea de actividad fisica y deporte
especificamente en los procesos de entrenamiento deportivo, los cuales son muy

poco abordados en nuestro medio.

El trabajo es viable ya que se contard con las herramientas técnicas,
tecnologicas vy factible en la medida que se cuenta con el personal idéneo para
evaluar a la poblacion, los recursos utilizar son de facil acceso, poco costosos y
se contard con los estudiantes investigadores en cada una de las regiones a

desarrollar.

En cuanto a las implicaciones éticas, este serd un estudio descrito desde la
resolucién 008430 del ministerio de proteccion social articulo 11 y teniendo en
cuenta la declaracién de Helsinky sobre investigaciones en salud, como una
investigacion con riesgo mayor que el minimo, que aplicara el consentimiento
informado donde cada uno de los participantes conocera de los usos y beneficios
del proceso investigativo y aceptara de forma voluntaria participar en el mismo. De
igual manera sera un estudio que estara aprobado por el comité de bioética de la

universidad Auténoma de Manizales.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar las caracteristicas de la condicion fisica de los jugadores de fatbol

universitario en condiciones especiales en la ciudad de Neiva.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Caracterizar en cuanto a variables sociodemograficas (edad, semestre
académico, frecuencia de practica semanal, afios de practica, posicion de
juego en el campo y semestre ala muestra objeto de estudio.

2. Caracterizar desde variables fisioloégicas (IMC, frecuencia cardiaca,

saturacion de oxigeno) en la muestra participante en el estudio.

3. Valorar la resistencia aerébica de los jugadores de futbol universitario en

condiciones especiales.

4. Valorar la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de futbol

universitario en condiciones especiales

5. Comparar la resistencia aerdbica y potencia anaerodbica glicolitica de los
jugadores de futbol en condiciones especiales con variables como edad,
IMC, universidad, frecuencia practica semanal, afios de practica, posicion

en el juego y semestre.



3. REFERENTE TEORICO

Neiva es la capital del departamento del Huila, en Colombia. Esta ubicada entre la
cordillera Central y Oriental, en una planicie sobre la margen oriental del rio
Magdalena, en el valle del mismo nombre, cruzada por el Rio Las Ceibas y el Rio
del Oro.

Por el Norte limita con los municipios de Aipe y Tello, por el Oriente con las
estribaciones de la Cordillera Oriental, por el Occidente con el rio Magdalena y
Palermo, y por el Sur con el Municipio de Rivera. Esta a 442 m.s.n.m y tiene una
temperatura promedio de 28°C. Esta localizada a 312 kms. Al sur de Santa Fe de

Bogoté por via terrestre.

La capital del Huila cuenta con universidades tanto pubicas como privadas, las
cuales ofrecen programas de pregrado y postgrado, de manera presencial y a

distancia.

En la presente investigacion se contd con la participacion de 3 universidades, las
cuales tienen representacién de futbol en ASCUN deportes; dentro de ellas se
encuentra la Universidad Surcolombiana, la Universidad Cooperativa de Colombia

y la Corporacién Universitaria Corhuila.

La Surcolombiana es una universidad publica de orden nacional financiada
principalmente por el Estado Colombiano la cual tiene como misién producir,
adecuar y difundir conocimientos cientificos, humanisticos y técnicos que sirvan
eficazmente a la comprension y solucidbn de los problemas relevantes de

desarrollo integral, equitativo y sostenible.

Actualmente, cuenta 4 sedes distribuidas en el departamento del Huila con sede
principal en la ciudad de Neiva; ofreciendo sus programas de pregrado de tipo
tecnoldgico o profesional y postgrado en modalidades presencial, semipresencial y

a distancia.


http://es.wikipedia.org/wiki/Huila
http://es.wikipedia.org/wiki/Neiva
http://es.wikipedia.org/wiki/Pregrado

La Corporacion Universitaria del Huila - CORHUILA es una institucion de utilidad
comun, sin animo de lucro, de derecho privado, reconocida como de Educacion
Superior con caracter universitario por el Ministerio de Educacion Nacional, cuyo
caracter académico es el de la Educacion postsecundaria en la modalidad
educativa de formacion universitaria. Hoy en dia se ofrece programas como
Administracion de Empresas Agropecuarias, Administracion Bancaria y Financiera,
Administracion Turistica, Negocios Internacionales, Ingenieria Industrial, Medicina
Veterinaria y Zootecnia, Administracion Comercial, Mercadeo Publicidad y Ventas,
Ingenieria Ambiental, Ingenieria de Sistemas y Administracion Turistica. Como
también programas de postgrado, especializacion en Especializacion en Gerencia
de Empresas y la Especializacion en Gerencia de Sistemas Integrados de la
Calidad. Ademas de las carreras mencionadas, se ofrecen diferentes Diplomados,
cursos, seminarios, foros y encuentros, ademas se prestan diferentes servicios a
personas y empresas oficiales y privadas, lo cual hace que su proyeccion social

impacte muy positivamente en la comunidad.

La Universidad Cooperativa de Colombia es una institucion privada de educacion
superior que pertenece al sector de la economia solidaria creada en 1983, como
sucesora del Instituto de Economia Social y Cooperativismo - INDESCO. Cuenta
con 7 facultades, 39 programas de pregrado, 19 especializaciones, y 3 maestrias.
Su presencia en 18 ciudades del pais la hace la tercera universidad con mayor
poblacién estudiantil de Colombia después de la Universidad Nacional Abierta 'y a

Distancia y la Universidad Nacional de Colombia.

En Neiva ofrece actualmente programas de pregrado como Contaduria Publica,
Derecho, Ingenieria Sistemas, Ingenieria Industrial, Psicologia, Técnico

profesional en futbol, ademas de 3 especializaciones y diplomados.


http://www.mineducacion.gov.co/
http://es.wikipedia.org/wiki/Econom%C3%ADa_social
http://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Abierta_y_a_Distancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_Abierta_y_a_Distancia
http://es.wikipedia.org/wiki/Universidad_Nacional_de_Colombia

La Universidad Cooperativa de Colombia avanza permanentemente hacia la
excelencia y la acreditacion institucional, fortaleciendo sus relaciones en el pais y
en el mundo, mejorando su infraestructura fisica y tecnolégica, innovando en los
procesos académicos y los programas para responder a las necesidades de los

territorios y sus comunidades.

3.2 DEPORTE

El deporte como actividad competitiva representa un exigencia para el organismo
del practicante en todos las facetas o aspectos del ser humano es decir: en lo
fisico (bioldgico), lo psicoldégico y en lo social. Para Lischen, G. y Weis, K. “El
deporte es una accién social que se desarrolla en forma ludica como competicion
entre dos 0 mas partes contrincantes (o0 contra la naturaleza) y cuyo resultado

viene determinado por la habilidad, la tactica y la estrategia” (8)

Teniendo en cuenta que para exigirse se necesita de una motivacion. En palabras
de Eric Dunning "Los deportes son actividades competitivas institucionales, que
comprenden el uso vigoroso de la fuerza y el extremo cansancio. Son actividades
fisicas relativamente complejas realizadas por individuos cuya participacion esta

motivada por una combinacion de factores intrinsecos y extrinsecos.”(9)

Como se plante6 en la problematizacion del estudio, siendo el fatbol uno de los
deportes mas populares de todos los tiempos en el mundo entero, posiblemente
porque es un deporte rico en contenido psicomotriz, donde juegan un papel
importante las capacidades fisicas, técnicas, espaciales, y perceptivas. El juego
consiste en dos periodos iguales de 45 minutos, con un descanso de 15 minutos,
hay 11 jugadores en cada equipo en el campo. Los jugadores son divididos en

cuatro grupos: porteros, defensas, centrocampistas y delanteros.

Durante el juego los jugadores estan obligados a realizar ejercicios de alta

intensidad entre mezclados con periodos de baja intensidad, realizando



actividades como trotar, correr, patear, girar en direccion y lanzamiento y
permanecer en parada, estos ejercicios requieren de demandas fisiolégicas y
exigen que los jugadores sean competentes en varios aspectos del fithess como la

potencia aerdbica y anaerdbica, la fuerza muscular, la flexibilidad y la agilidad (1).

Estos componentes del fithess varian a menudo con el jugador individual, el rol
posicional en el equipo y el estilo del equipo de juego. Durante un partido de fatbol
se producen entre 1000 y 1200 cambios de direccion y velocidad de carrera, con
una duracién de entre 4 y 6 segundos de cada actividad, las carreras intensas no
superan los 5 segundos de actividad, con un periodo de recuperacion de 30

segundos (1).

En promedio un jugador de futbol, corre aproximadamente 10 kilbmetros por
juego. Algunos medio-campistas alcanzan a correr de 13 a 15 kildmetros. Dicha
distancia también es diferente segun la posiciébn que ocupen en el campo, ya que

los centrocampistas tienden a recorrer mas distancia que defensas y delanteros

().

El fatbol es un deporte que implica en el deportista la integridad de diferentes
valencias y condiciones fisicas que le permiten poder tener un rendimiento 6ptimo
en el terreno de juego: Potencia y resistencia muscular, resistencia aerobia y
anaerobia, agilidad, coordinacion, velocidad de reaccion, flexibilidad, saltabilidad y
en general el futbolista debe trabajar por alcanzar un adecuado control
neuromuscular, que le permita estar en Optimas condiciones para resistir
esfuerzos prolongados durante 90 minutos reglamentarios que dura un partido de
futbol en los cuales el jugador recorre aproximadamente 10 km, caminando,

corriendo, trotando , ademas de dirigir el balon.

Las posiciones de juego se dividen en tres: La defensa lateral y central, los
volantes y atacantes, permitiendo ejecutar diferentes modelos tacticos para cada

partido por parte del técnico del equipo. Existen zonas delimitadas para cada



jugador y para cada equipo donde cada jugador se ve obligado a cambiar
reiterativamente de espacio y debe interpretar la tactica del rival y ocultar la

propia, generando una permanente interaccion fisica y competitiva con el otro.

Las caracteristicas fisicas de los futbolistas dependen en su mayoria de sus
demarcaciones; es asi como, el portero o arquero debe ser &gil, flexible y fuerte,
con buena capacidad de salto y con fuerza suficiente para soportar los numerosos
choques con el adversario. Debe saber situarse y tener dotes de mando, pues él
sera el principal responsable de ordenar el sistema defensivo del equipo, ya que
su posicién mas retrasada le permite tener una mejor vision del juego. No debera
descuidar su técnica con los pies, para cuando se vea obligado a jugar la pelota

sin opcidn de usar las manos.

En este sentido, los jugadores que juegan como defensas y centrocampistas
laterales, deben ser, ante todo, rapidos, para anticiparse al jugador adversario,
pero también resistentes, para subir y bajar una y otra vez por la banda lateral.
Habitualmente son jugadores con mucha mejor técnica con un pie que con otro,
por lo que en los entrenamientos habran de trabajar para mejorar el juego con el
pie menos habil. Mientras tanto, los defensas centrales, deben ser fuertes y
expeditivos, con buena presencia fisica, buen salto y golpe de cabeza. Los
defensas libres o también llamados liberos, deben tener un gran sentido de
colocacion, rapidez para salir al cruce del adversario, dotes de mando y una

notable técnica para sacar la pelota jugada desde atras.

Por su lado, los centrocampistas, también llamados pivotes o medio centro. Es
considerado el lider del equipo, que marca la transicion entre defensa y ataque.
Debe tener gran personalidad, perfecta vision del juego y depurada técnica,
especialmente a la hora de realizar un pase. A su vez, el centrocampista de
recuperacion suele ser un jugador de gran resistencia cardiopulmonar y notable
capacidad de sacrificio. Es el encargado de frenar al adversario en el centro del
campo y recuperar la posesion de la pelota. No obstante, también se le debe exigir

la calidad técnica suficiente para jugar con criterio.



Y si se habla del media punta, también llamado enganche, se debe tener en
cuenta que debe ser un jugador en el que prime la imaginacion, la capacidad de
desborde y una notable técnica para conseguir enlazar el mediocampo con la
delantera. No suele ser tan fuerte, fisicamente hablando, como otros compafieros
del equipo, pues su principal caracteristica debe ser la rapidez y la habilidad.
Suele ser un jugador espectacular, por el que el publico siente predileccion. Debe
tener buenos dotes como goleador. Por su lado, los jugadores de ataque por las
bandas, también llamados extremos o Wings, tienen como principales cualidades
la velocidad y la capacidad de regatee para desbordar al adversario, asi como la
técnica para realizar los centros. Debe ser resistente, para poder repetir sus

esfuerzos y carreras por la banda durante todo el partido.

Por ultimo, el delantero centro, es el principal encargado de conseguir gol. Debera
ser fuerte para resistir el choque con el adversario, pero a su vez habil para
sortear su marcaje y poder rematar a porteria. Le sera imprescindible un buen

dominio del salto y del remate de cabeza.

Durante los 90 minutos de juego, los deportistas presentan demandas metabdlicas
acordes a los cambios que se generan en cada situacién tactica, dependiendo de
la posicion del jugador. Durante un partido de fatbol, el futbolista presenta un
requerimiento metabdlico en mayor proporcidon de caracter no oxidativo y en

menor proporcion oxidativo con periodos de recuperacion de baja intensidad

Generalmente los encuentros para los juegos se realizan en cortos periodos de
tiempo, situacion que no permite en la mayoria de veces tener tiempos de
recuperacion optimos para el jugador. Se requiere entonces de una valoracion
fisica, programada y reiterativa para cada jugador que permita conocer la
condicion osteomuscular, la capacidad aerobia y anaerobia para tener elementos

reales que permitan una planeacion adecuada de los programas de entrenamiento

(1)



Para valorar la condicion fisica es necesario entender y conocer las cualidades o
capacidades condicionales, como lo menciona Allen Pulluc C “Las cualidades o
capacidades condicionales son condiciones de tipo enddégeno en el ser humano
gue dependen de factores bioenergéticos y son: resistencia, fuerza y velocidad”
(10). Dichas capacidades se han evaluado de forma similar en los diferentes
deportes como se cita en apartes anteriores, y es de procurar por la aplicacion del
test que muestren la condicion fisica del jugador de futbol por que como nos da a

entender el mismo autor cuando dice:

“‘hasta hace algunos afos se decia que para desarrollar capacidades
condicionales en los jugadores de futbol se debia realizar entrenamientos
especificos de preparacion fisica, utilizdndose métodos generales para el
desarrollo de estas cualidades por ejemplo, los métodos generales para el
desarrollo de resistencia son el método continuo, fraccionado con carrera, etc.;
para el desarrollo de fuerza, el método en circuito, estaciones con peso corporal
y pesas, la carrera en cuestas, etc.; para el desarrollo de velocidad, el método

de repeticiones cortas de carrera, etc.”(5).

Como se ha mencionado en parrafos anteriores las capacidades fisicas se han
evaluado de manera separada para determinar las condiciones fisicas de los
deportistas. Tal es el caso de valoraciones de condicion fisica en universitarios
gallegos, donde lo que se buscaba era evaluar los niveles de condicion fisica
saludable existentes en el alumnado universitario gallego, para comprobar cual es
su situacién actual. Utilizaron para el estudio un universo de alumnos
universitarios, matriculados en las tres universidades de Galicia, con un total de
64.212 estudiantes. La muestra quedo formada por 648 alumnos, 329 mujeres y
319 hombres y la edad promedio fue de X =22,05 + 1,9. (11).

Se destacan como resultados que tanto hombres como mujeres (69%), se

encuentran dentro de los valores normales del IMC, es decir, dentro del rango



establecido como “peso saludable”. No obstante un 20% de la muestra total,
presento valores de IMC asociados con una situacion de “sobrepeso” y un 4% de
individuos present6 valores de “obesidad”. El 94% de los universitarios,
presentaron cifras normales respecto al ICC. Solamente un 6% obtuvieron valores
altos, que supusiesen incremento en el riesgo de padecer enfermedades
vasculares y metabdlicas (lo que les fue advertido en su informe individual, junto

con la indicacion de que fuesen a consultarlo con su médico de cabecera).

Como conclusiones se encontré que la mayoria de los universitarios gallegos
estudiados, presentaron niveles bajos de condicion fisica saludable, al menos en
tres de sus componentes: la “fuerza de prensién manual’, la “flexibilidad anterior
de tronco” y la “fuerza explosiva en el tren inferior”. Por todo ello, se debe
implementar los recursos necesarios, desde los servicios deportivos universitarios,
para facilitar la practica regular de actividades fisico-deportivas, con la intencion de
que se incrementen los niveles de condicion fisica saludable y se prevenga la

aparicion de enfermedades en el futuro (11).

Asi mismo se han realizado valoraciones para capacidades fisicas como la fuerza
y la velocidad (12). En este estudio se pretendid evaluar la fuerza explosiva y
velocidad en tren inferior de los jugadores del club deportivo G-8, ademas de esto
se realizdé un analisis del estado de dichas capacidades fisicas, comparando los
resultados con otras poblaciones y describiendo el estado de las mismas segun la
posicion en el campo de juego que ocupa cada jugador (8). El estudio se realiz6
con un grupo de jovenes practicantes de fatbol de la categoria pre juvenil (15
afos) y la metodologia utilizada para este fue de tipo no experimental con enfoque
descriptivo y corte transversal, la poblacién corresponde a 60 deportistas que
integran el club deportivo de fatbol G 8. Como instrumentos se utilizaron los test
funcionales (fisicos) con los cuales se obtuvieron los valores de las capacidades
fisicas estudiadas, para de esta manera poder comparar los resultados de cada

prueba con poblaciones regionales, nacionales e internacionales.



Asi mismo se realizaron analisis a partir de la posicion (funcidn) que ocupan en el
campo de juego los joévenes y los resultados de sus pruebas, para lo cual se
indican los promedios de cada test segun su puesto (funcién): Arquero, defensas,
volantes y delanteros. Como resultado muestra que el promedio del grupo (G-8)
en el test de 20m es 2.6 s, pero en el de 50 m es 8.20Fs, la desviacion estandar
en el test de velocidad de 20 m es de 0.32 s mientras que en el test de 50m es
0.73 s. En salto vertical el promedio del grupo es 38.71 cm y en el test de 10 saltos
es 94.12 (kg.m)/s. En el test de salto vertical el grupo tiene una desviacion
estandar de 6.52 cm y en el test de 10 saltos es 30.42 (kg.m)/s. La fuerza maxima

fue de 55,14 en promedio con una desviacion estandar de 11,24.

Las conclusiones arrojaron que la aplicacion de test funcionales en jovenes que
estdn en nivel de formacién deportiva es necesaria para conocer de manera
objetiva el estado real de sus cualidades fisicas, lo que permite desarrollar un
proceso de entrenamiento mas cientifico. Puesto que se pueden obtener
pardmetros que de otra forma no es posible adquirir y que ayudan a realizar una
planificacion mas real y verificable. Para el fatbol no es indispensable utilizar el
test de Velocidad en 50 m, puesto que en este deporte los desplazamientos mas
intensos se realizan en distancias menores a los 30 m. A partir de los resultados
obtenidos con los deportistas de G-8 se encontré que algunos jévenes no tienen el
nivel minimo de fuerza explosiva y velocidad para la practica del futbol en la

categoria pre juvenil (15 afos).

Otro estudio, muestra el futbol como deporte de equipo con un largo periodo de
competicion, que exige que sus deportistas participen en la misma con un elevado
nivel de rendimiento fisico, por lo que se deben racionalizar las cargas de
entrenamiento de la manera mas individualizada posible. Y esta investigacion tuvo
como objeto estudiar los métodos existentes para la valoracion y el control de la
condicion fisica en Fatbol, para dotar de una herramienta a posibles entrenadores
y personas relacionadas con el alto rendimiento en fatbol (13). En este estudio se

plantean como objetivos el determinar la validez y fiabilidad asi como su



aplicabilidad de los distintos instrumentos de evaluacion de las cualidades fisicas
en un equipo de futbol, diferenciar la instrumentacion de evaluacion de las
cualidades fisicas en funcién de la categoria en la que se apligue dicha
instrumentacion, asi mismo diferenciar el modo de uso del instrumento de
evaluacion a utilizar, determinar la necesidad y utilidad de los instrumentos de
evaluacion de los instrumentos de evaluacion de las cualidades fisicas en el
seguimiento de un equipo de futbol y su influencia en el rendimiento fisico del
mismo, observar y cuantificar mediante los instrumentos de evaluacion existentes

la evolucion de las cualidades fisicas en el futbol.

Fue un trabajo mixto en el que se determinaran dos grupos, formado cada uno
por al menos 150 sujetos divididos de 20 en 20 por categoria. A todos los sujetos
de estudio les serd asignado un cédigo que las identifique, manteniendo la
confidencialidad de los datos. Un grupo control estara formado por al menos 150
sujetos. A los cuales no se les realiz6 el proceso seguido por el grupo

experimental, de al menos también 150 jugadores.

Con respecto a lo anterior es claro que la forma en la cual se desarrollan las
capacidades fisicas condicionales, han venido sufriendo algunos cambios, y que
se hace necesario tener en cuenta la especificidad del deporte que se practica.
En el fatbol, se hace necesario valorar las capacidades fisicas de forma especial,
para determinar el rendimiento propio del deportista, situado dentro del deporte
concreto que practica, teniendo en cuenta que la especificidad es fundamental a la
hora de valorar dichas capacidades, pues de ésta depende el desempefio del

deportista. Por tanto “...en el fatbol debe utilizarse en lo posible ejercicios

especificos del futbol...” (14).

3.3 LAS CONDICIONES ESPECIALES EN EL FUTBOL.

Para tener una idea mas clara de lo que se pretende con este estudio, hay que

tener presente como se ha venido mencionando en el texto que las condiciones



especiales de los futbolistas se presentan al utilizarse cargas en las que se
integran en unién al componente técnico-tactico de la preparacion, aquellos
factores que desde el punto de vista fisico condicionan el rendimiento (4), es decir,

la condicion especial permite el desarrollo de acciones de juego propias del futbol.

Lo anterior indica que para el caso de este estudio serd la resistencia la capacidad
condicional la variable de estudio sobre la cual se identificara la condicion fisica
del futbolista en condiciones especiales. La resistencia, en especial en el fatbol,
es la capacidad condicional que permite soportar fisica y psiquicamente una carga
especifica de trabajo (partido, competicion), a una intensidad variable, durante un
periodo de tiempo determinado, manteniendo el nivel 6ptimo de rendimiento, tanto
en la ejecuciéon del gesto técnico (tareas coordinativas), como en la toma de
decisiones (tareas cognitivas), permitiendo a su vez, la recuperacion durante los

periodos de pausa del juego (15).

El futbol se caracteriza porque sus movimientos principales son de tipo aciclico
(saltar, patear, quite deslizante y cabecear), con esfuerzos de corta duracion y
gran intensidad haciendo que el sistema energético que predomina es el
anaerobio. (10)

Por tanto es necesario dar una clasificacion de la resistencia relacionada con el
entrenamiento del Futbol, y puede resumirse como una sucesion de fases cortas
de maxima intensidad, intercalandose fases de mediana intensidad y situaciones
de pausa relativa con recuperaciones variables, es decir es un deporte intervalico
aciclico, con un elevado volumen de carga que requiere tanto de la participacion

del sistema aerdbico como del anaerdbico, que se denomina resistencia de juego.

Teniendo en cuenta las diferentes clasificaciones establecidas en la resistencia
para este caso se hara inicialmente una resistencia especifica y luego se

mencionara sobre la resistencia general, la cual tiene elementos condicionales,



coordinativos y cognitivos que guardan escasa o nula relacion con el fatbol. Tiene

un cardcter basico para desarrollar otras capacidades.

Mientras tanto la resistencia especifica tiene elementos condicionales,
coordinativos y cognitivos que guardan una estrecha relacion con los que tienen
lugar durante la competicion. Enfocada a la estructura de carga especifica del
juego. Se establece una relacion 6ptima entre intensidad y duracion de la
carga.”(15). “En en futbol los esfuerzos son muy cortos e intensos, por ejemplo un
sprint, un salto. No se produce acido lactico como producto del esfuerzo fisico. La
energia para realizar estos esfuerzos proviene principalmente del ATP localizado

en la célula del musculo.

Estudios al respecto de la valoracién de la capacidad aerdbica en el futbol donde
(16) en objetivo principal fue evaluar fisiolégicamente el entrenamiento aerdbico en
el fatbol y optimizar el rendimiento deportivo de los futbolistas por medio de
programacion de cargas de trabajo fisico. Se presentan algunas pruebas
fisiolégicas basadas en la frecuencia cardiaca y el esfuerzo percibido para

cuantificar la carga interna impuesta durante el entrenamiento (9).

La evaluacién de los resultados y el proceso de formacién permite a los
investigadores mejorar la interpretacion de las pruebas fisicas que se utilizan para
verificar la eficacia de los programas de capacitacion, evaluar la organizacién de la
carga de entrenamiento con el fin de disefiar estrategias de periodizacion , la
identificacion de sujetos que son pobre respondedores, controlar el cumplimiento
de la formacion completa a lo previsto por el entrenador, y para modificar el
proceso de formacion antes de la evaluacion de sus resultados, optimizando asi el

rendimiento del futbol.

Las conclusiones muestran la necesidad de estimular a los especialistas en
deporte y a los entrenadores, no solo a utilizar pruebas fisiolégicas para evaluar el

logro de formacion, sino también aprovechar los ultimos avances tecnolégicos y



cientificos para evaluar sistematicamente los programas de entrenamiento. Se
pueden obtener nuevas mejoras en la condicion fisica de los jugadores de fatbol
mediante la supervision del proceso de entrenamiento en lugar de desarrollar
nuevas pruebas fisiologicas cada pocos afios para evaluar los resultados de la
formacion. Se necesitan realizar mas estudios para entender el fendmeno mas a

fondo y aplicar los métodos para cuantificar las cargas de entrenamiento interno.

3.3.1 LAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS DEL FUTBOLISTA.

En este epigrafe donde se muestran las caracteristicas fisioldgicas del jugador de
futbol, es necesario plantear que la distancia media recorrida por jugadores
profesionales, es de aproximadamente 10.5 a 11 Km por partido de fatbol. Desde
un punto de vista fisico, se puede decir que el futbol es un deporte en el que se
realizan esfuerzos de elevada intensidad relativa durante 90 minutos, intercalados
con esfuerzos de maxima intensidad y corta duracién y con momentos de reposo o
de baja intensidad. (17).

La velocidad media del juego es de 7.3 km./h, aunque este valor no representa la
demanda de energia con precision en jugadores durante un partido, ya que
ademas de correr, los jugadores realizan muchas otras actividades que exigen
mayor energia, como son las aceleraciones, cambios de direcciones,
desaceleraciones, saltos, contracciones musculares estaticas, carreras de lado y

hacia atras, caidas y levantadas de tierra, caminata, entre otras. (17).

Existe un gran numero de estudios sobre las caracteristicas fisicas de un partido
de futbol, estos resultados indican que la distancia media recorrida en un partido
de fatbol por los jugadores profesionales ha aumentado de los 3-5 Kildmetros que
se recorrian en los afios 60 (18), a que en los aflos 70-80se recorrieran entre 10-
12 Kilometros(19). Los estudios realizados hasta mediados de los afios 90 no

indican que exista un aumento de la distancia recorrida (20)



Se han encontrado diferencias con relacion a las distancias recorridas durante un
partido de fatbol, en funcion de la posicion ocupada en el campo, de la fase del
partido y del estilo de juego. Asi, los medios recorren entre 0.5 y 1 Km mas por
partido que los defensas y los delanteros y los defensas recorren mas metros
corriendo hacia atras aproximadamente unos 300 metros mas que los delanteros

gue recorren unos 60 metros (21).

Con relacion al tipo de actividad e intensidades sefialadas, de los 90 minutos de
juego reglamentario, solo 60 min. son de juego efectivo y dentro de esos 60
minutos los jugadores, dependiendo de su funcién y ubicacién dentro del campo
de juego corren solamente entre el 20 y el 40% (es decir de 12 a 24 minutos
reales), desarrollando entre 7 Km. de carrera y 3 Km de marcha. La distancia de
carrera se compone de un 64% de carrera lenta aerébica, un 24% de carrera de
ritmo medio anaerdbico (cerca del 80% del VO, max. es decir a 10-17 km/h) y un
14% de carrera de alta intensidad (entre 18 y 27 km/h); para este mismo autor el
namero de spints cortos oscila entre 10-15 metros y estos entre 2 y 3 segundos;
actualmente se realizan un promedio de 195 a lo largo del partido. Sin embargo

las distancias més utilizadas son entre los 5y 10 metros (22).

Lo anterior significa que el esfuerzo del futbolista esta compuesto por un 95% de
esfuerzos de baja media intensidad o reposo y solo un 5% de los esfuerzos es de
alta intensidad, sobre todo esfuerzos explosivos, los cuales son repetidos de
manera intermitente un elevado niamero de veces, la mayoria de estos esfuerzos
de alta intensidad son inferiores a 7.5 segundos, se calcula un total de 122

esfuerzos y ademas 19 esfuerzos entre 7.5y 15 segundos (23)

Un andlisis de las ocho Ligas Alemanas y los ultimos Campeonatos del mundo
permiti6 extraer conclusiones como: El 93% de los tiempos de reposo son
inferiores o iguales a 30 segundos; el 73% de los tiempos de juego son inferiores o
iguales a 30 segundos; el 52% de los tiempos de reposo son de 15 segundos y el

33% de los tiempos de juego son de 15 segundos (24).



Durante un partido en la actualidad es posible controlar el ritmo cardiaco gracias a
los equipos telemétricos, estos han hecho posible dicho control sin restringir los
movimientos de los jugadores. El ritmo cardiaco de un jugador profesional durante
la competencia registro los siguientes valores: El ritmo cardiaco entre 150 y 190
pulsaciones por minuto, durante la mayor parte del partido, descendiendo por
debajo de 150 p/m durante periodos de tiempo muy breves.

Cabe destacar que en el fatbol hay excepciones, ya que existen puestos como el
arquero o algun defensor o volante que tenga Unicamente una funcién defensiva
asignada que no llegara a los niveles enunciados. Esto demuestra que el futbol
impone grandes exigencias al corazén y al sistema de transporte de oxigeno. El
desarrollo de la capacidad de resistencia aerdbica en el fatbol es de absoluta
importancia ya que el futbolista que posea un buen nivel de resistencia aerdbica
tanto en capacidad como en potencia, no solo se mantendra alejado del sindrome
de la fatiga tanto fisica como psiquica, sino que con esto ademas se alejara
también de los errores técnico-tacticos propios del cansancio y con esto reducira
los riesgos de lesiones y enfermedades producto del agotamiento generado por el
esfuerzo (25).

Los deportes cuya duracién de maxima carga competitiva comprendan entre 90 y
mas minutos, se denominaran de resistencia de larga duracion Ill o RLD Ill, los
cual también dan una orientacion de su exigencia (26). Es asi el caso como los
defensores laterales y jugadores del mediocampo han demostrado los valores mas
altos de VO, max. y arqueros y defensores centrales, los mas bajos; demostrando
los siguientes datos: Defensor lateral: VO2 de 61.9; Defensor central: VO2 de
56.4; Medio campo: VO2 de62.4; Delantero: VO2 de 60.2; Arquero: VO2 de 51
(21)



3.3.1.1 RESISTENCIA ANAEROBICA.

La resistencia se puede definir como la capacidad psiquica y fisica que posee un
deportista para resistir la fatiga (27), entendiéndose como fatiga la disminucion
transitoria de la capacidad de rendimiento. Desde el punto de vista bioquimico, la
resistencia se determina por la relacion entre la magnitud de las reservas
energéticas accesibles para la utilizacion y la velocidad de consumo de la energia

durante la practica deportiva (28).

Entre la gran cantidad de manifestaciones deportivas que se conocen en la
actualidad, el profesional de la actividad fisica y el deporte se puede encontrar con
diferentes estados de fatiga que afectan a esfuerzos de muy distinta duracion (de
pocos segundos a varias horas) y tipo de esfuerzo (velocidad, fuerza, etc....). Las
causas mas importantes de disminucién del rendimiento en pruebas de
resistencia, factores como: disminucién de reservas energéticas, acumulacion de
sustancias intermedias y terminales del metabolismo, inhibicién de la actividad
enzimatica, desplazamiento de electrolitos, disminucion de las hormonas, cambios
en los érganos celulares y en el nucleo de la célula, procesos inhibidores a nivel
del sistema nervioso central y cambios en la regulacion a nivel celular, entre otros
(29).

Teniendo en cuenta la estrecha relacién existente entre los conceptos de
resistencia y fatiga, se debe considerar este ultimo, no solo en su aspecto
cuantitativo de pérdida de rendimiento asociada a las acciones mantenidas de
diferente intensidad, sino también hay que considerar la capacidad que tiene el
organismo de recuperarse de la fatiga. La recuperacion es el proceso que
transcurre después de la interrupcién de la actividad que ha provocado el
cansancio y que tiene por finalidad restablecer la homeostasis alterada, asi como

la capacidad de trabajo (30).



Dentro de la actividad fisica se pueden encontrar formas muy diversas de
manifestarse la resistencia. Esto lleva a que en la actualidad existan infinidad de
maneras de clasificar esta cualidad fisica en funcidén de la perspectiva (fisioldgica,
practica, funcional) desde que esta se vaya a analizar. (31). Si se hace referencia
a la via energética predominante, se puede hablar de la resistencia aerobica y
resistencia anaerobica (lactica o alactica), en sus manifestaciones de capacidad y
potencia. En el deporte al hablar de cualquiera de las dos, se deben distinguir dos

conceptos: la capacidad y la potencia.

Mientras la capacidad representa la cantidad total de energia de que se dispone
en una via metabdlica, es decir, el tiempo que un deportista es capaz de mantener
una potencia de esfuerzo determinada, la potencia indica la mayor cantidad de
energia por unidad de tiempo que puede producirse a través de una via
energética. (31). El ejercicio entonces, se puede clasificar en tres grupos, teniendo
en cuenta la intensidad, la duracién y el mecanismo metabdlico implicado en su

realizacion: anaerobia alactica, anaerobia lactacida y aerobia. (32)

En la anaerobia alactica, la fuente de energia la constituyen los fosfagenos: el
adenosintrifosfato (ATP) y el creatinfosfato (CP); la intensidad de esfuerzo para
llevarlo a cabo supera el 200% del VO2 maximo y las 190 pulsaciones por minuto,

midiéndose la duracion en segundos (32).

La energia derivada de la degradacion de la fosfocreatina se utiliza para formar
ADP y Pi (fosfato inorganico), que produciran ATP. Estas dos fuentes de energia
se consideran reacciones ocurridas en ausencia de oxigeno. Cuando el trabajo
fisico se realiza con un maximo de intensidad y es de corta duracion (hasta 10
segundos), la resistencia del ATP se lleva a cabo con la propia desintegracion del

ATP y con la fosfocreatina, que también es almacenada en los musculos.

El ATP debe ser sintetizado continuamente, pues no hay un depdsito apreciable

de esta sustancia en el musculo. Esta fuente de energia apenas dura 2 o 3



segundos. Asi, los movimientos bastante rapidos, cuya duracion no supera este
intervalo, son los que principalmente utilizan esta fuente de energia. la primera via
energética que se pone en funcionamiento para mantener estables los niveles
musculares de ATP es la de la fosfocreatina. Los depdsitos de fosfocreatina en el

musculo también son limitados, por lo que pueden durar 10-15 segundos (27).

De igual forma, el sistema fosfadgeno (anaerobio alactica), presenta caracteristicas
especiales durante su recuperacion después de la actividad fisica; la cantidad total
de energia contenida en el sistema del fosfageno en toda la musculatura del
cuerpo del deportista del sexo masculino bien entrenado, equivale a 0,6 mol por
litro (M) de ATP (cerca de 0,3 M en la mujer), que se puede agotar casi por
completo en un promedio de 10 a 15 segundos de actividad muscular maxima. Sin
embargo, el sistema de glucdgeno y el acido lactico puede restituir este sistema a
una velocidad aproximada de 2,5 M de ATP por minuto, y el sistema aerobio lo

hace con una velocidad de 1 M por minuto.

Por tanto, en teoria seria posible que estos otros sistemas energéticos restituyeran
por completo al sistema del fosfageno en plazo de 15 a 30 segundos después de
su agotamiento completo, lo que significaria que la persona puede correr una
segunda justa de 100 metros en menos de un minuto después de la primera. Sin
embargo, en la practica esto no funciona asi, porque los otros sistemas lo hacen
de manera forzada para restituir al fosfdgeno solo cuando este sistema esta casi
totalmente agotado. Mas bien, el fosfageno se restituye en un tiempo medio
aproximado de 20 a 30 segundos. Esto significa que para los sucesos en los que
se consume solo la energia del sistema del fosfageno, como los saltos de altura,
seria razonable esperar que se viera restituido por completo este sistema en plazo
de 3 a 5 minutos (32).

Por su parte, en el anaerobio alactico, el recurso energético es la glucosa

degradada de forma anaerobia. Aqui la intensidad determinada por el VO2



maximo oscila entre el 100 y el 200%, siendo la frecuencia cardiaca similar a las

190 pulsaciones por minuto. La duracion se expresa en minutos (31).

Durante la glucolisis anaerobica, los sustratos utilizados para producir energia son
el glucégeno, almacenado en los masculos y en el higado, y la glucosa sanguinea,
disponible en el cuerpo en cantidades limitadas. La reserva de glucogeno del
organismo puede aumentarse mediante el entrenamiento y la ingestion de dietas
ricas en carbohidratos. Cuanto mas glucégeno haya en el musculo, mas tiempo
podra trabajar este, hecho que reviste una gran importancia en el trabajo fisico de

larga duracion.

El depdsito de carbohidratos en el higado y en el musculo esquelético esta
limitado a menos de 2000 kcal de energia, o el equivalente de la energia
necesaria para realizar unos 30 km de carrera. Los depoésitos de grasa, sin
embargo, exceden de 70.000 kcal de reserva de energia.

La formacion de &cido piravico a través de la glucolisis anaerdbica conduce a la
formacién de acido lactico. Este permite que los procesos generadores de energia
no se detengan y que se pueda realizar ejercicio de elevada intensidad durante un
tiempo mas prolongado. Sin embargo, llega un momento en que la concentracion
muscular de acido lactico es tan elevada que dificulta el proceso de la contraccion
muscular, lo que obliga a disminuir la intensidad del ejercicio. Para lograr
mantener la contraccion muscular, el acido lactico debe ser eliminado de las fibras

musculares en contraccion.

Este fendmeno no se realiza mediante procesos metabdlicos que se llevan a cabo
en la propia musculatura y en el higado principalmente. La metabolizacion del
acido lactico se produce durante la realizacion de ejercicio, y sobre todo, en los
momentos de reposo una vez finalizada la contraccibn muscular. La glucolisis
anaerobica tiene una importancia esencial para las actividades fisicas que duran

entre 15 y 20 segundos y 3 minutos en intensidades elevadas. Este mecanismo,



gue se pone en funcionamiento rapidamente, proporciona 2 moléculas de ATP por

molécula de glucosa utilizada (27).

La limitacion para el empleo de este sistema para obtener energia, se encuentra
sobre todo en la cantidad de acido lactico que se encuentra sobre todo en la
cantidad de acido lactico que puede tolerar la persona en los musculos y liquidos
corporales. El acido lactico produce fatiga extrema, que auto limita el empleo
ulterior de este sistema para obtener energia. el tiempo requerido para restituirlo,
entonces, depende de la rapidez con que la persona puede eliminar el acido
lactico del cuerpo. Bajo la mayor parte de las condiciones, esto se logra en un
tiempo medio aproximado de 20 a 30 minutos; por tanto, este sistema metabdlico
no habra logrado aun la recuperaciéon total hasta una hora después en una
competencia deportiva en que se ha empleado el sistema de glucégeno y el acido

lactico en toda su plenitud (32).

La participacién del metabolismo anaerdbico lactico durante una competencia se
evalla de modo indirecto estudiando la evolucion de la concentracién sanguinea
de lactato. Para ello se realizarian extracciones de pequefias cantidades de
sangre del I6bulo de la oreja o del pulpejo del dedo, después de finalizar la
primera etapa. Algunas veces se han realizado tomas de sangre cada 15-
20minutos durante partidos amistosos (33). Los resultados de estas pruebas nos
indican cual es la concentracibn media de lactato en sangre total durante un
partido de fatbol, la cual se encuentra alrededor de 3 a 5 mmol/l (20, 33, 34)
aunque puede variar individualmente oscilando entre 2 y 12 mmol/l (17, 20)
generalmente, los valores medios observados al final de la primera parte del
partido son ligeramente superiores (1 mmol/l) a los observados en la segunda
(35).

Se ha encontrado que los valores de lactato sanguineo eran mayores en las
categorias superiores que en las inferiores (17). La variabilidad observada entre

individuos puede ser explicada porque la concentracion sanguinea de lactato



encontrada al final de un partido depende de la actividad global realizada a lo largo
del partido pero, sobre todo, de la actividad realizada en los 5 ultimos minutos del
partido. Asi, también se plantea que si en los Ultimos 5 minutos del partido el
tiempo total de carreras realizadas a maxima velocidad por un jugador era superior
a 10-15 segundos, las concentraciones de lactato sanguineo encontradas al final

del partido eran superiores a 5 mmol/l (20)

En otro estudio se observd que el entrenador tiene tendencia a sustituir durante el
partido a aquellos jugadores que presentan valores de lactato sanguineo mas
bajos 0 més altos que la media (33). La interpretacion dada por el autor es que los
bajos valores de lactato sanguineo podrian reflejar una insuficiente participacion
del jugador en el juego, mientras que los valores excesivamente altos reflejarian
una intensidad excesivamente alta de juego y se acompafiarian de una pérdida de
coordinacion en los gestos técnicos, con la consiguiente repercusion negativa en

el rendimiento.

Los valores de lactato sanguineo parecen confirmar que la intensidad relativa
media de un partido de fatbol oscila entre el 70 y el 80% del consumo méximo de
oxigeno y que la participacion del metabolismo anaerdbico es muy inferior
cuantitativamente a la de los procesos aerébicos, aunque es decisiva cuando se
ejecuten desplazamientos a maxima velocidad (17, 33). Sin embargo se han
observado valores de lactato sanguineo durante algunos partidos los cuales son
muy inferiores a los encontrados por otros autores (36, 37) de 10-20 Mmol/l; al
realizar ejercicios en los que la acidosis provoca acumulamiento de iones
hidrogeno derivados de la disociacion del acido lactico formado en grandes
cantidades, parece favorecer la aparicion de la fatiga. Esto permite suponer que la
capacidad para tolerar grandes cantidades de acido lactico no es un factor

limitante del rendimiento durante un partido de fatbol.

El metabolismo anaerdbico alactico participa de modo predominante en la

produccion de energia en acciones realizadas a gran intensidad y de muy corta



duracion usualmente no son superiores a 5 segundos (38). La capacidad para
producir la maxima cantidad de energia por unidad de tiempo de esta fuente de
produccién de energia estd muy relacionada con la capacidad para generar la
maxima fuerza muscular. Aunque, el tiempo durante el cual se producen acciones
a la maxima velocidad de ejecucion durante un partido de futbol es muy pequefio y
oscila de 20 a 170 segundos, estas acciones realizadas a maxima velocidad son
decisivas tales como anticiparse, saltar, regatear, rematar de cabeza, entre otras;
Para aumentar la velocidad de ejecucidn de estas acciones, es importante mejorar
la fuerza explosiva como por ejemplo los lanzamientos y los sprints, la fuerza
isométrica maxima para entrar en contacto con el rival y la fuerza excéntrica la
cual es aplicada al momento de caer especialmente en los salto. Por lo tanto, se
puede concluir sefialando que la participacion del metabolismo anaerdbico alactico
durante un partido de fatbol no es importante cuantitativamente, pero si lo es

cualitativamente, ya que participa en las acciones decisivas del partido (20).

La resistencia anaerébica de corta duraciéon va de 10 a 30 segundos. Aqui la
produccion de acido lactico como producto del estimulo fisioldgico es alta pero en
ocasiones no llega a ser demasiada. La energia para realizar estos esfuerzos
proviene principalmente de la fosfocreatina encontrada en la célula del musculo.
La resistencia anaerdbica lactica de corta duracidén presenta dos tipos, por un lado
la que tiene una duracién que va desde 30 a 90 segundos y por otro lado la que
tiene una duracion que va de 90 a 120 segundos. Ambas son esfuerzos muy
intensos. Aqui se produce la glicolisis anaerdbica, que consiste en que las
moléculas de glucégeno muscular se rompen para liberar energia, con poca
presencia de oxigeno. Este proceso libera energia y produce acido lactico como

desecho principal.” (39).

3.3.1.2 RESISTENCIA AEROBICA

El metabolismo aerobio se refiere a una serie de reacciones quimicas que

producen la degradacion completa en presencia de oxigeno de los hidratos de



carbono y las grasas, produciendo diéxido de carbono, agua y energia, este
proceso se da en las mitocondrias y consiste en una reaccion de oxidacion. De
acuerdo a la intensidad del esfuerzo fisico, se incrementa o se disminuye el
requerimiento energético, a mayor esfuerzo mayor frecuencia respiratoria y por

ende mayor consumo de oxigeno.

El oxigeno es la sustancia esencial para sostener el metabolismo de los
carbohidratos y grasas, por medio de este se produce constantemente ATP
(adenosintrifosfato), siendo este el que produce la energia para la contraccion

muscular.

El maximo consumo de oxigeno (MCOZ2), es el principal indicador del sistema
aerobio, se define como: Cantidad maxima de oxigeno que una persona puede
captar por los pulmones, transportar en la sangre y utilizar en los musculos, se
puede medir mediante el analisis de los gases espirados durante un ejercicio de
intensidad creciente que lleve al organismo a la realizacibn de un esfuerzo
maximo. Al incrementarse la intensidad de trabajo el consumo de oxigeno se

incrementa también.

La via aerobia involucra la oxidacion completa de los sustratos (hidratos de
carbono, grasa y proteina) en diéxido de carbono (CO2) y agua (H20), con
produccion de energia en forma de ATP. El combustible metabdlico por excelencia
es la glucosa, tanto endogena (reservas de glucégeno corporal), o erégena

(hidrolisis/catabolismo de los hidratos de carbono.)

En el futbol (90 minutos del juego) la participacion de sistema aerbbico es
importante, segun Mazza se encuentra entre el 70 y 75 % producto de que el
esfuerzo de los jugadores durante la mayor parte del partido se corresponde con
una intensidad que se ve enmarcada en un intervalo entre el 65y 80 % del MVO,,
(40,4).



El elevado nivel de produccion de energia aerobia en el futbol y la acusada
movilizacion de energia anaerobia durante ciertos periodos del partido favorecen
el consumo de grandes cantidades de sustratos. Durante el transcurso de un
partido suele aparecer una ligera hiperglucemia en sangre, y sélo en muy raras
ocasiones aparecen casos de hipoglucemia, concluyendo que el higado libera la
suficiente cantidad de glucosa como para mantener sus niveles elevados durante

todo el partido.

También se ha considerado que el futbol es un deporte de marcado predominio
aerobico situando la F.C. media en valores préximos al umbral anaerdbico y que el
tiempo, considerando al portero, es en condiciones aerdbicas de 79,75% y en
anaerobicas de 20,25% y de 78% y 22% sin tener en cuenta al guardameta (41).
Aln asi, considera que en los puestos de carrilero y lateral, la participacion
anaerodbica lactica es importante lo que debe tenerse en cuenta de cara a los

entrenamientos.

El puesto de medio centro también tiene una clara significacidbn anaerobica,
aunque en este caso no parece prioritario el trabajo de la potencia aerébica. El
puesto de medio centro defensivo parece el mas especificamente aerdbico. En los
puestos de media punta, punta y portero existe una participacion acusada del
metabolismo anaerdbico alactico, por lo que interesa trabajar la fuerza explosiva y
la velocidad de reaccion. En general se aprecian disminuciones del ritmo en el
segundo tiempo (la F.C. media desciende un 5% vy la participacién anaerdbica

lactica un 20%) lo que puede significar carencias en el entrenamiento.

La potencia aerobia se sitla en una zona media con relacion a otras modalidades
deportivas, alcanzando intensidades de trabajo proximas al umbral anaerdbico
(F.C. entre 158 y 170 pulsaciones por minuto), especialmente observable en

centrocampistas y defensas. (42)



Estudios al respecto muestran como se han utilizado pruebas para predecir la
capacidad anaerdbica(43) y se muestra como al realizar las diferentes pruebas se
encontr6 como en la primera sesion, los jugadores realizaron la prueba de
Wingate para la determinar el pico de potencia relativa, la salida de potencia
relativa media y el indice de fatiga. En la segunda sesién los jugadores realizaron
un test de carrera que consistia en una carrera de velocidad maxima de 20 metros
en la mayor velocidad posible hasta completar una distancia de 300 metros. El
tiempo total de carrera y velocidad sobre los 20 metros fue registrado. Se tomaron
muestras de sangre antes y después de la prueba de carrera de 300 metros para

la determinacion de la concentracion de lactato.

Los resultados del estudio demuestran que el test de la carrera de los 300 metros
puede ser utilizado para predecir la capacidad anaerdbica en jugadores de fatbol
profesionales, teniendo mayor aplicabilidad que el test de Wingate, debido a la
necesidad de desempefar acciones motoras especificas de este deporte, ni
requiere la utilizacion de equipos sofisticados al ser realizado en el propio campo

de juego.

Con respecto a lo anterior cabe destacar que la forma de valorar las capacidades
de los deportistas estan enfocadas desde los procesos de metabolizacion de
energia del organismo, ya que, “la actividad anaerdbica es mas intensa (70-100%
FCM) que la aerbbica pero de menos duracion. Se basa en hacer trabajo
mientras el cuerpo se alimenta con energia almacenada en fuentes como el
glicégeno. En este proceso, el acido lactico se forma en los musculos causandole
una sensacion de fatiga o incomodidad. El acido lactico es una de las razones por
las cuales el ejercicio anaerdbico no puede ser realizado por largo tiempo y se
divide en varios intervalos. Es importante desarrollar una buena resistencia
anaerobica en el futbol, ya que una pobre aptitud anaerdbica reduce la fortaleza
muscular, disminuye su velocidad tope a lo largo de un juego de fatbol, hace méas
dificil ejecutar técnicas al disminuir su coordinacién y la fatiga hace mas dificil

concentrarse en las tacticas a realizar” (44).



El elevado nivel de produccion de energia aerdbica en el fatbol y la acusada
movilizacion de energia anaerdbica durante ciertos periodos del partido favorecen
el consumo de grandes cantidades de sustratos. Durante el transcurso de un
partido suele aparecer una ligera hiperglicemia en sangre, y s6lo en muy raras
ocasiones aparecen casos de hipoglicemia, por lo que se concluye que el higado
libera una suficiente cantidad de glucosa para mantener sus niveles elevados

durante todo el partido.

Al respecto se ha encontrado que la concentracién de acidos grasos en sangre
aumenta durante la competencia y aun mas durante el segundo tiempo. En este
mismo estudio se comenta del papel que cumplen las proteinas en el metabolismo
del fatbol, el cual no estd muy claro, pues la oxidacién de estas (en estudios de
ejercicios continuos cuya media de intensidad y duracién son similares al futbol)
puede llegar a contribuir tan solo como el 10 % de la produccion total de energia
(20)

El estudio morfol6gico de una muestra de atletas universitarios de la disciplina de
futbol de sala (rapido), desde la comparacion con el atleta élite sudamericano en el
aspecto antropométrico, de composicion corporal, somatotipico y proporcionalidad.
Los resultados obtenidos al ser comparados con los atletas elite, muestran que los
atletas universitarios evaluados presentan caracteristicas discordantes de la
poblacion deportiva elite de su disciplina, con diferencias en edad, estatura y peso,
porcentaje de grasa Yy perfil proporcionalidad. En somatotipo presentan
correspondencia en la dominancia de la mesomorfia y la categorizacion de

mesomorfo balanceado, pero con diferencias en la endomorfia y la mesomorfia.

Los atletas medidos y analizados en el presente estudio, fueron 21 atletas
participantes de la universiada Nacional de 1998, con sede en Chihuahua. Dentro
de las conclusiones se determino que el grupo de atletas futbolistas universitarios

presentan un perfil antropomeétrico y somatotipo propio de un deportista, pero que



muestra diferencias notables respecto del atleta elite de futbol soccer profesional,
presentando mayor adiposidad y porcentaje de grasa corporal. El somatotipo de
los universitarios es Mesomorfo balanceado similar al atleta elite, pero con un
SAM mas disperso y con valores mayores en endomorfia y menores en
mesomorfia. El SAD indica que el somatotipo del universitario es distante del elite.
Se ha demostrado que utilizar el perfil del atleta elite como modelo de referencia
para la proporcionalidad muestra con mayor claridad las diferencias entre el grupo

de estudio y la referencia.

Se considero que la cuantificacion de los aspectos de la constitucion morfolégica
puede conducir a una comprension mejor de la relacion entre la constitucion y el
funcionamiento, pero es necesario resaltar que se deben de incorporar
valoraciones funcionales como lo son sus capacidades fisicas, las cuales en
conjuncién con la determinacion del somatotipo podrian asegurar la informacién
mas acertada sobre el estado morfoldgico y funcional del atleta, e identificar sus
caracteristicas y concordancia con los requerimientos del deporte (somatotipo
adecuado), donde para el fatbol los requerimientos implican una combinacion de

habilidades motoras gruesas y finas (20).

Se ha establecido que el futbol es un deporte intermitente y multifactorial debido a
la gran variedad de demandas fisiolégicas, producto del nivel de competencia,
estilo de juego, posicion y factores ambientales. Esta amplia variedad de
actividades van desde caminar lentamente, realizar movimientos laterales,
movimientos de cabeza, saltos verticales y horizontales, hasta la ejecucién de
sprints maximos o actividades de gran intensidad dentro del campo de juego,
como los cambios subitos de direccion y de ritmo de movimiento, driblar y rematar
(21). Esta accion se realiza en el entrenamiento y dentro del campo de juego y

reflejan la capacidad fisica de los atletas y determinan su rendimiento.

La actividad aerobia es muy importante en el juego y puede llegar a representar el

70% del Vo2max (46). Para un jugador de 70 kilos esta proporcion corresponde a



un recorrido aproximado de mas de 9 Km. de distancia (21). Se ha determinado
que existe una correlacion alta entre el consumo maximo de oxigeno y la distancia
recorrida en un partido y que son los medio campistas los atletas que muestran
una capacidad aerobia mas sobresaliente, los jugadores que usualmente tienen
menor capacidad aerobia son los porteros y después los defensas (Reilly y cols.
2000), lo anterior identifica que cada posicion tiene demandas propias y por
consiguiente se desarrollan patrones de capacidad distintos.

La buena preparacion aerobia disminuye la aparicion temprana de la fatiga la cual
se encuentra relacionada con al aumento de goles en un partido, los que
generalmente son anotados en la segunda mitad cuando la mayoria de los
jugadores se encuentran exhaustos por lo tanto existe una relacién estrecha entre
la fatiga y la disminucion de sprints realizados, hacia el final de un partido (21). La
fatiga es producida por diversos factores entre los cuales se encuentra la baja
capacidad aerobia y la disminucién de las reservas de glucogeno. Se requiere de

una buena resistencia aerobia para cubrir los 90 minutos de juego.

Cuando la energia necesaria para la practica deportiva es aportada principalmente
por los procesos metabdlicos aerdbicos podemos hablar de manifestacion de
resistencia aerobica, la cual, entendemos desde aqui como un complejo sistema
dentro del cual podemos distinguir 2 parametros fundamentales, por un lado, la
capacidad aerébica o tiempo durante el cual se puede mantener un esfuerzo, y por
otro, la potencia aer6bica o maxima cantidad de energia que puede ser

suministrada por unidad de tiempo (47).

Aungue las exigencias del futbol podemos dividirlas en coordinativas, cognitivas,
condicionales y socio-emocionales, debido a la naturaleza de este trabajo, y con el
objetivo de determinar la relevancia de la condicion aerdbica en este deporte, tan

solo nos centraremos en el apartado condicional.



Un estudio que da cuenta de esta condicion fisica fue el determinar el
comportamiento de los principales factores condicionantes de la condicion
aerdbica en jévenes futbolistas (15-18 afos), Para ello, se estudié a una muestra
de 79 jugadores pertenecientes a los equipos inferiores del Albacete Balompié y
que habian pasado al menos 2 pruebas de esfuerzo en el periodo de las
temporadas 00/01-07/08; Se obtuvieron datos sobre el consumo maximo de
oxigeno (VO2max), la FC maxima, la velocidad méxima alcanzada en el momento
del maximo consumo de oxigeno y el porcentaje de VO2nax al que se producia el

umbral anaeroébico.

Se concluye en dicho estudio que el consumo méximo de oxigeno relativo como
maximo exponente de la potencia aerdbica de un sujeto no sufre modificaciones
significativas durante el periodo de edad de los 15-18 afios, la economia de
carrera medida mediante la capacidad de generar velocidad (velocidad de
desplazamiento) a una intensidad dada mejora durante la pubertad, para
estabilizarse a partir de los 17 afios. Asi mismo la FC maxima se reduce durante la
adolescencia a razén de 7-8 pulsaciones cada 5 afios y no existen diferencias
entre los porcentajes de VOjmax @ los que los jugadores de 15-18 afios

experimentan su umbral anaerdébico.

Es de resaltar como para valorar la condicion fisica del futbolistas en condiciones
especiales en este estudio se utilizara el test para el control de la condicién fisica
del jugador de fatbol en condiciones (4), el cual ha sido validado y utilizado en
contextos internacionales, quienes con el propdsito de encarar el disefio de
pruebas especificas para el fatbol se partio inicialmente del analisis del tipo de
esfuerzo que se realiza en el juego, lo que permitié tener una visidbn mas exacta de
aguellas capacidades fisicas que debian ser objeto de control, asi como de los
sistemas que proveen la energia necesaria para que estas se pongan de
manifiesto en altos niveles de rendimiento. Se plantearon que las pruebas
disefiadas en las cuales se controlan en condiciones especiales aquellas

capacidades determinantes en el rendimiento del jugador de futbol, fueron



sometidas satisfactoriamente a un proceso de validacion en el equipo juvenil de
Villa Clara, en este proceso se determinaron sus criterios de calidad, (Validez,
objetividad y confiabilidad). Las pruebas tienen como objetivos medir la resistencia
del jugador de futbol para soportar reiterados esfuerzos con caracteristicas
alactacidas, la potencia anaerdbica glicolitica de los jugadores de fatbol en
condiciones especiales, la resistencia aerébica del jugador de fatbol en un

esfuerzo variable en condiciones especiales.

Las dos pruebas realizadas en esta investigacion fueron:

Nombre de la prueba Zig-zag con conduccién

Objetivos de la prueba: Medir la Potencia Anaerobica Glicolitica de los jugadores

de Fuatbol en condiciones especiales.

Preparacion del area: En el terreno se marcara un cuadrilatero de 18,50 por 11 m.
En sus esquinas y en el centro se colocaran banderolas. En los puntos "A" y "D"

se colocara un balon.

Ejecucion de la prueba: El jugador se situa al lado de la banderola "A", a la sefial
de "Ya" precedida por la voz preventiva de "Listos" conduce el balén a velocidad
maxima hasta "B" donde lo "pisa" y continta sin balén en direccion "C"y "D" en el
punto D inicia la conduccién del otro balén hasta "E" pisando nuevamente y

desplazandose sin balon hacia "C" y "A". Se regresa ininterrumpidamente



ejecutando las mismas acciones (carreras y conducciones) en igual direccion y en
sentido contrario (A-C-E-D-C-B-A). Se cronometrara el tiempo necesario desde el
inicio hasta retornar al punto "A" en el regreso

Orientaciones de estandarizacion

La prueba se ejecutara después de un calentamiento de 15 minutos.

El atleta no deber& hacer contacto con las banderolas durante el recorrido.

Las banderolas deberan tener una altura de 150 cm.

La prueba comenzara luego de las voces de "Listos" "Ya".

El atleta debera hacer el recorrido con su maximo esfuerzo incluso al sentir el
agotamiento.

El jugador debe hacer contacto con el balén al menos 3 veces en los tramos de

conduccion.

Nombre de la prueba: 1.260 m. Resistencia aerdbica del futbol

Objetivos de la prueba. Medir la resistencia aerdbica del jugador de Futbol en un
esfuerzo variable en condiciones especiales.

Preparacion del area. En los vértices del area de penalti y hacia el centro del
campo se medirdn en forma perpendicular distancias de 40 m. situando en ellas
dos banderolas. (Puntos B y F) Una tercera banderola (Punto C) se colocara en el
centro de la linea del area de penalti al frente de la porteria.
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Ejecucion de la prueba. El jugador se sitia en el punto A y a la sefial de "YA"
precedida por la voz de "LISTOS" golpea con el empeine un balén por aire en
direccion a B. A continuacion corre en esa misma direccion. En el punto B toma el
balén y lo conduce en direccion a C desde donde realizard un tiro a gol.
Continuara en direccién D donde estara ubicado otro balon, el que golpeara con el
interior del pie y raso a un auxiliar que se encuentra a 15 m. en la posicion E.
Continuard el recorrido sin balon en direccibon F desde donde iniciar4 otra
conduccion hasta C realizando un segundo tiro a gol. El recorrido culmina en la

posicion A.

La prueba estd compuesta por 3 cargas con 1 minuto de descanso entre ellas. En
la primera se realizara una vuelta al recorrido (210 m.) en un tiempo constante de
80 s. (Velocidad aproximada de 2,8 m/s.) el objetivo de esta primera carga sera
lograr una primera elevacion de la FC. En la segunda se recorrera el circuito
descrito ininterrumpidamente en dos ocasiones (420 m.) a continuacion se
comenzara con la tercera carga de trabajo compuesta por 3 vueltas al circuito
(recorrido de 630 m.). Se cronometrara en cada una de las cargas el tiempo
necesitado para recorrer la distancia, poniéndose a funcionar el cronometro luego
de golpear el balén en el punto A y deteniéndolo luego de realizar los recorridos
correspondientes a cada una de las cargas. El resultado de la prueba estara
compuesto por la suma de los tiempos empleados en el recorrido de la segunda y
tercera carga.

Orientaciones de estandarizacion

La prueba se realizara después de un calentamiento de 20 minutos.
El jugador no debera hacer contacto con las banderolas.
La prueba comenzara a las voces de Listos - Ya. Iniciando el cronometraje luego

del golpeo.

El jugador debera realizar los recorridos en el menor tiempo posible.



La conduccion debera finalizar en la mitad del area de penalti correspondiente a

su inicio.

Se tira a gol antes de penetrar el area (Ultimos 10 m) debe traspasar de aire la

linea de gol.



4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Valores posibles

Edad Edad cronoldgica en afios cumplidos Afos cumplidos

1 a 10 semestre
Semestre Semestre académico que se encuentra pregrado

académico  cursando el estudiante 1 a 4 semestre
postgrado
Procedencia Lugar de procedencia del estudiante Dato de procedencia
1 dia
Frecuencia 2 dias
de actividad Dias de la semana que realiza 3 dias
fisica 4 dias
5 dias o mas
Menos de 1 afio
Afos de Tiempo en afios que lleva realizando la Entre 1 afio y 5 afios
practica actividad deportiva Entre 5y 10 afios
10 aflos y mas
Arquero
POS'C'On de Puesto ocupado durante el partido de futbol Defensas
juego Volantes
Delanteros
Talla Il\/Iedl_oIa obtenida entre el vertex y la planta de Centimetros
0S pies
Medida obtenida de la fuerza de gravedad que .
Peso : . Kilogramos
ejerce el peso del sujeto sobre la balanza
o Infrapeso
Indice de Medida obtenida entre la relacion del peso y la Normopeso
Masa
Corporal talla elevada al cuadrado Sobre_peso
Obesidad
Aptitud Condicién de Salud C - AAF
General
Frecuencia Numero de veces que el corazon se contrae en . .
. . Latidos/min
Cardiaca un minuto,
Saturacion Cantidad de oxigeno que se encuentra o

de Oxigeno combinado con la hemoglobina

Serie de reacciones quimicas que producen la
degradacién completa en presencia de oxigeno

Re5|s,te.nC|a de los hidratos de carbono y las grasas, Latidos/minuto
aerdbica ) o
produciendo dioxido de carbono, agua vy
energia
Resistencia Capacidad del organismo de someterse a carga
anaerobica P 9 93 | atidos/minuto

glicolitica de estrés maximo sin presencia de oxigeno



5. ESTRATEGIA METODOLOGICA

5.1 TIPO DE ESTUDIO:

La investigacién se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, realizando un estudio

descriptivo transversal, con una fase comparativa.

5.2 POBLACION Y MUESTRA:

La poblacién objeto, fueron los futbolistas de género masculino que representaban
a las universidades Cooperativa de Colombia, Surcolombiana y Corhuila de la
ciudad de Neiva y que se encontraban compitiendo en la fase establecida por
Ascundeportes, realizando el estudio con todos los deportistas que cumplian con

los criterios de inclusion.

El muestreo para la ciudad de Neiva se establecié por conveniencia empleando
un disefio no probabilistico y para ello se obtuvo la participacién voluntaria de los
deportistas que en ese momento hacian parte y estaban inscritos en la planilla
oficial de las universidades que participaban en el torneo universitario dirigido por
Ascun, teniendo en cuenta que cumplieran con los criterios de inclusion. La
muestra para la ciudad de Neiva fue en total de 51 futbolistas de las universidades
Cooperativa de Colombia, Surcolombiana y Corhuila.

5.3 CRITERIOS DE INCLUSION

e Que estuviera matriculado en la institucion y fuera seleccionado como
integrante del equipo representativo
¢ No haber consumido licor y trasnochado el dia antes de la prueba.

¢ No haber realizado ninguna actividad vigorosa antes de la prueba.



5.4 CRITERIOS DE EXCLUSION

e No ser del equipo representativo

e Tener una patologia o enfermedad que impida la prueba

5.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Fueron técnicas de la investigacion la encuesta y la observacion (en el momento
de aplicacién y ejecucién de la prueba). Los instrumentos utilizados son formatos
establecidos para cada una de las técnicas con preguntas abiertas, estructuradas

y semiestructuradas (anexo 1)

5.6 PROCEDIMIENTO

Se desarroll6 el siguiente procedimiento, el cual es acorde a los planteamientos de

los objetivos propuestos:

- Se convocO a las instituciones universitarias del municipio de Neiva que
participaban en los eventos deportivos de ASCUN-Deporte y a las
personas vinculadas con dichas actividades. Con la intencién de

comprometer a las partes interesadas.

- Se socializé la propuesta investigativa y una vez que las partes interesadas
se comprometieron, los componentes de la evaluacion fueron revisados

minuciosamente con ellos.



Fueron firmados los formatos de consentimiento informado para la
participacion en investigaciones por parte de los jugadores de fatbol que
accedieron a participar en el estudio.

Se valoro si los jugadores de fatbol debian pasar por un reconocimiento
médico antes de someterse a la realizacion del test de resistencia aerébico
y anaerébico por medio del cuestionario de aptitud para la actividad fisica
(C-AAF) para adultos (18 a 60 afios).

Se recopilo la informacion referente a las variables sociodemograficas
(edad, semestre académico, posicion de juego, frecuencia de préactica a la
semana, afos de practica de futbol y universidad) mediante el instrumento

disefiado por el grupo investigador.

Se realiz6 la medicidn antropométrica, donde se evaluaron variables como
peso, talla e IMC, con el fin de establecer la composicién corporal de la
poblacion estudio.

Recopilacion de la informacién mediante la aplicacion de las técnicas e
instrumentos. Una vez los directivos de la universidad aceptaron participar
en el estudio se procedid a convocar a los deportistas para el desarrollo de
las pruebas. Los futbolistas de la Universidad Surcolombiana fueron
convocados para la aplicacion de los test en el campus deportivo de la
misma universidad los dias martes, miércoles y jueves a las 11.30 am;
mientras que los futbolistas de la Universidad Cooperativa de Colombia y
Corhuila fueron convocados para la aplicacion de los test en el club los
Andaquies en horas de la noche los dias martes y jueves. En cada uno de

los momentos de evaluacion se tuvo en cuenta el siguiente proceso:

- Aplicacion del consentimiento informado.



- Aplicacion de la prueba resistencia anaerobica glicolitica, la cual tuvo
una duracion en promedio de 50 seg.

- Fase de Recuperacion Los deportistas tuvieron una recuperacion activa
con balén de 15 min.

- Aplicacion de la Prueba resistencia aerobica; esta se inicio con el test
de 1260 m, con el cual se valoré la resistencia aerdbica de los jugadores
de fatbol en condiciones especiales, para ello se adecuo la cancha de la
siguiente forma. En los vértices del area de penalti y hacia el centro del
campo se midieron en forma perpendicular distancias de 40 m. situando
en ellas dos banderolas. (puntos B y F) y una tercera banderola (punto
C) se coloco en el centro de la linea del area de penalti al frente de la

porteria.

o
A
=
L

Antes de iniciar el circuito se le indico a cada jugador las orientaciones de
estandarizacion para la ejecuciéon del test las cuales consistian en: no se podia
hacer contacto con las banderolas durante el circuito, el cronometro iniciaba
cuando golpeaba el balén en el punto A y finalizaba cuando regresaba a la
posicion A, debia hacer el recorrido en el menor tiempo posible; la conduccion del
balén debia finalizar en la mitad del area de penalti correspondiente a su inicio,
debia patear el balén a gol antes de penetrar el area de 16,5 m y el gol debia ser

aéreo.



Antes del calentamiento y la realizacion del test se tomé la frecuencia cardiaca
inicial y la saturacion de oxigeno por medio de un pulsioximetro portétil a los
jugadores y fueron consignados en el instrumento, posterior a ello los jugadores

realizaron un calentamiento de 20 minutos.

En la realizacion del test el jugador ejecuto el siguiente circuito: situado en el punto
Ay a la sefal de "ya" precedida por la voz de "listos" golpeo con el empeine un
balén por aire en direccion a B. A continuacion corrié en esa misma direccion. En
el punto B tomo el balén y lo condujo en direccion a C desde donde realizo un tiro
a gol. Continuo en direccion a D donde se ubico otro balén, el que golpeo con el
interior del pie y raso a un auxiliar que se encontraba a 15 m. en la posicion E.
Continuo el recorrido sin balon en direccion F desde donde inicio otra conduccion
hasta C en donde realizo un segundo tiro a gol. El recorrido culmino en la

posicion A.

La test estuvo compuesta por 3 cargas con 1 minuto de descanso entre ellas. En
la primera se realizé una vuelta al recorrido (210 m.) en un tiempo constante de 80
s. (Velocidad aproximada de 2,8 m/s.) el objetivo de esta primera carga era lograr
la elevacién de la frecuencia cardiaca. En la segunda el jugador recorrié el circuito
descrito ininterrumpidamente en dos ocasiones (420 m.) posteriormente el jugador
realizo la tercera carga de trabajo compuesta por 3 vueltas al circuito (recorrido de
630 m.). Se cronometro en cada una de las cargas el tiempo empleado por el
jugador para recorrer la distancia, iniciando el cronometro al golpear el balén en el
punto A y deteniéndolo luego de realizar los recorridos correspondientes a cada
una de las cargas. El resultado de la prueba estuvo compuesto por la suma de los

tiempos empleados en el recorrido de la segunda y tercera carga.

Al finalizar la tercera carga se tomo la frecuencia cardiaca y saturacion de oxigeno
de cada uno de los jugadores por medio de un pulsioximetro portatil y fueron

consignados en el instrumento.

- Finalizado la valoracion de la resistencia aerdbica se inicié con la valoracion

de la resistencia anaerobica (zig-zag con conduccion de balén) para ello se



realizaron la siguientes disposiciones en la cancha de futbol se marcé un
cuadrilatero de 18,50 m por 11 m. En sus esquinas y en el centro se
colocaron banderolas 1.50 m. En los puntos "A"y "D" se colocar& un balon.

Antes de iniciar el circuito se le indico a cada jugador las orientaciones de
estandarizacion para la ejecucion del test las cuales consistian en: el jugador no
debia hacer contacto con las banderolas durante el recorrido, el test comenzaba
luego de las voces de "listos" "ya", debia hacer el recorrido con su maximo
esfuerzo incluso al sentir el agotamiento y tenia que hacer contacto con el balén al

menos 3 veces en los tramos de conduccion.

Antes del calentamiento y la realizacion del test se tomé la frecuencia cardiaca
inicial y la saturacion de oxigeno por medio de un pulsioximetro portatil a los
jugadores y fueron consignados en el instrumento, posterior a ello los jugadores

realizaron un calentamiento de 15 minutos.

La ejecucion de la prueba inicio con el jugador situado al lado de la banderola "A",
a la sefal de "ya" precedida por la voz preventiva de "listos" condujo el balén a
velocidad maxima hasta "B" donde lo "piso" y continuo sin balén en direccién "C"y
"D" en el punto “D” inicio la conduccién del otro balén hasta "E" pisandolo
nuevamente y desplazandose sin balon hacia "C" y "A". Se regreso

ininterrumpidamente ejecutando las mismas acciones (carreras y conducciones)



en igual direccion y en sentido contrario (A-C-E-D-C-B-A). Se cronometro el

tiempo necesario desde el inicio hasta retornar al punto "A" en el regreso.

Al finalizar el test se tomo la frecuencia cardiaca y saturacion de oxigeno de cada
uno de los jugadores por medio de un pulsioximetro portatil y fueron consignados
en el instrumento.

- Terminada las pruebas se le daba a conocer a los deportistas los tiempos
empleados en cada una de las pruebas.

- Durante la fase recoleccion de informacion los aparatos utilizados fueron:
Oximetro de pulso digital A3 nuevo, el cual no requirié de calibracion
durante la fase de recoleccion de informacion, un cronometro marca Max
Electronix, 20 platillos naranjas de 10cms de diametro, 4 banderolas de 1mt
de altura y 10 balones de futbol marca Golty touchini.

- Elaboracion del informe final.

- Socializacion de los resultados

5.7 DISPOSICIONES VIGENTES

Las implicaciones éticas del proyecto tuvo en cuenta la declaracién de Helsinki y el
decreto 08430 del ministerio de salud y proteccién social; dicha investigacion
presento un nivel de riesgo minimo de acuerdo a lo estipulado, en razén que la
manipulacion de los participantes en el estudio fue minima, siendo el proceso una
valoracion por observaciéon y medicion, aspectos que no atentan contra la
integridad fisica y mental de las personas. Para tal efecto se solicité el
diligenciamiento del consentimiento informado, y la participacion voluntaria en el
estudio (anexo 2).



6. ANALISIS ESTADISTICO DE LOS DATOS

La sistematizacion de la informacion se realizé en el programa SPSS version 19
(Licencia de la Universidad Autonoma de Manizales). Posteriormente se hizo la
limpieza y depuracion de los datos, el cual se llevo a cabo en la primera etapa del
andlisis, este correspondié al andlisis univariado de las variables categoricas y la
magnitud de la misma a través de la distribucion de frecuencias absolutas y
relativas. Se calcularon medidas de tendencia central y de variabilidad o
dispersion para variables cuantitativas incluidas en el estudio y que permitieron el

andlisis descriptivo univariado.

El andlisis bivariado se busco establecer las posibles relaciones entre las variables
de estudio. Para determinar la significancia estadistica de las posibles relaciones
resultantes del analisis bivariado se aplicaron pruebas no parameétricas (Chi
cuadrado y phi), se utilizaron los coeficientes correspondientes a las variables
establecidas a partir de las caracteristicas propias de las variables (cualitativas),
también se empled el supuesto de normalidad entre las variables cuantitativas

aplicando la prueba de Kolmogorov — Smirnov.

Se realiz6 una busqueda en la literatura y hasta el momento no se encontré con
gue confrontar los resultados obtenidos de los deportistas evaluados para cada
una de las pruebas en condiciones especiales en el futbol, por lo cual, el grupo
investigador decide utilizar métodos estadisticos que ayuden a confrontar dichos
resultados que ayudaron a determinar los valores para las pruebas de resistencia

aerdbica y anaerdbica glucolitica.

Para determinar los valores de la condicion fisica en los deportistas evaluados,
tanto para la resistencia anaerébica glicolitica y la resistencia aerdbica, teniendo
en cuenta que la muestra es > 50 personas, se realizé la prueba de K-W, con la
cual se pretende establecer normalidad en los resultados de los tiempos de las

baterias para cada una de las resistencias.



Dado que no existen parametros para la valoracion de las pruebas de resistencia
aerébica y potencia anaerbbica glicolitica en los jugadores de fatbol en
condiciones especiales de la ciudad de Neiva; a partir del analisis de los valores
estadisticos descriptivos y de luego de establecer la normalidad por medio de la
prueba de Kolmogorov — Smirnov; se procedié a establecer la categorizacion de
los valores para dichas pruebas por medio de la desigualdad de Tchebychev,

empleando la siguiente formula:

[MiKa]Z(l—%)

Figura 4. Desigualdad de tchebychev

El objetivo 3 y 4 busca tener una clasificacion de la resistencia aerdbica y
resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica. Una vez revisada la informacion de la
bibliografia de estas variables fisiologicas, se evidenci6 que no han sido
establecidos unos rangos de valoracion de estas variables. Tedricamente se habla
y plantea que los tiempos de la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica oscila
entre 30 a 45 segundos. Con el fin de establecer una clasificacion para la
valoracion de estas variables, se procedié a realizar pruebas estadisticas dentro
de las cuales se encuentra la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnonov
(p= 0,000), la cual indicé que la variable de resistencia anaerébica no presenta
una distribucién normal, dicho valor no permitié elaborar una tabla de clasificacion
por medio de la regla empirica y por ello se procedié a realizar la clasificacién de
la variable resistencia (potencia) anaerdbica de los jugadores por medio de la
prueba de desigualdad de Tchebychev [ m £ 1.5 DS] que plantea que entre la
media y mas o menos K desviaciones estandar se encuentra por lo menos 67% de
las observaciones. La media para esta variable fue de 50,41 segundos y una
desviacion estandar de 3,38 segundos, después de remplazar en la formula se
obtuvo una clasificacion la que permiti6 valorar la resistencia (potencia)
anaerobica de los jugadores de futbol donde fueron catalogados segun el

resultado de la prueba como:



Tabla 2. Valores de la resistencia anaer6bica Glicolitica

BUENO 45,33 — 40,27 segundos

NORMAL 45,34 -- 55,48 segundos

MALO 55,49 — 60,55 segundos

Fuente: Elaboracion propia

Con el fin de establecer una clasificacion para la variable de resistencia aeroébica,
se procedio a realizar pruebas estadisticas dentro de las cuales se encuentra la
prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (p: 0,000), la cual indicé que la
variable de resistencia aerdbica no presenté una distribucion normal, dicho valor
no permitio elaborar una tabla de clasificacion por medio de la regla empirica y por
ello se procedio a realizar la clasificacion de la variable resistencia aerdbica de los
jugadores por medio de la prueba de desigualdad de Tchebychev [ m £ 1.5 DS]
que plantea que entre la media y mas o menos K desviaciones estandar se
encuentra por lo menos 67% de las observaciones. La media para esta variable
fue de 4,98 minutos y una desviacion estandar de 0,45 minutos, después de
remplazar en la formula se obtuvo una clasificacion la que permitié valorar la
resistencia aerobica de los jugadores de futbol donde fueron catalogados segun el

resultado de la prueba como bueno, normal y malo.

Definidos estos elementos las valoraciones o la clasificacién establecida para la

resistencia aerébica es de:

Tabla 3. Valores de laresistencia Aerébica

BUENO 3,63 -- 4,30 minutos

NORMAL 4,31 -- 5,65 minutos

MALO 5,66 — 6,33 minutos

Fuente: Elaboracion propia



7. RESULTADOS

Tabla 4. Distribucion de la muestra segun las variables sociodemograficas

Variable N %
Edad
17 a 20 afios 23 45,1
21 a 24 afnos 24 47,1
mayor de 25 afos 4 7,8
Semestre
1 a 4 semestre 29 56,9
5 a 8 semestre 17 33,3
9 al 13 semestre 5 9,8
Universidad
Cooperativa 19 37,3
Surcolombiana 20 39,2
Corhuila 12 23,5
Frecuencia practica
semanal
1vez 1 2,0
2 veces 15 29,4
3 veces 23 45,1
4 veces 9 17,6
5 veces 3 5,9
Afos de practica
Menor a 1 afo 0 0
Entre 1y 5 afios 5 9,8
Entre 5y 10 afios 45 88,2

10 afios y mas 1 2,0




Posicién

Arquero 5 9,8
Defensa 11 21,6
Volante 30 58,8
Delantero 5 9,8

Fuente: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra que de los 51 estudiantes participantes en el estudio el
promedio de edad es de 21 afios con un rango minimo y méaximo de 17 y 26 afios
respectivamente, con una media de 20,82 y una DE de 2,63. De igual forma se
evidencia que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentran entre el 1 a 4
semestre de pregrado. En cuanto a la distribucion de la variable de universidad se
evidencia que el mayor numero de estudiantes pertenecen a la Universidad
Surcolombiana con un 39,2% lo que representa 20 personas, mientras que el
menor porcentaje de estudiantes corresponden a la Universidad Corhuila con un
23,5 equivalente a 12 estudiantes. La variable de frecuencia de practica semanal
refleja que 23 de las 51 personas evaluadas realizan la practica deportiva 3 veces
a la semana, lo que representa el 45,1% de la poblacion total, mientras que el 2,0
equivalente a 1 persona, entrena 1 sola vez a la semana. En cuanto a afios de
practica se evidencia que el 88,2% de la poblacion equivalente a 45 personas
llevan un tiempo de practica del deporte entre 5 y 10 afios, mientras que 1
persona, que representa el 2% lleva 10 afios o mas practicando futbol, de ellos el
58,8 equivalente a 30 estudiantes, ocupan una posicién de volante durante el

juego.



Tabla 5. Distribucién de las variables antropométricas y fisiolégicas de la
muestra participante en el estudio

Variables N Minimo Maximo  Media Desv. tip.
4,11253

Peso 51 55,00 74,00 61,6471
,04082

Talla 51 1,63 1,80  1,7133
1,59470

IMC 51 18,40 25,60 21,0586

Frecuencia cardiaca
inicial resistencia 51 67 85 73,94 3,813

(potencia) anaerobia

Frecuencia cardiaca
resistencia (potencia) 51 161 187 171,41 6,619

anaerobia

Saturacion de oxigeno
inicial resistencia 51 97 100 98,78 ,783

(potencia) anaerobia

Saturaciéon de oxigeno
final resistencia 51 95 99 97,53

. . 833
(potencia) anaerobia
Frecuencia cardiaca
inicial resistencia 51 65 85 74,00 4,238
aerdbica
Frecuencia cardiaca final
51 154 183 166,84 6,568

resistencia aerdbica




Saturacion de oxigeno
inicial resistencia 51 98 100 99,08 ,688

aerodbica

Saturacion de oxigeno
51 96 99 97,65 ,890

final resistencia aerdbica

Fuente: Elaboracion propia

La tabla anterior muestra como la variable peso presenta un rango minimo y
méaximo de 55y 74 kg respectivamente con una media de 61,64 y una DE de 4,11.
En la variable talla se evidencia una media de 1,71 con una DE de 0,40 con datos
minimos y maximos de 1,63 y 1,80 metros respectivamente. En cuanto al IMC se
evidencian datos minimos y maximos de 18,40 y 25,60 kg/cm respectivamente.
La variable de frecuencia cardiaca inicial en la prueba anaerébica presenta una
media 73 pulsaciones de con una desviacion tipica de 3,81, con un dato que

oscilan entre 67 y 85 latidos por minuto.

Con relacion a la frecuencia cardiaca final de la resistencia (potencia) anaerobica,
los datos se encuentran ente 161 y 187 pulsaciones por minuto. En cuanto a la
variable saturaciéon de oxigeno inicial en la prueba anaerdbica se obtuvo una
media de 98,78 con datos minimos y maximos de 97% y 100% respectivamente,
mientras que la saturacién de oxigeno final en la prueba de resistencia (potencia)
anaerobica obtuvo una media de 97,53 y datos minimos y maximos entre 95% y
99%.

La variable de frecuencia cardiaca inicial en la prueba aerdbica presenta una
media 74 pulsaciones de con una desviacion tipica de 4,2, con un dato que oscilan
entre 65 y 85 latidos por minuto. Con relacion a la frecuencia cardiaca final de la
resistencia aerdbica, los datos se encuentran ente 154 y 183 pulsaciones por
minuto. En cuanto a la variable saturacion de oxigeno inicial en la prueba aerdébica
se obtuvo una media de 99% con datos minimos y maximos de 98% y 100%

respectivamente, mientras que la saturacion de oxigeno final en la prueba de



resistencia aerébica obtuvo una media de 97% y datos minimos y maximos entre
96% y 99%.

Tabla 6. Distribucion de la valoracion de la resistencia aerdbica

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE

BUENO 2 3,9
NORMAL a7 92,2
MALO 2 3,9
Total 51 100,0

Fuente: Elaboracion propia

La valoracion de la resistencia aerdbica de los jugadores de futbol en condiciones
especiales, arrojo que él 92,2% equivalente a 47 futbolistas de esta investigaciéon

se clasifica en un nivel normal, mientras que el 7,8% restante se clasifican como

buenos y malos.

Tabla 7. Distribucién de la valoraciéon de la resistencia (potencia) anaerébica

VALOR FRECUENCIA PORCENTAJE

BUENO 7 13,7
NORMAL 44 86,3
TOTAL 51 100,0

Fuente: elaboracién propia

La valoracién de la resistencia (potencia) anaerébica de los jugadores de futbol en
condiciones especiales, arrojo que €l 86,3% equivalente a 44 futbolistas de esta
investigacion se clasifica en un nivel normal, mientras que el 13,7% restante se
clasifican como bueno.



Tabla 8. Comparativo entre la resistencia aerébicay la edad

Edad
Resistencia ) Coeficiente
o Chi P ) )
Aerobica 17a20 21a24 Mayorde Total ) contingencia
afios afios 25 afos
0 2 0 2
Bueno
0,0% 100% 0,0%  100%
22 22 3 47
Normal
46,8% 46,8% 6,4% 100%
7,89 0,09 0,366 0,096
1 0 1 2
Malo
50% 0,0% 50% 100%
23 24 4 51
Total
45,1% 47,1% 7,8% 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerobica con la edad se encontro

que las personas entre 17 a 20 afios y 21 a 24 afios se encuentran en el nivel de

normal, con porcentajes de 46,8 respectivamente. Al realizar la prueba estadistica

chi® (7,89; p=0,09) se evidenci6 que no existe asociacion estadisticamente

significativa entre estas variables.



Tabla 9. Comparativo entre la resistencia aerdbica y el indice de masa

corporal
IMC
Resistencia o ? 2 Tau-c P
. & e < 2
Aerbbica o 9) & Total Chi Kendall
£ E kS
= S 3
0 2 0 2
Bueno
0,0 100,04 0,0  100,0%
1 43 3 47
Normal
2,1% 91,5% 6,4% 100%
529 025 0,055 0,284
0 1 1
Malo
0% 50% 50% 100%
1 46 4 51
Total

2,0% 90,2%

7,8% 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerdbica con el indice de masa

corporal, se encontr6 que las personas en normopeso se encuentran en el nivel

de normal, con un porcentaje de 91,5. Al realizar la prueba estadistica chi? (5,29;

p=0,25) se evidencioé que no existe asociacion estadisticamente significativa entre

estas variables.

Tabla 10. Comparativo entre la resistencia aerdbicay la universidad

Universidad
Resistencia Coeficiente b
Aerdbica Total Chi? contingencia
1 2 3
Bueno 2 0 0 2
100% 0% 0% 100%
7,310 0,120 0,354 0,120
Normal 15 20 12 47
31,9% 426% 255 100%




Malo 2 0 0 2
100% 0% 0% 100%

19 20 12 51

Total
37,3% 39,2% 23,5% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerobica con la variable
universidad, se encontrd que las personas que pertenecen a la universidad 2 y 3,
se encuentran en el nivel de normal, con porcentajes de 42,6 y 25,5
respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi® (7,310; p=0,120) se
evidencié que no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas

variables.

Tabla 11. Comparativo entre la resistencia aerobica y posicion de juego

Posicidn
o
c ®© .
c 2 o © o o _ Coeficiente
L g = 0 = 3] Chi P ) ) P
& 3 S S 1= Total 5 contingencia
3 < S ‘S S 3
14 < a) > A
0 0 2 0 2
Bueno
0% 0% 100% 0%  100%
4 11 27 5 47
Normal 555 0,47 0.313 0,475
85% 23,4% 57,4% 10,6% 100%
1 0 1 0 2
Malo

50% 0% 50% 0% 100%




11 30 5 51
9,8% 21,6% 588% 9,8% 100%

Total

Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerobica con la posicion, se
encontré que los volantes y defensas, se encuentran en el nivel de normal, con
porcentajes de 57,4 y 23,4 respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi?
(5,55; p=0,47) se evidencio que no existe asociacion estadisticamente significativa

entre estas variables.

Tabla 12. Comparativo entre la resistencia aerdbica y frecuencia de practica

ala semana

Frecuencia de practica a la semana

2 Tau-c
c ©
g 3 N 2 8 8 2 _2 Kendal
g 5 S 2 3 2 2 Total Chi |
O < — > > > >
[ N ™ <t 0
1
1 0 0 0 2
Bueno 50
50% 0% 0% 0% 100%
%
0 13 22 9 3 47
Normal 0% 27,7 46,8 19,1 6,4 100
0
% % % % % 27,0 0,00 0,4
0,059
9 1
0 1 1 0 0 2
Malo
0% 50% 50% 0% 0% 100%
1 15 23 9 3
Total 51

20% 294% 451% 176% 59%
100%




Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerobica con la frecuencia de
practica semanal, se encontré que las personas que practican entre 2y 3 veces a
la semana, se encuentran en el nivel de normal, con porcentajes de 27,7 y 46,8
respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi® (27,09; p=0,001) se
evidencié que existe asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables, corroborado con el coeficiente (coeficiente de Tau-c de Kendall=0,059

p=0,452), evidenciando que la magnitud de la fuerza es muy débil.

Tabla 13. Comparativo entre la resistencia aerobica y afios de préactica

Afos de practica

L &
S O ] Tau-c P
L g Entrely Entre5y Entre 10 afiosy Chi
R% 5 Total ) Kendall
O < 5 10 mas
4
0 2 0 2
Bueno
0,0% 100% 0,0% 100%
5 41 1 47
Normal
10,6% 87,2% 2,1% 100%
0 2 0 2
Malo 0,57 0,965 0,000 1,00
0% 100% 0,0% 100%
5 45 1 51
Total
9,8% 88,2% 2,0% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerdbica con los afios de practica,

se encontré que las personas han practicado futbol entre 6 y 10 afos, se



encuentran en el nivel de normal, con un porcentaje de 87,2. Al realizar la prueba
estadistica chi® (0,57; p=0,965) se evidencia que no existe asociacién

estadisticamente significativa entre estas variables.

Tabla 14. Comparativo entre la resistencia aerdbica y semestre académico

Semestre
o
©

e © Tau-c P
3 2 la4d 5a8 9al3 5 P
0 e Total  Chi Kendall
A semestre semestre semestre
14

0 2 0 2
Bueno

0% 100% 0% 100%

28 14 5 47
Normal

59,6% 29,8% 10,6% 100%

4651 0,325 4,651 0,325

1 1 0 2
Malo

50% 50% 0% 100%

29 17 5 51
Total

56,9% 33,3% 9,8% 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia aerobica con el semestre, se
encontré que las personas que se encuentran entre el 1 a 4 semestre y 5 a 8
semestre, se encuentran en el nivel de normal, con un porcentaje de 59,6 y 29,8

respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi® (4,651; p=0,325) se



evidencia que no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables.

Tabla 15. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica 'y
la edad

Edad
Potencia Mavor p Coeficiente p
anaerObica 17a20 2laZ24 dey25 Total  Chi? contingencia
afos afos ~
afios
Bueno 4 3 0 U
57,1% 42 9% 0% 100%
19 21 4 44
Normal 43.2% 47.7% 9.1% 100% 0,928 0,629 0,134 0,629
Total 23 24 4 51

45,1% 47,1% 7,8% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica
con la edad, se encontré que las personas entre 17 a 20 afios y 21 a 24 afios, se
encuentran en el nivel de normal, con porcentajes de 43,2 y 47,7 respectivamente.
Al realizar la prueba estadistica chi® (0,928; p=0,629) se evidencia que no existe

asociacion estadisticamente significativa entre estas variables.



Tabla 16. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicoliticay

el indice de masa corporal

IMC
o [7) o
Potencia anaerébica o % g’_ 2 P Tau-c =
= g o o Total  Chi Kendall
ey = o
IS 2 3
0 6 1 7
Bueno 0%  857% 14,3%  100%
1 40 3 44
Normal 2.3% 90.9% 6.8% 100% 0,607 0,738 -,045 0,499
Total 1 46 4 51
2,0% 90,2% 7,8% 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica

con el indice de masa corporal, se encontré que las personas en normopeso se

encuentran en el nivel de normal, con un porcentaje de 90,9. Al realizar la prueba

estadistica chi® (0,607; p=0,738) se evidencia que no existe asociacién

estadisticamente significativa entre estas variables.



Tabla 17. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica y

universidad
Potencia Universidad .
g Coeficiente
anaerdbica .9 P i ;
Total Chi contingencia
1 2 3
3 1 3 7
BUBNO 45996 14.3% 42,9% 100%
16 19 9 44
Normal 36.4% 43.2% 205% 100% 2,642 0,267 0,222 0,267
Total 19 20 12 51

37,3% 39,2% 23,5% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica

con la variable universidad, se encontré que las personas que pertenecen a la

universidad 1 y 2, se encuentran en el nivel de normal, con porcentajes de 36,4 y

43,2 respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi® (2,642; p=0,267) se

evidencia que no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas

variables.



Tabla 18. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicoliticay

posicion
Posicién
©
S O o
e 583 % 2 £ @ P Coeficiente P
% oy S ) © c Total Chi? contingencia
© o — ©
o c = < e K]
© < @) > a
Bueno 1 2 4 0 7
14,3% 28,6% 57,1% 0% 100%
4 9 26 5 44
Normal 91% 205% 59.1% 11,4% 100% 1.150 0.765 0,149 0,765
Total 5 11 30 5 105010/
9,8% 21,6% 58,8% 9,8% 0

Fuente: elaboracion propia

La tabla anterior muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerdbica

glicolitica con la posicion, se encontré que los volantes, se encuentran en el nivel

de normal, con un porcentaje de 59,1. Al realizar la prueba estadistica chi® (1,150;

p=0,765) se evidencié que no existe asociacion estadisticamente significativa

entre estas variables.



Tabla 19. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica 'y
frecuencia de practica semanal

Frecuencia de practica a la semana

o o
5 N o 4 3 o p Tauc P
2% S 8 a o 8 Total Chi? Kendall
g% - > > > >
N ™ < Ie}

Bueno 0 4 1 1 1 7

0% 57,1% 143% 143% 143%  100%

1 11 22 8 2 44
Normal 500 55006 500 1820  45% 10006 D015 0286 0074 0563
Total 1 15 23 9 3 51

20% 294% 451% 17,6% 59 100%

Fuente: elaboracién propia

La tabla anterior muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerébica
glicolitica con la frecuencia de préactica semanal, se encontrd que las personas que
practican entre 2y 3 veces a la semana, se encuentran en el nivel de normal, con
porcentajes de 25,0 y 50,0 respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi?
(5,015; p=0,286) se evidenci6 que no existe asociacion estadisticamente

significativa entre estas variables.



Tabla 20. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicoliticay
afios de practica

Afos de practica

@
© O
[N e]
. Tau-c P
C O
o~ Entre 1y Entre 6y MayoNr de 10 Total C2h| P Kendall
o ® 5 10 anos
[ I
S
7
0 7 0 0
Bueno 0% 100% 0% 100%
5 38 1 44
0, -
Normal 11.4% 86.4% 2.3% 100% 1,08 0,582 0,043 0,131
51
5 45 1 0
Total 9,8% 88,2% 2.0% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla anterior muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerébica
glicolitica con los afios de préactica, se encontré6 que las personas que han
practicado futbol entre 6 y 10 afios, se encuentran en el nivel de normal, con un
porcentaje de 86,4. Al realizar la prueba estadistica chi® (1,08; p=0,582) se
evidencié que no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas

variables.



Tabla 21. Comparativo entre la resistencia (potencia) anaerdbica glicolitica 'y

semestre
o Semestre
© O
[N e]
c o . Tau-c P
2% la4 cas8 9al3 Total Czh' P Kendall
g e semestre semestre semestre
©
Bueno 4 2 1 10z)fy
57,1% 28,6% 14,3% 0
25 15 4 44
Normal 0,22 0,895 -0,009 0,928
56,8% 34,1% 9,1% 100%
Total 29 17 5 51
56,9% 33,3% 9,8% 100%

Fuente: elaboracion propia

La tabla anterior muestra que al comparar la resistencia (potencia) anaerébica
glicolitica con el semestre, se encontré que las personas que se encuentran entre
el 1 a semestre y 5 a 8 semestre, se encuentran en el nivel de normal, con un
porcentaje de 56,8 y 34,1 respectivamente. Al realizar la prueba estadistica chi
(0,22; p=0,895) se evidencid6 que no existe asociacion estadisticamente

significativa entre estas variables.



8. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la condicion fisica de los
futbolistas en condiciones especiales de las universidades de la ciudad de Neiva y

gue se encuentran registrados en ASCUN deportes.

Una vez analizados los resultados y comparados con la bibliografia existente en
las investigaciones relacionadas con futbolistas universitarios, se destacan las

siguientes observaciones.

Al comparar la edad se encuentra que los datos del presente estudio arrojan
resultados donde se muestra que la edad promedio de los deportistas es de 21
afos, siendo este similar a estudios realizados por otros autores como Rivera,
Ceballos, Marin, Oviedo, Rivera y Avella (48, 52, 56).

Con relacién al semestre se encontrdé que en el presente estudio el 57% de los
estudiantes se encuentran en los primeros cuatro semestres, datos que no
muestran similitud a lo encontrado en el estudio realizado por Edgar Augusto
Marin, quien revela que los deportistas cursan los Ultimos cinco semestres

académicos (52).

Al comparar el tiempo de practica se encuentra que los datos del presente estudio
arroja resultados donde se muestra que el 45% de los deportistas practican 3
veces por semana, siendo estos inferiores a los encontrados en el estudio de
Duarte Carranza (49) quien revela que el 65% de los deportistas practican entre 3
y 6 dias por semana, estos datos son de vital importancias puesto que la practica

frecuente de actividad fisica mejoran el rendimiento deportivo (50, 51).

Con relacion a los afios de practica, el presente estudio arroja resultados donde el
88% de los deportistas practican el futbol desde hace 5 y 10 afios, siendo estos



inferiores a los encontrados en el estudio de Ceballos, Marin y Oviedo (52)
quienes revelan que el 95% de los futbolistas universitarios practican el deporte
entre hace 10 a 15 afos. Estos datos pueden incidir en el rendimiento deportivo,
puesto que los afios de experiencia en el deporte pueden generar mayor dominio

de baldn y tactica en la competicion.

Al comparar la variable posicién de juego en el presente estudio se evidencié que
el 58% de los futbolistas universitarios se desempefian como volates, datos que al
ser comparados con un estudio realizado por Sanchez y Salas (53) muestra
similitud puesto que el 50% de los jugadores de un equipo de futbol corresponde a
la posicion de medios. Estos datos son importantes puesto que la tactica del
futbol, da especial énfasis a los movimientos y los posicionamientos en el campo
de juego, dejando percibir la habilidad del jugador para ocupar y / o crear espacios
libres en funcién de los principios tacticos adecuados para esa situacion o instante
(53).

La variable peso y talla en la presente investigacion tuvo una media de 62
kilogramos y 1,71 metros, siendo estos inferiores a los datos encontrados en el
estudio de Jesus Gil Gomez (54), donde revelo que el peso y la talla de los

jugadores de futbol obtuvieron una media de 85 kilogramos y 1.84 metros.

Al compararse la variable de IMC, en el presente estudio los deportistas se
caracterizaron por presentar normopeso ya que la media fue de 21,05 kg/mts;
datos que al ser comparados con un estudio realizado por Ceballos, Marin y
Oviedo en futbolistas universitarios de Manizales-Caldas (52), muestran similitud
puesto que la media fue de 22,35 kg/mts. Estos datos revelan que los futbolistas
de ambas investigaciones se encuentran catalogados en normopeso en su estado
nutricional, segun la Clasificacion Internacional de la Organizacion Mundial de la
Salud (55).



Con relacion a la Frecuencia Cardiaca inicial y final de la prueba (zig-zag), que
tuvo como fin evaluar la potencia anaerdbica de los deportistas, se obtuvo en el
presente estudio una media para la FC inicial de 73 lat/min y final 171 lat/min;
datos que muestran similitud en un estudio realizado en futbolistas puertorriquefios
(21) quien tras la aplicacion de una prueba de salto que evalu6 la potencia
anaerodbica se obtuvo una media para la FC inicial de 72 lat/min, y final de 194,9

lat/min.

Con relacion a la Frecuencia Cardiaca inicial y final de la segunda prueba, que
tuvo como fin evaluar la resistencia aerdbica de los deportistas, se obtuvo una
media para la FC inicial de 74 lat/min y final de 166 lat/min, datos que al ser
comparados con un estudio realizado en futbolistas profesionales (57) no
muestran similitud ya que tras la aplicacion de la prueba del Course Navette, se
obtuvo una media para la FC inicial de 41 lat/min y final fue de 194 lat/min; dicha
diferencia de debe probablemente al nivel y tipo de entrenamiento de los

futbolistas universitarios y profesionales.

Al comparar la saturacion de oxigeno se encuentra que los datos del presente
estudio arroja resultados donde se muestra una disminucion promedio de -2%, ya
gue la saturacion de oxigeno inicial obtuvo una media de 99%, mientras que la
final obtuvo una media de 97%,; datos similares a los encontrados en un estudio
realizado por Zavaleta (58), quien revela una disminucién del -1% y -2% en la
saturacion de oxigeno de los deportista, o que representa una mayor liberaciéon de
oxigeno hacia los musculos y mayor disociacion de la oxihemoglobina ante una

mayor demanda metabdlica del musculo.

Al comparar el nivel de resistencia aerdbica se encuentra que los datos del
presente estudio arroja resultados donde le 92% de los deportistas posen una

resistencia aerdbica normal, datos similares a los encontrados en el estudio de



Cipriano (59), quien revela que los deportistas presentan una resistencia aerobica

media.

Con relacion al nivel de potencia (resistencia) anaerdbica el presente estudio
revela que el 86% de los deportistas se encuentran catalogados en un nivel
normal, datos que al compararse con un estudio realizado por Cipriano (59),
muestra similitud, puesto revela que los deportistas poseen una potencia

(resistencia) anaerdbica media.

Al comparar la variable “Resistencia Aerobica” con la edad, se encuentra que los
datos del presente estudio no revelan asociacion estadisticamente significativa
entre estas variables; sin embargo un estudio realizado por Kain B y et al (60) en
nifios de 10 a 13 afios reveld que si existe asociacion entre la resistencia aerdbica

y la edad, salvo en los de 13 afios.

Al comparar la “Resistencia Aerobica”, con el IMC, se encuentra que los datos del
presente estudio no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables; sin embargo un estudio realizado por Kain B, et al (60) en nifios de 10 a
13 afos se encontrd que si existe una asociacion entre la resistencia aerébica y el

estado nutricional.

Al comparar las variables resistencia aerdbica y posicion de juego se encuentra
que en el presente estudio no existe asociacién estadisticamente significativa
entre estas variables; datos que al ser comparados con un estudio realizado por
Sanchez y Salas (53), en jugadores de futbol de primera division en Costa Rica,
evidencian similitud puesto que no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las posiciones en el campo de juego, esto se puede explicar
porque al inicio de la pretemporada, la capacidad aerdbica no ha sido estimulada
suficientemente, dando como resultado una homogeneidad de los jugadores en

este parametro.



De igual forma Pineda y Torres (61) enfatizan en que la posicién de un jugador
casi no significa nada, puesto que la mayoria de los defensas tienen que atacar
los flancos, mientras que los delanteros deben regresar a apoyar a los
mediocampistas. Debido a todo esto, en promedio un jugador de futbol, corre
aproximadamente 10 kildbmetros (6 millas) por juego. Algunos medio - campistas
alcanzan a correr de 13 a 15 kilémetros (8 millas).

Al comparar la resistencia aerdbica y frecuencia de practica semanal, se encuentra
que en el presente estudio si existe asociacion estadisticamente significativa entre
estas variables; datos que al ser comparados con lo descrito por Pineda y Torres
(61), muestra similitud, ya que el afirma que el jugador que entrena 1 a 2 sesiones
por semana en pretemporada, mejora la resistencia base, disminuye las lesiones y
mejora los problemas de motivacion y las alteraciones animicas habituales (en el

sentido de una actitud basica depresiva, perjudicial para el entrenamiento).

Al comparar la resistencia aerébica y afios de practica se encontrdé en el presente
estudio que no existe asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables; datos que no muestran similitud con un estudio realizado por Vaquera
(62), ya que ellos afirman que los deportistas con 9 afios de practica deportiva

presentan niveles de resistencia aerobica medio-altos.

Los datos del presente estudio al comparar la “potencia anaerdbica” con la edad
de los deportistas, no mostré asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables; sin embargo un estudio realizado por Kain et al (60), en nifios de 10 a
13 afios revela que si existe asociacion entre la resistencia aerdbica y la edad,

salvo en los de 13 afios.

Al comparar la potencia anaerdbica con el indice de masa corporal se encontré en

el presente estudio que no existe asociacion estadisticamente significativa entre



estas variables; datos que al ser comparados con un estudio realizado en
futbolistas juveniles (63), refleja similitud puesto que no hubo correlaciones

estadisticamente significativas entre estas variables.

La potencia anaerObica y posicion de juego en la presente investigacion no
evidencio asociacion estadisticamente significativa entre estas variables; datos
que al ser comparados con un estudio realizado por Gutiérrez (64), no muestra
similitud, puesto que el resultado de los indicadores de potencia anaerdbica en el
futbol escolar es mayor en los delanteros, seguido de los defensas y en dltimo
término los medio campistas; sin embargo en juegos de conjunto como el voleibol
el resultado de los indicadores de potencia no se encontraron diferencias
significativas en cuanto al rol de juego (centrales, armadores y receptoras
atacantes); mientras que en el atletismo las diferencias entre especialidades no

fueron significativas.

Sin embargo Vanellilla (65) refiere que el portero debe poseer potencia anaerébica
alactacida superior al resto de los jugadores, ya que esto le permite realizar
acciones explosivas como saltos verticales y horizontales y carreras cortas de dos
a tres metros a maxima intensidad. Los defensas y delanteros tienen similitud en
los requerimientos energéticos, con predominio de la potencia anaerdbica
lactacida, cubren distancias entre 20 a 30 metros con gran velocidad y de alta
intensidad; los mediocampistas destacan por su potencia aerdbica superior, que
les permiten realizar la transicién de la defensa a la zona de ataque cubriendo

distancias mas largas con respecto al resto de los jugadores.

A su vez un estudio realizado por Ramos y Zubeldia (63), revela que si existe
asociacion entre estas variables puesto que los arqueros obtuvieron mayor
potencia anaer@bica con relacién a los demés futbolistas y afirma que estos
resultados son obvios ya que gran parte del éxito deportivo de un arquero esta

determinado por su capacidad para generar gestos explosivos de alta calidad.



Al comparar la potencia anaerobica y frecuencia de practica semanal, se evidencio
en el presente estudio que no existe asociacion estadisticamente significativa
entre estas variables; datos que al ser comparados con lo descrito por Pineda y
torres (61) no muestra similitud, ya que el afirma que el jugador que entrena 2
sesiones por semana durante 1 mes, no es un estimulo suficiente para producir
adaptaciones positivas en la capacidad de aceleracion y/o en la resistencia

anaerobica de jovenes futbolistas.

Estos resultados sugieren que fases relativamente cortas de 4 semanas como las
de pretemporadas que realizan todas las categorias de futbol, no sélo no son
suficientes para garantizar el efecto residual durante una buena parte de la
temporada de competicion, sino que tan siquiera es un estimulo suficiente para

alcanzar adaptaciones estadisticamente significativas al final esta fase.

De igual forma al comparar la resistencia aerébica y afios de practica en la presente
investigacion no se evidencio asociacion estadisticamente significativa entre estas
variables; datos que no muestran similitud con un estudio realizado por Vaquera,
(62) ya que revela que los deportistas con 9 afios de practica deportiva presentan

hiveles de resistencia aerdbica medio-altos.



9. CONCLUSIONES

Los futbolistas evaluados presentaron una edad promedio de 21 afios, los
cuales se encuentran cursando entre 1 a 4 semestre y el mayor porcentaje
pertenecen a la Universidad Surcolombiana. La frecuencia de practica
semanal promedio de los deportistas es de 3 veces por semana, llevan
practicando el futbol entre 5 y 10 afios y se desempefian en su mayoria

como volantes.

El peso promedio es de 61 kg, la talla de 1,71 mts y el IMC corresponde a
normopeso. La frecuencia cardiaca inicial en la prueba anaerébica presenta
una media de 71 lat/min, mientras que la frecuencia cardiaca final de la
resistencia anaerébica tuvo un promedio de 171 lat/min. La saturacion de
oxigeno inicial con relacion a la final en la prueba de resistencia anaerdbica
obtuvo una disminucion de -1%. La frecuencia cardiaca inicial en la prueba
de resistencia aerdbica presento un promedio de 74 lat/min, mientras que la
final fue de 166 lat/min. . La saturacién de oxigeno inicial con relacion a la

final en la prueba de resistencia aerdbica obtuvo una disminucion de -2%.

La resistencia aerdbica de los jugadores de futbol en condiciones

especiales, esta clasificada en un nivel normal.

La potencia anaerdébica de los jugadores de futbol en condiciones

especiales, esta clasificada en un nivel normal.

La resistencia aerébica solo obtuvo asociacibn estadisticamente

significativa con la frecuencia de practica semanal.

La potencia anaerobica no tuvo asociacion estadisticamente significativa

con ninguna de las variables.



10. RECOMENDACIONES

¢ Implementar la aplicacion de estos test de futbol en condiciones especiales
en todos los deportistas de esta modalidad, con el fin de crear objetivos de
entrenamiento especifico a las caracteristicas de la condicion fisica que

arroje la valoracion.

e Dar a conocer a los resultados de este estudio a las universidades para que
se tomen medidas de promocion del entrenamiento deportivo y de

prevencion de futuras lesiones para sus deportistas.
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ANEXOS

ANEXO No. 1
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MANIZALES
GRUPO DE INVESTIGACION CUERPO MOVIMIENTO
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

DATOS PERSONALES

Nombre

Apellidos

Edad

Universidad

Semestre pregrado

Semestre postgrado

EVALUACION

ANTROPOMETRICA

(COMPOSICION CORPORAL)

Peso:

Talla;

IMC:

Frecuencia de préctica

Frecuencia Semanall 2 3 4 5
Afos de practica: Menos de 1 afio

Entre 1y 5 afios Entre 5y 10 afios

10 afios y mas

RESISTENCIA ANAEROBICA GLICOLITICA (ZIG-ZAG EN CONDUCCION)

FC Inicial Sato Inicial FC Final Sato Final Tiempo / seg
RESISTENCIA AEROBICA DEL FUTBOL
Prueba 1 FC Inicial Sato Inicial Tiempo 12 carga.
Prueba 2 Tiempo 22 carga .
Prueba 3 Tiempo 32 carga. FC Final Sato Final

Resultado de la
prueba

Sumatoria de 22y 32 carga




ANEXO No. 2
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MANIZALES
GRUPO DE INVESTIGACION CUERPO MOVIMIENTO
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
EN INVESTIGACIONES

Objetivo: Recolectar la informacion sobre la valoracién de la condicion fisica del jugador de futbol
en condiciones especiales de la ciudad de Neiva.

Manizales, Yo,

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacién
que se llevaran a cabo en esta investigacién y los posibles riesgos que se puedan generar de ella
como (fatiga muscular, agotamiento, caidas y sincopes), autorizo
a , docente/estudiante de la Universidad Autobnoma de
Manizales, para la realizacion de las siguientes procedimientos:

Registro de informacion sociodemografica

Registro de informacion antropométrica

Prueba fisica la valoracién de la capacidad anaerdbica glicolitica (conduccién con balén)
Prueba fisica la valoracién de la capacidad aerdbica (carrera, conduccién y remate repetitivo)

N

Adicionalmente se me informé que:

e Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

e No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacién. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitirdn mejorar los
procesos de evaluacion de procesos de entrenamiento deportivo.

e Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion serdn tratados
confidencialmente. Esta informacion sera archivada en papel y medio electronico. El archivo
del estudio se guardara en la Universidad Autdnoma de Manizales bajo la responsabilidad de
los investigadores.

e Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacién es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto
también se aplica a mi cényuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos.

e Este consentimiento informado fue aprobado en reunion del comité de bioética de la
Universidad Autbnoma de Manizales, segun acta de

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de
manera libre y espontanea.

HUELLA

Firma

CC No. de




ANEXO 3

CUESTIONARIO DE APTITUD PARA LA ACTIVIDAD FISICA
(C-AAF)

Cuestionario auto-suministrado para adultos (18 a 60 afios)

El C-AAF ha sido concebido para descubrir aquellos pocos sujetos para los que la
actividad fisica puede ser inapropiada o aquellos que necesitan consejo médico en
relacion con el tipo de actividad mas adecuada al caso.

Por favor lea las preguntas cuidadosamente y marque con una X el cuadro
correspondiente a aquellas preguntas que sean ciertas en su caso. (SI= X)

Sl

1. Alguna vez el médico le ha dicho que usted tiene un
problema en el corazén y le recomienda solamente actividad fisica
supervisada por el médico?

2. Leduele el pecho cuando empieza a hacer actividad Fisica?

3. Leduele el pecho en el Ultimo mes?

4. Cuando se ha mareado, ha perdido el conocimiento o se ha
caido al menos 1 vez?

5. Tiene algun problema en los huesos o0 en las articulaciones
gue pueda empeorar por las actividades fisica propuestas?

6. Alguna vez el médico le ha indicado tomar medicinas para la
presién arterial o el corazén?

7. Sabe usted, ya sea por su propia experiencia o porque el
médico se lo haya indicado, de cualquier otra razon fisica que le
impida realizar ejercicio sin la debida supervision médica?

Si respondié “SI” en cualquiera de las preguntas, péngase en contacto con
su medico antes de realizar su actividad fisica.
Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su

integridad de manera libre y espontanea.

HUELLA

Firma
CC No. de




