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RESUMEN

Este trabajo, tuvo como proposito central, caracterizar los posibles aportes de una
intervencion didactica basada en la investigacion escolar a la resolucion de problemas
asociados al concepto de pH, para ello, se propuso un estudio con un enfoque cualitativo-
descriptivo que permiti6 describir los cambios en los niveles de resolucion de problemas,
seglin propuesta de Oscar Eugenio Tamayo, de las estudiantes de grado décimo de la
Institucion Educativa Jests Maria El Rosal, de la ciudad de Medellin, Colombia. Los
analisis se realizaron antes y después de una intervencion didactica basada en la
investigacion escolar y permitieron develar que las estudiantes poseen bajo proceso
resolutivo, se les dificulto identificar y redescribir la problematica, reconocer y relacionar
variables, y resolver adecuadamente el problema, sin embargo, la implementacion de la
investigacion escolar, como estrategia didactica, contribuyo significativamente a la

resolucion de problemas, permitiéndoles avanzar a niveles superiores.

Palabras Claves: Resolucion de problemas, investigacion escolar, niveles de

resolucion de problemas, pH.
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ABSTRACT

The main purpose of this work was to characterize the potential contributions of a
didactic intervention based on school research to the resolution of problems associated with
the concept of pH. For this purpose, a qualitative-descriptive approach study was proposed
that allowed describing the tenth-grade students’ changes in the levels of problem-solving
proposed by Oscar Eugenio Tamayo, at Jesiis Maria El Rosal Educational Institution, in
Medellin, Colombia. The analysis was carried out before and after a didactic intervention
based on school research, and it allowed us to reveal that the students have a low-resolution
process level; it was difficult for them to identify and redescribe the problem, to recognize
and relate variables, and to adequately solve the problem. However, implementing school
research as a teaching strategy contributed significantly to solving problems, allowing them
to advance to higher levels.

Keywords: problem-solving, school research, levels of problem-solving, pH.
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1 PRESENTACION

En el presente trabajo de investigacion se presenta una caracterizacion de los
posibles aportes de una intervencion didactica basada en la investigacion escolar para la
resolucion de problemas relacionados con el concepto de pH en 11 estudiantes de grado
décimo de la Institucion Educativa Jesus Maria El Rosal, en Medellin, Colombia.

En el capitulo 2, se describen los antecedentes nacionales e internacionales,
destacando trabajos que ofrecen desarrollos tedricos y practicos clave en la categoria de
resolucion de problemas y otros relacionados con la investigacion escolar. El capitulo 3
presenta una descripcion del problema, resultado de una caracterizacion del trabajo en el
aula mediante pruebas escritas con diferentes tipos de problemas en quimica, didlogos con
los maestros de ciencias naturales y el analisis de los resultados de las Pruebas Saber 11 de
la Institucion Educativa. Todo esto lleva a la pregunta: “;Cudl es el posible aporte de una
intervencion didéactica basada en la investigacion escolar a la resolucion de problemas
asociados al concepto de pH?”.

En el capitulo 4 se justifica la investigacion, resaltando la importancia de
implementar la investigacion escolar como estrategia didactica para promover mayores
niveles de resolucion de problemas. El capitulo 5 presenta los referentes tedricos, ubicando
las contribuciones de multiples autores en la resolucion de problemas, la investigacion
estudiantil y los niveles de resolucioén de problemas.

El capitulo 6 expone el objetivo general y los dos objetivos especificos de la
investigacion. El capitulo 7 detalla la metodologia, describiendo el enfoque y método de
investigacion elegido, la poblacion y contexto, la unidad de trabajo, las consideraciones
¢ticas, la unidad de anélisis, el disefio metodoldgico, la categoria y subcategoria de analisis,
asi como los instrumentos disefiados para la recoleccion de datos y las técnicas para
codificar, categorizar, analizar y triangular la informacion. Finalmente, se presenta la
unidad didéctica aplicada como un modelo de instruccién para que las estudiantes de
décimo grado de la Institucion Educativa Jesus Maria El Rosal realicen investigacion

escolar en torno al concepto de pH.
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En el capitulo 8 se incluyen tres apartados: el primero presenta el analisis y
discusion de los resultados recolectados luego de implementar el instrumento inicial de
lapiz y papel, organizados en matrices para ubicar a cada estudiante en un nivel de
resolucion de problemas. El segundo apartado analiza y discute los resultados obtenidos en
el instrumento final de lapiz y papel, tras la implementacion de la intervencion didactica. El
tercer apartado caracteriza los aportes de la intervencion didéctica basada en la
investigacion escolar para la resolucion del problema expuesto en el instrumento de lapiz y
papel.

El capitulo 9 ofrece las conclusiones, teniendo en cuenta los analisis presentados y
los objetivos de la investigacion. En el capitulo 10 se proporcionan recomendaciones

basadas en las principales dificultades encontradas durante el proceso investigativo.
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2 ANTECEDENTES

Para saber cuéles han sido los alcances investigativos durante los tltimos 10 afios,
sobre la implementacion de proyectos escolares para promover la solucién de problemas en
estudiantes de secundaria, se procurd hacer una bisqueda teniendo en cuenta la categoria
resolucion de problemas y trabajos enfocados en la investigacion escolar para el aporte a la
resolucion de problemas en estudiantes de diferentes grados de escolaridad, encontrandose
numerosos trabajos de investigacion en el ambito nacional e internacional, pero por su
relevancia, se hizo hincapié en aquellos que brindaba desarrollos tedricos y practicos claves
para nutrir la investigacion.

Se comienza abordando el tema desde el contexto de América Latina,
especificamente en Brasil, posteriormente, se hace alusion a trabajos realizados en ciudades
de Colombia como Medellin, Pereira, Bogotd, Manizales y Boyaca. Al finalizar cada
apartado, se hard un andlisis de estas investigaciones y sus aportes al presente trabajo, para
ello, se ha consultado en diferentes bases de datos como son: Ebsco, Scielo, Dialnet,
repositorios de la Universidad Nacional (sede Bogota y Medellin), Universidad Autonoma
de Manizales, Universidad Tecnoldgica de Pereira y el motor de busqueda Google

Académico.

2.1 INTERNACIONAL

A nivel internacional se encuentra el trabajo de (De Azevedo, Greff y Miskinis,
2022), quienes evaluaron la contribucion de una secuencia didactica basada en la
metodologia de resolucion de problemas en la ensefianza técnica de la quimica a nivel de
bachillerato, introduciendo el tema de los plaguicidas, con problemas especificos y
discusiones apropiadas a esta ensefianza. La investigacion se llevé a cabo utilizando el
método de estudio de casos en 29 alumnos de tres cursos de técnico quimico de una escuela
pubica de la ciudad de Porto Alegre (Brasil), alli se analizé el uso de la metodologia de
resolucion de problemas, en tres problemas semiabiertos, cualitativos y contextualizados en

aspectos ambientales de los plaguicidas.
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Luego de la intervencion didéctica se observo un desarrollo conceptual,
procedimental y actitudinal en los alumnos al aumentar las posibilidades de éxito en la
obtencion de soluciones adecuadas a los problemas planteados, la construccion del
conocimiento de forma dialogica, el pensamiento critico y reflexivo, la interaccion social y
el desarrollo de hipdtesis, favoreciendo el aprendizaje y una comprension significativa del
tema.

Finalmente, se halla el trabajo de investigacion de (Da Silva Freire y Lima da Silva
,2014), quienes buscaron monitorear 3 aspectos: como los futuros profesores de quimica
resuelven problemas desde una perspectiva de Resolucion de Problemas (RP) en
actividades cientificas, como reconocen sus dificultades al experimentar la estrategia y
como reflexionan sobre las posibles dificultades que enfrentan los estudiantes de educacion
basica en este tipo de actividades.

Este trabajo, con enfoque cualitativo-descriptivo, arrojo como resultados que los
futuros profesores no tienen una comprension conceptual para el proceso de resolucion de
problemas sino un “operativismo mecanico”, en segunda instancia se evidencio una
dificultad cognitivo-lingiiistica y epistemoldgica para comprender el enunciado del
problema, identificar variables, crear hipdtesis y establecer procedimientos experimentales,
finalmente se puso en evidencia la falta de experiencia para trabajar desde una perspectiva
diferente a la ensefanza tradicional debido al tiempo y esfuerzo cognitivo que este implica,
por eso, y en conclusion, se considera que en la formacion del profesorado, el conocimiento
conceptual de las teorias y de la tendencia didactica no garantizan por si solas la aplicacion
de la RP en el aula, es necesario que experimenten actividades de resolucion de problemas
para construir un conocimiento profesional fundamentado y una cultura de practica docente
en la ensefianza de las ciencias y la quimica.

Los trabajos antes mencionados brindan a la investigacion evidencias sobre como la
investigacion escolar y la aplicacion de actividades enfocadas en la Resolucion de
Problemas puede estimular las facultades intelectuales del estudiante y su capacidad de
trabajo cooperativo, ademas de un desarrollo conceptual, procedimental y actitudinal

necesario para resolver problemas planteados.
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Asi mismo se hace evidente la importancia de convertir este tipo de actividades
cognitivas en una cultura de ensefanza del conocimiento cientifico escolar en las clases de
quimica para superar las dificultades que los estudiantes tienen al abordar un problema
cientificamente, es decir, aplicar estrategias didacticas para desarrollar en ellos la capacidad
de autogobernarse, de tomar decisiones propias y de ser criticos y reflexivos, habilidades
que solo pueden adquirirse a través de la practica continua de resolucion de problemas en el

ambito escolar.

2.2 NACIONAL

A nivel nacional se encontro el trabajo de maestria realizado por Uscategui (2022)
quien propone caracterizar el aporte de la resolucion de problemas al aprendizaje de la
estequiometria en estudiantes de décimo grado, implementando, mediante el disefio y
aplicacion, una unidad didéctica mediada por las TIC. En este trabajo se presentan los
obstaculos mas referenciados en la literatura acerca de la ensefianza y el aprendizaje de la
estequiometria, los niveles de representacion en quimica que fueron empleados para
explicar la categoria del aprendizaje en quimica y la resolucion de problemas con sus
respectivos niveles de resolucion segun Tamayo.

El estudio tuvo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo que permitio
especificar y caracterizar las respuestas emitidas por los estudiantes antes y después de la
intervencion didactica, intervencion que relaciona los niveles de representacion en quimica,
habilidades para la resolucion de problemas y la temética de estequiometria, con el fin de
identificar los niveles de resolucion de problemas iniciales y finales. Como resultado se
evidencio un progreso en las capacidades de reconocer, plantear, formular y disefar
estrategias de resolucion en problemas estequiométricos, llegando a transitar por los niveles
macroscopicos, microscopicos y simbolico de la quimica, a la vez que desarrollaron
habilidad de resolucién de problemas durante y después de la aplicacion de la unidad
didactica.

Ahumada (2021), por su parte, realiz6 un trabajo de investigacion que buscaba

caracterizar como la resolucion de problemas estequiométricos era un indicador del
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aprendizaje en quimica en estudiantes de grado undécimo, mediante el disefio de una
intervencion didéactica mediada por las TIC. Este trabajo de investigacion se desarrollo
desde el enfoque cualitativo con alcance descriptivo, empleandose como técnica un
cuestionario de lapiz y papel inicial y final, la implementacion de una unidad didactica
mediada por las TIC y la aplicacion de una entrevista semiestructurada que tuvo como
propésito identificar el impacto de la unidad desarrollada a través de una pagina Web.

La investigacion evidencid cambios medianamente significativos en la resolucion
de problemas estequiométricos como indicador del aprendizaje ya que a los estudiantes se
les dificultaba familiarizarse con el problema, explicarlo con sus propias palabras,
representarlo, proponer estrategias y desarrollarlas, esto, porque existe dependencia de
etapas mas especificas de la quimica, asi como de comprensiones profundas y sus niveles
de representacion. El investigador sugiere que para que haya cambios més significativos se
requiere de una ensefanza basada en situaciones problema, pero no solo en estequiometria,
sino en otras tematicas que demande comprensiones profundas del campo disciplinar para
que la resolucion de problemas sea un indicador del aprendizaje.

A su vez, Diaz (2019) analiz¢ la aplicacion de un ciclo didactico, cuya finalidad era
llevar la investigacion al aula, para que sean los estudiantes de grado octavo los
protagonistas de su proceso de aprendizaje, desarrollando habilidades cientificas como el
pensamiento critico y la argumentacion; para este trabajo se adoptoé un enfoque mixto
(socio-critico) que permitid el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos.

Dentro de los resultados se encontrd una alta motivacion por parte de los
estudiantes, con capacidades cada vez mayores para identificar problemas globales,
planteando, progresivamente, preguntas del tipo investigativo, mejorando su lenguaje
cientifico y la capacidad de explicar fendémenos, ademas de enriquecer el proceso
investigativo mediante la socializacion; como conclusion se determin6 que la investigacion
dentro del aula permite al estudiante apropiarse de términos y conceptos, enriquecer su
fluidez, adquirir habilidades necesarias para desarrollar competencias cientificas y
fortalecer la comunicacion entre pares.

El autor finalmente asevero, que el aprendizaje basado en problemas es una

estrategia idonea para potenciar la investigacion escolar a partir de situaciones propias del
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contexto pues permite que el ensayo y error acerque al educando a una nocién de
investigacion escolar mas real posibilitando la construccion de conocimiento cientifico
escolar.

Asimismo, Acero (2018), realiz6é una investigacion sobre los aportes de la
resolucion de problemas como dimension del Pensamiento critico al aprendizaje de la
Genética con 25 estudiantes del grado noveno, quienes fueron intervenidos con una unidad
didactica basada en la resolucion de problemas de genética mendeliana y a la cual se le iba
realizando un analisis de datos cualitativo de corte descriptivo; alli se identifico el aporte de
la resolucion de problemas, como dimension del pensamiento critico, al aprendizaje de la
genética mendeliana.

Como resultado de la intervencion fue evidente que los estudiante se ubicaban en
los niveles 1 y 2 de la calidad de resolucion de problemas y que después de la aplicacion de
los instrumentos, lograron ubicarse en los niveles 4 y 5, llevando como conclusion que la
implementacion de unidades didacticas dindmicas y usando problemas reales que impliquen
el uso de diversas habilidades, permite el desarrollo del pensamiento critico y con ello un
aprendizaje profundo para dar solucidn a situaciones implicadas en la herencia biologica.

Por su parte, Zona y Giraldo (2017) en su trabajo de investigacion titulado
resolucion de problemas: escenario del pensamiento critico en la didactica de las ciencias,
busco6 disefiar y proponer 6 niveles de resolucion de problemas que fueron contrastados con
las diferentes perspectivas tedricas; investigacion con enfoque y tipo de estudio mixto en el
que participaron 163 estudiantes pertenecientes a 5 instituciones educativas de la ciudad de
Manizales de los grados 4° y 5° de primaria, en los cuales se recolect6 y analizo
informacion a partir de 9 instrumentos, evidenciando mejores desarrollos en los niveles de
resolucion de problemas mientras avanza la intervencion en el aula.

También, se encontrd el trabajo de maestria de (Ocampo ,2016) quien busco
caracterizar diferentes niveles de resolucion de problemas y comprender los procesos de
cambio presentes en el aprendizaje de las leyes de los gases en 33 estudiantes de grado 11
en la Institucion Educativa José Antonio Galan de Pereira. La investigacion fue de carcter
mixto con enfoque descriptivo — comprensivo, orientado a indagar la relacion entre el

desarrollo de los procesos de resolucion de problemas y el aprendizaje de la quimica, por
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esta razon se realizo una prueba diagnoéstica de lapiz y papel al comienzo de la intervencion
didactica y luego la aplicacion de 4 actividades con orientacion hacia el desarrollo de
procesos de resolucion de problemas y principios CTS.

Luego de la intervencion didéctica se pudo determinar que los porcentajes de los
Niveles de Resolucion de Problemas (NRP) bajos disminuyeron a medida que la
intervencion de aula progresaba y los NRP altos aumentaron, resultado del trabajo
intencionado de la intervencion didactica. Al finalizar la intervencion, los estudiantes
demuestran correctamente la identificacion y relacion de variables, justificando con
respaldos tedricos, reconociendo las relaciones causales entre los fenomenos observados en
los problemas planteados y finalmente su resolucion.

Por ultimo, se retoma el trabajo de la magister en educaciéon Maria Eugenia Plata
Santos, de la universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, quien en su articulo
“Formacion en investigacion en el departamento de Boyaca: aportes del programa Ondas
Colciencias” (Plata, 2016) presenta algunas consideraciones en torno a la experiencia
pedagdgica desarrollada en el departamento de Boyac4 como coordinadora del Programa
Ondas de Colciencias. El texto tiene como sustento el trabajo realizado durante cerca de
ocho afos, tiempo durante el cual, se hicieron aportes sustanciales en la construccion de
cultura investigativa en el departamento, a través de mas de 1.000 investigaciones
escolares, juveniles e infantiles realizadas en Instituciones Educativas del departamento
(Plata, 2016. p. 103).

Este trabajo de recopilacion muestra como el planteamiento de preguntas de
curiosidad e interés, en dinamicas colaborativas y de negociacion cultural, se convierten en
potentes preguntas, problemas y proyectos de investigacion para la apropiacion social del
conocimiento.

En conclusion se plantea que es necesario construir y ejercer concepciones de
ciencia mucho mas vinculadas a la sociedad y a la cultura, a través de la conformacion de
comunidades de saber, donde la educacion sea coherente, contextualizada y pertinente, que
permita romper el paradigma antropocéntrico de una ciencia determinista, rigurosas, duras
y fija, por ello, la investigacion en la escuela es la alternativa mas viable para hacer

producciones de saber interdisciplinar que reconozcan a la integralidad del conocimiento, a
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través de la indagacion, las practicas, el trabajo colaborativo, el didlogo de saberes y la
diversificacion de los aprendizajes.

El aporte que estos trabajos ofrecen a la investigacion estan encaminadas a centrarse
en la importancia de implementar problematicas reales, en el aula, que sean de gran interés
para los estudiantes, que los motive a indagar y reconocer problemas dentro del area de
ciencias naturales, que los lleve a identificar y relacionar variables, y sobre todo a utilizar
adecuadamente esos respaldos tedricos para justificar sus alternativas de solucion al
momento de resolver problemas, ademas de resaltar el aporte de la investigacion escolar a
este proceso al brindar los mecanismos necesarias para abordar una problematica de manera
holistica y asi llegar a su resolucion.

De igual forma permite comprender como desde un proceso consciente, reflexivo y
critico de la ensefianza e implementacion de metodologias didacticas enfocadas en la
resolucion de problemas, lleva al estudiante a transitar por niveles de resolucion de
problemas mayores y a desarrollar pensamiento critico pues, como lo destaca (Tamayo,
2015), el pensamiento critico y la resolucion de problemas presentan una estrecha relacion
debido a que el primero no solo reconoce la problematica y sus dificultades, sino que
establece diferentes puntos de vista y sus posibles soluciones, posibilitando la ampliacién

de los marcos conceptuales y la solucion que mas satisfaga la resolucion del problema.
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3 AREA PROBLEMATICA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A pesar de los aportes de la didactica de las ciencias a los procesos de ensefianza y
aprendizaje y de los grandes esfuerzos de la educacion formal por educar ciudadanos
pensantes, reflexivos y capaces de transformar su realidad, la ensefianza en la escuela
continuia con una perspectiva tradicional en la formacidon por competencias para lograr el
desarrollo intelectual de los estudiantes, dandole mayor valor a lo conceptual y
procedimental y no tanto a garantizar el desarrollo de un pensamiento critico desde
cualquiera de sus dimensiones (Argumentacion, capacidad metacognitiva, pensamiento
historico o resolucion de problemas), sesgando con ello la vision de la ensefianza, el
aprendizaje de las areas de conocimiento, y entorpeciendo el desarrollo de diferentes
habilidades que pueden ser usados en la realidad del contexto (Serna, 2015, pp. 141-148).

Ahora bien, potenciar de manera holistica el pensamiento critico en los estudiantes,
sugiere implementar transformaciones en las soluciones a las diferentes problematicas en
las que pueden estar inmersos, para ello, se necesita romper con paradigmas tradicionalistas
de la formacion memoristica de conocimientos, que lleva a aprender de manera superficial
y sin retencion en la memoria, por ello la identificacion y resolucion de problemas es un
constituyente importante del pensamiento critico (Tamayo, 2014, p. 33), que ha sido
implementado desde algunos modelos pedagdgicos y que para esta investigacion puede ser
promovida a través de la investigacion escolar.

De acuerdo con las premisas anteriores y luego de realizar una caracterizacion del
trabajo en el aula mediante pruebas escritas con diferentes tipos de problemas en quimica,
se hall6 que las estudiantes de décimo, del afio 2023, de la I.E Jesus Maria - El Rosal tienen
dificultades para resolver problemas. Se pudo observar que ellas se sentian mas comodas y
menos temerosas de resolver un problema si estos implicaban procedimientos ya explicados
anteriormente, si sus compatfieras también llegaban a la misma solucidn y si el docente les
daba una constante aprobacion de su proceso, lo que lleva a pensar que las escolares tienen

una concepciodn sesgada de lo que es resolver un problema pues acuden a la memoria y no a
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la 16gica del problema a partir de las variables que ofrece el mismo para dar una solucién
libre y creativa, es decir, que consideran a los problemas como una actividad o ejercicio de
lapiz y papel que se debe resolver de forma secuencial usando una serie de pasos o
ecuaciones preestablecidos por el profesor, segiin teoria expuesta, y de la cual solo debe
surgir una Unica respuesta, desarrollando con esto, esquemas de pensamiento pobres,
rigidos y estereotipados.

Adicional a esto, posiblemente, el poco trabajo investigativo o la minima difusién
de la misma realizada por los docentes de la Institucion, desde su practica o desde el
proceso formativo de las estudiantes, ha limitado el uso de propuestas de intervencion
activas, contextualizadas y acordes con las necesidades del estudiantado para promover la
Resolucion de Problemas, por ello se hace necesario efectuar una propuesta en donde se
implemente la investigacion escolar, como estrategia didactica para trasladar a las
estudiantes a mayores niveles de resolucion de un problema.

A la vista de lo anterior, es sustancial tener en cuenta lo planteado por (Travé,
Pozuelos & Caifial, 2007) quienes aseveran que la investigacion escolar es una estrategia de
ensefianza en la que se parte de la motivacion, curiosidad y capacidad investigadora innata
en los nifios, donde el docente es organizador, orientador y dinamizador dentro del aula
hacia la exploracion y reflexion sobre los problemas socioculturales del entorno escolar
(pp. 11-12); que en el caso de esta investigacion estaria enfocado en la resolucion de
problemas asociados al concepto de pH.

Ademas de lo mencionado, también se puede sefalar que los resultados de las
Pruebas Saber 11 de la Institucion Educativa, a pesar de tener un promedio global por
encima de los resultados a nivel Colombia o de entidades territoriales certificadas (ETC)
oficiales y privadas durante los afios 2020 y 2021, estos han ido disminuyendo
significativamente hasta el punto de ser superados por las Entidades Territoriales
Certificadas (ETC) privados, de igual forma, al analizar los promedios del desempefio en
las areas evaluadas por el ICFES, se hace evidente la disminucion de los resultados en
Lectura Critica, Matematicas, Ciencias Sociales y sobre todo Ciencias Naturales, que han

sido los resultados més bajos en los ultimos 3 afos. (ICFES, 2020, 2021, 2022).

20



Ahora bien, al revisar mas a fondo los resultados de ciencias naturales, podemos
deducir que las estudiantes tienen dificultades en identificar caracteristicas y explicar
fendmenos basado en observaciones, patrones, conceptos propios del conocimiento
cientifico o evidencias de investigaciones, pero sobre todo se les dificulta evaluar
procedimientos y plantear conclusiones partiendo del anélisis de variables en procesos
quimicos, que serian aprendizajes necesarios para resolver cualquier problematica desde la
quimica.

Con lo expuesto anteriormente, el presente trabajo investigativo busca implementar
una estrategia didactica mediada por la investigacion escolar en torno al tema de pH a fin
determinar su posible aporte a la resolucion de problemas, es decir, observar si la
investigacion escolar potencia en las estudiantes el desarrollo cognitivo y cognoscitivo para
la comprension y resolucion de problemas asociados a éste tema, de tal manera que puedan
ubicarse en niveles con estructuras de mayor complejidad para la resolucion de problemas.

Luego del rastreo, no se ha encontrado un trabajo en especifico que implemente la
investigacion escolar, en estudiantes de la basica secundaria, como estrategia didactica para
promover la resolucion de problemas, pero hay un acercamiento respecto a la importancia
de la investigacion escolar para promover en los estudiantes habilidades cientificas y el
pensamiento critico en general, y de la ensefianza de las ciencias naturales, centrada en la
resolucion de problemas.

Esto nos lleva a considerar la importancia de la ensefianza mediante la investigacion
escolar para la resolucion de problemas en ciencias naturales, es decir potenciar la
investigacion mediante esta estrategia didactica para que las estudiantes lleguen a niveles
superiores respecto a la resolucion de las problematicas, segun lo establecido por (Tamayo,
2014), en torno al cambio quimico.

Dado lo anterior y teniendo en cuenta las multiples investigaciones que se han
realizado sobre las categorias ya mencionadas, en importante resaltar que en el pais se han
implementado proyectos de investigacion escolar sobre problematicas reales y de interés
para fortalecer habilidades socio cientificas y promover la resolucion de problemas, y como
las estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa Jesus Maria El Rosal no son

ajenas a esta problemadtica, es pertinente realizar en esta institucion un trabajo investigativo
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sobre como una intervencion didactica basada en investigacion escolar puede aportar a que
el educando se ubique en mayores niveles de resolucion de problemas, es decir, que logre re
describir la problematicas que se le presente, identificando las variables que intervienen en
la misma, relacionarlas y justificando su correlacion para dar una solucion adecuada al
problema.

Debido a que estas jovenes participan en un proceso de ensefianza y aprendizaje
enmarcado en la explicacion de conceptos y la comprension de modelos algoritmicos para
resolver problemas, y en donde posiblemente se ha dejado de lado la investigacion escolar,
limitando el desarrollo de habilidades del pensamiento critico o la promocién de la solucion
de problemas de contexto en las ciencias naturales, se plantea la pregunta problema, la cual

se espera resolver una vez aplicada la propuesta investigativa.

3.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION
(Cual es el posible aporte de una intervencion didéctica basada en la investigacion

escolar a la resolucion de problemas asociados al concepto de pH?
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4 JUSTIFICACION

La presente investigacion tiene una notable importancia dentro del proceso de
aprendizaje de las estudiantes de décimo grado de la I.E Jesis Maria - El Rosal del
municipio de Medellin Antioquia, porque se desea implementar la investigacion escolar,
como estrategia didactica para promover mayores niveles de resolucion de problemas en
torno al concepto de pH. Se hace importante el desarrollo de este proyecto debido a que si
bien los estudios expuestos anteriormente hacen referencia a la investigacion escolar son
pocas las investigaciones que involucren la resolucion de problemas en el eje conceptual de
interés o que usen como mediacion la investigacion escolar para promover dicha categoria.

La importancia de esta intervencion radica, entonces, en brindar al maestro
estrategias que faciliten el desarrollo de habilidades cognitivas para que el educando
potencie la resolucion asertiva de problemas, ademas de involucrarlo directa y
dindmicamente en su proceso para forjar aprendizajes y razonamientos mas estructurados al
momento de resolver problemas de su contexto académico.

En otras palabras, los proyectos de investigacion en quimica pretenden llevar al
estudiante a tener la capacidad para resolver problemas, ademas de convertirlo en un sujeto
reflexivo, curioso y deseoso de comprender el mundo que los rodea, con gran capacidad de
usar un amplio repertorio de herramientas para tal fin (Nickerson, 1985, como se cit6 en
Tamayo, Zona & Loaiza, 2015) y, sobre todo, de saber como y cuando usar los
conocimientos adquiridos para resolver de manera acertada diversas problematicas.

Cada una de las actividades propuestas apuntaran a crear un ambiente favorable
para que las estudiantes de décimo, a través de procesos investigativos, puedan no solo
ampliar sus marcos conceptuales y capacidades cognitivas, sino comprender los fendémenos
quimicos en forma abstracta a través de la resolucion de problemas con multiples
respuestas, abiertas y justificadas con razones de validez (Zona & Giraldo, 2017).

Finalmente es necesario mencionar que el concepto de pH se aborda desde el eje de
competencia especifico “Entorno fisico-procesos quimicos” debido a que desde este eje se
maneja conocimientos propios de las ciencias naturales que permiten explicar las
transformaciones de la materia, y que mejor manera de abordarla que implementando una

estrategia didactica mediada por la investigacion escolar para que, aparte de promover
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mayores niveles de resolucion de problemas en las estudiantes, logre una aproximacion al

conocimiento cientifico.
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5 REFERENTE TEORICO

5.1 RESOLUCION DE PROBLEMAS

Son muchas las definiciones que se pueden tener respecto a lo que es un problema,
entre ellas encontramos los planteamientos de (Perales, 1993) quien considera que un
problema es cualquier situacion prevista o espontanea que produce, por un lado, un cierto
grado de incertidumbre y por el otro, una conducta tendiente a la busqueda de su solucion
(p. 170). También encontramos a Jiménez (2003, citado por Zona & Giraldo, 2017, p. 127)
quien considera que un problema auténtico es aquel que su respuesta no es obvia, que esté
contextualizado en la vida real y requiera que el estudiante lleve a cabo un proceso de
indagacion y disefio de procesos para tener varias soluciones posibles, y que, por ello,
permite trabajar muchos de los aspectos de la competencia cientifica.

A su vez se puede inferir la existencia de una tipificacion de problemas segun lo
citado por (Jessup, 2017):

“... (Frazer, 1982) plantea que existen dos tipos de problemas: los “artificiales™ y
los reales”. Al primer tipo corresponden aquellos problemas cuya solucidn es conocida por
la persona que los plantea, mientras los reales son aquellos que o no tienen solucidn o no se
les conoce. Esto nos lleva indudablemente a la idea de que, en concordancia con los
desarrollos cientificos actuales, un problema real en el campo de las ciencias naturales no
debe ubicarse necesariamente en el marco de la fisica, la quimica o la biologia, pero si
puede tener un fuerte componente de fisica, biologia o quimica. Por consiguiente, resulta
pertinente pensar en una resolucion de problemas desde el punto de vista interdisciplinar o
mas aun, transdisciplinar, llevado al &mbito educativo™ (p. 3).

Ahora bien, para adentrarnos al concepto de resolucion de problemas, es necesario
revisar someramente las contribuciones que autores como Polya, Schoenfeld, miguel de
Guzman, Garrett y Garcia, han aportado a la comprension de esta actividad y sus modelos
de aplicacion, desde la matemadtica y las ciencias naturales.

En 1945, en su libro “How to solve it”, como lo cita Chavarria y Alfaro (n.d), Polya

desarrolla una serie de importantes estrategias de resolucion de problemas que promueven
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el desarrollo de una nueva metodologia para la ensefanza-aprendizaje de las matematicas.
En este libro, el autor propone cuatro pasos principales para resolver un problema, a saber:
comprender el problema, concebir un plan, ejecutarlo y examinar la solucidn; a pesar este
abordaje alli no ofrece una definicion clara de lo que es un problema y solo hasta 1961 lo
define como aquella situacion que requiere la biisqueda consciente de una accion apropiada
para el logro de un objetivo claramente concebido, pero no alcanzable de forma inmediata.
Segun Polya, en cada uno de estos pasos, el maestro debe guiar a sus alumnos a través de
preguntas.

En la etapa de comprension, el profesor debe presentar un problema con un grado
de dificultad suficiente (ni demasiado facil ni demasiado dificil), que debe presentarse al
alumno de forma natural e interesante. En la etapa de concebir un plan, la tarea del docente
es guiar al estudiante a una estrategia para resolver el problema basado en experiencias
anteriores y conocimientos previos a través de las preguntas. En la etapa de ejecucion del
plan, el estudiante mira todos los detalles y analiza que los pasos dados sean correctos (es
importante notar la diferencia entre demostrar que un paso es correcto y simplemente
comprobarlo). Finalmente, en la cuarta etapa, examinar la solucion, se realiza una vision
retrospectiva de la solucion para comprobar el resultado y el subsiguiente razonamiento, lo
que permite al estudiante afianzar sus conocimientos y desarrollar habilidades para resolver
otros problemas.

En contra de las ideas de Poyla, Schoenfeld entiende que el proceso de resolucion
de problemas no es lineal sino un proceso complejo que involucra elementos de caracter
emocional-afectivo, psicologico, sociocultural, entre otros.

Schoenfeld en su libro “Mathematical Problem Solving” (1985, citado por
Chavarria y Alfaro (n.d)), establece la existencia de cuatro aspectos que intervienen en el
proceso de resolucion de problemas: los recursos (entendidos como conocimientos previos,
o bien, el dominio del conocimiento), las heuristicas (estrategias cognitivas), el control
(estrategias metacognitivas) y el sistema de creencias.

Los recursos, refieren al conocimiento matematico que el individuo es capaz de
brindar en la resolucion de un problema. Las estrategias heuristicas son reglas o

planteamientos generales que ayudan en el abordaje de un problema; el control que son las
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maneras en que utilizan la informacion y las estrategias heuristicas para resolver un
problema mediante la planificacion, seleccion de metas y submetas y monitoreo constante
durante el proceso de resolucion; y finalmente, el sistema de creencias que consiste en el
conjunto de ideas o percepciones que los estudiantes poseen a cerca de la matematica y su
ensefanza.

Miguel de Guzman toma como base las heuristicas de Pélya y los trabajos de
Schoenfeld para proponer su modelo de resolucion de problemas, por eso considera que el
abordar y resolver un problema requiere de estrategias de pensamiento eficaces que reflejan
la manera que tienen los expertos de resolver los problemas, esto implica una actitud
inicial sana, preparacion adecuada para afrontar el problema, la disponibilidad de
estrategias variadas, cierta capacidad de incubacidn, constante atencion a la posible
iluminacion, inspiracion o intuicidn, una juiciosa evaluacion de la situacion del proceso, y
perseverancia tenaz hacia la resolucion del problema.

En su libro, “para pensar mejor” (Citado por Lorenzo, 1996, p. 16) Guzman
propone un modelo de resolucion de problemas como método practico que se ensefia a los
escolares en los colegios para ayudarles a resolver problemas matematicos, el cual consta
de cuatro pasos: Familiarizarse con el problema; Busqueda de estrategias; Llevar adelante
la estrategia; Revisar el proceso y sacar consecuencias de él.

La Familiarizacion con el problema consiste en adquirir informacion sobre el
problema, es decir, mirar el problema pausadamente, imaginarse los elementos que
intervienen, considerar las conexiones que hay entre elementos, asegurarse de cudl es la
situacion de partida y la de llegada, manipular el problema, etc. En la Basqueda de
estrategias se debe procurar disefiar y definir varias estrategias heuristicas posibles, pero sin
llevarlas a cabo, para luego decidirse por la(s) mas adecuada(s), segun la naturaleza del
problema.

En el Desarrollo de la estrategia se pasa a aplica la metodologia seleccionada
llevando a cabo las mejores ideas una a una, reflexionando sobre la validez de cada paso y
preguntandose si lo que se ha obtenido es la solucidn, sin desanimarse a la primera
dificultad, pero tampoco porfiar si las cosas se complican. Finalmente, al Revisar el proceso

y sacar consecuencias de €l podemos encontrarnos con 2 panoramas: conseguimos resolver
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el problema o no, aqui lo verdaderamente importante, para conseguir el objetivo, es
reflexionar sobre las acciones y el proceso realizado desde dos perspectivas diferentes: el
problema en concreto que se ha solucionado o intentado solucionar y una perspectiva
general en el que se examina los bloqueos, las aptitudes, tendencias, etc.

Ahora bien, autores como (Blough, 1942, Stollberg, 1956 & Turner, 1957), estiman
que la resolucion de problemas es una actividad muy importante en la vida cotidiana, una
de las asi llamadas destrezas para la vida que ahora se consideran como caracteristicas
fundamentales de los modernos curriculos escolares; también considerada una actividad
representativa en los campos especificos de la ciencia y la tecnologia, incluso algunas veces
es considerada (errbneamente) como la actividad definitoria esencial de la ciencia (Garrett,
1988, pp 225).

Frente a esto, Garrett sostiene que solucionar problemas es parte del proceso de
pensar y este incluye todas las acciones del “enfrentamiento de problemas” e incluso el
reconocimiento de que existe un problema; por otro lado, también sostiene que "cada
individuo, dependiendo de su conocimiento personal y de las estrategias o recursos de que
disponga, vera una situacion dada como un problema o como un puzzle", de modo que
considerar o no una situacion como problema es algo totalmente subjetivo.

Bono, Garrett y Polya (Garrett, 1988, pp. 126-227), establecen tres tipos de
problemas a considerar: Problemas cerrados que tienen bien sélo una respuesta o mas de
una, pero igualmente correctas; Situaciones abiertas, que carecen de solucion definida, ya
que, al haber varias respuestas de las que ninguna de ellas son correcta o equivocada en
términos absolutos, se establece la méas adecuada para un conjunto dado de circunstancias;
y las Situaciones solamente comprensibles, consideradas enigmaticas ya que no son ni
solucionables ni resolubles, a las que Garrett denomina “problemas verdaderos”, para ello
se requiere que el resolvente salga de los paradigmas existentes, los reaplique, los
reinterprete o, en Ultima instancia, origine un paradigma totalmente nuevo.

Hay que recordar que no todos los procesos de resolucion de problemas son iguales,
se requieren diferentes destrezas, enfoques y habilidades dependiendo de si se trata de

rompecabezas abiertos o cerrados o problemas reales, por lo que se deben proporcionar
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problemas en el aula para mantener un balance entre ellos, donde los estudiantes y
profesores no conozcan los resultados y que el "éxito" no sea absoluto.

El suministro de dichas experiencias supondra al menos los siguientes progresos:
(1) se fomentaran verdaderos intentos de llegar a una comprension real de los aspectos
planteados; (2) se podra ejercer la originalidad; (3) se fomentara una verdadera formulacién
de hipotesis; (4) se generaran rompecabezas que automaticamente caeran en la zona de
interés Optimo; (5) se fortalecera una actitud mucho mas abierta, flexible y realista hacia los
logros de la ciencia y se apreciaran las limitaciones del proceso cientifico; y (6) se lograra
una ensefianza a través de, en vez de al margen de, los procesos cientificos. (Garrett, 1988,
pp 228).

Por ultimo, es importante tener en cuenta que se debe variar el contexto en el que se
presenta el problema segun posibles diferencias en los estilos de aprendizaje, como
situaciones de papel y lapiz, enfoques practicos, situaciones estructuradas, guiadas o no
estructuradas que pueden ser importantes para influenciar diferentes actividades y
resultados en diferentes estudiantes.

Otro referente importante en la resolucion de problemas es Garcia quien define
claramente un problema como...

“...una situacion enfrentada por un individuo o un grupo...que presenta una
oportunidad de poner en juego los esquemas de conocimiento, exige una solucion que atn
no se tiene para la cual no se conocen medios o caminos evidentes y en la que se deben
hallar interrelaciones expresas y tacitas entre un grupo de factores o variables, lo que
implica la reflexion cualitativa, el cuestionamiento de la propia idea, la construccion de
nuevas relaciones, esquemas y modelos mentales, es decir... la elaboracion de nuevas
explicaciones que constituyen la solucion al problema... que significa reorganizacion
cognitiva, involucramiento personal ... y desarrollo de nuevos conceptos y relaciones
generando motivacion e interés cognitivo. (Garcia, 2003, p. 50).

Para lograr el objetivo de resolver un problema se debe realizar acciones
conscientes e intelectualmente exigentes desde el reconocimiento del problema hasta su
solucion, ademas, se debe hacer uso de conocimientos conceptuales y procedimentales de la

ciencia, igualmente, en dicha resolucion se debe usar procesos cognitivos de analisis,
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sintesis, evaluacion, razonamiento combinatorio y creatividad (Garcia, 2003) y procesos

metacognitivos de monitoreo, control, regulacion, auto regulacion y evaluacion, activando

la mente e involucrandola en la practica de la ciencia.

A lo anterior, debemos aclarar que el foco de atencion en la investigacion de Garcia

(2003) es la medicion de indicadores de desarrollo de la creatividad, asimilacion conceptual

y actitud hacia la ciencia, es una apuesta a la sistematicidad y alcance en el campo de

resolucion de problemas en relacion con la ensefianza y aprendizaje de las ciencias, para

ello estructura heuristicas asociadas con la resolucion de problemas atendiendo a su

naturaleza cualitativa y cuantitativa, conformado por un grupo de procesos problematicos

de caracter secuencial en los que se llevan a cabo mecanismos cognoscitivos especificos, a

través de los cuales se construye progresivamente el conocimiento, y que se dan en el

acometimiento de una situacion problema. (Garcia, 2003, p. 101).

En el caso de los heuristicos relacionados con “la resolucion de problemas

cualitativos y abiertos” Garcia propone una serie de procedimientos que involucran la

formacion del interés cognoscitivo, el reconocimiento de patrones de resolucion,

reconocimiento del problema, planteamiento cualitativo y representacion del problema,

formulacion del problema, formulacion de hipotesis, disefio de estrategias de resolucion,

solucion de la situacion, monitoreo de la resolucion de problemas, y elaboracion de

problemas propios, como se puede observar en la tabla 1.

Tabla 1. Heuristico general para la resolucion de problemas

Procesos Objetivo de la herramienta heuristica
problémicos
Formacion del Dar propositos e intenciones al sistema cognitivo de acuerdo con la

interés cognoscitivo,

subjetividad de los estados mentales.
Crear motivos de aprendizaje y disposicion emocional para resolverlos.

Reconocimiento de

Tomar conciencia de los heuristicos personales, de sus carencias y fallas.

patrones de

resolucion

Reconocimiento del Tomar consciencia sobre lo desconocido y sobre lo que debe ser buscado.
problema

Planteamiento Dar forma inteligible al problema y reestructurarlo cognitivamente.
cualitativo y
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representacion  del

problema

Formulacion del Crear un espacio interno para el problema en la mente del alumno,

problema estableciendo relaciones entre el problema y su conocimiento personal.

Formulacion de Establecer las posibles soluciones al problema y determinar, desde estas

hipdtesis posibilidades, qué de la informacion que provee el problema puede ser
considerada como datos necesarios para su resolucion.

Disefio de Elaborar un procedimiento o una serie de procedimientos, es decir, un

estrategias de sistema de operaciones coordinadas en un protocolo para resolver el

resolucion problema, que pueden ser de tipo practico, mateméatico o teorico
(experimentacion, formalizacion, modelacion).

Procesos Objetivo de la herramienta heuristica
problémicos

Solucién  de la Cumplir con los pasos en el plan de accidn y enfrentar las dificultades de
situacion, la resolucion

Monitoreo de la Regular lacalidad de los procesos llevados a cabo en la resolucion y de las

resolucion de soluciones dadas al problema. Tomar conciencia de los procedimientos
problemas realizados y de las posibles fallas presentadas.
Elaboracién de Reconocer elementos y relaciones implicados en un problema,

problemas propios  ademas de los conceptos y procesos necesarios para su resolucion, desde
la dptica del disefiador.

Nota: Tomado de Garcia, J.J (2000, pp. 116-117)

Para finalizar, cabe mencionar que el autor presenta una heuristica, para la
resolucion de problemas de tipo numérico, con una serie de procedimientos que guardan
estrecha relacion con las estrategias heuristicas de naturaleza cualitativa, e incluye la
utilizacion de “cartas de resolucion de problemas” como sistema de autodireccion al
convertirse en “guias de trabajo que ayudaran a orientar al estudiante para que éste pueda
formular cada uno de los pasos requeridos en la resolucion (...) le proporciona (...) una

serie de recomendaciones basadas en estrategias heuristicas” (Garcia, 2003, p.129).

5.2 NIVELES DE RESOLUCION DE PROBLEMAS DE TAMAYO

Tamayo (2014) propone que el desarrollo del pensamiento critico se puede convertir
en una estrategia para la emancipacion individual y colectiva, en la que son imprescindibles
los procesos educativos y la produccion de informacion y de conocimiento, ademas de

manifestar que es posible transformar nuestras dinamicas educativas e investigativas,
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utilizando el pensamiento critico como una herramienta conceptual y metodologica, e
incluso como un recurso intelectual.

Respecto a la Resolucion de Problemas como cualidad del pensamiento critico
(Tamayo, Zona y Loaiza, 2014), podemos sefalar que:

“...el pensamiento critico busca no solo reconocer la problematica y sus
dificultades, sino también el establecimiento de diferentes puntos de vista y sus posibles
soluciones, esto posibilita que se amplien los marcos conceptuales de los sujetos que les
permitiran escoger la solucién que mas satisfaga la resolucion del problema y potencie el
desarrollo de todas sus capacidades cognitivas” (Tamayo, Zona & Loaiza 2015, p. 126).

Por esta razon, desde la didactica se considera que uno de los mejores escenarios
para formar en pensamiento critico es la resolucion de problemas, ya que se enfatiza en el
desarrollo de actividades cognitivas superiores que incorporan habilidades, actitudes,
conocimientos declarativos procedimentales, y reflexiones criticas frente al conocimiento
cientifico (Zona & Giraldo, 2017, p. 124), ademas, como menciona Garcia (citado por
Tamayo et al., 2015, p. 125), genera cambios en la forma de ver y pensar el mundo desde
esferas como la cognitiva, afectiva y psicomotora, en donde se genera adquisicion y
dominio de saberes de forma autdnoma, y con ello la busqueda de significados y la
comprension de esos conocimientos necesarios en el aprendizaje de las ciencias.

Para promover la Resolucidon de problemas en el aula, y con ello formar en
pensamiento critico, es necesario que al estudiante se le ensefie diferentes métodos para dar
solucién a un problema, entre ellos encontramos la propuesta de Bransford y Stein (1993
citados por Zona & Giraldo, 2017, p.129) quienes consideran que el Método IDEAL es
aquel que permite identificar y reconocer las distintas partes y elementos necesarios para
resolver un problema, por ello este método debe dividirse en las siguientes partes:
identificacion del problema, definicion y representacion del problema, exploracion de
posibles estrategias, actuacion guiada por las estrategias, logros y evaluacion de los
resultados de nuestra actuacion.

Por lo anterior, también se tuvo en cuenta, para este trabajo, la propuesta planteada
por (Tamayo, 2014) quien propone 5 niveles para evaluar la calidad de la solucion de

problemas, como se observa en la tabla 2.
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Tabla 2. Niveles para evaluar la calidad de la resolucion de problemas

Nivel 1 Redescripcion de la experiencia, enuncia el problema y describe el
fendmeno segun sus observaciones o utiliza datos de las instrucciones para
justificar sus respuestas.

Nivel 2 Redescripcion de la experiencia de manera libre, ha realizado la experiencia
anteriormente, utiliza opiniones, describe lo que sintié durante las experiencias
o utiliza analogias.

Nivel 3 Identificacion de una o dos variables, en este nivel se reconocen las variables
sin realizar algdn tipo de relacion entre ellas.

Nivel 4  Resolucion del problema de manera inadecuada identificando y relacionando
variables y justificando o no dichas relaciones.

Nivel 5  Resolucion de problema de manera adecuada identificando, relacionando

variables y justificando o no dichas relaciones.
Nota: Tomado de Tamayo 2014

5.3 INVESTIGACION EN LOS ESTUDIANTES

Toda investigacion parte de la curiosidad y es esta la que surge en los estudiantes
cuando se logra hacer llamativo el conocimiento, llevandolos a plantearse proyectos que en
algunos casos son muy grandes o, por el contrario, poco ambiciosos, y es aqui donde el
maestro tiene la importante funcion de enfocar dichos intereses investigativos, siempre
buscando el equilibrio entre motivacion y realismo (Ballesteros, 2013, p. 6).

Ya cuando se logra la motivacion y el interés por indagar, se desea que los estudiantes
planteen preguntas que los lleve por el camino de la investigacion, pero nos encontramos que
la mayoria de estas son tan sencillas que pueden ser disipadas con tan solo remitirnos a textos
que hablen sobre el tema, ya sea en libro o en el internet y no tienen la profundidad necesaria
para el fin deseado; y esto es debido a que los docentes, de manera equivocada, ensefian que
cualquier clase de pregunta es de tipo investigativo y el estudiante va por sus afios escolares
creyendo que investigar es consultar; y aunque es importante que el aula se convierta en una
comunidad de indagacién donde ellos puedan encontrar respuestas a las inquietudes de su
entorno (Aguirre y Jaramillo, 2008, p. 49), es importante ensefar a identificar el tipo de

pregunta y sobre todo poder ensefarles a plantearlas cuando se desea investigar.

33



Durante el proceso de investigacion son multiples las dificultades o carencias que

presenta el estudiante derivadas de la forma en que se ensefia, tan tradicional y estandarizada,

como lo menciona Ballesteros (2013, p. 23) en su articulo “La investigacion en el aula

secundaria”, y es que el primer problema que suele surgir al hacer un trabajo de investigacion

es no saber por donde empezar, qué orden seguir y como ir pautando y distribuyendo el

tiempo ya que el estudiante suele tener poca autonomia en su proceso de aprendizaje.

Si puntualizamos sobre aspectos importantes en el proceso de investigacion, se puede

encontrar en la tabla 3 algunos obstaculos.

Tabla 3. Obstaculos que presenta un estudiante cuando investiga

DISENO DE LA
INVESTIGACION

LO QUE SE DEBE HACER

OBSTACULO POR PARTE
DEL ESTUDIANTE

Llevar un diario de
la investigacion

Tener una libreta en la que ha
modo de diario anoten fechas y
trabajos realizados.

El estudiante tiene montones de
anotaciones y algunos datos no
son recordados en orden
cronoldégico, también  puede
llegar a faltar algiin documento.

Grupos de

investigacién

Es importante formar equipo
con estudiantes que tengan
curiosidad por la misma
tematica. (Grupos de 2 0 3)

En la adolescencia prima el
querer trabajar con los amigos,
aunque se tengan intereses muy
dispares.

Explotacion Se deben consultar diversas Los estudiantes tienden a
documental fl,Jgntes de mfotm_amon: L_|bros limitarse con las primeras
fisicos o electronicos, revistas, | . de internet itad
periodicos, articulos, otros paginas de nternet consuftadas o
trabajos de investigacion, etc.  los documentos sugeridos por el
docente.
Hipotesis Proposicion aceptable que ha Confundir la pregunta que

sido formulada a través de la
recoleccion de informacion y
datos, aunque no esté

plantea el tema de investigacion
con la hipotesis.

DISENO DE LA
INVESTIGACION

LO QUE SE DEBE HACER

OBSTACULO POR PARTE
DEL ESTUDIANTE
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confirmada, sirve para
responder de forma alternativa
a un problema con base
cientifica.

Creer que la hipdtesis es la
respuesta que encontrara cuando
acabe la investigacion.

Asociar el no cumplimiento de la
hipdtesis con el fracaso en la
investigacion.

Intentar tener una hipdtesis en
trabajos documentales 0
tecnologicos.

Variables

Determinar cuél variable es
dependiente, independiente o
controlada y si es cualitativa o
cuantitativa.

Pueden no identificar o confundir
las variables presentes en la
investigacion.

Disefio y desarrollo
del proceso
experimental.

Disefiar un proceso
experimental que le permita
poner a prueba su hipétesis.

Limitaciones para disefiar un
dispositivo experimental,
esperan que el docente les brinde
la metodologia a seguir.

Recogida y andlisis
de los datos.

Crear tablas y gréaficos que
permitan ver de forma global
la informacion que se
recolecto y poder analizar
como se van relacionando las
variables.

Suelen anotar los resultados de
forma suelta y sin orden.
Dificultad para registrar datos en
hojas de calculo ((Microsoft
Excel, OpenOffice, etc.) y hacer
graficas.

Conclusiones

Plantear conclusiones que
pueden o no demostrar la
correccion de las hipotesis, e
incluso pueden obtener unos
resultados confusos y que no
permitan llegar a conclusiones
claras.

En investigaciones
experimentales, se  debe
indicar si se valida total o
parcialmente la hipotesis.

Suelen tender a “desear” que su
hipotesis sea correcta y que sus
resultados corroboren las ideas
preconcebidas.

Suelen no plantear conclusiones
cuando ven que los resultados
son confusos 0 no comprueban
las hipdtesis.

Nota: Tomado de Ballesteros (2013, pp. 12-17)

Desde definir la pregunta de investigacion, hasta la redaccion de las conclusiones y

estructuracion de las memorias del trabajo, es fundamental que el estudiante realice

actividades orientadas a aprender tanto los rudimentos necesarios para trabajar
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correctamente en el laboratorio como los diferentes conocimientos que requiere un trabajo

de investigacion (Ballesteros, 2013, p. 23).
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6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GENERAL
Caracterizar los posibles aportes de una intervencion didactica basada en la

investigacion escolar a la resolucioén de problemas asociados al concepto de pH.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los niveles de resolucion de problemas iniciales, asociados al concepto

de pH, de las estudiantes de grado décimo.
Describir el cambio en los niveles de resolucion de problemas asociados al concepto

de pH, de las estudiantes de grado décimo, después de la intervencion didactica basada en

la investigacion escolar.
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7 METODOLOGIA

El siguiente apartado describe la manera en que se realiza este estudio, presentando
el enfoque y método de investigacion elegida, el disefio metodologico, el contexto
investigativo, la categoria y subcategoria de andlisis, al igual que los instrumentos
disefiados para la recoleccion de los datos y las técnicas para codificar, categorizar, analizar
y triangular la informacién. Finalmente se presenta la unidad didéctica aplicada, como un
modelo de instruccidn para que las estudiantes de décimo grado de la Institucion Educativa
Jesus Maria - El Rosal hagan investigacion escolar entorno al concepto de pH, para

promover mayores niveles de resolucion de problemas.

7.1 ENFOQUE Y ALCANCE

El enfoque cualitativo de investigacion es un proceso de “descripcion y medicion de
variables sociales en la que debe considerarse los significados subjetivos y la comprension
del contexto en el que ocurre el fendmeno, utilizando la recoleccion y andlisis de los datos
para afianzar las preguntas de investigacion” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado &
Baptista, 2014, pp. 7-11), por su parte, el enfoque descriptivo se encarga de puntualizar las
caracteristicas de la poblacion que se estd estudiando, asi como lo plantea Carlos Sabino en
su obra “El proceso de investigacion” (1992) como el tipo de investigacion que describe
algunas caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos utilizando
criterios sistematicos que permiten establecer la estructura o el comportamiento de los
fenémenos en estudio, proporcionando informacion sistemdatica y comparable con la de
otras fuentes (Sabino, 1992, como se cit6 en Martinez, 2018, nd)

Para el desarrollo de este trabajo de Investigacion, conviene hacer uso del enfoque
cualitativo en la medida que se analiza datos descriptivos mediante la correlacion de la
resolucion de problemas y la investigacion escolar, esta intervencion debe resaltar las
cualidades de las estudiantes, sus percepciones, saberes y sobre todo su proceso de
aprendizaje para lograr mayores niveles de resolucion de problemas asociados al concepto

de pH luego de una intervencion didactica basada en la investigacion escolar, y descriptivo,
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porque se encarga de puntualizar en la caracterizacion de las respuestas dadas por las
estudiantes antes y después de la intervencion didactica basada en investigacion escolar. En
este sentido, el analisis de los resultados hara énfasis en aspectos fundamentales del proceso
curricular: la planeacion, la ejecucion y la evaluacion.

Ademas, conviene comprender una situacion social en un contexto especifico, y a
diferencia de la investigacion cuantitativa, no se pretende obtener un resultado generalizado
o universal. Esto implica identificar los niveles de resolucion de problemas iniciales de las
estudiantes de grado décimo y describir el cambio en los niveles de resolucion de
problemas asociados al cambio quimico después de la intervencion, por consiguiente, sus
hallazgos solo son validos para la Institucion Educativa Jestis Marial - El Rosal y su
contexto.

Si bien los resultados pueden ser Utiles como guia para futuras investigaciones de
los demas establecimientos educativos del municipio o del pais, no quiere decir que los
resultados obtenidos por las estudiantes de la Institucion son los mismos para los demas
educandos, por ello no se puede hablar de generalizaciones y resultaria inapropiado acudir
al enfoque cuantitativo. Aqui lo que interesa es construir un nuevo conocimiento a partir de
las experiencias, percepciones y realidades respecto al aporte de la intervencion didactica
basada en la investigacion escolar a la resolucion de problemas asociados al concepto de

pH.

7.2 POBLACION Y CONTEXTO

Esta investigacion es realizada en el Municipio de Medellin, especificamente en
Castilla, Comuna 5 de la capital antioquefia donde se encuentra ubicada la Institucién
Educativa Jestis Maria - El Rosal; la institucion, para el afio 2023, cuenta con 4 directivos,
47 docentes y 1601 estudiantes; estos ultimos distribuidos de la siguiente manera: 140 en el
nivel Preescolar, 752 en Bésica Primaria y 709 en Bésica Secundaria y Media.

El establecimiento educativo es dirigido por las Religiosas de Jestis Maria y atiende
a una poblacion femenina perteneciente a los estratos 1, 2 y 3 con necesidades basicas

socioeconomicas y hogares disfuncionales, nifias que permanecen la mayor parte del
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tiempo libre solas, con un minimo o casi nulo acompafiamiento familiar, muchas de ellas
siendo vulnerables frente a la situacion social y violenta del barrio. Las familias de la
comunidad educativa Jesus Maria el Rosal son en su mayoria padres trabajadores con un
ingreso econdmico medio, un grado de escolaridad maximo de bachillerato con el deseo de
que sus hijas puedan terminar sus estudios y acceder a la formacién universitaria.

El estudio especificamente se desarrolla en el contexto de la clase de Quimica del
grado 1001 que orienta la autora de este trabajo. Durante la aplicacion de la unidad
didactica se recolectara la informacion aplicando las técnicas e instrumentos previamente

disefiados para el propdsito de la investigacion.

7.3 UNIDAD DE TRABAJO

Los décimos fue el grado elegido para la investigacion, con un total de 96
estudiantes distribuidas en 3 grupos, del cual se escogié 1001 para la aplicacion de la
unidad didéctica y en donde s6lo participaran voluntariamente 11, cuyas edades oscilan
entre los 15 y 17 afios.

Para la seleccion del grupo participante en la investigacion, se tuvieron en cuenta

los siguientes criterios:

. Estudiantes con disposicion para el trabajo extraescolar

. Estudiantes con una buena actitud frente las clases de Quimica.

. Estudiantes con rendimiento académico bajo, bueno, Alto o superior.

. Estudiantes con acceso a internet y de instrumentos tecnoldgicos necesarios

para la investigacion.
Se tendran en cuenta para el analisis de las respuestas las estudiantes que hayan
realizado con éxito todo el proceso de investigacién y que completen la prueba escrita de

lapiz y papel inicial y final.
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7.4 CONSIDERACIONES ETICAS

Estas consideraciones éticas son las actuaciones a partir de las cuales el investigador
aplica los principios morales al momento de interactuar con los participantes para la
recoleccion de la informacion requerida (Barreto, 2011, p. 640).

La participacion de las estudiantes, como sujetos de estudio en esta investigacion, es
libre y autonoma, y las relaciones entre ellas y el investigador estard mediada por la verdad
y la reciprocidad para que la informacidn ofrecida sea voluntaria y consiente. Por otro lado,
habré una gran responsabilidad por parte del investigador para que no se vulneren los

derechos, ni se violente la dignidad de ninguna estudiante que participe en la investigacion.

Por lo anterior este proyecto de investigacion se desarrollara conforme a los
siguientes criterios:

. Consentimiento informado: se brindara un consentimiento libre, a la
institucion, las estudiantes y padres de familia o acudientes (Anexo Al y A2), donde se
detalla los términos y condiciones del proyecto de tal forma que las participantes entiendan
los propositos, el sentido del trabajo y la forma como se llevaré a cabo su divulgacion,
ademas de darles a conocer sus derechos y responsabilidades.

. Confidencialidad: Se aseguraré la proteccion de la identidad y los datos que
ofrezcan solo seran usados para los fines de esta investigacion.

. Manejo de riesgos: Se les ofrecera un ambiente sano y seguro para que las
estudiantes participen activamente en la investigacion.

. Observacion participante: El investigador incursionara dentro de la
investigacion bajo una responsabilidad ética respecto a los efectos y las consecuencias que

pueden derivarse de la interaccion con las estudiantes.

Previo al trabajo de campo con las estudiantes participantes se diligenciara una carta
para el aval institucional que sera firmado por la rectora de la institucion educativa (Anexo
B). Posteriormente, se garantizara el anonimato y confidencialidad de la informacion a las

estudiantes dentro del consentimiento informado. Ellas serdn conocedoras de la asignacion
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de un codigo respectivo de identificacion, determinado por la letra E seguida de un nimero

arabigo.

7.5 UNIDAD DE ANALISIS

Para definir las categorias aprioristas, con su correspondiente desglose en
subcategorias, es preciso partir de la revision de la pregunta de investigacion y los
objetivos, tanto generales como especificos, para orientar y direccionar la construccion de
los instrumentos recopiladores de la informacién (Cisterna, 2005, pp. 64-65).

En la presente investigacion se quiere identificar como categoria de andlisis la
resolucion de problemas asociados al concepto de pH y como subcategoria los niveles de
resolucion de problemas antes y después de la intervencion didactica.

Especificamente ubicaremos en la subcategoria a los niveles de resolucion de
problemas asociados al concepto de pH antes y después de la intervencion didactica basada
en investigacion escolar en las estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa
Jesus Maria - El Rosal. Para este trabajo se tuvo en cuenta los aportes de Tamayo, quien
propone cinco niveles en la resolucion de problemas en el area de las ciencias, como se

observa en la ver tabla 4.

Tabla 4. Construccion de categorias y subcategorias aprioristas

CATEGORIA SUBCATEGORIA DESCRIPTORES INDICADORES

La estudiante redescribe
las condiciones que lleva a
identificar alimentos
como 4acidos o basicos a
partir del valor de su pH,
segun lo expuesto por el
texto.

Nivel 1 .
Enuncia el problema y

describe los efectos del
consumo de distintos
alimentos a partir del valor
de su pH, segln sus
observaciones y/o
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Resolucion de Niveles de resolucion

problemas

asociados
concepto
pH.

de problemas
al (Tamayo, 2014)
de

utilizando datos del texto
para justificar sus
respuestas.

Nivel 2

La estudiante redescribe
los efectos del consumo de
distintos alimentos a partir
del valor de su pH de
manera libre, utilizando
opiniones de experiencias
pasadas o utilizando
analogias.

Nivel 3

La estudiante reconoce
una o dos variables que
intervienen en la
identificacion de
alimentos acidos, basicos
y de sus efectos en el ser

DESCRIPTORES

INDICADORES

humano sin realizar algun
tipo de relacién entre
ellos.

Nivel 4

Identifica y relaciona
variables que intervienen
en la identificacion de
alimentos &cidos, basicos
y de sus efectos en el ser

humano,
justificando o no dichas
relaciones.

La estudiante
resuelve el problema que
genera el consumo de
alimentos con distintos
valores de pH, segun la
situacion planteada en el
texto, pero de manera
inadecuada.

Nivel 5

Identifica y
relaciona las variables o
condiciones que
intervienen en la
identificacion de
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alimentos acidos, basicos
y de sus efectos en el ser
humano, justificando
dichas relaciones.

La estudiante
resuelve el problema que
genera el consumo de
alimentos con distintos
valores de pH, segln
situacion planteada en el
texto, pero de manera
adecuada.

Nota: Creacion propia

7.6 TECNICAS Y FUENTES DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Dado el volumen y complejidad de la informacion que generalmente se obtiene en
procesos de investigacion cualitativa, el investigador, debe hacer el registro sistematico y
riguroso de la informacion, permitiendo poner en orden el cimulo de informacion
recopilado o generado en el proceso investigativo de tal manera que su recuperacion sea
agil y eficiente para su andlisis y confrontacion (Galeano, 2001, nd).

Es pertinente para esta investigacion, segin su naturaleza, recoger y transcribir la
informacion arrojada por las pruebas de lapiz y papel inicial y final de cada estudiante,
sistematizandola en matrices para su respectivo analisis.

. Instrumentos de lapiz y papel: Las pruebas de 1apiz y papel son instrumentos
que ofreceran informacion de los estados iniciales y finales de las estudiantes que
participan en la investigacion respecto a los niveles de resolucion de problemas. La prueba
que se aplicara antes de la intervencion didéctica identificara el nivel en el que se
encuentran las estudiantes de décimo para resolver diferentes tipos de problemas asociados
al concepto de pH; esta misma prueba se aplicard al final de la intervencion didactica con el
fin de describir el cambio en los niveles de resolucion de problemas luego de hacer
investigacion escolar.

El instrumento de lapiz y papel cuenta con una lectura sobre “Alimentos 4cidos y

alcalinos: ;Qué repercusion tienen en la salud de los colombianos?” y 9 preguntas que
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permitiran identificar los niveles iniciales de Resolucion de Problemas de las estudiantes
frente a la problemadtica de salud publica en el pais, debido a una mayor presencia de
alimentos acidos y no alcalinos en la dieta de los colombianos (Anexo C). Este instrumento
nuevamente sera aplicado para establecer el nivel de resolucion de problema al que llego
cada estudiante luego de la intervencion didéctica basada en la investigacion escolar.

El formato del instrumento de lapiz y papel sera diseiiado por la investigadora segun
revision de la literatura, y para su validacion se solicitara revision de un experto (Asesor
trabajo de investigacion) y pares docentes (docentes del area de espafiol y Ciencias
Naturales) quienes indican los ajustes que se necesiten hacer a los instrumentos respecto a
la suficiencia, pertinencia y claridad; posterior a eso se socializa y aplica con un grupo
piloto, es decir, 10 estudiantes de décimo grado que no se encuentren dentro del grupo
objeto de estudio para comprobar que los items redactados sean lo suficientemente claros
respecto al nivel de comprension que tienen, finalmente se tomara un porcentaje pequeio

del grupo de investigacion (5 estudiantes) para determinar la validez final del instrumento.

7.7 UNIDAD DIDACTICA

Una vez implementado el instrumento inicial y reconocidas las dificultades que
tuvieron las estudiantes, se disefid la unidad didactica que contiene 7 actividades que estan
enmarcadas dentro de los objetivos propuestos (ver anexo D). Esta unidad didactica se
desarrollaré en cuatro fases que son: Saberes previos, Introduccidon de nuevos conceptos,
Retroalimentacion de saberes y Aplicacion de mis conocimientos. En cada una de ellas se
precisan los objetivos y las actividades para las estudiantes (Sanmarti, 2000, p. 243).

Para su diseio se tuvo en cuenta las guias de aprendizaje del programa Alianza
(Alianza, 2018), que se enfoca en implementar estrategias didacticas desde el aprender
haciendo para que los estudiantes se apropien de los conceptos relacionados con
investigacion y las etapas o componentes del método cientifico, con ello, puedan disefiar y
ejecutar un proyecto de investigacion para resolver una problematica de su contexto. Se
espera que la adecuacion de estas actividades, como se observa en la tabla 5, ayude a

promover la resolucion de problemas mediante la investigacion escolar.
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Tabla 5. Esquema general de la unidad didactica

MOMENTOS DE LA UNIDAD OBJETIVOS DE ACTIVIDADES
DIDACTICA APRENDIZAJE  (Descripcion)
Guia # 1. Saberes previos. Ofrecer La docente
¢Qué es la herramientas investigadora
investigacion? Introduccidn a los didacticas a los dispondrade una guia
nuevos conceptos. estudiantes  para con 4 puntos donde
que comprendan el las estudiantes,
Retroalimentacion de  significado del mediante el analisis
saberes. término de la informacion,
investigacion, se aprenderdn que e€s
Aplicacion de mis apropien de los investigacion, los

conocimientos.

procesos en cada
etapa y desarrollen
la habilidad para

formular preguntas

tipos, sus procesos y
se familiarizaran con
el lenguaje cientifico
implementado

de investigacion, durante la
ademas de que investigacion a
hagan realizar.
reconocimiento del
lenguaje cientifico.
Guia # 2. Saberes previos. Potenciar la Mediante una
Identificando vy capacidad de actividad de reportaje
describiendo el Introduccién a los identificar un los estudiantes
problema nuevos conceptos. problema en aprenderan a plantear
diferentes el  problema de
Retroalimentacion de  contextos investigacion.

saberes.

Aplicacion de mis
conocimientos.

(escolares, de su
entorno social o
familiar) a los que
les quieran dar
solucién.
Desarrollar
habilidades como
pensar, observar y
analizar, ademas
de escribir el

Con esto se busca que
las estudiantes
identifiquen que
existe un problema y
que deben buscar
soluciones al mismo,
para ello se les
entrega una serie de
materiales para que,
usando su
creatividad, den una
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MOMENTOS DE LA UNIDAD OBJETIVOS DE ACTIVIDADES

DIDACTICA APRENDIZAJE  (Descripcion)
planteamiento del alternativa de
problema. solucion.

Guia# 3. Reconocer la Mediante lalectura de

¢Como se Saberes previos. formulacion cuentos y actividades

pregunta en Introduccion a los correcta de una de apareamiento, los

investigacion? nuevos conceptos. pregunta de estudiantes

Retroalimentacién de  investigacion, las aprenderan a
saberes. variables identificar y
Aplicacion de mis metodoldgicas diferenciar los
conocimientos. para su distintos tipos de
construccién y la pregunta y a plantear
direccién que una del tipo
ofrece una investigativo,
pregunta en la haciendo un primer
ejecucion de esbozo de la pregunta
proyectos de de su problema de
investigacion. investigacion.
Comprender con Se desarrollaran tres
Saberes previos. exactitud el desafios: lectura de
Guia # 4. Introduccién a los concepto 'y los una historieta para
¢ Cudl Sera nuevos conceptos. componentes de un identificar un
nuestra meta? Retroalimentacién de  objetivo general y problema;

saberes.
Aplicacion de mis
conocimientos.

especifico  dentro
de la investigacion.

descripcion  de la
estructura de los
objetivos, general y

especificos,
propuestos por los
personajes, y

comprobacion de sus
aprendizajes

mediante la escritura
del objetivo de su
propia investigacion,
con todos sus
componentes.

Guia # 5.

Saberes previos.

Explicar las
caracteristicas

Se  brindard un
instructivo para la
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MOMENTOS DE LA UNIDAD
DIDACTICA

OBJETIVOS DE
APRENDIZAJE

ACTIVIDADES
(Descripcion)

Introduccioén a los
nUevos conceptos.

¢ Qué camino
debemos seguir?

especificas de la
metodologia, como
base para aplicarlo

construccion de una
figura con palos de
paleta, con el fin de

Retroalimentacion de  en proyectos de comprender la
saberes. investigacion y/o importancia de tener
en la vida un desarrollo
Aplicacion de mis cotidiana. metodologico en la
conocimientos. investigacion escolar.
Todo esto se aplicara
al trabajo
desarrollado por los
estudiantes.
Guia # 6. Saberes previos. Conocer y Se planteara
Cuantitativo o comprender  los situaciones en las que
Cualitativo, esaes Introduccion a los distintos Se use encuestas,
la cuestién nuevos conceptos. requisitos, cuestionarios y
métodos e entrevistas, de tal
Retroalimentacion de  instrumentos para forma que los
saberes. la recoleccién y estudiantes extraigan
andlisis de datos. la informacion
Aplicacion de mis suministrada en
conocimientos. tablas, gréficas vy
matrices,
disponiéndolos  de
forma sucinta para
posterior analisis.
Saberes previos. Reforzar las Se armara un
Guia#7 diferentes etapas rompecabezas  que
Resolviendo el Introduccion a los que contempla un contiene distintas
problema nuevos conceptos. proceso piezas para aparejar

Retroalimentacién de
saberes.

Aplicacion de mis
conocimientos.

investigativo,

comprendiendo la
forma en que se
articulan en un
proyecto de
investigacion para
dar solucién al

un problema, una
pregunta, un objetivo,
una metodologia,
instrumentos de
recoleccién de datos,
analisis de datos,
conclusiones
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MOMENTOS DE LA UNIDAD OBJETIVOS DE ACTIVIDADES

DIDACTICA APRENDIZAJE  (Descripcion)
problema (alternativas de
planteado. solucion al

problema), de tal
forma que
reconstruya el
proceso de la

investigacion de un
problema de contexto
en ciencias naturales
(quimica).

Nota: Creacion propia

7.8 DISENO METODOLOGICO

Se plantea el desarrollo de la investigacion en 3 fases, como se observa en la figura
1, y con su ejecucion se espera que las estudiantes logren mayores niveles de resolucion de
problemas asociados al concepto de pH por medio de la investigacion escolar como

intervencion didactica.
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Figura 1. Disefio metodolégico

FASE 1: Preparacién FASE 3: Finalizacién
de la investigacion de la investigacion

f’ﬁ d N )

« Aplicacion del

N —1 instrumento final
E > L >

de lapiz y papel

\ f :
fonde ;- +
Estadg -v‘a‘u.‘o;mac;on
Y 08S3rrA I ‘
~arrolig |
fi y
[ Analisis de informacion, obtencion de conclusiones y recomendaciones ]

Nota: Creacion propia

Fase 1: Preparacion de la investigacion.

En esta fase se realizo el planteamiento de problema, la revision de los antecedentes
de investigacion y se construyo el marco tedrico, también se seleccion6 la poblacion objeto

de estudio y la metodologia de la investigacion propuesta.

Fase 2: Desarrollo de la Investigacion.

El instrumento de recoleccion de informacion, un cuestionario de lapiz y papel, fue
cuidadosamente disefado y validado, este proceso se bas6 en una exploracion de la
literatura pertinente, asi como en la revision (sugerencias y recomendaciones) por parte de
expertos en didactica y docentes del area de espaiol y ciencias naturales, asi como la
aplicacion a un grupo piloto de estudiantes, que prestaron su colaboracion para mejorar su
construccion.

Posteriormente se llevo a cabo la aplicacion del instrumento inicial y se analizo los
datos obtenidos para identificar los niveles de resolucidon de problemas iniciales; esta
informacion fue la base para disefiar y aplicar la unidad didactica basada en la investigacion

escolar a la resolucion de problemas asociados al concepto de pH.
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Fase 3: Finalizacion de la investigacion

En esta fase se llevd a cabo la aplicacion del instrumento final de lapiz y papel, que
fue el mismo instrumento aplicado inicialmente, para identificar los cambios de nivel de
resolucion de problemas asociados al concepto de pH. Con la informacion recolectada y las

bases teoricas se realizo el respectivo andlisis, conclusiones y recomendaciones.

7.9 PLAN DE ANALISIS

Una vez recogida y transcrita la informacion, se organizara en matrices (ver anexos
E y F), para implementar en ella la técnica de analisis del contenido, esta técnica permitira
descubrir el significado de las respuestas dadas por las estudiantes en las pruebas de lapiz y
papel teniendo en cuenta los indicadores establecidos por cada subcategoria, para esto se
debera codificar y clasificar la informacion recolectada a partir de unos marcadores
discursivos, previamente establecidos, que se precisan en las oraciones para ser analizada
posteriormente y con ello ubicar a las estudiantes en los distintos niveles de resolucion de
problemas.

A su vez se utilizard una red sistémica como método organizativo y de analisis para
datos cualitativos; esta estructura facilitara la deduccion de significados a partir del sistema
de palabras empleado por las estudiantes, vinculando la descripcion de los datos con sus
posibles caracteristicas o interpretaciones, de acuerdo con los criterios establecidos para
cada subcategoria, y con esto una clasificacion mas precisa, de las respuestas dadas por las
estudiantes, en los distintos niveles de resolucion de problemas.

La codificacion a utilizar presenta las siguientes caracteristicas: Las estudiantes
seleccionadas (E1, E2, E3, E4, ES5, etc.), las preguntas de la prueba de 1apiz y papel inicial
(I1, 12, 13, 14, 15, etc.) y final (F1, F2, F3, F4, F5, etc.), y los Niveles de solucion de
problemas (N1, N2, N3, N4, N5), implementandose como por ejemplo, respuesta de la
pregunta de lapiz y papel inicial del estudiante 1: E1I1, respuesta de la pregunta de lapiz y
papel final del estudiante 2: E2F3, el estudiante E4 se encuentra en el nivel de resolucion

de problema N3, etc.
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Para la identificacion de los niveles de solucion de problemas de las estudiantes en
la prueba de lapiz y papel inicial y final, se implementara el color azul para identificar
estudiantes que utilicen datos del texto del problema planteado para re-describirlo, de color
verde para aquellas expresiones que manifiesten una descripcion del problema usando
informacion de experiencias previas o analogias, cuando reconozca las variables
asi las esté relacionando o no entre si, fucsia si plantea una solucion inadecuada del
problema teniendo en cuenta las variables identificadas y rojo cuando plantee una solucién
adecuada del problema teniendo en cuenta las variables identificadas, como se puede
observar en la tabla 6; respecto a la prueba de lapiz y papel final se pintara de morado datos
que muestren que avanzo, acompafiado del codigo del nivel al cual llegd, asi se determinara

los cambios durante la implementacion de la unidad didactica.
El andlisis de la informacion extraida de los instrumentos se hara a la luz de los
indicadores establecidos para cada descriptor de la subcategoria niveles de resolucion de

problemas (ver tabla 6), permitiendo con ello evaluar y clasificar (Anexo E).

Tabla 6. Niveles de resolucion de problemas

NIVELES INDICADORES COLOR
Nivel 1 La estudiante redescribe las condiciones que lleva a

identificar alimentos como acidos o basicos a partir

del valor de su pH, segun lo expuesto por el texto.

. . AZUL
Enuncia el problema y describe los efectos del

consumo de distintos alimentos a partir del valor de
su pH, segln sus observaciones y/o utilizando datos
del texto para justificar sus respuestas.

Nivel 2 La estudiante redescribe los efectos del consumo de
distintos alimentos a partir del valor de su pH de VERDE
manera libre, utilizando opiniones de experiencias
pasadas o utilizando analogias.
Nivel 3 La estudiante reconoce una o dos variables que
intervienen en la identificacion de alimentos acidos,
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basicos y de sus efectos en el ser humano sin realizar
algun tipo de relacion entre ellos.

Nivel 4 Identifica y relaciona variables que intervienen en la
identificacion de alimentos acidos, basicos y sus
efectos en el ser humano, justificando o no dichas
relaciones. FUCSIA

La estudiante resuelve el problema que genera el
consumo de alimentos con distintos valores de pH,
segun la situacion planteada en el texto, pero de
manera inadecuada.

NIVELES INDICADORES COLOR

Nivel 5 Identifica y relaciona las variables o condiciones que
intervienen en la identificacion de alimentos acidos,
basicos y de sus efectos en el ser humano,
justificando dichas relaciones. ROJO

La estudiante resuelve el problema que genera el
consumo de alimentos con distintos valores de pH,
segun situacion planteada en el texto, pero de manera
adecuada.

Nota: Autor Tamayo (2014)

7.10 TRIANGULACION

Para el analisis haremos uso de la triangulacion de datos, la cual nos permitira
contrastar los datos obtenidos antes y después de la intervencion didéctica con la intencion
de evaluar el cambio en la categoria de analisis; para ello se analizara la informacion
codificada y sistematizada en matrices de las respuestas ofrecidas por las estudiantes en los
instrumentos de 14apiz y papel inicial y final de tal forma que se pueda hacer una primera
aproximacion de los niveles de resolucion de problemas en los que estaban inicialmente, y
a los que se fueron acercando teniendo en cuenta los indicadores establecidos en cada nivel
de resolucion de problemas propuesto por Tamayo.

Finalmente, se implementaré la triangulacion tedrica la cual permitird establecer que

tan acertada fue la intervencion didéctica respecto a los resultados obtenidos en contraste
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con otros trabajos de investigacion, ademas de brindar un soporte tedrico a las inferencias

de la investigadora.
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8 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se encontrard el analisis de los resultados obtenidos en el
instrumento de 1apiz y papel inicial y final; esta prueba consistio en la lectura de un articulo
cientifico llamado “alimentos acidos y alcalinos: ;Qué repercusion tienen en la salud de los
colombianos?” (ver Anexo C1), acompafiado de 8 preguntas, que fueron escalonando en
grado de complejidad y que permitieron identificar los niveles de Resolucion de Problemas
antes y después de la aplicacion de una Intervencioén Didactica basada en la investigacion
escolar, a estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa Jestis Maria El Rosal.

Las preguntas apuntaron a indagar si las estudiantes cumplian con los indicadores
de cada descriptor, dentro de la subcategoria Niveles de resolucion de problemas asociados
al concepto de pH, segtin lo expuesto por Tamayo (2014), y si la implementacion de la
investigacion escolar aport6 al cambio en estos niveles.

Este analisis se hace a partir de las respuestas que dieron 11 estudiantes del grado
10-01, quienes tuvieron la mayor participacion e interés en la aplicacion de los
instrumentos de 1apiz y papel, al igual que en el desarrollo de la intervencion didactica. La
informacion recopilada de las respuestas brindadas por cada estudiante se organizo en
matrices (ver anexos E y F) y se tabul6 para la posterior elaboracion de tablas de tendencia.

En la discusion, y durante todo el capitulo, se hara mencion de los antecedentes,
nacionales e internacionales y sus aportes tedricos y metodoldgicos, que fundamentan y
apoyan el andlisis y discusion de la investigadora, distribuyéndose en 3 apartados: 1)
Identificacion de los niveles de resolucion de problemas iniciales, asociados al concepto de
pH de las estudiantes de grado décimo; 2) Descripcion del cambio en los niveles de
resolucion de problemas asociados al concepto de pH de las estudiantes de grado décimo,
después de la intervencion didactica basada en la investigacion escolar; 3) Caracterizacion
de los posibles aportes de una intervencion didactica basada en la investigacion escolar a la

resolucion de problemas asociados al concepto de pH.
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8.1 IDENTIFICACION DE LOS NIVELES DE RESOLUCION DE PROBLEMAS
INICIALES, ASOCIADOS AL CONCEPTO DE PH, DE LAS ESTUDIANTES
DE GRADO DECIMO.

A la pregunta I1 (ver anexos C), se encontrd que la respuesta de todas las
estudiantes corresponde a la definicion de ““...medida para determinar el grado de
alcalinidad o acidez de una disolucion” (Ver anexo E). A su vez, hubo 4 estudiantes (E1,
E2, E7 y E10) que aludieron al concepto de pH como indicador de la concentracion de
iones hidrogeno en las soluciones y determinante solo de la acidez, como podemos observar

en las siguientes respuestas:

E111: “con el pH determinamos la concentracién de hidrogeniones en una

disolucion”.

E2I1: “segun su formula, el pH sera mas acido cuando haya mads actividad de iones

hidrégeno en la solucion”.

E711: “Es una medida de acidez que indica la cantidad de iones de hidrégeno

presentes en una solucion”.

E10I1: “...es basicamente una medida de lo anterior a través de la actividad de los

iones de hidroégeno”.

Por otro lado, se observo que la estudiante E911 otorga un calificativo que puede
estar influenciado por el lenguaje cotidiano y la publicidad (Alvarado et al., 2013; Jiménez

et al., 2000 como se citd en (Gallego et al, 2023) al senalar que: “Mi concepto de pH es que

este indica los grados de acidez de algo y tiene un rango establecido para ser catalogado

como muy bueno, normal o malo”.

Aqui podemos observar que las estudiantes no tuvieron un manejo conceptual claro,
sus concepciones sobre el pH parecen estar fuertemente influenciadas por lo que escuchan
en su entorno, llevando a que algunas no tuvieran una respuesta clara o simplemente
transcribieran lo que aparecia en el texto, considerandolo como la respuesta correcta, asi
como se observo en el patron de respuesta de las cuatro estudiantes.

En la pregunta 12 (ver anexo C), solo E1, E8 y E11 determinan que el pH presenta

una escala de 0 a 14, las estudiantes E1, E2, E7 y E11 indican que una sustancia o alimento
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es acido si su valor de pH va desde 0 y hasta antes de 7, neutro con un pH 7 exacto y,

basico o alcalino si es superior a 7 y hasta 14, cdmo se muestra a continuacion:

E112: “... los valores van desde 0 a 14 y se considera el 7 como un niumero neutro.

Si el nivel del PH de un alimento es superior a 7, es un alimento alcalino; en cambio si un

alimento que tiene como nimero de PH menor a 7, es 4cido”.

E212: “Identificamos un alimento acido, cuando su nivel de ph es inferior a 7.

Identificamos un alimento basico, cuando su nivel de ph es superior a 7.”

E712: “Decimos que un medio es acido cuando tiene un ph entre 0 y 7, y decimos

que es alcalino cuando tiene un ph entre 7 y 14. Cuando el ph est4 en torno a 7 decimos que

el equilibrio acido es neutro.”

E8I2: “...debemos fijarnos en qué nivel de valores de pH esta el alimento, esto va

de0al4dvyel7esneutro...”

E1112: “La escala de ph oscila de 0 al 14, se considera un alimento dcido cuando en

la escala de ph su valor es inferior a 7, contrariamente al alimento basico, si su valor es

superior a 7 es alcalino.”

Se encontrd también estudiantes que hacen mencion del instrumento a utilizar para

medir el pH, como es el caso de E1 quien expresa: “Para identificar el PH de un alimento,

podemos utilizar un medidor que funciona para esto.”, o E6 quien menciona, “El pH de los

alimentos se puede medir con un aparato llamado potencidmetro (ph-metro)”; sin embargo,

las estudiantes E3, E4 y E5 no lograron determinar como identificar un alimento &cido o
basico, teniendo en cuenta los valores de pH, pero dieron ejemplos de alimentos que se
consideran 4cidos y alcalinos.

Aqui se hace aun mas evidente el desconocimiento del concepto de pH y de otros
aspectos como su escala, asi como la desconexion entre los fendmenos cotidianos y el
concepto de pH que se puede ensenar en el aula, asi como lo menciona Alméciga y Mufios
(2013) en su investigacion, por ello se les dificulta, por ejemplo, clasificar como 4cido o

alcalino alimentos o productos de uso cotidiano.
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Finalmente, al revisar las respuestas de la pregunta I3: “Segun el texto ;Cual es la
problematica principal?”, se encontr6 que solos 6 de las 11 estudiantes pudieron identificar
la problematica que plantea el texto, pero no lo hacen de manera concreta, sino que
plantean ideas sueltas que denotan su reconocimiento, como podemos observar a

continuacion:

E113: “la mayoria de las personas consumen alimentos muy acidificantes y menos

alimentos alcalinizantes; no hay un equilibrio en la alimentacion y esto puede causar

enfermedades graves o cronicas que pueden llegar a generar grandes problemas a futuro o

la muerte”.

E2I3: “...el problema central que plantea el texto es el dafio que hace a nuestro

organismo al consumo en exceso de alimentos acidos, v el consumo de alimentos con bajo

porcentaje-nivel de alcalinidad”.

E413: “...los problemas que conlleva consumir demasiados alimentos 4cidos o una

mala alimentacion”.

E613: “La problematica principal expuesta en el texto son las enfermedades que se

pueden desarrollar en las personas por consumir un exceso de alimentos acidos y/o muy

pocos alcalinos”.

Dos de estas siete estudiantes lograron utilizar conceptos mas especificos, como por
ejemplo el de las Enfermedades Coridnicas No Trasmisibles con sus respectivas siglas
ECNT, y el de la mal nutricion, entre otros, mostrando con ello una mayor comprension del
problema respecto a las demas.

ESI: “El problema actualmente son las (ECNT) éstos representan un problema de
salud ptblica muy grande y su principal responsable es la alimentacion ya que no hay un
equilibrio en estd, pues lo que consumen son dietas con una carga acida elevada”.

E1113: “La problematica principal que nos presenta el texto anterior es la mala
nutricion y el desequilibrio de acido-base que tenemos en nuestra alimentacion diaria. El
consumo de alimentos acidos en exceso hace que nuestro cuerpo no tenga la capacidad de
eliminarlos. Teniendo como consecuencia que estos 4cidos se almacenan en diferentes

partes del cuerpo y acabar provocando diferentes enfermedades”.
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Aqui se hace clara la necesidad de entender el contexto del problema y los
conceptos ligados a este, asi como lo sugiere Polya (1945, citado por Chavarria & Alfaro
(n.d)) en su enfoque heuristico para la resolucion de problemas, quien considera importante
comprender el problema, es decir, analizar y entender completamente el enunciado del
problema, asi como la informacion se tiene disponible. Por esta razon 4 de las 11
estudiantes no pudieron identificar el problema, ya que no comprendieron el concepto de
pH ni su relacion con la situacion que planteaba el texto.

Tras analizar las respuestas, se observa que las estudiantes hicieron una lectura
superficial ya que recurrieron a fragmentos de los primeros parrafos de cada seccion del
texto para responder a las preguntas, impidiéndoles identificar el problema en su totalidad,
esto resulta en respuestas con un lenguaje tautologico e ideas dispersas que carecen de
coherencia discursiva, como también sefiala Martinez y De longhi (2013) y Zona y Giraldo
(2017) en su investigacion.

Los marcadores discursivos identificados y ubicados en la red sistémica (ver anexo
G1), permitieron reconocer que las estudiantes realizaron una descripcion simplista del
problema, en consecuencia, puedo afirmar que 5 de las 11 estudiantes no cumplieron con
los indicadores de este descriptor (ver Tabla 7); Sin embargo, las 6 restante se ubicaron en
el Nivel 1 de resolucion de problemas, donde 4 lograron redescribir las condiciones que
lleva a identificar una sustancia como acida o basica a partir del pH, mientras que 2,
ademas de lo anterior, trataron de enunciar el problema utilizando datos del texto para
justificar sus respuestas, asi como sugieren los criterios propuestos por Tamayo (2014) para

este nivel.

Tabla 7. Tendencia de las estudiantes ubicadas en el nivel 1 de Resolucion de
problemas inicial

Criterios Estudiantes Total

No cumple con ningun criterio E3, E7,E8,E9Qy 5
E10

Redescribe condiciones que lleva a identificar alimentos E2, E4, E5y E6 4

acidos y basicos
Redescribir condiciones que lleva a identifica alimentos Ely E11
acidos y basicos; Enuncia el problema segun el texto 2
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Nota: Creacion propia

Respecto a las lecturas superficiales y a la no identificacion del problema, se
coincide con lo planteado por Martinez y De longhi (2013), quien expresa que la
“lectocomprension de un texto de ciencias no es una habilidad adquirida de inmediato, ya
que el lector debe poseer los conocimientos previos sobre el tema, el vocabulario de la
disciplina y manejar los codigos propios de la quimica” (p. 136), por lo que, para poder
identificar bien la problematica, deben las estudiantes comprender la terminologia del texto
de forma detallada y no solo a manera de glosario, como se les suministro en la lectura (ver
anexo C), por este motivo se les dificulta entender el texto y dar respuesta clara a las
preguntas.

Por otro lado, la utilizacion de fragmentos cortos presentes en las primeras lineas de
cada parrafo del texto, como respuesta a las preguntas, revela el obstaculo de la facilidad
como lo menciona Bachelard (1948 citado por Zona & Giraldo, 2017), quien sostiene que
el alumno por lo general piensa que la ciencia se construye sobre experiencias simples,
resultado de busquedas prematuras que den respuesta a las preguntas dadas. Sumado a esto,
el uso de términos que solamente comprenden en apariencia (Silverman, 1987, citado por
Zonay Giraldo, 2017) lleva a que las estudiantes tengan poca coherencia discursiva en sus
escritos.

Para la pregunta 4 (Ver Anexo C), se hallaron respuestas como las siguientes:

E214: “Los alimentos alcalinos son indispensables para nosotros, porque estos nos

ayudan a prevenir enfermedades como el sobrepeso y a mantenernos mucho mas sanos y

fuertes.” ... “es mejor evitar o consumir pocas cantidades de alimentos acidos, para asi,

poder tener una buena salud. Las principales consecuencias de consumir alimentos 4cidos,

y con bajo porcentaje de alcalinidad, son la disminucion de la actividad del sistema inmune,

favorecimiento, de la calcificacion de los vasos sanguineos, fatiga cronica, dolor y

espasmos musculares, caida del cabello, deterioro de las ufias, piel irritada, enfermedades

cardiovasculares, y la lista puede seguir”.
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E6 I4: “Yo opino que la problematica de la mala alimentacién (muchos alimentos

acidos) se debe a un problema de origen cultural”.

E11 I4: “La mala alimentacién puede ser causada por la pobreza y los precios

elevados de los alimentos que si permitirian un equilibrio entre dcido-base; también se debe

a la desinformacion que se puede llegar a tener respecto a la tabla de alimentos alcalinos y

acidos, asi no identificarlos. De tal manera provocando serios dafios en la salud y desarrollo

de nifios y jévenes, causando que nuestro cuerpo no funcione de manera adecuada y

comienza a deteriorarse”.

Las demas estudiantes dieron opiniones generalizadas respecto al surgimiento de
enfermedades a causa de la mala alimentacion, recalcando la importancia de difundir esta
informacion con otras personas (ver Anexo G2). Un claro ejemplo de ello, lo que expresa
E5 al decir “Mi opinion es que es verdad, muchas de las enfermedades que las personas
tienen es por su alimentacion, porque no comen o porque no cuidan de ella generando
enfermedades como cancer, cardiovasculares, cronicas y diabetes, incluso una mala calidad
de vida”, o E9 quien responde, “Yo opino que esta informacion deberia ser mas compartida
para el beneficio de todo el mundo”.

Como se puede observar, redescribir de manera libre la problematica y dar
opiniones acertadas de experiencias pasadas o analogias, depende en gran medida del
previo reconocimiento de la problematica (Tamayo, 2014), por tal razén a varias de las
estudiantes se les dificultod responder acertadamente las preguntas I4. Esta situacion podria
llevar a que se continiie con una incorrecta identificacion del problema y, por consiguiente,

una inadecuada resolucion.

En cuento a la pregunta I5, (Ver Anexo C), se encontr6 que las mismas estudiantes,

que hicieron una redescripcion libre de la problematica, respondieron:

E215: “El caso de mi abuelo, que sufre de gastritis cronica, ya que le gusta consumir

alimentos con un PH 4cido como el limén, el kiwi, que lo que hacen es aumentar el PH del

organismo, y mas ahora en el estdbmago, lo que puede ser causante de la sensacion de acidez

desde hace tantos afios”.
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E6I5: “Una amiga de mi mama sufre de diabetes, y ella nos cuenta que en su

juventud, tomaba mucho alcohol, le encantaba el yogurt y le echaba muchas sal a la

comida, lo que largo plazo la llevo a desarrollar esta enfermedad cronica”.

E1115: “posiblemente yo sea parte de las personas que estan "Enfermas" debido a

una mala nutricidén por consumo excesivo de alimentos acidos, porque me duele

constantemente la cabeza, me siento cansada y me da congestion frecuentemente. Ademas,

identificando los alimentos que consumo son la mayoria que estan en la escala de ph esta de

0a7”.

En las respuestas de estas tres estudiantes, se hallaron algunos marcadores
discursivos que dan cuenta de la capacidad que tienen para redescribir los efectos del uso
de distintas sustancias a partir del valor de su pH de manera libre, utilizando opiniones de
experiencias pasadas. Contrario a las respuestas dadas por las otras estudiantes que solo
tienen en cuenta una variable o dan opiniones generales que no remiten a la problematica
en concreto, como, por ejemplo:

ESIS: “Mi abuelo paterno sufre de diabetes, debe de estar revisando constantemente
su nivel en la sangre y saber si debe tomarse alguin medicamento. Le dio porque su
pancreas no produce suficiente insulina, algunas de las caracteristicas son la fatiga, pérdida
de peso, etc”.

E3 15: “Conozco varias personas afectadas por la mala nutricion, entre las cuales me
encuentro yo. Lo sé porque no he llevado un equilibrio de los alimentos no he parado a ver
cémo me puede afectar lo que me como. He llegado a tener alteraciones en la presion
arterial y el peso”.

En este sentido, las respuestas personales cuando no corresponden al contexto
donde se esta llevando a cabo la situacion problematica, mas que ubicar a las estudiantes en
un nivel, permiten identificar sus obstaculos y modelos explicativos como sefiala Garcia
(2003) respecto a las dificultades que se puede presentar en el proceso de resolucion de

problemas:

62



“una vez que los estudiantes han obtenido respuesta al problema sin importar que
sea correcta e incorrecta, ellos no chequean estas respuestas ni la adecuacion de las
estrategias de la resolucion que aplicaron para la resolucion” (pp. 61-62).

Por tal razén es importante, como lo menciona Zona y Giraldo (2017), realizar en
las aulas confrontaciones entre los conocimientos previos, los adquiridos y los cientificos,
para inducir en los estudiantes el reconocimiento de los obstaculos, y asi tratar de evitarlos
cuando se manifiesten nuevamente.

Teniendo en cuenta las respuestas de las preguntas 14 e I5, que dieron cuenta si las
estudiantes lograron redescribir las experiencias de manera libre, si las realizaron
anteriormente, o si utilizan opiniones o analogias (Tamayo, 2014), y segun deduccion de
significados de la red sistémica (ver anexo G2), se pudo identificar el indicador del
descriptor N2 en tres estudiantes, E2, E6 y E11, las demads solo dieron opiniones alejadas de

la problematica planteada en el texto (ver Tabla 8).

Tabla 8. Tendencia de las estudiantes ubicadas en el nivel 2 de Resolucion de
problemas inicial

Criterios Estudiantes Total

No cumple con ningun criterio E1l, E3, E4, E5, E7, ES8, E9 8
y E10

Redescribe los efectos del consumo de distintos EZ2, E6,y E11 3

alimentos a partir del valor de su pH de manera libre,

utilizando opiniones de experiencias pasadas.
Nota: Creacion propia

Las preguntas 16 e 16a, se plantearon con el fin de averiguar si las estudiantes tienen
la capacidad de identificar una o mas variables dentro de la problematica planteada en la
lectura, pudiéndose observar indicios de identificacion de una variable en 3 estudiantes: E2,

E8 y E11 (ver Tabla 9).
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Tabla 9. Tendencia de las estudiantes ubicadas en el nivel 3 de Resolucion de
problemas inicial

Criterios Estudiantes Total

No cumple con ningln criterio El, ES, E4, E5, E6, E7, 8
E9y E10

Reconoce una o dos variables que intervienen E2, E8,y E11l 3

en la identificacion de alimentos &cidos,
basicos y de sus efectos en el ser humano sin

realizar algun tipo de relacion entre ellos
Nota: Creacion propia

En la pregunta 16, (Ver Anexo C), las estudiantes que mas se aproximaron al
indicador respondieron lo siguiente:

E216: “Tener una dieta equilibrada entre alimentos acidos y alcalinos. Ser

constantes con dicha dieta. Ayudarse con una buena rutina de ejercicio fisico que
contribuya a subir las defensas del organismo”.

E8I6: “... Establecer un limite y una igualdad entre alimentos... No consumir

alimentos ya sea alcalinos o acidos en exceso”.

E1116: “Para resolver la problematica se debe hacer mas visible el tema de

alimentos dcidos-bdésicos, asi facilitando que las personas puedan_identificar estos alimentos

que hacen dafio al cuerpo y disminuir su consumo, también saber como tener un equilibrio

de 4cido-alcalino en los alimentos”.

Las estudiantes reconocieron como variable algunas causas de la problemadtica, pero
no hicieron evidente su relacion con el pH de los alimentos ni sus efectos en el ser humano,
es decir, identificaron algunos elementos que hacen parte de la situacién problema, pero no
mencionan su relacion con los alimentos 4cidos y alcalinos que identificaron en preguntas
anteriores; solo la estudiante E11 menciono como variable los alimentos acidos y su
relacion con los efectos en la salud, pero no ahonda sobre qué tipo de alimentos presentan
esta propiedad quimica (ver anexo E).

Respecto a las otras estudiantes E1, E3, E4, E6, E5, E7, E9 y E10 sus respuestas no
presentaron marcadores discursivos que indiquen el reconocimiento de alguna de las
variables, pues estan mas orientadas a opinar sobre la importancia de conocer sobre la

buena alimentacion y de adquirir habitos de vida saludable (Ver anexo G3), como por

64



ejemplo E1, quien menciona “Tener una mayor visibilizacion de estos temas, ensefiar a
otras personas y guiarlos para que tengan una alimentacion adecuada.”, o E5 quien sefiala:
“Dieta donde estén especificados todos los factores de su alimentacion. Ejercicio. Consultas
regulares donde nutricionista. Cambiar sus habitos”. Lo expuesto anteriormente en las
respuestas de la pregunta 16, solo refuerza la idea que hay una posible lectura escasamente
comprensiva, lo que genera una pobreza en el manejo de variables en el fendémeno
estudiado (Zona y Giraldo, 2017).

Para la pregunta I6a, (Ver Anexo C), no se evidenci6 en la mayoria de las
estudiantes una relacion de variables, ya que tampoco hubo identificacion de estas, ni
siquiera 2 de las 3 estudiantes (E2 y E8) que si identificaron una variable lo lograron, solo
E11 la relaciono con otra que no tenia que ver con la problematica, asi como se muestra en
su respuesta:

E1116 “Si las personas estan informadas de como se deben alimentar, que y cuales

alimentos son acidos-alcalinos: pueden llevar una vida y cuerpo con bajos riesgos de sufrir

enfermedades v obtener un equilibrio de acido-base”.

Este enunciado da a entender, como lo plantea Zona y Giraldo (2017) “las variables
que identifican los estudiantes tienen que ver mas con la forma como perciben y
representan el problema, por lo tanto, estas poseen propiedades tedricas y/o empiricas que
pueden hacer parte o no del problema” (P, 138), y con ello un manejo pobre en su
correlacion. En pocas palabras, y luego de ubicar los marcadores discursivos en la red
sistémica (ver anexo G3), se puede decir que las estudiantes E2, E8 y E11 se pueden ubicar
en el nivel 3 de resolucion de problemas.

Para reconocer en las respuestas de las estudiantes los indicadores para el descriptos
N4 se analizaron las preguntas 17 e I8 respectivamente (Ver Anexo C). Con esto se quiso
saber si, inicialmente, las estudiantes eran capaces de resolver el problema que genera el
uso de sustancias con distintos valores de pH, seglin la situacion planteada en el texto,
aunque de manera inadecuada y, si ademas de esto, lograban relacionar las variables que
intervienen en la identificacion de una sustancia acida y bésica y de sus efectos en el ser

humano, justificando o no dichas relaciones.
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Las respuestas a esta pregunta fueron breves y 8 de las 11 estudiantes plantearon
soluciones en las que no se mencionaban las variables del problema, ya que, como se
mencion6 anteriormente, no lograron identificarlas, sin embargo, de las tres estudiantes que
pudieron identificar una, solo E11 resolvi6 el problema, aunque de manera inadecuada.

Llama la atencion que E1, quien solo habia logrado identificar la problematica,

planteo también una solucidén, como se observa en las siguientes respuestas:

E117: “Hablar a los demas de estos temas, tener una alimentacion adecuada,

reconocer qué alimentos son alcalinos y &cidos, ir al médico y consultar alguna duda sobre

su alimentacién y a hacer revisiones frecuentes para saber el estado de salud”.

E1117: “Como ciudadana haria visible la importancia de mantener un equilibrio de

los alimentos 4cido-base para nuestro cuerpo; esto por medio de charlas a mi entorno

social, mas que todo a las jOvenes v nifias en el desarrollo trataria de hacerles consientes su

alimentacion v ayudarles a reconocer qué alimentos deben de tener un mayor porcentaje en

nuestro plato de comida”.

No obstante, al hacer una revisidon mas exhaustiva de los marcadores discursivos
ubicados en la red sistémica (ver anexo G4), pude ubicar a la estudiante E1 en el descriptor
N3 ya que mostro indicios de identificar las variables y no hizo evidente la relacion entre
ellas, contrario a lo que muestra E11 en sus respuestas, que si logrd incorporar a la
solucion del problema las variables “equilibrio de alimentos 4cidos-base” y su efecto en el
cuerpo, ademas de tener presente la poblacion afectada y el contexto de la problematica,

elementos claros de cumplir con el criterio del descriptor N4 (ver Tabla 10).
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Tabla 10. Tendencia de las estudiantes ubicadas en el nivel 4 de Resolucion de
problemas inicial

Criterios Estudiantes Total
No cumple con ningln criterio E2, ES, E4, ES, 9
E6,E7,E8,E9y
E10

Identifica y relaciona variables que intervienen en la

identificacion de alimentos &cidos, basicos y sus ElyE1ll 2
efectos en el ser humano, sin justificar relaciones y

resuelve el problema, pero de manera inadecuada.

Nota: Creacién propia

Lo anterior arroja evidencia que la estudiante E11 es la tinica que puede ser ubicada
en N4, ya que hay pruebas de una posible representacion mental donde relaciona variables
y utiliza la informacion que hay a su disposicion (Zona y Giraldo, 2017), ya sea del texto o
de ideas previas, para responder la pregunta 7, prueba de ello, es la respuesta a la pregunta
I8:

E1118: “Para responder la pregunta 7, tuve en cuenta los conocimientos que nos

brindé la guia "alimentos acidos y alcalinos: ;qué repercusion tienen en la salud de los

colombianos?". Ademas, he visto y presenciado charlas en el colegio sobre nutriciéon y

porcentaje de alimentos en el plato, las cuales han servido en mis compafieras”.

Segun Garcia (2003), la incorporacion de conocimientos declarativos, como
nociones y conceptos, orientan los procedimientos para una resolucioén de problemas
efectiva, sin embargo, en la estudiante E11, a pesar de manifestar tener informacion
suficiente para responder la pregunta 7, no produce una resolucion adecuada del problema,
como lo mencionada el autor.

En términos generales, y teniendo en cuenta el andlisis y discusion realizado
anteriormente, se pudo determinar que 5 estudiantes no lograron ubicarse en ninglin nivel
de Resolucion de Problemas (E3, E7, E8, E9 y E10), 5 se ubicaron en los primeros niveles
(E4yESenel N1; E6 en el N2; E1 y E2 en el N3), y solo la estudiante E11 logro cumplir
con criterios que sugieren su ubicacion en N4 (Ver anexo HS); respecto a sus respuestas, se

puede destacar que fueron parrafos cortos, con un escaso uso de conectores e ideas sueltas
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sacadas de algunos fragmentos de la lectura (Ver anexo G), lo que podria sugerir que las

estudiantes no estan haciendo una interpretacion y analisis global de la misma.

8.2 DESCRIPCION DEL CAMBIO EN LOS NIVELES DE RESOLUCION DE
PROBLEMAS ASOCIADOS AL CONCEPTO DE PH, DE LAS
ESTUDIANTES DE GRADO DECIMO, DESPUES DE LA INTERVENCION
DIDACTICA BASADA EN LA INVESTIGACION ESCOLAR

Después de aplicar el instrumento inicial para la recoleccion de informacion,
planteado en la unidad de trabajo, se desarrollaron siete guias de aprendizaje basadas en la
propuesta del programa Alianza (Alianza, 2018), estas guias abordaron las nociones y
etapas propias de la investigacion escolar. La intervencion didactica se planteo6 de tal
manera que las estudiantes pudieron disefiar y ejecutar una investigacion escolar para
resolver una problematica de su contexto relacionada con el concepto de pH.

Esta estrategia didactica se fundamento en lo planteado por Plata (2016), quien
sostiene que la investigacion escolar reconoce la integralidad del conocimiento a través de
la indagacion, las précticas, el trabajo colaborativo, el didlogo de saberes y la
diversificacion de los aprendizajes. La investigacion escolar, segiin nos sugiere Rua (2018)
y Diaz (2019), permite identificar problemas globales, plantear preguntas del tipo
investigativo, mejorar el lenguaje cientifico y la capacidad de explicar fendémenos, ademas
de lograr registro y andlisis de los datos, la comparacion, el control de variables, la ayuda
de expertos y la construccion de conclusiones, elementos fundamentales para evolucionar
en los niveles de resolucion de problemas, o como asegura Acero (2018), contribuir al
mejoramiento en la calidad de dicha resolucion.

Luego de recoger y transcribir la informacidn proporcionada por el instrumento
final de lapiz y papel en la matriz, para su posterior analisis (ver anexo F), se pudo
evidenciar en las estudiantes progresos en la identificacion del problema, el reconocimiento
de las variables, su relacion, y finalmente la resolucion de este, es decir, que se presentd un

cambio tendiente al aumento en los niveles de resolucion de problemas (ver Anexo HS). A
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continuacion, se hard un analisis detallado de los niveles a los que finalmente llegaron las

11 estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa Jesus Maria El Rosal.

8.2.1 Niveles de resolucion de problemas final

En respuesta a la pregunta F1 (Ver Anexo C), se observo un cambio significativo en
las respuestas de las estudiantes, ya que no se limitaron simplemente a mencionar las siglas,
sino que profundizaron en su comprension. Las estudiantes identificaron el pH como el
indicador del grado de alcalinidad y acidez de una solucion, sustancia o alimento, ademas,
hicieron referencia a que el pH esta relacionado con los iones de hidrégeno, enfatizando en
los rangos de pH y su conexion con las sustancias acidas o alcalinas; este nivel de
comprension conceptual mas profundo (ver anexo H1) se evidencid en las respuestas de las

siguientes estudiantes:

E2F1: “El pH es la medida que indica si una sustancia es acida o alcalina. Es el

valor numérico que determina el tipo de sustancia que se analiza, se establece en base a los

iones hidrégeno, los cuales son proporcionales a un pH”.

E7F1: “El ph es como una medida de alcalinidad o acidez en la cual se establece

con valores del 0 al 14, si el nivel de pH en un alimento es superior a 7. se dice que es

alcalino, en cambio, un valor inferior a 7 indica un alimento acido”.

E9F1: “El ph se puede definir como el potencial de hidrégeno que sirve para

determinar el nivel de acidez o alcalinidad de un alimento. Hay una férmula matematica

para calcular el ph y es: PH= -log [H+] también se puede medir en base a la actividad de

iones de hidrogeno asi: + iones = acido, - lones = alcalino”.

E10F1: “Es la medida que determina la alcalinidad o acidez de una disolucién, en

base a la actividad de iones de hidrogeno. + actividad de iones = cido, - actividad de Iones

= alcalino”.
De igual forma, cuando responden la pregunta F2 (Ver Anexo C), las estudiantes
conservan en gran medida sus respuestas antes y después de la intervencion didéctica (ver

anexo H1). En esta linea de respuestas logran dar ejemplos claros de alimentos acidos y
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alcalinos, ademas de continuar indicando que, para identificar una sustancia o alimento
acido o alcalino, deben fijarse en la actividad de los iones hidrogeno y el valor del pH, el
cual se determina usando el PH-metro, aunque una estudiante ademas de esto menciona el

uso de unas sustancias quimicas como indicadores de pH:

E7F2: “Para identificar este, se establece una prueba en la que se estarian utilizando

indicadores que podrian ser quimicos, v para determinar el valor del ph se utilizaria una

maquina como el potencidometro”.

Finalmente, para validar que todas las estudiantes cumplieron con los indicadores
del descriptor N1 (ver tabla 4), se les pidi6 que respondieran a la pregunta F3 (Ver Anexo
(), los marcadores discursivos identificados en las respuestas indicaron que el problema
planteado por el texto se relaciona con las enfermedades causadas por el consumo excesivo
de alimentos acidos (ver anexo H1). Ademas, la mayoria de las estudiantes mencionaron
causas, consecuencias, condiciones o poblaciones implicadas en este problema, como
observamos en:

E1F3: “La problematica principal de la cual trata el texto es el consumo excesivo de

alimentos 4cidos; ya que nos habla principalmente de como esto afecta a la salud

mayormente a jévenes y personas en situaciones mas precarias’.

E9F3: “La problematica principal del texto de la desinformacién en cuanto a las

dietas saludables y la buena alimentacion y esto hizo que las enfermedades crénicas han

estado avanzando por consumo excesivo de alimentos acidos v esto representa un problema

de salud publica y esto hizo que sea responsables del 70% de muertes en paises en

desarrollo v mas problemas de salud en jévenes hoy en dia”.

E11F3: “Colombia enfrenta el desafio de la desnutricion en dos frentes, abarcando

tanto las desnutriciones como la obesidad. La poblacion se ve afectada simultdneamente

por desordenes nutricionales, enfermedades prevenibles v enfermedades cronicas no

transmisibles (ECNT). Este fendmeno se atribuye en gran medida a la falta de interés en

mantener una dieta equilibrada entre alimentos &cidos y alcalinos, asi como a la negligencia

en adoptar habitos alimenticios saludables. La ingesta excesiva de alimentos &cidos, que el

cuerpo no puede eliminar eficientemente, resulta en el almacenamiento de estos dcidos en
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diversas partes del organismo, dando lugar a diversas enfermedades. Dado que las

enfermedades cronicas no transmisibles representan un problema de salud publica, siendo

responsables del 70% de las muertes en paises en desarrollo, la importancia de abordar

estos desafios nutricionales se torna crucial”.

Estas respuestas llevan a deducir que las estudiantes, en su totalidad, lograron
redescribir las condiciones que permiten identificar alimentos acidos o basicos a partir del
valor de su pH, y enuncian el problema describiendo los efectos del consumo de estos

alimentos (ver Tabla 11).

Tabla 11. Tendencia de las estudiantes en el nivel 1 luego de la intervencion
didactica

Criterios Estudiantes Total
Redescribir condiciones que lleva a El, E2, E3,
identifica alimentos &cidos y basicos; Enuncia el E4, E5, E6, E7, ES8, 11
problema segun el texto E9, E1I0y E11

Nota: Creacion propia

A medida que se realiza la intervencion didactica, las estudiantes van adquiriendo
habilidades que les permite profundizar en sus respuestas, superando aquellos obstaculos de
lecto compresion al comprender mejor la terminologia y los conceptos (Martinez & De
Longhi, 2013), ademas de realizar un proceso de lectura mas reflexivo y consiente,
favoreciendo el aprendizaje conceptual y llevandolas a familiarizarse con el problema,
como sugiere Guzman (citado por Lorenzo, 1996) en su modelo estructurado para abordar
un problema, al comprender a fondo la situacion e identificar con mayor facilidad la
problemadtica que plantea el texto en el instrumento de lapiz y papel.

A su vez, la comprension del concepto pH se hizo mas profunda al emplear
enfoques activos como la resolucion de problemas en el marco de investigaciones guiadas
por el docente, asi como lo respaldan (Marcos et al ,2020 & Martin, 2002) citados por
(Gallego et al, 2023).

En cuanto al descriptor N2 también se observa un cambio significativo, al pasar de

3 a 8 estudiantes capaces de redescribir los efectos del consumo de distintos alimentos a
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partir del valor de su pH de manera libre, utilizando opiniones de experiencias personales

(ver Tabla 12).

Tabla 12. Tendencia de las estudiantes en el nivel 2 luego de la intervencion
didéctica

Criterios Estudiantes Total
No cumple con ningun criterio E4, E9y E10 3
Redescribe los efectos del consumo de distintos E1, E2, E3, E5, E6, E7, E8 8
alimentos a partir del valor de su pH de manera libre, y E11

utilizando opiniones de experiencias pasadas.
Nota: Creacion propia

Esto lo podemos confirmar al fijarnos que las respuestas de las estudiantes a la
pregunta F4 (Ver Anexo C), hacen referencia a los efectos negativos que trae el consumo
desequilibrado de alimentos 4cidos y alcalinos, la importancia de consumir en mayor
cantidad y frecuencia estos ultimos, y del por qué las enfermedades cronicas no trasmisibles
(ECNT) son un problema de salud publica, como lo reflejan las siguientes respuestas:

E1F4: “Pienso que el consumo no equilibrado de los alimentos acidos solo altera

nuestro organismo y hace que éste tenga un deterioro; las implicaciones que puede traer a

futuro son osteoporosis, higado graso, litiasis renal, entre otras enfermedades y sintomas

que pueden estar ligados a estas”.

E2F4: “Los alimentos alcalinos son indispensables para nosotros, porque estos nos

ayudan a prevenir y evitar enfermedades como el sobrepeso, ulceras estomacales,

enfermedades cronicas o problemas con la digestioén, ademas el consumo de estos también

nos ayuda a mantenernos mucho mas sanos, fuertes, y a tener una salud estable. Por esto

pienso que es mejor evitar consumir en exceso alimentos acidos y empezar a consumir con

mas frecuencia alimentos alcalinos”.

E4F4: “Opino que las familias deberian tener mas conciencia de los alimentos que

les dan a sus familiares, sobre todo a los mas pequefios que tienen mas probabilidades de

sufrir implicaciones a la salud como trastornos digestivos, desequilibrios en los niveles de

pH del cuerpo v mayvor riesgo de enfermedades cronicas”.
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ES5F4: “Para tener un equilibrio en el pH se recomienda incluir un 80% en la dieta

de alimentos alcalinos y un 20% de alimentos dcidos, pero los jovenes la poblacidon de

escasos recursos, estan realizando esta vida, pero al revés generando un desequilibrio y

aumentando enfermedades como sarcopenia, osteoporosis v enfermedad renales cronicas,

por ende, es una situacion preocupante porque estd en riesgo la salud de muchas personas”.

Sin embargo 3 estudiantes no lograron dar una opinién relacionada con la

problematica, sino una respuesta mas generalizada, como es el caso de:

E9F4: “Es serio ya que es una problematica muy importante ya que hablamos de
muertes causadas por la misma desinformacion. Ya que no es un tema recurrente hablar de
la sana alimentacion y también la asequibilidad de cada persona”.

E10F4: “Pienso que es algo serio y grave, que principalmente siento que es causado
por desinformacion, en lo general nunca nos ensefian a comer de forma saludable o porque
es saludable en lo que nos dicen que es (la cantidad también). También la cultura, ya que

hay en diferentes canastas familiares”.
En complemento a lo anterior, la pregunta F5 (Ver Anexo C), llevo a las estudiantes
a identificar, en sus parientes, conocidos o en ellas mismas, las ECNT y su relacion con la

dieta que llevan (Ver anexo H2), como, por ejemplo:

E1F5: “Personas que conozco que tienen enfermedades relacionadas con la

problemadtica son algunos familiares y allegados ya que sufren problemas como el

sobrepeso, colesterol y diabetes, estos tienen caracteristicas comunes en su alimentacion

que en este caso es el consumo excesivo de sustancias acidas”.

E10F5: “En General mi familia sufra enfermedades crénicas, sé que es por la

malnutricién por que, por ejemplo, mi Madre sufren de migrafias y le restringieron estos

alimentos, mi papa tiene gastritis por s6lo consumir cerveza v saltar comidas, mi abuela

tiene diabetes, problemas en el corazon y entre otras cosas porque tenia una tienda y comia
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mucho dulce v Coca-Cola, mi abuelo murid de cancer en los rifiones por la Coca-Cola y

cerveza’.

Estas respuestas sugieren que al reconocer claramente la problematica y de
redescribirla libremente, las experiencias personales son “transferencia positiva” que ponen
a disposicion del sujeto elementos favorecedores para la reorganizacion den la comprension
de problemas, como lo menciona Gangoso (1999 citado por Zona y Giraldo, 2017).

Las respuestas proporcionadas por 8 de las 11 estudiantes evidenciaron, después de
la intervencion didéctica, una reduccion en el uso del lenguaje tautoldgico, remplazandolo
por uno mas sofisticado y contextualmente apropiado en sus redescripciones, también se
observa el uso de mas informacion para respaldar sus respuestas, lo que las lleva a tener
mas recursos, como lo menciona Schoenfeld (citado por Chavarria y Alfaro (n.d) en sus
cuatro dimensiones clave para la resolucion de problemas, al tener a disposicion
conocimientos previos y herramientas conceptuales claras para abordar los problemas de
manera efectiva.

En el descriptor N3, se paso de 3 a 6 estudiantes que fueron capaces de identificar
una variable en la problematica, ademas se evidencio que 4 estudiantes identificaron 2

variables (ver Tabla 13).

Tabla 13. Tendencia de las estudiantes en el nivel 3 luego de la intervencion
didactica

Criterios Estudiantes Total
No cumple con ningun criterio E9 1
Reconoce una variable que intervienen E2, E3, E6, E7, 6

en la identificacion de alimentos acidos,
L . E8y E10
basicos o de los efectos en el ser humano
Reconoce  dos  variables  que El, E4,E5yEll 4
intervienen en la identificacion de alimentos
acidos, basicos y de sus efectos en el ser
humano sin realizar algun tipo de relacion

entre ellos
Nota: Creacion propia
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Al observar las respuestas de las estudiantes a la pregunta F6 (Ver Anexo C), fue
evidente que 4 estudiantes identificaron 1 sola variable relacionada directamente con la

problematica:

E2F6: “Establecer un equilibrio en la alimentacion: es importante una dieta

balanceada. Es bueno el consumo de alimentos alcalinos como verduras y frutas frescas.
Moderacion en el consumo de alimentos acidos: evitar consumo de excesivamente

alimentos acidos y optar por opciones mas alcalinas”.

E7F6: “las personas consuman menos alimentos &cidos y no tantas veces, también
podrian tomar bastante agua para que esto no afecte de a mucho, también agregar a sus

rutinas alimentos favorables para el cuerpo y asi poder tener una alimentacién balanceada”.

E8F6: “Primero las personas deberian informarse mas acerca de como alimentarse
correctamente. Si estas presentado ya un desorden en la alimentacion, deberian comenzar a

creando un balance en alimentos acidos y alcalinos. Que se identifique a la poblacién mas

vulnerable, basandose en la alimentacion y que hay que equilibrarla”.
Tres estudiantes identificaron variables relacionada con la problematica pero que no
influyen directamente en esta, como es el caso de E3, E6 y E10:

E3F6: “La informacion a las personas: Folletos o guias. Acudir a especialistas de la

salud. Tomar cuidados al alimentacidn y salud (descansar, alimentarse sanamente, dormir

bien y hacer ejercicio)”.

E6F6: “La desinformacidén que muchas personas tienen acerca de la alimentacion

que deben seguir, consumiendo mayormente alimentos alcalinos. La capacidad econdmica

de muchas familias no da para comprar alimentos “sanos”, pues sale mas barato comparar

los fritos de la esquina. La cultura en la que estamos influye mucho en lo que comemos y se

inculca en la familia™.

E10F6: “Educacion y conciencia: es importante educar a la poblacion sobre los

riesgos asociados con el consumo excesivo de alimentos acidos. Acceso alimentos

saludables: garantizar que la poblacion tenga acceso a la variedad de alimentos saludables.
Politicas de salud publica: las politicas gubernamentales pueden desempefiar un gran papel

en la promocion de alimentos equilibrados”.
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Y finalmente encontramos que solo una estudiante, E9, no logro identificar ninguna
variable, ya sea directa o indirecta:

E9F6: “Dar mas charlas para concientizar la buena alimentacion, poner mas
impuestos en los alimentos acidos para que no haya una compra tan recurrente de estos.
Todo empieza desde el hogar, asi que tener un hogar con una buena alimentacion y

balanceada”.

Contrario lo que se evidencia en 4 estudiantes, E1, E4, ES y E11, que identifican las
2 variables presentes en la problematica:
E1F6: “Hay muchos aspectos los cuales hay que tomar en cuenta, algunos de ellos

son: El nivel de consumo de alimentos dcidos y alcalinos de la persona. Su situacion

econdmica, ya que los alimentos que son muy 4cidos son més accesibles que algunos

alcalinos ya que se conservan por mas tiempo. Si son enfermedades hereditarias o si pueden

llegar a ser por algo mas. Si presentan sintomas parecidos a los nombrados en el texto por

el consumo de este tipo de alimentos”.

E4F6: “Hay que tener en cuenta el equilibrio en la alimentacién, incluyendo la

ingesta de alimentos alcalinos y controlando los acidos. También que los familiares tengo

conocimientos de las enfermedades causadas por el desequilibrio de alimentacion™.

E5SF6: “Enfermedades cronicas no transmisibles. Consumo excesivo de los

alimentos acidos”.

E11F6: “Para abordar la problematica se pueden considerar varias condiciones: 1)

Concientizacion y educacion nutricional: implementar campaias sobre la importancia de

una dieta equilibrada entre alimentos 4cidos y alcalinos. 2) Promocion de habitos

alimenticios saludables: fomentar orientaciones sobre la eleccion y preparacion de
alimentos. 3)Promocion del ejercicio fisico: incentivar la actividad fisica mediante la
creacion de espacios publicos para el ejercicio. 4) Acceso a servicios de salud: abordar

tempranamente desordenes nutricionales v enfermedades cronicas”.

Respecto a si relacionan o no dichas variables, y si dan una solucién a la

problematica, el analisis de las respuestas a la pregunta P6a, P7 y P8 (ver anexo H4)
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arrojaron que: 3 estudiantes resolvieron la problematica inadecuadamente sin tener en
cuenta las variables, 5 estudiantes lograron relacionar las variables sin justificar y ademas
resolvieron inadecuadamente el problema y una estudiante que logro relacionar variables y
resolver el problema adecuadamente (ver Tabla 14).

Esto indica que luego de la intervencion didactica un niimero significativo de
estudiantes que solo habian llegado hasta N3 avanzaron a N4 y la estudiante que

inicialmente estaba en N4 logro cumplir los indicadores del NS5.

Tabla 14. Tendencia de las estudiantes en el nivel 4 y 5 luego de la intervencion
didéctica

Criterios Estudiantes Total
No cumple con ningun criterio E7, E8, 2
Resuelve el problema, pero de manera inadecuada. E3, E9y E10 3
Identifica y relaciona variables que intervienen en la

identificacion de alimentos acidos, basicos y sus efectosen E1, E2, E4,E5y 5

el ser humano, sin justificar relaciones y resuelve el E6

problema, pero de manera inadecuada.

Identifica y relaciona variables que intervienen en la E11

identificacion de alimentos acidos, basicos y sus efectos en 1
el ser humano, justificando su relacién y resuelve el

problema adecuadamente.

Nota: Creacion propia

Es evidente que, tras llevar a cabo la investigacion escolar, mediante la unidad
didactica, las estudiantes lograron identificar variables con mayor facilidad, y aunque existe
un porcentaje que no lo hace de manera completamente acertada, la relacion que hacen de
estas variables les permite plantear soluciones, incluso si no son las més adecuadas, pues
como sugiere Garcia (1998 citado por Uscategui, 2022), es necesario buscar la relacion
entre las variables que intervienen en el problema para generar modelos que permitan hallar
la solucion.

Finalmente se puede decir que la implementacion de la investigacion escolar en el
aula, especialmente para la resolucion de problemas semiabiertos y de caracter cualitativo,
como sugieren De Azevedo et al. (2022) y Da Silva Freire et al. (2014), proporciona

herramientas que permiten a las estudiantes reconocer el problema, las variables y su
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relacion, ademas, les brinda la posibilidad de utilizar respaldos teéricos para disefiar
estrategias de resolucion, segun lo planteado por Zona y Giraldo (2017), y con ello adquirir

cierta profundidad de comprension.

8.3 CARACTERIZACION DE LOS POSIBLES APORTES DE UNA
INTERVENCION DIDACTICA BASADA EN LA INVESTIGACION
ESCOLAR A LA RESOLUCION DE PROBLEMAS ASOCIADOS AL
CONCEPTO DE PH.

En la intervencion didéctica, se ensefio a las estudiantes el concepto de
investigacion y se les proporcion6 herramientas para apropiarse del proceso, como
resultado, desarrollaron la habilidad para formular preguntas de investigacion; en la
actividad 2, aprendieron a pensar, observar, analizar y escribir el planteamiento del
problema, lo que les permiti6 a las 11 estudiantes identificarlo de manera mas efectiva, en
el instrumento de lapiz y papel,

En la actividad 3, las estudiantes lograron formular correctamente la pregunta y en
la actividad 4, aprendieron a construir los objetivos de investigacion, lo que les permitid
identificar las variables metodologicas necesarias para su construccion, como resultado 10
de 11 estudiantes, al leer el texto en el instrumento, pudieron reconocer una o dos variables.
Finalmente, la actividad 5 y 6 que se enfoco en explicar las caracteristicas especificas de la
metodologia en proyectos de investigacion y los métodos e instrumentos para la recoleccion
y analisis de datos, llevo a las estudiantes a plantear estrategias para dar solucion a la
problematica planteada, teniendo en cuenta las variables identificadas, por esta razon 7 de
las 11 estudiantes lograron pasar de ningtin nivel o de un nivel 1, 2 o 3 al N4 de resolucion
de problemas y una al N5.

Con base a lo discutido en apartados previos, se puede afirmar que la intervencion
didactica basada en la investigacion escolar tuvo un impacto significativo en la resolucion
de problemas asociados al concepto de pH, esta estrategia permitié que las estudiantes no

solo aprendieran los elementos fundamentales de la investigacion escolar, sino que también
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los aplicaran de manera efectiva para resolver problemas especificos, llevandolas a tener

mayores comprensiones y transitando por niveles superiores de resolucion de problemas.

Aunque no se logré que la totalidad de participantes llegaran a N5, si se evidencio

un avance significativo en la mayoria (ver Tabla 15) ya que la investigacion escolar, como

lo menciona Rua (2018), es una “metodologia abierta en la que se avanza al ritmo de los

estudiantes y en muchas ocasiones toca retomar procesos para aclarar dudas, concretar

conceptos y reorganizar procedimientos” (p. 44), lo que puede llevar a que no todas las

estudiantes potencien el desarrollo de sus capacidades cognitivas de igual manera.

Tabla 15. Transito de los niveles de resolucion de problemas en cada estudiante

Nivel inicial de Resolucién de

Nivel final de Resolucién de

Est. Problemas Problemas
Criterios Nivel Criterios Nivel
El Reconoce una o dos Identifica y relaciona
variables sin N3 variables sin N4
realizar algun tipo justificar y resuelve
de relacion entre el problema de
ellos. manera inadecuada.
E2 Reconoce una o dos Identifica y relaciona
variables sin variables sin N4
realizar algun tipo N3 justificar y resuelve
de relacion entre el problema de
ellos. manera inadecuada.
E3 Identifica y relaciona
No cumple con n.a variables sin N4
ningun criterio justificar y resuelve
el problema de
manera inadecuada.
E4 Redescribe y Identifica y relaciona
enuncia el N1 variables sin N4
problema justificar y resuelve
el problema de
manera inadecuada.
ES5 Redescribe y Identifica y relaciona
enuncia el N1 variables sin N4
problema justificar y resuelve

el problema de
manera inadecuada.
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E6 Redescribe el Identifica y relaciona
problema utilizando N2 variables sin N4
opiniones de justificar y resuelve
experiencias el problema de
Nivel inicial de Resolucion  Nivel final de Resolucion de
Est. de Problemas Problemas
Criterios Nivel Criterios Nivel
pasadas. manera inadecuada.
E7 No cumple con Reconoce una o dos
ningun criterio n.a variables sin realizar N3
algun tipo de
relacion entre ellos.
E8 No cumple con Reconoce una o dos
ningun criterio n.a variables sin realizar N3
algun tipo de
relacion entre ellos.
E9 No cumple con n.a Redescribe y enuncia N1
ningun criterio el problema
E10 No cumple con Reconoce una o dos
ningun criterio n.a variables sin realizar N3
algun tipo de
relacion entre ellos.
E1l Identificay Identifica y relaciona
relaciona variables N4 variables N5
sin justificar y justificando y
resuelve el resuelve el problema
problema de de manera adecuada.

manera inadecuada.

Nota: Creacion propia

De lo anterior, podemos establecer que implementar la investigacion escolar para

resolver problemas brinda: 1) herramientas y conocimientos suficientes para la

identificacion de problematicas de su contexto; 2) la utilizacion de nuevos términos,

conceptos y forma mas correctas de aplicar aquello que ya conocian previamente para la

verbalizacion del problema (Rtia, 2018); 3) habilidades para el reconocimiento de variables

y la relacion entre ellas, en el momento de plantearse la pregunta de investigacion y sus

respectivos objetivos (general y especificos); 4) posibilidad de construir conocimientos e

instrumentos para el disefio de estrategias de resolucion de problemas en el momento de

indagacion de antecedentes y disefio de la metodologia; e 5) incentivo para la escritura, la
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organizacion y el analisis reflexivo de los datos, y con ello el planteamiento de ideas para la
resolucion del problema.

En pocas palabras, los aportes evidenciados por la investigacion escolar, como
estrategia didactica, estan en que contribuyen al uso del contexto como escenario
problematizador para el desarrollo de trabajos practicos que permite identificar y reconocer
las distintas partes y elementos necesarios para resolver un problema, segun lo menciona
(Bransford y Stein , 1993) citados por (Zona & Giraldo, 2017, p.129), lo que lleva a

evolucionar en los niveles de resolucion de problemas planteados por Tamayo.
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9 CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los andlisis presentados en el apartado anterior y atendiendo a
los objetivos de la investigacion, podemos concluir que:

Inicialmente se pudo evidenciar un bajo proceso resolutivo de problemas en las
estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa Jestis Maria El Rosal, la mayoria
de las estudiantes no fueron capaces de identificar y redescribir la problematica, debido al
desconocimiento de la terminologia y los conceptos presentes en el texto cientifico del
instrumento de lapiz y papel, llevandolas a usar un lenguaje tautologico para dar respuesta a
las preguntas, sumado a esto, su escasa comprension lectora, les dificulté la comprension
de la problematica, el reconocimiento de variables y resolucion del problema, por esta
razén 5 estudiantes no se ubicaban en ningln nivel, 3 se encontraban en el nivel 1, una en el
nivel 2, una en el nivel 3 y una en el nivel 4.

Al comparar los niveles de resolucion de problemas al inicio y al final de la
intervencion didactica, se observé un progreso significativo en la capacidad de las
estudiantes para identificar y redescribir un problema, reconocer y relacionar variables, y
plantear estrategias de resolucion, esto se debio a que, a medida que avanzaban en la
investigacion escolar, las estudiantes lograban comprensiones mas profundas sobre el pH y
el contexto del problema; sin embargo, es importante aclarar que esto no implica que las
estudiantes sean expertas en resolver problemas, ya que una alcanzo el nivel 1, tres alcanz6
el nivel 3, seis el nivel 4 y una el nivel 5, pero si lograron familiarizarse con el proceso de
resolucion de problemas.

La investigacion escolar es una estrategia didactica que contribuye
significativamente a la resolucion de problemas semiabiertos y cualitativos, pues se trata de
una metodologia que se adapta al ritmo de los estudiantes y les ofrece herramientas para
alcanzar mayores comprensiones conceptuales y metodoldgicas que les permitan identificar
y resolver problemas de su entorno. A medida que las estudiantes aprenden y aplican todos
los elementos implicados en la investigacion escolar, desarrollan habilidades de orden
superior para la escritura, la organizacion y el analisis reflexivo, lo que las conduce a

avanzar a niveles superiores de resolucion de problemas, ya que fueron capaces de
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reconocer y reformular el problema, identificar y relacionar variables, aunque la mayoria

resolviera el problema de manera inadecuada.
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10 RECOMENDACIONES

Dentro de las principales dificultades para llevar a cabo la propuesta, fue el escaso
conocimiento que tenian las estudiantes sobre investigacion escolar, y las pocas
comprensiones sobre quimica, debido a que afios anteriores los maestros de ciencias
naturales se enfocaban mas en temas de biologia y no implementaron con ellas estrategias
activas o de investigacion; por tal razon es importante que, para avanzar eficientemente en
la estrategia, las estudiantes tengan bases conceptuales mas sélidas sobre investigacion y
pH.

A nivel metodologico, se sugiere implementar la estrategia con mayor frecuencia e
involucrando mas conceptos de la quimica, para que los estudiantes adquieran experticia en
hacer investigacion escolar y favorezcan la comprension profunda de la disciplina.
Respecto al instrumento de 14piz y papel, se reconoce el grado de complejidad del articulo
cientifico, por lo que se sugiere para futuros trabajos hacer un reconocimiento y
retroalimentacion previa del texto para el reconocimiento de su estructura, interpretacion de
gréficas y tablas, reconocimiento de su lenguaje especializada y abreviaturas utilizadas, lo
que puede facilitar la identificacion del problema y resoluciones més profundas y rigurosas.

También se sugiere emplear mayor tiempo a intervenciones didécticas basadas en
investigacion escolar para mejorar en los estudiantes la habilidad de resolver problemas, y
no solo desde la quimica y ciencias naturales, sino desde las demés areas del conocimiento,
de manera trasversal e interdisciplinar, porque se pudo constatar que es una tarea compleja
y que requiere de tiempo para desarrollarla.

Finalmente, se espera que los hallazgos de esta investigacion proporcionen un
fundamento valioso para futuros estudios que busquen implementar la investigacion escolar
como medio para potenciar la resolucion de problemas en estudiantes de diversos niveles
educativos, se recomienda la adopcion de estrategias metodologicas y didacticas mejoradas
que promuevan resultados mas significativos y perdurables; asimismo, se desea que estos
aportes pueden servir de inspiracion para que los docentes de ciencias disefien propuestas
didacticas innovadoras, transformando el aula en un entorno dindmico de aprendizaje, a

través de la investigacion escolar, para que los estudiantes no solo adquirirdn conocimientos
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sino que también desarrollaran habilidades criticas, especialmente en lo que respecta a la

solucion de problemas.
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12 ANEXOS

Anexo A. Consentimiento Informado

Anexo Al. Padres de Familia y/o Acudientes
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Anexo A2. Estudiantes
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Anexo B. Carta para Aval Institucional

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE Acreditacion Institucional

MANIZALES DE TA CALIDAD
UAM ALTA CALIDA
——
Medellin-Antioquia, de 2023

Sefor(a)

Hna. Gloria Estela Ruiz Tobdn,

Rectora

Institucion Educativa Jestis Maria — El Rosal

Medellin-Antioquia

Cordial saludo.

Yo, SONIA LISBETH REYES NEIRA, como estudiante de la Maestria en
Ensefianza de las Ciencias de la Universidad Autonoma de Manizales, solicito ante usted
permiso para desarrollar dentro de su institucion educativa y con las estudiantes de décimo
grado, la propuesta de investigacion denominada “Promover la solucion de problemas en
las estudiantes de decimo, a través de una estrategia didactica mediada por la investigacion
escolar en Quimica”.

Para el desarrollo de la investigacion, se recolectara informacion a través una
prueba de una lapiz y papel inicial y final. Vale la pena resaltar que la informacién se
utilizard tinicamente con fines investigativos y se manejara la confidencialidad de la misma,
al igual que me comprometo a dar a conocer los resultados a la comunidad educativa una
vez concluido el proyecto.

Atentamente,

SONIA LISBETH REYES NEIRA

Estudiante de maestria en Ensefianza de las Ciencias

Universidad Autonoma de Manizales
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Anexo C. Instrumentos para la Recoleccion de la Informacion

Prueba de lapiz y papel inicial y final
Nombre Codigo:

jEstimada estudiante!

A continuacidn, encontraras un texto extraido de dos articulos cientificos y tres
paginas de internet, que deberas leer con detenimiento; luego, habra una serie de preguntas
que deberas responder con la mayor claridad posible teniendo en cuenta lo leido y tu
conocimiento sobre el tema.

Objetivo: Determinar el nivel de resolucion de problemas inicial de las estudiantes
de grado décimo, frente a una situacioén problema vigente en su entorno.

Lee el siguiente texto

ALIMENTOS ACIDOS Y ALCALINOS: ;QUE REPERCUSION TIENEN EN
LA SALUD DE LOS COLOMBIANOS?

INTRODUCCION

El pH es una medida de acidez o 7 1
4 5 g neutro g 10 11

alcalinidad que indica la cantidad de iones de J et --
J—

acido g @
. B

significado de sus siglas es, potencial de ‘ : % )
2 o 2 < ﬁ%ﬁ

hidrégeno presentes en una solucion o sustancia. El b aIcallno

hidrogeniones (con carga positiva H"). Cuando la

concentracion aumenta, también lo hace la acidez.

El pH se mide empleando una escala logaritmica,
lo cual significa que cada cambio en un numero entero representa diez veces la

concentracion en el numero anterior, por lo tanto, los pequefios cambios en las mediciones
de pH representan grandes cambios en la acidez, es por ello que resulta importante estar al

tanto de los valores de pH; estos valores van desde el 0 al 14, y se considera el 7 como

97



valor neutro. Si el nivel de pH en un alimento es superior a 7, se dice que este es alcalino;
en cambio, un valor inferior a 7 indica un alimento acido.

En nuestro organismo los limites del pH estan entre 5 y 9, dependiendo de la zona
del cuerpo. Sin embargo, la medida mas importante es la de la sangre ya que afecta
directamente a nuestra salud celular. El pH de la sangre debe mantenerse entre 7.32 y 7.42,
si estuviera fuera de este rango no podriamos vivir, pero la contaminacion atmosférica, el

estrés, enojo y los malos habitos alimenticios, acidifican el cuerpo y alteran el pH.

En este sentido, la nutricidon es un factor importante para lograr el estado 6ptimo de
equilibrio acido-base, ya que hay nutrientes con la capacidad de acidificar y otros con la
capacidad de alcalinizar. Los minerales como el potasio, el calcio, el sodio y el magnesio,
forman reacciones alcalinas (bésicas) en el cuerpo y se encuentran principalmente en las
frutas y las verduras. Contrariamente a las carnes, el huevo, los lacteos, los frutos secos, los
azucares y las bebidas como el café, alcohol o bebidas carbonatadas que son promotores de
acidez. Cuando digerimos proteinas de origen animal se producen varios acidos como el
sulfurico, trico y fosforico que normalmente son filtrados por los rifiones y eliminados con
las heces. Cuando el consumo de alimentos acidos es excesivo nuestro cuerpo no tiene la
capacidad de eliminarlos. En consecuencia, estos acidos se almacenan en diferentes partes

del cuerpo y acabar provocando diferentes enfermedades.

Las enfermedades de un pH acido son: disminucién de la actividad del sistema
inmune, favorecimiento de la calcificacion de los vasos sanguineos, fatiga cronica, dolor y
espasmos musculares, caida del cabello, deterioro de las ufias, piel irritada, enfermedades

cardiovasculares y la lista puede seguir.

Lo ideal es que la alimentacion esté compuesta de un 20 a 25% de alimentos acidos
y de un 75 a 80% de alimentos alcalinos. Solo asi podremos ir creando paulatinamente un
ambiente equilibrado al interior del cuerpo, de tal manera que sea protegido de

enfermedades y del deterioro celular.
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La relacion del pH en los alimentos con la salud.

Para que nuestro cuerpo funcione de manera adecuada, es necesario mantener el
equilibrio entre lo acido y lo alcalino, ya que esté equilibrio elimina de manera correcta los
productos de desecho del metabolismo o 4cidos mediante la orina, la respiracion,
sudoracion o la defecacion, a fin de proteger nuestro organismo. Cuando no existe dicho
equilibrio el cuerpo comienza a deteriorarse; te duele constantemente la cabeza, te sientes
cansado todo el tiempo, te enfermas frecuentemente de gripe; la mayoria de las veces los
sintomas de colitis y gastritis se hacen presentes en tu vida diaria, y tu humor esta por los

suelos a causa de la ansiedad y la depresion.

Lo ideal es que nuestra alimentacion esté compuesta por un 20 a 25% de alimentos
acidos y un 75% u 80% de alimentos alcalinos. También es importante conocer el nivel de
acidez en los alimentos ya que la acidez de un producto alimenticio se utiliza como un
medio de conservacion y una forma de mantener los alimentos seguros para el consumo.
Existen por otra parte, alimentos alcalinizantes, que tienen como ventaja alcalinizar el
cuerpo humano. El pH de los fluidos en el cuerpo debe ser principalmente alcalino ya que
cuando estos valores estan desequilibrados entonces se entra en el espectro de enfermedad.
Un pH 4acido puede ocurrir a partir de errores dietéticos por un excesivo consumo de

alimentos acidos y falta de alimentos alcalinos ademads de varias otras razones.

Una falta de alimentos alcalinos se crea un desequilibrio acidico que:

Disminuye la capacidad del cuerpo para absorber los minerales y otros nutrientes
importantes

Disminuye la produccion de energia en las células

Disminuye su capacidad para reparar las células danadas

Disminuye su capacidad para desintoxicar los metales pesados

Disminuye la capacidad del sistema inmune para combatir y eliminar las células
tumorales

Por su parte, una dieta alcalina proporciona los siguientes beneficios:
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Reduce el riesgo de sufrir calculos renales
Contrarresta la acidez en la sangre

Retrasa la pérdida 6sea

Aumenta la hormona del crecimiento

Favorece la salud cardiaca

Benéfica durante el tratamiento de la diabetes tipo II
Estimulan el sistema inmune

Se sugiere que ayuda a perder peso.

(Como medir el pH de los alimentos?

La medicién del pH en la produccion de alimentos y bebidas es un indicador
esencial de la calidad, la seguridad y la uniformidad. La variabilidad del pH en la
produccion de alimentos y bebidas puede llevar a diferencias criticas en el sabor, la frescura

y el periodo de conservacion de un producto final.

La mejor manera de medir el pH en los alimentos es mediante el uso de un
instrumento llamado potencidmetro o pH-metro, el cual cuenta con un bulbo sensor que se
introduce en el alimento y en dicho bulbo se encuentran 2 electrodos: uno calibrado y otro
sensible a los iones H+, al activarlo la diferencia de potencial entre los electrodos informa

en una pantalla digital sobre el valor exacto del pH en la muestra analizada.

Cabe mencionar que el valor del pH de una sustancia varia ligeramente con la
temperatura, por tanto, los pH-metros suelen indicar siempre ademas del valor de pH la
temperatura de la muestra analizada. Por ello, lo recomendable es siempre hacer la
medicidn a temperatura ambiente. No todos los pH-metros son iguales, los bulbos son
diferentes segun densidad y caracteristicas del alimento a analizar, los hay para liquidos,

para alimentos solidos y semi solidos entre otros.
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La alimentacion de los colombianos y las ECNT

En la actualidad, las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) representan
un problema de salud publica al ser las responsables del 70% de las muertes en los paises
en desarrollo. Las principales ECNT son la enfermedad cardiovascular, céncer,
enfermedades respiratorias cronicas y diabetes. De forma historica se ha reportado una
asociacion entre el patrén de alimentacion y el desarrollo o progresion de alteraciones
metabolicas y ECNT. Uno de los aspectos estudiados en los ultimos afios es el impacto del
perfil de micro-nutrimentos en el mantenimiento del equilibrio acido base, describiéndose

el impacto deletéreo de la acidosis metabolica (AM) en el estado de salud.

El consumo cronico de dietas con carga acida elevada favorece el desarrollo de AM
de bajo grado, la cual se vincula con la presencia de alteraciones metabolicas como
disminucion en la densidad mineral 6sea (DMO) y osteoporosis por activacion de los
osteoclastos. En los rifiones, incrementa la excrecion de calcio y la reabsorcion de citrato en
los tibulos renales, presentdndose un mayor riesgo de desarrollar calculos renales, ademas
de elevar la excrecion de amonio y disminuir la de acido trico (AU), incidiendo en el
desarrollo y progresion de la enfermedad renal cronica. La acidosis metabodlica de bajo
grado ocasiona hipercortisolismo, lo cual disminuye la sensibilidad a la insulina,
presentandose un mayor riesgo a desarrollar diabetes tipo II (DM2) e higado graso no
alcohdlico, ademas de disminuir el anabolismo muscular y exacerbar el estado proteolitico,
poniendo al individuo en un mayor riesgo de sarcopenia. El incremento en el AU, el
hipercortisolismo y la resistencia a la insulina (RI) se consideran factores de riesgo para
desarrollo de hipertension arterial (HTA). De forma independiente, la carga 4cida de la

dieta se asocia a un mayor riesgo cardiovascular.
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Figura 1
llustracion 1. Complicaciones de las dietas con carga dcida elevada. (1:

incremento; |: disminucion.)

§ ] | | ]

AMresorcion dsea /M excrecion calcio RI A cortisol A ECNT
+DMO Jexcrecion citrato

] A produccion amonio, MAU [ ] [ \ A’
%&

ellﬂ »

Pérdida musculo

FraCturaS. Litiasis Renal DM2 Sarcopania HTA T ECY
Osteoporosis g Higado graso no M Mortalidad
Enf. Renal Cronica e
alcohdlico

Colombia, como otros paises de la region, presenta la doble carga de la
malnutricion, expresada en la presencia simultdnea de prevalencias importantes de
desnutricion y obesidad. El término “doble carga de malnutricion” se propone para
describir poblaciones afectadas simultaneamente por desérdenes nutricionales y
enfermedades prevenibles y también por ECNT incluido el exceso de peso. Esta doble
carga surge de una “transicion epidemiologica”, en la que las ECNT se incrementan entre
los grupos de mayor ingreso, y las enfermedades prevenibles y trastornos nutricionales

persisten entre los mas pobres.

La ENSIN 2005 y 2010, muestran que el grupo de poblacion entre los 5 a 17 afios
también ha experimentado un descenso en la malnutricion por déficit, pero no en el exceso
de peso. De manera paralela, se evidencia un incremento con la edad en el consumo de
alimentos fuente de grasas y carbohidratos como son los productos de paquete, las bebidas
azucaradas y las comidas rapidas. Las consecuencias de esta situacion se expresaran en un
incremento de la carga de enfermedad, asociada a las ECNT en poblaciones cada vez mas
jovenes, con las implicaciones que esto tiene para los sistemas de salud y la economia del

pais.
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Hoy en dia los adolescentes colombianos no se preocupan por llevar una
alimentacion sana. Mediante una encuesta a 40 adolescentes con un rango de edad de 15 a
18 afos los resultados fueron: el 62 % consume carne de res, cerdo, pollo, pastas, pan,
gaseosa coca cola, aguas de sabores artificiales, café y bebidas alcohodlicas, no incluyen en
su dieta verduras, frutas, agua y tienen una vida sedentaria, el 38 % incluyen en su

alimentacion verduras.

El consumo de alimentos con un alto nivel de pH acido esta ocasionando problemas
de salud a temprana edad, cuando el pH esta fuera de equilibrio el oxigeno desciende, las
células respiran en un ambiente anaerobio, por fermentacion haciendo aumentar la acides.
El cancer es el resultado de un ambiente acido, los padecimientos que presentan los
adolescentes como resultado del consumo de alimentos 4cidos son: cistitis, gastritis, colitis,

alergias y otros sintomas como son: acidez estomacal, dolor de estomago y dolor de cabeza.

Tomado de
(Conoces la relacion del PH en los Alimentos con la salud? — Frhomimex.

Recuperado de: https://www.donaguacato.com/ph-en-los-alimentos/. Junio 2023.

Importancia del pH en los Alimentos — Chemical and Foods. Recuperado de:

https://chemicalandfoods.com/importancia-del-ph-en-los-alimentos/. Junio 2023

El valor del PH de los alimentos y su impacto en la salud. Recuperado de:
https://www.docsity.com/es/el-valor-del-ph-de-los-alimentos-y-su-impacto-en-la-
salud/5957358/. Junio 2023.

Plato saludable de la familia colombiana: Guias alimentarias basadas en alimentos
para la poblacion colombiana mayor de 2 anos. Gobierno de Colombia. Bienestar familiar.
2da edicion. 2020

Osuna, [.A, Padilla a, Leal-Escobarb G, Garza-Garcia y Rodriguez-Castellanos.
(2019). Carga acida de la dieta; mecanismos y evidencia de sus repercusiones en la salud.

Revista de la Sociedad Espafiola de Nefrologia, 9(4), pp:343-354

103


https://www.donaguacato.com/ph-en-los-alimentos/
https://chemicalandfoods.com/importancia-del-ph-en-los-alimentos/
https://chemicalandfoods.com/importancia-del-ph-en-los-alimentos/

Las preguntas que encontraras a continuacion son abiertas, es decir, que deberas
usar tus propias palabras o informacion del texto para poder responderlas segin lo
solicitado en cada una de ellas:

(Cual es el concepto de pH que logras identificar teniendo en cuenta el texto
anterior?

(Como identificamos si un alimento es acido o basico? Da un ejemplo de cada uno
teniendo en cuenta los alimentos que consumes con mayor frecuencia.

Segun el texto ;Cual es la problematica principal?

(Cual es tu opinién frente a la problematica y cudles son las implicaciones de esta
en la salud?

Respecto a la problematica identificada ;Qué casos conoces de personas que
posiblemente estén enfermas debido a una mal nutricién por consumo excesivo de
alimentos acidos? ;Por qué lo crees? ;Cuales son sus caracteristicas?

(Qué se debe tener presente para resolver esta problematica?

6.a. (Como se relacionan las condiciones que escogiste?

Como ciudadana, ;Qué¢ alternativas de solucion a la problematica plantearias?

(Que bases teodricas (conocimientos sobre sustancias acido-base, relacion del pH de
los alimentos con la salud, etc) tiene para responder a la pregunta 7?

Si fuera hacer una investigacion para dar una solucion eficaz a la problematica,
(Qué haria para llevarla a cabo, es decir como iniciaria la investigacion, que metodologias

utilizaria, como obtendria resultados, etc.?

Términos a tener en cuenta para la comprension del texto.

Anabolismo: Conjunto de procesos metabolicos en los cuales se produce la
sintesis de moléculas a partir de otras mas simples.

Calcificacion de los vasos sanguineos: Acumulacion de fosfato de calcio en los
vasos sanguineos y en las valvulas cardiacas.

Cistitis: Inflamacion del revestimiento de la vejiga

Citrato: Es un potente inhibidor de la cristalizacién de sales de calcio.
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Colitis: Enfermedad que causa inflamacion y Ulceras en la membrana que recubre
el recto y el colon.

Deletéreo: Que causa o puede causar la muerte por envenenamiento

Enfermedades cardiovasculares: Problemas con el corazon y los vasos sanguineos
debido a la acumulacion de grasa y colesterol en las paredes de los vasos sanguineos.

ENSIN: Encuesta Nacional de Situacion Nutricional

Fermentacion: Proceso natural que ocurre cuando ciertas bacterias o levaduras
descomponen los azucares de los alimentos sin necesidad de oxigeno

Gastritis: Grupo de enfermedades con un punto en comun: la inflamacion del
revestimiento del estbmago

Hipercortisolismo: Afeccion por la que hay demasiado cortisol (hormona que se
elabora en la capa exterior de la glandula suprarrenal) en el cuerpo.

Insulina: Hormona que permite que el azlcar en la sangre, conocido como
glucosa, pase a las células.

Micro-nutrimentos: Pequefias cantidades de vitaminas y minerales requeridos por
el cuerpo para la mayoria de las funciones celulares

Osteoclastos: Celula grande con maltiples nacleos necesarios para la reparacion
de los huesos.

Protedlisis: degradacion de proteinas ya sea mediante enzimas especificas,
Ilamadas proteasas, o por medio de digestién intra-molecular.

Sistema Inmune: Compleja red de células, tejidos y érganos que ayudan al cuerpo
a combatir infecciones y otras enfermedades causadas por bacterias o virus.
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Anexo D. Guias de Aprendizaje: Investigacion Escolar

QUE ES LA INVESTIGACION?

Guia de aprendizaje N°1 para el estudiante

INTRODUCCION

El juego y la investigacion tienen un papel
importante en el contexto escolar, pues con la
articulacion de los dos se logra que los estudiantes
se motiven e interesen por las actividades
académicas, logrando en gran medida adquirir

nuevos y mayores aprendizajes.

Mediante una actividad grupal las
estudiantes conoceran las diferentes etapas que magen tomada y adaptada e
hacen parte de un proyecto de investigacion y a

su vez se empoderardn de los conceptos basicos que lo constituyen.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Ofrecer herramientas didécticas a los estudiantes para que comprendan el
significado del término investigacion, se apropien de los procesos en cada etapa y
desarrollen la habilidad para formular preguntas de investigacion, ademas de que hagan

reconocimiento del lenguaje cientifico.

METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Momento I: activacion de saberes previos

1. Analiza las siguientes preguntas orientadoras y socializalas con tus compaieras y

profesora: ;Qué entiendes por investigacion escolar? ;Qué crees que se hace en la
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investigacion escolar? ;Qué beneficios trae para ti y tus compafieras hacer investigacion

escolar en el aula?

Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Punto 1: Analiza las preguntas y respuestas, y emparejaran de la forma més adecuada

posible.

PREGUNTA

RESPUESTA CORRECTA

.Qué es la investigacion?

Dar a conocer la realidad, indagar sobre un asunto o tema,
asi como de ampliar o desarrollar su conocimiento,
descubrir algo, entender un proceso, encontrar un
resultado, incentivar la actividad intelectual, asi como la
lectura y el pensamiento critico.

.Con que finalidad se
hace investigacion?

Buscar soluciones a problemas puntuales, desentrafiar las
causas de una problematica social, desarrollar un nuevo
componente de uso industrial, obtener datos, entre otros.

JEn qué campos se puede
hacer investigacion?

Proceso intelectual y experimental que comprende un
conjunto de métodos desarrollados de forma organizada,
objetiva y aplicados de modo sistematico.

Cuales son los
principales objetivos de
la investigacion?

Cientifico, humanistico, social o tecnoldgico.

Punto 2: Analicen las opciones y colocdndole toda la l6gica seleccionen la

respuesta correcta a cada pregunta (Tipos de investigacion.

1. Proceso sistematico de analisis e indagacion, regido por la aplicacion de una

serie de métodos y técnicas. Su objetivo es la comprobacion de una hipotesis planteada, asi

como la confirmacion o desarrollo de teorias relativas a las ciencias facticas.

A. Investigacion cualitativa
B. Investigacion cuantitativa
C. Investigacion cientifica
D. Investigacion documental
E. Investigacion de campo
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2. Investigacion caracteristica de las ciencias sociales y humanisticas que basa
sus estudios y analisis en datos no cuantificables, no trasladables a los nimeros. Tiene en
cuenta procedimientos interpretativos y subjetivos que parten de la observacion directa, de

entrevistas, asi como de bibliografia referencial.

A. Investigacion cualitativa
B. Investigacion cuantitativa
C. Investigacion cientifica
D. Investigacién documental
E. Investigacion de campo

3. Es aquella empleada en el drea de las ciencias facticas o naturales cuya
metodologia basa sus resultados en datos medibles pues extrae sus datos mediante la
observacion y medicion, y emplea herramientas de la estadistica para analizar, contrastar e

interpretar los resultados.

A. Investigacion cualitativa
B. Investigacion cuantitativa
C. Investigacion cientifica
D. Investigacién documental
E. Investigacion de campo

4. Se basa en la recogida de la informacion disponible en libros, articulos,
documentos o medios audiovisuales, que se ha desarrollado previamente, de manera directa
0 conexa, en torno al tema o asunto investigado; permite conocer los antecedentes del
problema, ya sea para ampliar su conocimiento sobre el tema o desarrollar un nuevo
enfoque. Parte del andlisis, interpretacion, reflexion, critica y confrontacion de la
informacion recogida para presentar sus resultados mediante la valoracion razonada de lo

hallado.

A. Investigacion cualitativa
B. Investigacion documental
C. Investigacion cuantitativa
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D. Investigacion de campo

E. Investigacion cientifica

5. Aquella donde el investigador trabaja directamente en el entorno, ya sea

natural o social, del asunto o problema sobre el que esta indagando.

A. Investigacion cualitativa

Investigacion documental

Investigacion cuantitativa

B
C
D. Investigacion de campo
E

Investigacion cientifica

Punto 3: Seleccionen la etapa de la investigacion cientifica y su respectiva

descripcion

__Seleccion del tema 1. Comienza la investigacion de campo, el investigador recoge

la informacion de acuerdo con la metodologia utilizada y en
el marco de la ética de la investigacion cientifica acordada.

__Definicién
pregunta

de

2.

Esta etapa incluye la eleccion de la metodologia cualitativa o
cuantitativa en funcion de la pregunta planteada y la
asignacion de temas y subtemas principales sobre la base de
criterios claros.

En esta fase también se construye una estructura para la
busqueda y clasificacion de la informacion.

__Planteamiento de 3.

hipdtesis

Al final del trabajo de campo, el investigador se encuentra en
medio de una gran cantidad de informacidn. Entonces, ¢qué
hacer? El primer paso es depurar la informacion obtenida,
dando prioridad a las fuentes originales, buscando
informacion de mas de una fuente y centrandose en las
referencias mas recientes, ya sea por sus estadisticas, cifras o
documentacion.

Al hacerlo, deberas descartar la informacion que no esté
directamente relacionada con el tema de investigacion para no
tomar una direccion equivocada y para ahorrar tiempo y
esfuerzo.

__ Seleccidn
metodo
investigacién

del
de

4.

Se determinan a partir de la lecturay la reflexion previas; debe
ser clara, precisa y con capacidad de respuesta. Descriptiva,
comparativa, evolutiva y/o teorica.
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__Preparacion de la 5.

Hay ciertos métodos de formulacién y para la publicacion de
los resultados del estudio y determinados medios de difusion
cientifica.

investigacion de
campo

__ Recoleccion de 6.
informacion

Proposicion o enunciado que se considera cierto de entrada,
aungue aun no haya podido probarse, y que por lo tanto
constituye una especulacion o una conjetura de trabajo,
carente de confirmacion o refutacion mediante la experiencia.
Deben ser especificas, comprobables y reversibles.

__Andlisis de la 7.
informacion

La investigacion cientifica comienza con la seleccion de un
tema. Por lo general, esta eleccion es el resultado de un interés
personal en un tema especifico, o un cambio en la sociedad, o
el interés del financiador en un tema especifico, o la
disponibilidad de nueva informacion.

La motivacion de la investigacion puede tener una
razon politica. Como el tema de investigacion suele ser
general y amplio, es necesario definir un angulo especifico
para la investigacion y definir la pregunta de investigacion.

___ Redaccion 'y 8.
publicacion de
resultados

Esta etapa incluye la seleccidn de la muestra y el cuestionario
seleccion de la muestra y redaccion del cuestionario
(investigacion cuantitativa) o la elaboracion de preguntas de
investigacion (investigacion cualitativa).

Es en este punto donde se contacta con personas que
puedan facilitar la investigacion y ayudar a alcanzar la
muestra deseada.

Punto 4: Relacionen la imagen con descripcion

Pasos para realizar una

Conoce mas en:

www.questionpro.com/blog/es/investigacion-cientifica
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1. Tu experimento prueba si tu prediccion es precisa y si tu tesis es compatible.
Para esto es necesario realizar pruebas precisas y justas. Si la hipdtesis no es viable, lo mas
seguro es que sea incorrecta.

Recomendamos repetir el experimento varias veces para asegurarte de que los
primeros resultados no fueron un accidente.

2. El ultimo paso del proceso de investigacion cientifica es la presentacion de
resultados creando un informe.

Los cientificos pueden presentar los resultados obtenidos en el proceso de
investigacion en diferentes revistas online, blogs u otras plataformas especializadas.

3. Consiste en identificar qué es lo que quieres saber. El método cientifico
inicia cuando realizar una pregunta sobre algo que observas.

Establecer la pregunta consiste en definir qué es lo que quieres descubrir de este
fenomeno respondiendo al ;Qué? ;Quién? ;Como? ;Por qué?, ;Donde?, ; Cuando?

4. Al completar el experimento, debes recolectar las mediciones y analizarlas
para comprobar si respaldan tu hipotesis.

Cuando no resulta positiva, los cientificos crean un proceso nuevo basado en la
informacion que obtuvieron.

5. El primer paso para realizar una investigacion cientifica se trata de observar,
es decir, identificar un fendmeno que queramos probar.

La observacion no suele tomarse en cuenta en muchas ocasiones, sin embargo,
(como es posible establecer preguntas cuando tienes un fenémeno que estudiar?

6. Una hipotesis es una suposicion formal sobre un fenémeno. Este paso
consiste en tratar de responder a la pregunta con una explicacion que se puede probar, es
decir como una teoria de como funciona algo.

La hipdtesis es una breve explicacion de la pregunta que quieres responder o una

afirmacidn que deberd ser comprobada a través de la experimentacion.

Momento III: retroalimentacion de saberes.
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Cada equipo compartira con sus compafieras la reflexion acerca de las siguientes
preguntas: ;qué les parecio el taller? ;Qué dificultades se les presentaron? ;Qué nuevas

palabras descubrieron? y ;Qué nuevos aprendizajes se llevan?
Momento IV: aplicacion de mis conocimientos

Tolo lo vivenciado debe ser sistematizado en la bitacora con el formato de avance.
Definiran en el grupo el tipo de investigacion que van a implementar para dar

solucion a la problematica relacionada con el tema.

BITACORA DE REGISTRO

Nombre de los

investigadores

Tema de investigacion |

Tema de la bitacora
|

Fecha de reporte
Hora )
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

DATOS RECOLECTADOS

OBSERVACIONES

CONCLUSIONES
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IDENTIFICANDO Y DESCRIBIENDO EL PROBLEMA

Guia de aprendizaje N°2 para el estudiante

INTRODUCCION

Para iniciar una investigacion siempre se necesita una idea, ya que las ideas
constituyen el primer acercamiento a la “realidad” que habra de investigarse. Las ideas de
investigacion surgen de una gran variedad de fuentes, entre las cuales se encuentran:
experiencias individuales, materiales escritos, materiales audiovisuales, teorias,

descubrimientos producto de investigaciones, conversaciones personales, observaciones de

hechos, creencias e incluso intuiciones y presentimientos. »
Una idea de investigacion puede surgir donde se
congregan grupos de personas, en restaurantes, hospitales,
industrias, universidades, colegios, entre otros. Asimismo,
es posible generar ideas al leer una revista de divulgacion,

al estudiar en casa, al ver la television, al charlar con otras

Imagen tomada de

personas, al estar “navegando” por Internet, etc.

Para generar ideas de investigacion, es necesario: conocer los estudios,
investigaciones y/o trabajos anteriores, sobre el tema. Esto serviran para no investigar sobre
algun tema que ya se haya estudiado muy a fondo, para estructurar mas formalmente la idea
de investigacion y para seleccionar la perspectiva principal desde la cual se abordara la idea
de investigacion. Es evidente que, cuando mejor se conozca un tema, el proceso de afinar la
idea serd mas eficiente y rapido. Desde luego, hay temas que han sido mas investigados que

otros y, en consecuencia, su campo de conocimientos se encuentra mejor estructurado.
Un problema es un enunciado u oracién interrogativa que pregunta: ;Qué relacion

existe entre dos o mas variables? La respuesta constituye aquello que se busca en la

investigacion. Muestra una brecha entre lo que sucede, lo que es, y lo que deberia ser.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Potenciar la capacidad de identificar un problema en diferentes contextos (escolares,
de su entorno social o familiar) a los que les quieran dar solucion.

Desarrollar habilidades como pensar, observar y analizar, ademas de escribir el

planteamiento del problema.

METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Momento I: activacion de saberes previos

Observen detenidamente la imagen que se les entregd y en 4 hojas en blanco
escribirdn una noticia sobre lo observado, es importante que realicen dibujos ilustrativos;
deben usar las cuatro hojas entregadas. Para direccionar la noticia tengan en cuenta las
siguientes preguntas: ;Cuando ocurrié? ;Doénde ocurrid? ;Qué paséd? (Por qué ocurrio? Y
(Como lo resolverias paso a paso con tus compafieros? Es importante que le pongan un titulo

a la noticia, se recomienda que sea en la primera hoja.

Imagen tomada de Imagen tomada de
http://www.imagui.com/a/animadas- http://www.taringa.net/posts/ecologia/63938
sobre-la-contaminacion-del-agua- 31/El-ecosistema-y-La-contaminacion-
TeKayX9Mj importante.htm
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Imagen tomada de
http://www.uclm.es/users/higueras/MGA/Tema03/Tema 03 Suelos 0.htm

Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Observen los videos “El problema de investigacion” y “Caja de herramientas:
(Como definir un problema?” tomar atenta nota en sus bitacoras, los conceptos clave y los
elementos que debe tener un problema de investigacion, ademads de las preguntas que se

deben hacer para definirlo.

Momento III: retroalimentacion de saberes.

Teniendo en cuenta lo trabajado anteriormente, respondan las siguientes preguntas:
(Qué es un problema?, ;Cémo identifico un problema?, ;Para qué sirve identificar un

problema?, ;Cémo puedo definir y plantear un problema para investigarlo?

Momento IV: aplicacion de mis conocimientos

Realicen la lectura del texto “DERMATITIS ATOPICA AFECTA CADA DIA MAS
A ADULTOS Y ADOLESCENTES EN COLOMBIA?” el cual sera fuente de informacion
para realizar la investigacion escolar. A partir de su lectura identifiquen el problema y
realicen la descripcion del mismo, haciendo uso de las preguntas propuestas en el segundo

y tercer video.
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DERMATITIS ATOPICA AFECTA CADA DiA MAS AADULTOS Y
ADOLESCENTES EN COLOMBIA

La piel funciona como barrera

. ., onocia acerc del imP2ct?
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El pH de la piel varia ligeramente segun la edad, el g'euglero y el lugar del cuerpo (genitales,

manos, axilas, etc.). Para medir el pH de la piel y de las diferentes sustancias, utilizamos la
escala de pH. Esta escala comprende valores de 0 a 14, siendo el 7 el valor neutro.

Cualquier valor inferior recibiria la categoria de 4cido y si fuera superior de alcalino.

El valor del pH de la piel oscila entre 4,5 y 5,9 por lo que el pH natural de la piel es
ligeramente acido y su valor Optimo seria de 5,5. Entre la dermis y la epidermis de la piel
hay un tejido llamado “manto 4cido” con un nivel de pH ligeramente acido. El “manto
acido” actiia como pelicula natural de la piel, lubricandola y protegiéndola de las bacterias
e irritacion. Si el equilibrio natural de la piel se ve afectado, su pH sube hasta valores
alcalinos y no puede cumplir su funcién de barrera protectora. La piel se muestra
deshidratada, sensible y susceptible a sufrir a enfermedades como la rosécea o la dermatitis
atopica.

pH segun el tipo de piel

Piel grasa — Entre 4,9 y 5,0

Piel normal — Entre 5,2y 5,5

Piel seca — Entre 5,7 y 5,9

116



Los factores internos (edad, genética, hormonas) y externos (contaminacion,
temperatura, cosméticos alcalinos, productos quimicos) afectan a nuestra piel y hacen que
su pH se desestabilice. En una piel seca, la barrera de proteccion lipidica es muy escasa, lo
que provoca mayor riesgo de sequedad, sensibilidad y deshidratacion. Cuando estas
condiciones suceden y la piel se sensibiliza, el pH cambia convirtiéndose en un pH mas
acido que el normal. En una piel grasa, por el contrario, la barrera de acidez se desestabiliza
debido a la atrofia de la glandula sebacea. Cuando hay una atrofia en la glandula sebécea,
hay un exceso de grasa en la superficie de la piel que la barrera de acidez no puede asumir.
Esto da lugar a un desequilibrio del pH de la piel llegando, en algunos casos a valores
cercanos al 7. De hecho, esta comprobado que los factores climaticos aumentan hasta en un
40% los padecimientos dermatoldgicos, especialmente entre cambios estacionales e
invierno.

Humectar la piel es indispensable y hacerlo con mayor frecuencia cuando
detectamos humedad en el entorno te ayudara a protegerla, utiliza cremas corporales que
sean emolientes y de facil absorcion con alta tolerancia en pieles sensibles y estresadas y
que contengan activos como vitamina E, avena coloidal, manteca de kokum, karité y D-
pantenol.

Otro factor es el uso de productos de aseo inadecuados. Si tu piel es muy sensible o
tu piel cabelluda se irrita con facilidad, debes alejarte de barras de jabon comunes, ya que
estos pueden dafiar el manto 4cido de la piel causando irritacion, resequedad, inflamacion y
dolor. Lo mejor es utilizar gel de ducha para el cuerpo, el cual se aplica directamente sobre
la piel con suavidad sin necesidad de tallar, ya que al realizarlo podemos lastimar nuestra

dermis.

Por ultimo, existen algunos medicamentos que pueden generar hipersensibilidad en
la piel o alergias. Entre los sintomas detectables se encuentran enrojecimiento,
protuberancias, ampollas, urticaria, prurito e incluso descamacion. Utilizar productos
adecuados para tu piel ayudara a disminuir los efectos; sin embargo, algunas reacciones

podrian requerir de medicamento.
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Un reciente estudio del Journal Global de Alergologia reveld que, a causa de la
pandemia por covid-19, en Colombia aumentaron los brotes de dermatitis atopica debido,
en la mayoria de los casos, al uso de liquidos desinfectantes. La dermatitis atdpica, es una
enfermedad cronica que, por condiciones genéticas o ambientales, causa lesiones en la piel,
hinchazon, enrojecimiento y picazon persistente e intensa en las zonas del cuerpo afectadas.

Segun el estudio conocido por el mismo medio, en Colombia, un 9% de los adultos
sufren de dermatitis atdpica, mientras que la cifra es de un 12% en los adolescentes. De
acuerdo con la investigacion, en la cual fueron incluidos mas de 200 colombianos, medidas
como el lavado frecuente de manos, el uso de limpiadores antisépticos y desinfectantes, y el
uso prolongado del tapabocas, expuso a los ciudadanos a presentar afectaciones en su piel.

La investigacion ademas preciso que las areas del cuerpo mas afectadas por esta
enfermedad en los colombianos fueron la cara, con 47,7%; las extremidades superiores, con
47,1%; las extremidades inferiores, con 40%; las manos, con 36,8%, y el tronco, con
27,7%.

Asi mismo, el 55,7% de los encuestados manifesto que, a causa de la emergencia
sanitaria solian usar guantes desechables cada vez que realizaban una actividad fuera de su
hogar con el fin de tomar medidas de precaucion frente a su enfermedad. Sin embargo, ese
numero de personas indagadas asegur6 que, debido al uso de esos elementos de proteccion,
su patologia se incremento.

Pese a que el estudio sefiala que la mayoria de los pacientes con la enfermedad
pertenece al régimen contributivo, por lo que ciertos servicios derivados de su patologia
como hospitalizaciones y consultas médicas son cubiertos por sus entidades de salud, hay
algunos otros elementos como emolientes y jabones hipoalergénicos que deben ser
cubiertos por los ciudadanos.

Ademas, ante una enfermedad de la piel, el 53 % se automedica, se trata con lo que
le diga el vendedor de la farmacia, acude a personas que no tienen formacién médica o no
hace nada porque cree que las afecciones a este 6rgano no son importantes. "Este dato es
alarmante porque revela el desconocimiento que los colombianos tienen sobre la
importancia de la piel, no son conscientes de que es el 6rgano més grande del ser humano,

y que este refleja lo que le pasa al cuerpo", dice AsoColDerma.
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El estudio indica, igualmente, que el 40 % reconocid haber recurrido a un
tratamiento para la piel atraido por un aviso publicitario. Esto, segiin AsoColDerma, "puede
ser muy grave, toda vez que alguien que identifique una mancha en su piel puede estarse
aplicando una crema desmanchadora sin saber que, por ejemplo, puede tener un cancer de
piel".

Lo maés preocupante de este estudio es que el 36 % de todos los encuestados afirma
no haber ido nunca a un dermatélogo, algo, que, asegura AsoColDerma, es "muy delicado"
porque ese es el profesional de la salud que estudia las enfermedades que afectan la piel, el
pelo y las ufas, entre otras.

Por otra parte, mas de la mitad de los colombianos, el 53 %, consulta a personas sin
formacion médica o no acuden a nadie para tratar sus enfermedades de la piel. E1 27 % va
al médico general y solo el 20 % al dermato6logo.

De ese 53 % que no consulta a los médicos para el tratamiento de las enfermedades
de la piel, el 13 % acude al farmaceuta, el 12 % se automedica, y el 17 % no acude a nadie.
Por otro lado, 4 de cada 10 colombianos afirmaron que compraron un tratamiento para la
enfermedad de la piel motivado por los beneficios que sefala un anuncio publicitario. No
obstante, el 71 % de quienes han comprado basados en la publicidad no estan satisfechos

con los resultados, al 24 % le funcioné bien y solo al 5 % le funcion6 perfectamente.

Tomado de:

https://www.lafm.com.co/salud/que-tanto-sufren-los-colombianos-de-

enfermedades-de-piel

https://www.rcnradio.com/salud/dermatitis-atopica-afecta-cada-dia-afecta-a-mas-

adultos-y-adolescentes-en-colombia

https://www.infobae.com/america/colombia/2021/09/14/en-colombia-se-

incrementaron-las-afecciones-en-la-piel-por-el-uso-de-liquidos-antibacteriales-durante-la-

pandemia/

https://enfarma.lat/index.php/noticias/4079-factores-que-pueden-desbalancear-el-

ph-de-la-piel
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(,COMO SE PREGUNTA EN INVESTIGACION?

Guia de aprendizaje N° 3 para el estudiante

INTRODUCCION

Partimos de una obviedad para el desarrollo de
este taller y es que los procesos de indagacion y la
capacidad de preguntar estan presentes durante toda
nuestra vida. La capacidad de exploracion y de

investigacion es innata en los todos los seres humanos y

es un rasgo caracteristico frente a la adaptacion

Imagen tomada de

htps://disciplinapositivam. files.wordpress.com/2014/11/question-marks-kids.jpg

natural al medio, especialmente en los nifios.

Constantemente hay una dependencia de las preguntas para conocer, para recibir
informacion o bien cuestionar el funcionamiento de las cosas y del mundo. En el aula, de
manera continua se asiste a procesos de indagacion importantes, donde el estudiante deja
ver su forma de aprehender el mundo y de procesar el conocimiento. La validez que tiene
una pregunta simple o de sentido comun es importantisima en la construccion de procesos
de investigacion, pues es un indicador del interés y del nivel de afiliacion o apropiacion por
un tema por parte del estudiante; pero no se queda ahi, pues todas las preguntas no son
preguntas de investigacion. Cada una de ellas necesita un proceso sistematico,
metodoldgico y especifico que condiciona no sélo el conocimiento del contexto sino

también el desarrollo de pensamiento critico, analitico y cientifico.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reconocer la formulacion correcta de una pregunta de investigacion, las variables
metodoldgicas para su construccion y la direccion que ofrece una pregunta en la ejecucion

de proyectos de investigacion.
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METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Momento I: activacion de saberes previos

Se realizara una competencia de agilidad mental y capacidad argumentativa. Cada
estudiante del equipo debera participar en la actividad y probar su capacidad argumentativa.
El docente asignara una pregunta de interés para cada equipo, que pueden ser: ;por qué los
nifos tienen que ir a la escuela?, ;por qué los nifios tienen que alimentarse bien? una vez
lanzada la pregunta un estudiante del equipo responderd y seguidamente el docente
preguntara ;Por qué? A cada respuesta conseguida se preguntara siempre /por qué?, con la
intencion de que el estudiante encuentre respuestas significativas y que ademas lo lleven a
concebir otros temas a raiz de la pregunta inicial.

Ganara el equipo que a criterio del docente pueda sostener mayor argumentacion y
calidad en las respuestas. Una de las reglas del juego es no permitir respuestas cortas o
respuesta del tipo “porque si” o “porque no”. El docente debera hacer uso de su capacidad

analitica y critica frente a la discusion impartida.

Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Observen los videos: “La Pregunta de investigacion para primaria 2020 y
“Pregunta investigacion”, tomar nota en la bitdcora sobre los conceptos clave y elementos a
tener en cuenta para plantear una pregunta de investigacion.

Momento III: retroalimentacion de saberes.

Lee las siguientes preguntas e indica si son preguntas simples, de sentido comtn,

preguntas de consulta o preguntas de investigacion.
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PREGUNTA RESPUESTA
CORRECTA

Si la lana encoge con el agua ;por qué no encogen las ovejas

cuando llueve?

{,Se puede construir un robot que recoja la basura en el saléon?

(Cuales son los planetas del sistema solar?

{Qué efecto tienen los abonos organicos sobre el crecimiento de las

plantas de café en el municipio de Puerto Nare?

(A donde se va la luz cuando se va?

(Es posible conocer lo que piensan los estudiantes sobre la

alimentacion?

{Como afecta la contaminacion del rio Cartama en la salud y

bienestar de la comunidad del municipio de Tamesis?

(Cuadl es el ciclo del agua?

(El agua moja?

{Como se forma el arco iris?

(Los cocodrilos lloran?

(Existen robots inteligentes?

{Como influyen las caracteristicas y el contexto del campo en la

personalidad de los nifios del municipio de Venecia?

(Hay animales salvajes en la ciudad de Medellin?

(De qué manera puede aprovecharse la capacidad lechera del
municipio de Tarso para el mejoramiento de la nutricion de los

nifios, nifias y jovenes?

{Cuales son los reinos de la naturaleza?

{Como potenciar desde la educacion ambiental una empresa auto

sostenible en la poblacién rural del municipio de Jeric6?

(Cuales son los continentes del planeta?

(Los artesanos realizan joyas con material reciclable?
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{Qué consecuencias trae el humo emitido por las chimeneas para el

crecimiento saludable de los nifios en el municipio de Tarso?

¢ Una persona puede caminar por encima del agua?

(Cuales son las plantas aromaticas de la Vereda La Arboleda y qué

usos tradicionales le dan sus habitantes?

{Como interpretar los coddigos comunicativos de los perros a través

de las ondas sonoras de sus ladridos?

{Quién le hace los hoyos al queso?

A partir de las siguientes preguntas de investigacion, identifiquen los elementos que

la constituyen.

¢Qué especies de plantas medicinales se siembran en el ¢éCuidles son las condiciones fisico quimicas del agua que
municipio de San Luis y que uso le han dado los habitantes

q el afio 20177 consumen los habitantes de la vereda El Brasil durante el
urantg el afio 7 -
71 afio 20177 I

— L —

I \I\S
I

éComo los estudiantes se aprendieron |las tablas de
multiplicar del Centro Educativo Rural El Brasil del

I I:l municipio de San Rafael durante los afios 2015y 20167

¢Por qué el tigril]o desaparecio del municipio de San Luis
en el afio 20157

Momento I'V: aplicacion de mis conocimientos

Utilizar lapices de colores, lapiz negro, marcadores y hojas de block iris. Escriban el
nombre del grupo de investigacion, el nombre de los integrantes, la pregunta de
investigacion del grupo con todas sus partes y adicionalmente se les solicitard que hagan un
dibujo donde representen el problema que van a investigar partiendo de la lectura realizada
en la actividad anterior “DERMATITIS ATOPICA AFECTA CADA DIA MAS A
ADULTOS Y ADOLESCENTES EN COLOMBIA”. Deberan exponer y argumentar

fluidamente a sus compafieras lo que hicieron en la cartelera.
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({CUAL SERA NUESTRA META?

Guia de aprendizaje N° 4 para el estudiante

INTRODUCCION

En nuestra vida cotidiana ocurren diversidad de
fendmenos y procesos originados a nivel social, cultural,
politico, econémico entre otros, producto de constantes
investigaciones y por lo general surgen de problemas o

necesidades que se presentan en un contexto

particular.

El ser humano generalmente involucra en su quehacer profesional y personal a la
investigacion, desconociendo que este ejercicio que realiza constantemente alude a un
proceso investigativo ejecutandolo de forma indirecta sin saberlo. Por lo tanto, el propdsito
de este taller es demostrar la relacion que existe entre los fendmenos y procesos realizados
en el quehacer de la vida cotidiana con las etapas de investigacion como son planteamiento

del problema y formulacion de objetivos.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Comprender con exactitud el concepto y los componentes de un objetivo general y

especifico dentro de la investigacion.

METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Momento I: activacion de saberes previos

En un posit deberan escribir su nombre y la meta que desea cumplir al terminar este
aflo (puede estar relacionada con la escuela, la casa, la familia, etc.) y luego en una hoja el
paso a paso a seguir para cumplir esa meta macro. Seguidamente, pegaran el posit en el

tablero y tres o cuatro de tus compaifieras los leeran.

124



Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Observaremos el video “Tipos de objetivos de investigacion con ejemplos” que
explicara que es un objetivo de investigacion, los tipos de objetivos y la manera mas facil
de plantearlos. Se tomaré atenta nota en la bitacora.

Lee atentamente esta historieta y analiza con tu maestra

r::ruue:;: :lr::l“ ne A mi me dustaria saber
Luisa ith sabes si en s de est ) :uéle_s son los animales
nuestra vereda h, f s nombr‘es ¢ getos ¥ mis papas salvajes de |a vereda la
. a nay animales tampoco los B
animales salvajes? P Loma A ml también, para
conocen...mmm compartirlo con la

comunidad

Mis abuelos me
dicen que agqul
habitan muches
ah imales

QUE COSA PARA QUE

para conocer lo que
tenemos en nuestra
vereda y contarle a

habitan en la vereda la
I I Loma los habitantes
\—-"/ i

Tdentificar las diferentes especies a travée de salidas
de animales salvajes que de campo

Momento I11: retroalimentacion de saberes.
A continuacidn, encontraras una historieta y tres desafios, que luego de su lectura

debera identificar cual es el problema y escribir en la estructura lo que querian hacer los

personajes.
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« conformen un equipo, luego lean la historieta y por ultimo
identifiquen el problemay escribanlo en la parte de abajo

Imagen realizada en el programa pixton

Felipe estoy
preccupada porgue las

Creo que debemos
Par qué se Hay que averiguar las hacer un anilisis
plantas de arroz se estaran causas de |la muerte Fisico del suelo
estén muriendo ich siiii! en murie ndo? de las plantas de
realidad se

arroz.
estan muriende

Ll

Estay de azusrds, poraue
necesitames sembrar
nuevamente para volver a
camer arraz

Escriban detalladamente el problema que observan en la historieta

« Escriban en la siguiente estructura lo que quieren hacer los

personajes de la historieta, llenen cada casilla con lo que les
piden.
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 Busquen el problema y la pregunta de investigacion que se
planteo su grupo y en la siguiente estrutura deberan escribir el
objetivo de su investigacion.

Momento IV: aplicacion de mis conocimientos

Se realizara el desafio 3 del momento anterior donde probaran sus aprendizajes,
pues deberan escribir el objetivo de su propia investigacion, con todos sus componentes,
para esto veran en su bitacora el problema y la pregunta de investigacion que plantearon.

Para realizar tu objetivo ten en cuenta lo siguiente:

Verbos en infinitivo para formular objetivos
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VERBOS PARA OBJETIVOS

VERBOS PARA OBJETIVOS

GENERALES ESPECIFICOS
Disefar Analizar Formular Designar Advertir Enumerar
Efectuar Calcular Fundamenta Descompone Analizar Enunciar
r r
Enumerar  Categorizar  Generar Describir Basar Especificar
Establecer = Comparar Identificar Discriminar  Calcular Estimar
Evaluar Compilar Inferir Establecer Calificar Evaluar
Tasar Concretar Mostrar Seleccionar ~ Categoriza Examinar
r
Valuar Contrastar ~ Orientar Separar Comparar  Fraccionar
Explicar Crear Oponer Sintetizar Componer Identificar
Examinar  Definir Reconstruir ~ Sugerir Conceptua Interpretar
r
Exponer Demostrar ~ Relatar Demostrar Considerar Justificar
Discrimina  Desarrollar ~ Replicar Detallar Contrastar  Mencionar
r
Situar Describir Reproducir  Determinar ~ Deducir Operacionaliza
r
Diagnostica Revelar Registrar Definir Organizar
r
Relacionar Resumir

Tabla tomada de Balestrini, M. (1999). Como se elabora el proyecto de

investigacion

Estructura y caracteristicas importantes de un objetivo

128



QUE?

VERBO EN
INFINITIVO
v
- ' PARA QUE? coMo?
:QUE CAMINO DEBEMOS SEGUIR?
Guia de aprendizaje N°5 para el estudiante
INTRODUCCION

Las investigaciones las constituyen una serie de

etapas, dentro de estas se encuentra la metodologia, la cual m
es una pieza esencial y hace referencia al conjunto de . & /

procedimientos, pasos, fases, caminos, etapas que

imagen tomada y adaptada de http://carmefernandez-

permiten alcanzar los objetivos planteados en el proceso

investigativo. Generalmente el investigador busca
informacion relevante sobre el tema de interés, y
. I3 coach com/wn-content/iinloade/2013/12 /metadalacia-coachine ino
en ocasiones adapta metodologias ya encontradas,
disefiando los métodos apropiados para hacer cumplir los objetivos de su proyecto de
investigacion.

Todo proyecto de investigacion riguroso requiere de un paso a paso para darle

respuesta a una pregunta de investigacion o para resolver una problematica.
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OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Explicar las caracteristicas especificas de la metodologia a través de la construccion
de manualidades, permitiendo de este modo tener bases para aplicarlo en un proyecto de

investigacion y en la vida cotidiana.
METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
Momento I: activacion de saberes previos

Luego de escuchar la narracion hecha por la maestra acerca de como alcanzo sus
objetivos del 2022, reflexiona acerca de estas preguntas y de manera oral responde: ;Qué
objetivo o meta se propusieron el afio pasado? ;Como lograron alcanzarla o que hicieron

para alcanzarla? ;La alcanzaron? ;Qué les falto para alcanzar la meta?

Luego de escuchar algunas de las intervenciones, en equipos respondan y socialicen
estas preguntas: ;En términos de investigacion, ;como llamarias al paso a paso que
planteaste para alcanzar tus propositos? ;Qué debes tener presente para proponer ese paso a

paso?
Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Inicialmente se proyectara los videos “;Qué es Metodologia de investigacion? ;Para
qué sirve la Metodologia, CON EJEMPLOS? jFACIL!” y “COMO HACER LA
METODOLOGIA DE UNA INVESTIGACION. PRIMERA PARTE  ELEMENTOS” que
explicara como se desarrolla la metodologia en la investigacion. La idea es que identifiquen
la estructura de una metodologia y de cdmo deberan escribirla en su proyecto de

investigacion.
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En un segundo momento iremos al patio del colegio donde encontraran 4 bases,
segun indicaciones de la profesora, en la primera base estard ubicada esta guia; en la
segunda base ubicaran 35 palitos de paleta por equipo y un frasco de silicona; en la tercera
base ubicar 4 palitos de paleta por equipo y un frasco de silicona; y en la cuarta base
ubicaran 1 tapa plastica de gaseosa por equipo, un par de ojos modviles y un frasco de

silicona.

A continuacion, realizaran las siguientes actividades:

Actividad 1: Los equipos de trabajo deberan leer en voz alta el cuento «el cerdito
Clover» (Anexo 1), se recomienda que esta lectura la realice una estudiante que tenga

desarrollada la competencia lectora, puesto que ello facilitara la comprension en las demas.

Actividad 2: En equipos de trabajo deberan escribir en un formato las respuestas de
las siguientes preguntas: ;Cual es el problema? ;Cual es la pregunta a resolver? ;Cual es el
objetivo que hay que alcanzar? Y ;Cudl cree que debe ser el paso a paso para alcanzar el
objetivo? (Anexo 2). El docente debera propiciar un debate con las respuestas que expresen

los equipos.

Actividad 3: los equipos deberan pasar por cada una de las bases que se encuentran
en el salon y realizar las instrucciones que cada una contiene.

Momento III: retroalimentacion de saberes.

Actividad 4: cuando los equipos hayan finalizado la construccion, deberan
identificar si se cumplio el objetivo planteado por Sofia, luego compararan la respuesta que

dieron inicialmente a la pregunta: ;Cual creen que debe ser el paso a paso para alcanzar el

objetivo? con los materiales que encontraron en cada una de las bases.
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Ahora socializa con la clase estas preguntas: ;Qué les pareci6 el taller? ;Qué
dificultades se les presentaron? ;Qué nuevas palabras descubrieron? y ;Qué nuevos

aprendizajes se llevan?

Momento I'V: aplicacion de mis conocimientos

En tu grupo de investigacion identifiquen elementos basicos para la construccion de
la metodologia de su investigacion, para lograrlo, recuerden el problema de investigacion,
la pregunta, el objetivo que plantearon y a partir de esto comiencen a describir los posibles

pasos (metodologia) para resolver su problema.

No olviden hacer registro de todo esto en su bitacora.

Anexo 1 de la guia

Actividad 1: Amiguitos los invitamos a leer detenidamente el siguiente cuento:

EL CERDITO CLOVER

Hace mucho tiempo en el municipio de
Jardin vivia una nifia llamada Sofia, tenia
un cerdito muy bonito llamado Clover, construido
con palitos de paleta. Un dia Sofia fue al pueblo
para ver los mejores trucos de magia y se llevo a

Clover para que la acompafiara.

Resulta que el mago tenia un Conejo ) B imagen tomada de http://www.imagui.com/a/manualidades-de-palitos-de-paletas-
que usaba para hacer sus trucos de magia; al finalizar su presentacion, su conejo tan
preciado se le perdid y sin que Sofia se diera cuenta tomo a Clover como reemplazo. Sofia
al darse cuenta de que ya no estaba su cerdito se preocupd mucho porque no sabia a donde

se habia ido, buscé y buscd, pero no lo encontro.
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Triste, se sentd debajo de un arbol a descansar y en un instante record6 que su
cerdito fue muy dificil de construir y que quien se lo habia hecho y regalado era una gran
amiga que hacia poco se habia marchado de su pueblo. jSu preocupacion aument6! ahora
no sabia qué hacer para volver a construirlo, lo inico que recordaba era que su amiga le
habia dicho que se necesitaban cuatro pasos para fabricarlo, pero nunca le dijo cudles eran
esos pasos. Hoy en dia Sofia anda triste caminando por las calles de su pueblo y se pregunta
(Como construir el cerdito de paletas que le regal6 su gran amiga? Su tnico objetivo es
identificar el paso a paso para construir un cerdito con palitos de paleta y de esta forma

volver a su vida normal. Fin.

Anexo 2 de la guia
Actividad 2: de acuerdo con lo leido en el cuento respondan las siguientes

preguntas y socialicenlo con el resto de los compaieros:

¢Cualesel ¢Cudles ¢Cuales ¢Cualcreen que debe ser el paso a paso para
problema? la el alcanzar el objetivo? Escribanlos

pregunta objetivo?

a

resolver?
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CUANTITATIVO O CUALITATIVO, ESA ES LA CUESTION

Guia de aprendizaje N° 6 para el estudiante

INTRODUCCION
Una vez el investigador haya identificado el , -
problema, la pregunta y los objetivos de investigacion, u‘v& :
el paso a seguir, es disefiar la metodologia y para ello Cuantitativo R A i ‘

es importante definir cual sera la poblacion a estudiar y
el enfoque que se va a tener en cuenta.

Existen tres enfoques metodologicos: el
cualitativo, el cuantitativo y el mixto; la eleccion del
mismo depende en gran parte de la pregunta que el investigador haya formulado y de los
objetivos que se quieran alcanzar. El enfoque cualitativo describe las cualidades de un
fenomeno, busca abarcar una parte de la realidad, descubrir tantas cualidades como sea
posible; en contraste el enfoque cuantitativo, permite examinar los datos de manera
numérica, especialmente en el campo de la estadistica. Y, por ultimo, el enfoque mixto es
aquel que contiene datos tanto numéricos como descriptivos, es decir, es una combinacion

del enfoque cuantitativo y cualitativo.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Explicar el enfoque cuantitativo y cualitativo que contempla un proceso
investigativo, permitiendo de esta forma que los estudiantes adquieran bases conceptuales
para aplicarlos en la metodologia de su proyecto de investigacion.

Explicar el proceso de andlisis de datos recolectados, posibilitando la discusion y

reflexion para la toma de decisiones y resolucion de problemas.
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METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Momento I: activacion de saberes previos

Cada equipo de trabajo analizara la informacién suministrada en las siguientes

fichas, estas contienen escritos relacionados con los términos cuantitativo y cualitativo, el

objetivo es que logren identificar en que categoria ubicar las frases y tener los argumentos

para justificar su eleccion.

En la escuela de Fernando hay 20 animales, 10

son aves, 5 son caballos y 5 son cerdos

Mujeres Peso

Katerine 63 kilos
Ana 40 kilos
Luisa 70 kilos

Nifos Talla
Juan 1m

Felipe 15m
Carlos 1,8 m

Juan es grande, tiene
barba, tiene pies y manos
grandes, es delgado y es de

cabello negro

Federico midio la temperatura en tres
ciudades, en Medellin la temperatura estaba en 14
grados, en Bogota estaba en 5° y en Cali en 30 grados

El municipio de
Jardin tiene vegetacion,
llueve todos los dias, hace
mucho frio y el municipio de
Andes no tiene vegetacion,
no llueve, y hace mucho

calor

Todos los habitantes del municipio de San
Juan son catdlicos, son deportistas y hablan inglés

fluidamente

Los nifios se demoran

escribiendo un cuento 20

135



minutos, los jévenes se
demoran 30 minutos y los
ancianos se demoran 50

minutos

La escuela de Fernando es grande, tiene
ventanas rectangulares, los tableros todos son de

acrilico.

En la ciudad de
Medellin hay personas que
hablan espafiol, inglés,
francés y otros hablan

portugues

La mitad de los estudiantes del Centro
Educativo Rural Valle Luna saben leer y la otra

mitad saben escribir

Los estudiantes de
grado 4° encontraron que en
su municipio hay 5 especies
de plantas medicinales, 4
especies de plantas
aromaticas y 7 especies de

plantas maderables

Juliana tiene el cabello liso, corto, de color café

y se lo bafa todos los dias

3 nifios compitieron
en una carrera de bicicleta

Pablo tuvo un tiempo
de 30 minutos

Luis tuvo un tiempo
de 1 hora

Sebastian marcé un

tiempo de 2 horas
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De todo el salon saldran 2 lideres que tenga habilidades para leer, escribir, para
comunicarse y para direccionar la actividad. Los lideres leeran en voz alta cada ficha y
escoger un equipo que le indicara donde pegarla, si en el circulo cualitativo o en el circulo

cuantitativo, y los argumentos validos del porque la ubica en determinado circulo.

Se sugiere al docente anotar en el tablero todas las ideas expuestas por los
estudiantes, con el objetivo de que, al finalizar el taller, se realice una comparacion de los
conocimientos con los que inicio el estudiante y los conocimientos con los que finalizo,

esto permitira en gran medida, identificar el avance del estudiante a nivel conceptual.

Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

En este momento se realizaran dos actividades:

En la primera se proyectard dos videos: “Investigacion cualitativa y cuantitativa” y
“Analisis de Resultados de un Proyecto de Investigacion” (ver anexo 2), aqui las
estudiantes tomaran atenta nota de la informacidon mas relevante.

En un segundo momento deberan hacer las siguientes actividades

Actividad 1. Lean atentamente el siguiente texto:

El amigo cuantitativo vive entre los nimeros y da respuestas a datos numéricos

-~

Ayer cuantitativo se encontr6 con el rector de la institucion L‘_ - )
educativa donde €l estudia y éste le contd que se van a desarrollar los juegos 6 3
deportivos institucionales. El rector le pidio a cuantitativo ayudarlo en la 2
busqueda de un equipo de estudiantes que sea rapido y que esté interesado 8 9

en participar. jCuantitativo quedé muy pensativo! Pero enseguida le surgio

una idea, pensé en hacer un juego que permitiera observar cuanto tiempo demoran
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diferentes equipos haciendo un ejercicio deportivo, de esta forma conoceria la rapidez.

Veamos de qué se trata:

Juguemos: el juego consiste en llevar ocho pelotas de piscina entre las piernas en
forma de cuclillas y con las manos al frente hasta un ula ula en el menor tiempo posible, asi

como se muestra en la imagen:

/
‘_‘{i

Ahora, lean las instrucciones, las reglas y comiencen a jugar:

Instrucciones Reglas

Conformen un equipo de 9 estudiantes Regla 1: si a un estudiante se
Identifiquen un lider entre los compafieros con | le cae la pelota debera regresar al
habilidades para leer y escribir, y para darle | punto de partida.
instrucciones al resto de comparieros. Este integrante Regla 2: ninguno de los
deberd tener en sus manos la hoja de registro, un | estudiantes debera comenzar a
cronémetro y un lapiz. | transportar el resto de pelotas hasta
Ocho integrantes del equipo y el lider deberan | que el primero no haya depositado la
ubicarse en el punto 1y esperar que el docente pite | pelota en el ula ula.
para comenzar el juego. Regla 3. El lider no podra
Cada integrante del equipo transportara una | transportar pelotas
pelota entre sus piernas hasta el ula ula. Deberan llevar
en total ocho pelotas.
En caso de que el equipo tenga menos de 9
integrantes, los estudiantes pueden repetir el ejercicio
El lider encendera el cronémetro cuando
comience el primer integrante y le dara pausa cuando
termine el ultimo integrante. Luego registrara el tiempo
en la hoja de registro y le dar& el dato numérico al

docente.
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Actividad 2. Lean atentamente el siguiente texto:

El amigo cualitativo vive entre las letras y las descripciones

Ayer cuantitativo se encontrd con su amigo cualitativo y le
dijo que tenia un problema que no habia podido resolver, cualitativo
le preguntd ;en qué te puedo ayudar? Entonces, cuantitativo le dijo

que queria saber como se habian sentido los integrantes de cada

equipo durante el juego y cudl era el interés de cada jugador para
participar en los juegos deportivos institucionales. Cualitativo le dijo: -tranquilo amigo yo

te puedo ayudar, he pensado en un juego muy divertido. Veamos de que se trata:

Juguemos: el juego consiste en conocer las opiniones de los jugadores despues de
haber transportado las pelotas, a traves de una entrevista. Para lograrlo veamos que hay que
hacer:

El lider deberd reunir a todos los integrantes de su equipo en un circulo.

El lider debera hacerle la entrevista a todo el equipo y escribir las respuestas debajo
de cada. pregunta.

El lider debera socializar las respuestas del equipo ante el resto de compafieros.

Pregunta 1: ;Como se sintieron durante el juego?

Respuesta del equipo:

Pregunta 2: ;Cudles fueron las dificultades que se les present6 durante el juego?
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Respuesta del equipo:

Pregunta 3: ¢Por qué creen que son los indicados para participar en los juegos

deportivos institucionales?

Respuesta del equipo:

Actividad 3. Respondan en equipo las preguntas que se encuentran en la siguiente

tabla y luego socialicenla con el resto de los compatfieros:
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Los resultados que registraron en la Los resultados que registraron en
hoja de la actividad N°1 con cuél de los la hoja de la actividad N°2 con cuél de los
siguientes amigos estan relacionados, siguientes amigos estan relacionados,

marca con una x un cuadrito y digan por marquen con una x un cuadrito y digan

L‘_6
°¢ 3
3
LY

|:| CUANTI D CUALID CUANTI D CUALI

qué: por qué:

¢Por qué? ¢Por qué?

Momento III: retroalimentacion de saberes.

(Qué les parecio el taller? ;Qué no les gusté del taller? ;Qué dificultades se les
presentaron? ;Qué nuevas palabras descubrieron? y ;Qué nuevos aprendizajes se llevan?

Momento I'V: aplicacion de mis conocimientos

El grupo de investigacion deberd identificar cual es el enfoque metodologico que
debe tener el proyecto de investigacion, se les recomienda que recuerden el problema de

investigacion, la pregunta, el objetivo que plantearon y a partir de esto comiencen a

identificarlo y a estructurar los posibles pasos (metodologia) para resolver su problema.
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PRACTI - INVESTIGA

Guia de aprendizaje N° 7 para el estudiante

INTRODUCCION
El planteamiento del problema, la pregunta de h
investigacion, los objetivos y la metodologia, son ‘ ;

. . . ., ‘3% PROBLEMA
etapas propias de un proceso de investigacion, que

N .
estan articuladas y apuntan a la construccion de nuevos ﬁ W

conocimientos. resunoe L S s 0 L
Para desarrollar proyectos de investigacion uno '
4

INVESTIGA
INVFSTIGA METODOLOGIA

de los primeros pasos es identificar la necesidad o el

problema al que se le quiere dar solucion, en otras nger i
https://previews.123rf.com/images/lenm/lenm1201/lenm120100243/12107090-Ilustraci-n-de-

palabras, es primordial delimitar el tema a investigar;

seguidamente, es fundamental que el investigador formule su pregunta de investigacion y

los objetivos, para que el proceso tenga una direccion en el tiempo y no existan

desviaciones, por ultimo, es necesario que se identifiquen y creen procedimientos o pasos

(metodologia) que permitan darle respuesta o solucion al problema planteado, logrando de

este modo delimitar el camino apropiado para llegar a la construccion del nuevo

conocimiento. Es importante aclarar, que en todo este proceso es esencial que el

investigador consulte referentes tedricos para respaldar y darle peso a la investigacion.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE
Reforzar en los grupos de investigacion las diferentes etapas que contempla un

proceso investigativo y la forma en que se articulan para la resolucion de problemas.
METODOLOGIA DE LA GUIA DE APRENDIZAJE
Momento I: activacion de saberes previos

jHola Investigadores!
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A Jorge el curioso, le regalaron un rompecabezas para que descubriera las etapas
que debe tener en cuenta al desarrollar su proyecto de investigacion, pero no sabe coémo

armarlo, leamos las instrucciones para ayudarle:

1. conformen un equipo de 4
a 6 estudiantes

6. pasen porlamesaN°Sy |
escojan la pieza del ‘
rompecabezas que contiene
la metodologia que se
relacione con las cuatro
piezas que armaron

\ g

7. muéstrenle al docente el
rompecabezas completo
para que lo apruebe, silo

aprueba dirijanse al paso 8,
si no lo aprueba deberan
volver a cada mesa para

»

-

o

2. pasen por la mesa N°1,
escojan una pieza del
rompecabezas que contiene
una imagen

S. Pasen por la mesa N4y
escojan la pieza del
rompecabezas que contiene
el objetivo que se relacione
con las tres primeras piezas
que armaron

8. en equipo analicen el
rompecabezas, identifiquen
de que se trata y preparen
una exposicion

=

-

»

3. dirijanse a la mesa N°2y
escojan la pieza del
rompecabezas que contiene
la decripcion del problema
que se relaciona con la
imagen que escogieron

L 4

4. pasen por lamesa N°3 y
escojan la pieza del
rompecabezas que contiene
la pregunta de investigacion
que se relacione con las dos
primeras piezas que
armaron

9. escojan un lider del
equipo con habilidades para
expresarse y exponga el
contenido del rompecabezas

corregirio

Jorge es muy curioso y quiere realizar un proyecto de investigacion sobre la
contaminacion del agua de su vereda, pero no conoce la ruta y las etapas de investigacion

que debe desarrollar, ayudale a encontrar el camino adecuado en el siguiente laberinto:

RECORRER |@
EI | CURIOSIDAD

Imagen tomada y adaptada de https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQS2PbQ-
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FulGT8ffKOP1kxfjOR4wWOR2Wz AZDe2LC92RLSfpquthttp://www.englishexercises.org/
makeagame/my documents/my_pictures/2009/may/61F happy boy friendly.jpg

Momento II: Introduccion a los nuevos conceptos

Frente a ustedes encontraran cinco mesas donde estan distribuidas las piezas que
corresponden a un rompecabezas. Deberan armar un rompecabezas el cual contenga el
problema, la pregunta, el objetivo y la metodologia correspondientes a cada imagen; para

ello deben tener en cuenta las siguientes instrucciones:

Instruccion 1: Los equipos deberan pasar por cada mesa en orden, desde la mesa
nimero 1 hasta la 5.

Instruccién 2: Los equipos deberan escoger de la mesa #1 la imagen que quieran o
que mas les llame la atencion.

Instruccién 3: De acuerdo a la imagen que escogieron, cada equipo debera
identificar en las mesas #2, #3, #4 y #5 las diferentes etapas que estén relacionadas con la
imagen que seleccionaron y armaran el rompecabezas.

Instruccion 4: los equipos deberan mostrarle al docente el rompecabezas para la
aprobacion. En caso de que el docente encuentre que las piezas del rompecabezas no son
correctas, entonces este debera indicarle al equipo que debe volver a armarlo.

Instruccion 5: Si el docente aprueba el rompecabezas, entonces el equipo debera
realizar un analisis del contenido del rompecabezas, preparard una exposicion donde
explique lo que observaron en la imagen, cuenten cudl era el problema, cual era la pregunta
de investigacion, cudl era el objetivo y cudl era la metodologia; finalmente, con toda esta
informacion deberdn explicar a sus compafieras como se resolveria la problematica. El
equipo debera escoger a un lider con habilidades en lectura, escritura y expresion oral, para

que salga al tablero, muestre su rompecabezas y socialice lo que descubrieron.
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Momento III: retroalimentacion de saberes

Este momento tendra 2 actividades:

En la primera se les entregarad nuevamente el laberinto resuelto en la activacion de
saberes previos y con un color diferente al ya usado, deberan trazar la ruta correcta teniendo
en cuenta lo aprendido en el momento II de introduccion a los nuevos conceptos, verifica si
lo hiciste bien desde el principio o si debieron trazar una nueva ruta. Socialicen con el

salon.

En la segunda actividad, para ello respondan y socialicen con el grupo las siguientes
preguntas: ;qué les parecio el taller? ;Qué no les gust6 del taller? ;Qué dificultades se les
presentaron? ;Qué nuevas palabras descubrieron? y ;Qué nuevos aprendizajes se llevan?
Este ejercicio es muy importante porque permite que expresen sus ideas y den sus puntos

de vista.

Momento 1V: aplicacion de mis conocimientos

Deberan finalizar su proyecto de investigacion y preparar la exposicion del mismo,
para ello deben realizar una presentacion ya sea con carteleras o en PowerPoint mostrando

todo su proceso en el desarrollo de su investigacion y la manera cdmo, a través de este

trabajo, lograron resolver la problematica identificada.
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Anexo E. Matriz de Categorizacion y Andlisis de la Prueba de Lapiz y Papel Inicial

PREGUNTA E1 E2 E3 E4 E5
S
P1: El PH es el Logr EIl phesuna EIl phesuna Eslamedida
¢Cual es el potencial de o identificar medida para medida por para
concepto de hidrogeno. el PH como lograr o0 la cual se determinarel
pH que Es una una medida determinarel puede grado de
logras medida para que nos grado de terminar el alcalinidad o
identificar determinar el ayuda a alcalinidad o grado de acidez de
teniendo en grado de descifrar el acidez. alcalinidad o una
cuenta el alcalinidad o nivel de Ademas, con acidez  de disolucion.
texto acidez  de acidez de el ph una
anterior? una una determinamo  disolucion.
disolucion.  disolucion. s la
Con el PH Con el PH concentracio
determinamo también n de
S la podemos hidrogenione
concentracio  definir la s.Elphenel
n de concentracié cuerpo debe
hidrogenione n de de estar
s en una hidrogenione equilibrado
disolucion. s en una para el
disolucion.  correcto
Segun su funcionamie
formula, el nto y
ph, sera mas prevenir
acido cuando enfermedade
haya mas s, el ph no
actividad de debe ser
iones alterado o
hidrégeno en sino
la provocaria
disolucion.  fallas en
nuestro
cuerpo y
organismo.
P2: ¢Como Un alimento Identificamo La Los Lo podemos
identificamo  sera més sunalimento identificamo minerales identificar ya
S si un A4cido cuanta acido, S porque como el que hay
alimento es mas cuando su cada potasio, el algunos
acido 0 actividad de nivel de ph alimento calcio, el nutrientes
bésico? Da iones es inferior a tiene un sodio y el con la
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un ejemplo
de cada uno
teniendo en
cuenta los
alimentos
que
consumes
con  mayor
frecuencia.

hidrégeno
exista en la
disolucion.
Cuando hay
menos
actividad la
muestra  es
alcalina; los
valores van
desde 0 a 14
y se
considera el
7 como un
numero
neutro. Si el
nivel del PH
de un
alimento es
superior a 7,
es un limento
alcalino; en
cambio si un
alimento que
tiene como
nimero de
PH menor a
7, es acido.
Un ejemplo
de unos
alimentos
muy
alcalinizante
s son el agua
y el limén y
alimentos
muy
acidificantes
son el
alcohol y el
café.  Para
identificar el
PH de un
limento,
podemos

7, por
ejemplo, los
limones, los
tomates, etc.
Identificamo
s un alimento
bésico,
cuando su
nivel de ph
es superior a
7, por
ejemplo, el
pan, la pasta,
las
legumbres,
etc.

sabor, aporte
y riesgo
posible, hay
mucha
informacién
hoy en dia
como para
saberlo. Hay
alimentos
mas dafiino
que otros y
eso también
nos  puede
ayudar a
identificar,
ya que
depende de
cOmo  nos
carga el
alimento a
nuestro
metabolismo
(pesado 0
ligera) lo
podemos
identificar.
Por ejemplo,
yo digo que
consumo
muchos mas
alimentos
acidos como:
azucares,
gaseosas,
carnes,
huevo,
lacteos... que
alcalinos
como frutas
0 verduras.

magnesio,
forman
reacciones
alcalinas en
el  cuerpo,
generalment
e estas se
encuentran
en frutas y
verduras.
Mientras que
las carnes, el
huevo, los
lacteos, los
frutos secos,
los azucares
y las bebidas
como el cafg,
alcohol 0
bebidas
carbonatadas
que son
promotores
de la acidez.
Un ejemplo
es que en mi
caso  suelo
consumir
bastantes
alimentos
acidos 0
azucarados,
pero también
tengo un
balance vya
que de Ila
misma forma
me  gustan
los alimentos
alcalinos en
los consumo
bastante.

capacidad de
acidificar,
también se
podria saber
mirando cual
es la
cantidad de
existente de
iones de
hidrogeno
por ejemplo
los alimentos
acidos
pueden  ser
las carnes y
uno basico
las frutas.
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utilizar un

medidor que
funciona
para esto.
P3: Segun el La Yo diria que EIl problema EI problema EI problema
texto ¢Cual problematica el problema principal es principal es actualmente
es la principal del central que el dafo que saber son las
probleméatic texto es que plantea el pueden hacer identificar el (ECNT)
aprincipal? la mayoria texto es el losalimentos ph de los eéstos
de las dafio que (acido y alimentos, representan
personas hacia nuestro alcalinos), también los un problema
consumen organismo al regular el problemas de salud
alimentos consumo en consumo de que conlleva publica muy
muy exceso  de ciertos consumir grande y su
acidificantes  alimentos alimentos y demasiados  principal
y menos 4&cidos, y el vercudlseria alimentos responsable
alimentos consumo de una dieta 4&cidos o una es la
alcalinizante alimentos adecuada mala alimentacion
s; no hay un con bajo paraprevenir alimentacibn ya que no
equilibrio en porcentaje-  problemas hay un
la nivel de en lasalud. equilibrio en
alimentacion alcalinidad. esta, pues lo
y esto puede que
causar consumen
enfermedade son  dietas
S graves o con una
cronicas que carga é&cida
pueden elevada.
llegar a
generar
grandes
problemas a
futuro o la

muerte. Para
que nuestro
cuerpo
funcione
completame
nte y de
manera
adecuada, se
necesita un
equilibrio
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entre los
alimentos.
P4: ;Cuél es Pienso que Mi opinion Opino que Mi opinidn
tu  opinion debido a que es que deberiamos es que es
frente a la nos importa deberia de cuidar mas verdad,
problematic  mas haber méas nuestra muchas de
a y cuales consumir informacion  alimentacion las
son las alimentos deestetipoy , pues esto enfermedade
implicacione que aunque hacerlo dar a puede s que las
s de esta en no afecten, conocer a la llevarnos a personas
la salud? nos gustan poblacion un mal tienen es por
mas; esto los riesgos y destino lleno su
hace que no como el ventajas para de alimentacion
nos importe sobrepeso y llevar un enfermedade , porgue no
nuestra salud a control en la s como comen 0
y que la mantenernos salud, para gastritis, porque  no
afectemos a mucho mas prevenir colitis, cuidan  de
tal grado que sanos y enfermedade cistitis e ella
el dafo sea fuertes. sy lograr un incluso generando
irreversible.  Ademas son equilibrio cancer. enfermedade
Esto nos los mas 4cido-base. S como
puede saludables cancer,
afectar tanto de toda la cardiovascul
atal puntode escala ares,
llegar a la alimentaria. cronicas y
muerte, pero Por esto, diabetes,
temas como pienso que incluso una
estos no son mala calidad
tomados en de vida.
serio 'y no
nos
informamos
de que tan
grave puede
ser para
nosotros.
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P5: Respecto
a la
problemétic
a
identificada
¢Qué casos
conoces de
personas que
posiblement
e estén
enfermas
debido a una
mal
nutricion por

Conozco
familiares
que sufren de
diversos
problemas
en la salud
como:
diabetes,
problemas
en el higado,
intolerantes
a la lactosa o
que
presentan

Mi  abuelo
paterno sufre
de diabetes,
debe de estar
revisando
constanteme
nte su nivel
en la sangre
y saber si
debe tomarse
algin
medicament
0. Le dio
porgue  su
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consumo para su PH del caida y consumido  péancreas no
excesivo de estatura. organismo, y debilidad en demasiados produce
alimentos Ademéds de masahoraen ufas y productos suficiente
acidos? esto  tenia el estomago, cabello, y alimenticios insulina,
¢Por qué lo problemas lo gque puede todo por una Que son algunas de
crees? de corazon y Sser causante mala acidos como las
¢Cuales son no se de la alimentacion refrescos, caracteristica
sus cuidaba sensacion de , por un gran frituras, s son la
caracteristic como debia. acidez desde consumo de azucares, fatiga,
as? También hace tantos A&cidos 0 etc. Y ahora perdida de
conozco a @anes; y mi azlcares trato de peso, etc.
otras vecina, que dafiinos, lo regularlo un
personas que sufre de que hace que poco.
no tienen una obesidad, el cuerpo no
alimentacion personalmen los elimine o
adecuada y te la he visto los digiera y
entre  esas consumiend provoquen
personas o alimentos dafios y
también acidos. sintomas
estoy yo. molestos.
P6: ¢Qué Tener wuna Tener una Se tiene que Que el Dieta donde
condiciones  mayor dieta tener consumo de esté en
se debe tener visibilizaci6 equilibrada  presente la estos especificado
presente n de estos entre falta de alimentos s todos los
para temas, alimentos informacion, puedes factores de
resolver esta ensefiar a acidos y el mayor mejorar la su
problematic  otras alcalinos. gusto en que calidad de alimentacion
a? (Ten en personas Yy Ser se ledaalos vida de Ejercicio.
cuentaloque guiarlos para constantes alimentos cualquier Consultas
respondiste  que tengan con  dicha acidos y el persona sin regulares
en la una dieta. poco interés importar la donde
pregunta #3) alimentacion Ayudarse de la edad y nutricionista.
adecuada. con una poblacion muchas Cambiar sus
buena rutina para mejorar veces hay habitos.
de ejercicio susalud. personas mal
fisico  que informadas
contribuya a sobre el
subir las tema.
defensas del
organismo.
P6a: ;Como En lo que se La que Se Que las Yo
se relaciona es tienen en relacionan personas considero
relacionan como todos comun las enquesihay muchas que todo se
las estos condiciones falta de veces no relaciona si
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condiciones  problemas se dichas informacion, llegan a ser empezamos
que deben de anteriorment poco interés conscientes a  cambiar
escogiste en tomar mas e, es que, Yy mayor de los hébitos, ese
el punto encuentra y buscan consumo por alimentos seria el
anterior advertirh a mantener un losalimentos dafiinos que primer paso
para poder laspersonas. buen estado 4&cidos. Se consumen para
resolver la de salud en necesita mas por falta de encontrar
problematic general. informacion  informacion. una solucion
a? sobre el tema a la
e invitara a problematica
los , después ir
ciudadanos a al
mejorar  sSu nutricionista
calidad de para que le
vida por asignen  su
medio de la dieta y
sana aconsejé lo
alimentacion que mas le
favorece a la
persona,
empezar a
ejercitar su
cuerpo
escuchando
sus
necesidades
y tener en
cuenta que
todo es un
proceso, Yy
que ir al
nutricionista
no significa
que siempre
esté mal,
significa que
buscar una
solucion y
que quiere
estar
pendiente de
SU proceso.
P7: Como Hablar a los Como Hacer foros, Ensefiar alos l
ciudadana, demas de ciudadana talleres 0 nifos  mas
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¢Qué estos temas,
alternativas  tener una
de soluciéna alimentacion
la adecuada,
problemétic  reconocer
a qué
plantearias? alimentos
son alcalinos
y &cidos, ir al
médico vy
consultar
alguna duda
sobre su
alimentacion
y a hacer
revisiones
frecuentes
para saber el
estado de
salud.
P8:  ¢(Qué Muchos
bases estudios
tedricas o hablan de lo
conocimient mucho que
os sobre el afecta la
tema del salud y
texto tienes estudian la
para reaccion que
responder a tiene el
la pregunta cuerpo a
7? diferentes
alimentos.

haria lo ferias pequefios los
siguen: publicas dafios  que
difundir donde se pueden
informacion  informe alos causar este
confiable ciudadanos, tipo de
sobreeltema poner mas alimentos
en redes temasde este &cidos,
sociales. tipo en las acostumbrarl
Instruir a mi noticias 'y 0s a comer
nucleo expandir la alimentos
familiar informacion  alcalinos y
sobre el a familiares concientizar
tema. Y o conocidos mas a los
personalmen eincentivara adultos 0
te, para ser la mejor jovenes
un ejemplo, vida. sobre  esta
empezar a situacion.
implementar
las
condiciones
dichas en el
punto 6.
Tengo como Es algo muy Algunos
bases 0 cotidiano, conocimient
conocimient creo que la os que se
0s esta guia, mayoria de podrian
algunas nosotros hablar en la
noticias 0 come sin campafia Yy
inclusive saber  qué expresarse
informacion  tipo de dafios en redes
del nos haremos sociales
conocido. al consumir serian  los
dichos alimentos
alimentos. alcalinos vy
acidos y sus
reacciones
en el cuerpo,
las
enfermedade
S,
complicacio
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vida de nes con
personas con dietas con
enfermedade una  carga
s cronicas acida
como la elevada y las
hipertension, problematica
Y, s que hay en
beneficiaria Colombia.
a la salud
Oseas y
muscular.
Articulo:
https://www.
ncbi.nim.nih
.gov/pcm/art
iclessPMC31
95546
PREGUNT EG6 E7 E8 E9 E10
AS
P1: ¢Cual ElI PH es la El ph se utiliza Que el ph Mi concepto Elph
es el forma de para determinar es el de ph es que determina
conceptode medir que la concentracion encargado este indica la
pH que tan acida o del hidrogeno, en de que los grados de alcalinidad
logras que tan la cual es el nuestra acidez  de o acidez, es
identificar  alcalina es potencial de nutricion y algo y tiene basicament
teniendo en una hidrégeno en la nuestra un rango e una
cuenta el disolucion, cual es un factor salud establecido ~ medida de
texto esto se hace importante para celular se para ser lo anterior
anterior? teniendo en lograr el estado afecten o catalogado a través de
cuenta los oOptimo de acido, no, esto como muy laactividad
jones del sera mas acido debido a bueno, de los
hidrégeno.  cuanto mas que deja normal 0 ionesde
actividad de iones saber si el malo. hidrégeno.
exista en la grado de
disolucion.  Es alcalinidad
una medida de o acidez es
acidez que indica alto o bajo.
la cantidad de Es
iones de necesario
hidrégeno mantener
presentes en una un
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solucion 0 equilibrio
sustancia, en la para que
cual un nuestro
hidrogenion es un metabolis
ion positivo de mo
hidrogeno. funcione
adecuadam
ente y
expulse de
manera
correcta los
acidos
mediante la
orina para
el buen
funcionami
ento  del
organismo.
P2: ;Como EIl ph de los Decimos que un Los Con el Con un ph-
identificam alimentos se medio es &cido identificam medidor de metro o
0s si un puede medir cuando tiene un os de la ph se sabe viendo
alimento es con un phentre 0y 7,y manera en (ué tan directamen
acido 0 aparato decimos que es la que acidos 0 tedeuna
basico? Da llamado alcalino cuando reaccionen bésicos son tabla, pero
un ejemplo potenciomet tiene un ph entre en el los enlo
decadauno ro (ph- 7y 14.Cuandoel cuerpo o alimentos. general los
teniendo en metro), por phestaentornoa debemos Ejemplo alimentos
cuenta los medio de 7 decimos que el fijarnos en acido basicos son
alimentos  este aparato equilibrio acido qué nivel (chocolate). minerales
que podemos es neutro. de valores Cebolla y principalm
consumes  saber si el Ejemplo: el arroz esta el coco ente
con mayor alimento es lo consumo a alimento, (alcalino). adquiridos
frecuencia.  acido 0 diario creo que estovadeO de frutas y
basico. Por los granitos de al4 yel7 verduras,
ejemplo, si arreos son acidos es neutro, lo contrario
yo pusiera por naturaleza y un ejemplo a lo acido
soya en el normalmente el del neutro como las
ph-metro, ph del arroz es el agua, carnes,
me saldria oscila entre las 6 del acido el lacteos,
que son y 7 unidades de cereal y el azucares,
alimento ph. huevo y del bebidas
altamente alcalino la carbonatad
alcalinizant pifia y la as.
e, en manzana.
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cambio, si

yo quisiera
vinagre en
un ph-
metro, me
saldria que
es un
alimento
altamente
acidificante.
P3: Segin La La problemética La La Las ECNT
el texto problematic principal segin el probleméati problematica representan
¢Cuél es la a principal texto, es la mala caprincipal es que la un
problemati expuesta en alimentacion de seria el mayoria de problema
ca el texto son los ciudadanos de hecho de personas no de salud
principal?  las nuestro pais mas que la conoce esta puablica que
enfermedad que todo de los mayoria de informacion, produce
es gue se adolescentes de personas lo cual le muertes,y
pueden 15 a 18 afios de no se fija ayudaria a en
desarrollar  edad, ya que estas en las mantener Colombia
en las personas no consecuenc una vida hay una
personas miden la realidad ias de lo saludable. doble carga
por de lo que el quecomey de
consumir un consume y no solo malnutricid
exceso de procuran a tener piensan n,yse
alimentos una sana hacerlo no evidencian
acidos y/o alimentacion en se basan en que
muy pocos sus vidas. que muchos
alcalinos. podrian jévenes
En alterar el consumen
Colombia organismo. alimentos
hay fuentes de
demasiadas grasasy
enfermedad carbohidrat
es causadas 0s, en
por lo consecuenc
expuesto ia
anteriormen poblacione
te. S méas
jévenes
estan
sufriendo
de
problemas
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de salud, y

esto es un
problema
para el
sistema de
saludy la
economia
del pais.
P4: ¢Cual Yo oping Con respecto a Mi opinion Yo  opino Opino que
es tu gque la esto, opino que la es con que esta esoenun
opinién problematic gente ha sido un respecto a informacion futuro serd
frente a la adelamala poco muy la deberia ser una
problemati alimentacid6 imprudente en alimentaci mas situacion
cay cuadles n (muchos cuanto al temade 6n las compartida  critica que
son las alimentos la salud (me personas para el desemboca
implicacion @acidos) se incluyo) porque simplemen beneficio de réenunas
es de esta debe a um no estamos te dicen y todo el generacion
enlasalud? problemade conscientes de sebasanen mundo. es llenas de
origen que las cosas que no problemas
cultural, por malas que dejaran de de salud.
ejemplo, el consumimos nos comer
alcohol es podrianllevarala como
un alimento muerte 'y nos quieren vy
altamente mentalisamos de no lo harén
acidificante, que nada mé&s porque no
sin esas sustancias lo
embargo, son ricas pero no necesitan.
todos nos hace bien. Las
diciembres personas
la mayoria deberian
de la gente informarse
lo compra mas acerca
para animar de lo que
las fiestas, estan
muchas comiendo.
veces  sin
tener en
cuenta lo
extremadam
ente  malo
para la salud
que puede
llegar a ser.
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P5: Una amiga Conozco
Respecto a de mi mama varias
la sufre de personas
problemati diabetes, y afectadas
ca ella nos por la mala
identificad  cuenta que, nutricion,
a ¢Qué en su entre  las
casos juventud, cuales me
conoces de tomaba encuentro
personas mucho yo. Lo sé
que alcohol, e porque no
posiblemen encantaba el he llevado
te estén yogurt y le porloque un
enfermas echaba los médicos le equilibrio
debido a mucha sal a advirtieron que de los
una mal la comida, no volviera a alimentos
nutricion lo que largo consumir tanta no he
por plazo la comida mala parado a
consumo llevd a porque sino esto ver coémo
excesivo de desarrollar  lo podria llevar a me puede
alimentos  esta tener cancer. afectar lo
acidos? enfermedad Desde ese que me
¢Porqué lo crénica y a momento, como
crees? tenerse que comenzdaingerir punto he
¢ Cudles inyectar alimentos de cero llegado a
son sus insulina grasa e integrales. tener
caracteristi todos  los alteracione
cas? dias. s en la
presion
arterial y el
peso.

P6: Deb Responsa Qu Com El
¢ Qué emos tener bilidad de los e las partir esta mercado de
condicione en cuenta Padres por personas se informacién alimentos
s se debe que la mala dejarla. instruyan  que todo el estalleno
tener alimentacié  Inconsciente con mundo  la deestas
presente nseproduce entre lo que respecto a cepa Yy sSe comidasy
para desde los podria pasar. No su convierta en cadavez
resolver hogares 'y ir al meédico a alimentaci algo como son més
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esta ahi es donde diario. No on. cultura promovido
problemati  hay que proponerse a ser Establecer general que sy
ca? (Tenen actuar. mas juiciosa. un limite y en los normalizad
cuenta lo Como lo una restaurantes  os desde
que mencione igualdad todo sea mas edades
respondiste  anteriormen entre balanceado.  tempranas.
en la te, también alimentos. La falta de
pregunta se  puede Tener un informacié
#3) asociar a horario ny
temas para que el educacion
culturales y cuerpo respecto al
a la organice su tema.
desinformac metabolis
ion de las mo. No
personas. consumir
alimentos
ya se
alcalinos o
acidos en
exceso.
P6a: Los Padres No respondio Se Compartir la Nuestros
(Como se de familia relacionan  informacion  abuelos en
relacionan  son los de forma hace que su mayoria
las primeros gue buscan todo sea mas provenian
condicione  responsable llevar a balanceado. del campo
S que s de los cabo y
escogiste alimentos soluciones cultivaban,
en el punto que y mejorar nosotros
anterior consumen las por el
para poder sus  hijos problemati contrario
resolver la (muchas cas que estamos en
problemati  veces no son afectan la una
ca? los salud. sociedad
correctos), mas
pero moderna y
también hay la mayoria
que tener en de
cuenta que alimentos
muchos son
Padres estan procesados
desinformad y dafinos
os de las al alcance
consecuenci de
as que cualquiera
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pueden
tener ya que
estan
acostumbra
dos a hacer
lo que las
personas de
su entorno
hacen
(cultura).

sin
restriccion
mas que
dinero. Se
nos dicen
que estos
productos
son malos,
pero desde
pequefos
nos llenan
de éstos y
casi no se
hacen
presentes
frutas o
verduras.
La falta de
educacion
y - -
concientiza
cion sobre
estos temas
sobre todo
en los
estratos
mas bajos.

P7. Como
ciudadana,
¢Que
alternativa
S de
solucién a
la
problemati
ca

plantearias
?

Teniendo en
cuenta €S
que los
habitos
alimenticios
se generan
desde
temprana
edad, habria

Se puede
considerar  que
para resolver
estas
problematicas
serias
demostrarle a la
gente vy la
comunidad que
los alimentos
fritos no son
actos para la
salud ya que esto
es lo que
realmente nos
hace dafio.

Incentivari
a
principalm
ente a una
buena
alimentaci
on para
después
llevar a
cabo  un
proyecto
para ayudar
alagente a
que se
mantenga
saludable y

Tener una
forma de
alimentarnos
mas

balanceado,
identificar
las

caracteristic
as de los
alimentos.

Una
restriccion
0 contra de
todo esto, y
de alguna
manera que
los
productos
también
contengan
una
regulacién
con
minerales,
al final,
todo queda
€n manos
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expanda la del
iniciativa. gobierno,
yaes una
responsabil
idad més
personal y
de
infundir.
Pero
principalm
ente la
educacion.
P8: ¢Qué En mi Mentalisarles a Conocimie Mis bases La
bases experiencia las personas que nto en el son que las regulacién
tedricas o propia, he no tienen buena tema por personas entre
conocimien visto que en alimentacién, que ser una como tal no é&cidosy
tos sobre el el colegio se coman tan persona se alimentan minerales.
tema  del realizan siquiera una fruta quenosabe bien y es
texto tienes muchas como bocadillo. llevar su algo mas
para charlas de Que disminuyan alimentaci intuitivo,
responder a educacién el uso de manteca 6n y que pero no
la pregunta sexual y y salsas pesadas, aunque tengo
7? esto nos ha podrian  comer intento conocimient
ayudado también pollo y cambiarla  0s previos.
mucho  a pescado para que no sé como
comprender asi puedan tener ni por
el tema, una alimentacién donde
deberiamos  equilibrada. empezar.
implementa Por saber
r charlas gue no soy
también de la  Unica
comida gue no sabe
saludable qué hacer.
para  que
tenga el
mismo
impacto
positivo en
las
estudiantes.
Yo entendi
la
problematic
a al leer el
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texto  que
nos dio la
Profesora,
pues sabia
desde antes
que habia
alimentos
que no se
podia
consumir en
exceso pero
no sabia
realmente
porque,
hasta  que
comprendi
el texto.

PREGUNTAS Ell

P1: ¢Cuél es el concepto de pH que EIl ph es una medida para determinar el grado

logras identificar teniendo en cuenta el de alcalinidad (basica) o acidez de una

texto anterior? sustancia o solucion. Los valores del ph van
desde el 0 al 14 y se considera el 7 como
valor neutro. Si el nivel del phen un
alimento a supera a 7 como el potasio, el
calcio, el sodio y el magnesio, forman
reacciones alcalinas (basicas); en cambio, el
valor inferior a 7 indica un alimento acido,
asi como las carnes, el huevo, los lacteos, los
frutos secos, los azucares y las bebidas como
el café, alcohol o bebidas carbonatadas que
son promotores de acidez.

P2: ¢Como identificamos si un alimento La escala de ph oscila de 0 al 14, se

es acido o bésico? Da un ejemplo de cada considera un alimento &cido cuando en la

uno teniendo en cuenta los alimentos que escala de ph su Valor es inferior a 7,

consumes con mayor frecuencia. contrariamente al alimento basico, si su valor
es superior a 7 es alcalino. Dentro nuestra
vida cotidiana podemos identificar las
carnes, la coca cola, el pan, la otra pieza, el
café, los toros es como alimentos acidos y,
las frutas y verduras como alimentos
alcalinos (basicos). La formula matematica
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P3: Segun el texto ¢Cual es la
problemética principal?

P4. ¢(Cudl es tu opinion frente a la
problematica 'y cuéles son las
implicaciones de esta en la salud?

; te duele
la cabeza constantemente, sentirse cansado
todo el tiempo, tener gripa frecuentemente,
hasta causar enfermedades en ti, como:
cancer, enfermedades respiratorias cronicas y
diabetes.

P5. Respecto a la problematica
identificada ¢Qué casos conoces de
personas que posiblemente  estén
enfermas debido a una mal nutricién por
consumo excesivo de alimentos &cidos?
¢Por qué lo crees? ¢Cuales son sus
caracteristicas?

Respecto a la problematica,

P6: 6. ¢Qué condiciones se debe tener
presente para resolver esta problematica?
(Ten en cuenta lo que respondiste en la
pregunta #3)

Para resolver la problematica se debe hacer
maés visible el tema de alimentos acidos-
basicos, asi facilitando que las personas
puedan identificar estos alimentos que hacen
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dafo al cuerpo y disminuir su consumo,
también saber como tener un equilibrio de
acido-alcalino en los alimentos. Se puede
aumentar el consumo de verduras, priorizar
la calidad por encima de cantidad, reducir los
alimentos &cidos, respetar las necesidades de
nuestro cuerpo.

P6a: ;Cémo se relacionan las
condiciones que escogiste en el punto
anterior para poder resolver la
problematica?

Si las personas estan informadas de como se
deben alimentar, que y cuéles alimentos son
acidos-alcalinos; pueden llevar una vida y
cuerpo con bajos riesgos de sufrir
enfermedades y obtener un equilibrio de
acido-base.

P7:7. Como ciudadana, ¢ Qué
alternativas de solucion a la problematica
plantearias?

P8: 8. {Qué bases tedricas 0
conocimientos sobre el tema del texto
tienes para responder a la pregunta 7?
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Anexo F. Matriz de Categorizacion y Analisis de la Prueba de Lapiz y Papel Final

PREGUNTA E1 E2 E3 E4 E5
S
P1: PH significa EI ph es la ElI ph sirve El phesuna Es aquella
¢Cud potencial de medida que para medida para medida que

I es el hidrogeno. indica si una determinar  determinar  sirve  para
concepto de Es el grado sustancia es el grado de la acidez o determinar
pH que | de acida o alcalinidad o alcalinidad el grado de
logras alcalinidad o alcalina. Es acidez de un de una alcalinidad o
identificar acidez  de el Valor alimento 0 sustancia. Se acidez  de
teniendo en | una numeérico disolucion y expresa en una
cuenta el | sustancia. que con este se una medida sustancia.
texto determina el puede numerica del
anterior? tipo de determinar 0 al 14.

sustancia el grado de

que se hidrogenion

analiza. Se es.

establece en

base a los

iones

hidrégeno,

los  cuales

son

proporcional

es a un ph.
P2: Lo El phse basa Cuando su Teniendo en Identificamo

¢C6 identificamo enunaescala pHes menor cuenta los s de los

mo s por medio de valoresde de 7 es acido valores del 0 alimentos
identificamo  de la 0 a 14. Se y cuando es al 14, si una son &cidos
s si un actividad de considera mayor a 7 es sustancia por qué hay
alimento es los iones, siete como alcalino. Las tiene un mas
acido 0 entre mas valor neutro; frutas son nivel de ph actividad de
basico? Da actividad si es superior mas con un valor iones de
un ejemplo existaesuna a 7 las alcalinas y de 7, sera hidrogeno y
de cada uno Ssustancia sustancias las carnes, el neutro. Si el este se mide
teniendo en @aciday entre son huevo, los nivel del ph por qué la
cuenta los menos haya, alcalinas, y lacteos son pasadesiete, muestra se
alimentos seraalcalina; si es inferior mas acidos. este dice que el
que estos valores a 7 la Un ejemplo alimento valor
consumes van desde O sustancia es seria la seria inferior a 7
con mayor hasta el 14, &acida. carne, alcalino; en indica un
frecuencia.  siendo el 7 consumo cambio si es alimento
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Ejem muchisima

carney es un

alimento
acido y la
manzana es
un alimento
acido de
consumo
mucho.
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P3:

Segu
n el texto
¢Cudl es la
problematic
a principal?

Idea
muy escueta

P4.

¢Cua
I es tu
opinién
frente a la
problematic
a y cuales
son las
implicacione
s de esta en
la salud?

167



168



P5:
Respecto a
la
problematic
a
identificada
¢ Qué casos
conoces de
personas
que
posiblement
e estén
enfermas
debido a una
mal
nutricion
por consumo
excesivo de
alimentos
acidos?
¢Por qué lo
crees?

¢ Cuales son
sus
caracteristic
as?

Mi  abuela
tiene cancer
de colon,
alguna de las
caracteristic
as que tiene
el dolor
estomacal,
vomito de
colicos, en
parte por el
consumo
excesivo de
alimentos
acidos.
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P6:  ¢Qué
condiciones
se debe tener
presente
para
resolver esta
problematic
a? (Ten en
cuenta lo
que
respondiste
en la
pregunta #3)

Hay muchos
aspectos los
cuales hay
que tomar en
cuenta,
algunos
ellos son:
- El nivel
de
consumo
de
alimento
s éacidos
y
alcalinos
de la

de

persona.
Bllsu

situacion
econémi
ca,

Establecer
un equilibrio
en la
alimentacion
: es
importante
una dieta
balanceada.
Es bueno el
consumo de
alimentos
alcalinos
como
verduras Yy
frutas
frescas.
Mod
eracion en el
consumo de
alimentos
acidos:
evitar
consumo de
excesivamen
te alimentos
acidos y
optar por
opciones
mas
alcalinas.
Hidr
atacion

La
informacion
a las
personas:
Folle
tos o0 guias.
Acud
ir a
especialistas
de la salud.
Tom
ar cuidados
al
alimentacion
y salud
(descansar,
alimentarse
sanamente,
dormir bien
y hacer
gjercicio).

Hay que
tener en
cuenta el
equilibrio en
la
alimentacion
, Incluyendo
la ingesta de
alimentos
alcalinos 'y
controlando
los acidos.
También que
los
familiares
tengo
conocimient
os de las
enfermedade
s causadas
por el
desequilibrio
de
alimentacion

Enfermedad
es cronicas
no
transmisible
S.

Cons
umo
excesivo de
los
alimentos
acidos.
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P6a: {Como
se
relacionan
las
condiciones
que
escogiste en
el punto
anterior
para poder
resolver la
problematic
a?

Si son
enferme
dades
hereditar
jas 0 Si
pueden
llegar a
ser por
algo
mas.

Si
presenta
n
sintomas
parecido
s a los
nombrad
os en el
texto por
el
consumo
de este
tipo de
alimento

Sy

adecuada:

Estil
o de vida
saludable:

Al combinar
todas estas
condiciones,

Todas estas
pautas  son
esenciales y
principales
para
solucionar o
tratar de
darle un alto,
todo ha
relacionado
y es
importante
tomar
conciencia y

La necesidad
de adoptar
una
alimentacion
equilibrada,
donde se
incluyan
alimentos
alcalinos
para
contrarrestar
el efecto
acidificante
de los
alimentos
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saber acidos y
cuidarse. mantener el
ph del
cuerpo  en
equilibrio.
P7: Como La que haria La sociedad Podria ser
ciudadana, como aporte hoyendiano tener un
¢ Qué seria es muy equilibrio
alternativas consciente entre acido
de soluciona de este tema, base, un
la por lo tanto equilibrio
problematic optaria: del  nuevo
a dos tipos de

plantearias?

alimentos,
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P8:  ¢Qué
bases
tedricas o0
conocimient
0s sobre el
tema del
texto tienes
para
responder a
la pregunta
7?

De la

ademas de

esto hay
muchos

estudios que
hablan sobre
este tema se
lo abordan
también de
una manera
amplia.

y bajo
mi  propia
deduccion,
conclui que
adquirir los
habitos de
vida
saludables
ya
mencionado
S podria
contribuir
significativa
mente a
nuestro
organismo;
de igual
forma, por
deduccion
propia,
considero
que para esta
problematica
: formar
campanias de
sensibilizaci
on ayudaria
de una forma
considerable

para
disminuir el
impacto  de

la
realizacion
de las guias
con los
conocimient
0S que
vamos
adquiriendo.

Se
utilizaria la
muestra de la
poblacion
que esta
entre los 5 a
17 anos,
donde se
evidencia un
incremento
en el
consumo de
alimentos
fuente de
grasas y
carbohidrato
s, también
esta la
poblacion de
£scasos
recursos,
esta
informacion
se tendria en
cuenta a la
hora de
visualizar la
informacion
hacia estas
personas
haciendo
énfasis en
sus
necesidades
y ayudarlas a
resolverlo.
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esta
problematica

PREGUNTA EG6 E7 E8 E9 E10
S
P1: El ph es la EI ph es Es aquella EI ph se Eslamedida
¢Cud | cantidad de como una medida para puede que
I es el hidrogenion medida de determinarsi definir como determina la
concepto de | es que posee alcalinidad o una el potencial alcalinidad o
pH que | algdn acidez en la sustancia o dehidrégeno acidez  de
logras alimento. cual se disoluciénes que sirve una
identificar Esta  nivel establece alcalina o para disolucién,
teniendo en puede tomar con valores &cida, eso se determinar  en base a la
cuenta el valores de 1 delOal14,si mide en el nivel de actividad de
texto al4dsiendo7 elniveldeph niveles del 0 acidez 0 iones de
anterior? un ph neutro, en un al 14, y el 7 alcalinidad  hidrogeno.
menor de 7 alimento es es el nivel de un ul
acido y superior a 7, neutro. alimento. actividad de
mayor te 7 se dice que Mayor al 7 Hay una iones = 4acido
alcalino. es alcalino, es alcalino e formula -
en cambio, inferior es matematica actividad de
un valor acido. para calcular lones =
inferior a 7 el ph y es: alcalino
indica  un PH=  -log
alimento [H*] también
acido. se puede
medir en
base a la
actividad de
iones de
hidrégeno
asi:
+
iones = 4cido
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P2:

¢Co
mo
identificamo
S siun
alimento es
acido 0
basico? Da
un ejemplo
de cada uno
teniendo en
cuenta los
alimentos
que
consumes
con mayor
frecuencia.
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acido, y se

considera
agua saldria
siete, es
decir neutro.
P3: La La La La Las
Segu  problematica problematica probleméatica problemética enfermedade
n el texto | principal son principal es seria las principal del s cronicas en
¢Cual es la | las como los enfermedade texto de la aumento 0
problematic  afectaciones jovenes y s provocadas desinformaci por el
aprincipal? en la salud adolescentes por consumo Onencuanto consumo en
de los les afecta el excesivo de alasdietas exceso de
jévenes consumo de alimentos saludablesy alimentos
colombianos alimentos acidos y la labuena acidos y falta
por tener un con carga poblacion alimentacion de alimentos
consumo acida mas y esto hizo  alcalinos,
excesivo de elevada vulnerable que las que
alimentos favoreciendo con los enfermedade representan
acidos, ya el desarrollo jovenesy las s cronicas un problema
que se ven de AM personas de han estado de salud
afectados (acidosis bajos avanzando publica,
por la metabolica) recursos ya porconsumo siendo
desinformaci de bajo que cuentan excesivode responsables
on 'y en grado, la con pocas alimentos del 70% de
algunos cual se posibilidade &cidosyesto muertes en
casos los vincula con s decomprar representa paises en
recursos que la presencia los un problema desarrollo, y
tienen no les de alimentos de salud que cada vez
permiten alteraciones  adecuados publica y mas jovenes
comprar metabolicas. para esto hizo presentan
alimentos En los mantener un que sea estos
para tener rifiones, equilibrio de responsables problemas.
una  dieta incrementa  los del 70% de
balanceada. la excrecion alimentos muertes en
de calcio, en 4acidos y los paises de
la que esto es alcalino. desarrollo y
de forma mas
independient problemas
e para todos. de salud en
jévenes hoy
en dia.
P4: Yo opino Mi opinion Mi opinion Es serio ya Pienso que
¢Cua que la sobre la frente a este que es una es algo serio
| es tu problematica problematica problema es probleméatica y grave, que
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opinién

frente a la
problematic
a y cuales
son las
implicacione
s de esta en
la salud?

es que la
mayoria de
las personas
enfocan
solamente en
comer

comida no
favorable
para el
cuerpo solo
por el simple
hecho de que
ello  “sabe
rico 0
bueno”,

también esta
probleméatica
nos hace ver

la realidad y
nos da
advertencias
para que
cuidemos
mejor de
nuestra
salud.

muy
importante
ya que
hablamos de
muertes
causadas por
la misma
desinformaci
on. Ya que
no es un
tema
recurrente
hablar de la
sana
alimentacion
y también la
asequibilida
d de cada
persona.

principalme
nte  siento
que es

causado por
desinformaci
on, en lo
general
nunca  nos
enseflan  a
comer de
forma
saludable o
porque  es
saludable en
lo que nos
dicen que es
(la cantidad
también).
Tam
bién la
cultura, vya
que hay en
diferentes
canastas
familiares.
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P5:
Respecto a
la
problematic
a
identificada
¢Qué casos
conoces de
personas
que
posiblement
e estén
enfermas
debido a una
mal
nutricion
por consumo
excesivo de
alimentos
acidos?
¢Por qué lo
crees?

¢ Cuales son
sus
caracteristic
as?

He Visto
€asos de
personas en
las cuales le
ha afectado
mucho

comer
alimentos
acidos,

No conozco
ninguna
persona que
presente
alguna de las
enfermedade
S por una
mala
nutricion.
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a aplicarse la murio de
insulina. cancer en los
rifiones por
la coca-cola
y cerveza.
P6: ¢Qué Pararesolver Es Primero las Dar méas Educacion y
condiciones la importante personas charlas para conciencia:
se debe tener problematica que frente a deberian concientizar  es
presente se debe tener esta informarse la buena importante
para en  cuenta problematica mas acerca alimentacion educar a la
resolver esta muchas , las personas de como , poner mas poblacion
problematic  caracteristic consuma alimentarse ~ impuestos en sobre los
a? (Ten en as: menos correctament  los riesgos
cuenta o La alimentos e. alimentos asociados
que desinformaci acidos y no Si acidos para con el
respondiste  6n que tantas veces, estas que no haya consumo
en la muchas también presentado una compra excesivo de
pregunta #3) personas podrian ya un tan alimentos
tienen acerca tomar desorden en recurrente de &cidos.
de la bastante la estos. Todo Acce
alimentacion agua para alimentacion empieza so alimentos
que deben que esto no , deberian desde el saludables:
sequir, afecte de a comenzar a hogar, asi garantizar
consumiend mucho, creando un que tener un que la
0 también balance en hogar con poblacién
mayormente agregar a sus alimentos una buena tenga acceso
alimentos rutinas acidos y alimentacion a la variedad
alcalinos. alimentos alcalinos. y de alimentos
La favorables Que balanceada. saludables.
capacidad para el se Politi
econdmica  cuerpo y asi identifique a cas de salud
de muchas poder tener la poblacion publica: las
familias una mas politicas
alimentacion vulnerable, gubernament
balanceada.  basandose ales pueden
en la desempefiar
alimentacion un gran
y que hay papel en la
que promocion
equilibrarla. de alimentos
equilibrados.

La

cultura en la
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que estamos,
influye
mucho en lo

que
comemos Yy
se inculca en
la familia.

P6a: ¢Como
se
relacionan
las
condiciones
que
escogiste en
el punto
anterior
para poder
resolver la
problematic
a?

Se podrian
comprobar
casos que se
han visto de
personas
afectadas
por mala
alimentacion
y
demostrarsel
o0s a aquellas
gue no creen
y dicen que
no les va a
pasar nada.

Todas se
relacionan
porque todas
van con un
mismo fin y
a solucionar
un  mismo
problema,
pero lo
hacen de
forma
diferente
aunque
basandose
en la
alimentacion
de todas las
personas.

Se relaciona
directamente
a la
informacion
de estos
temas las
charlas para
informar
buena
alimentacion
y tener un
hogar
informado
saludableme
nte.

El Facil y
descontrolad
0 acceso a
comida
dafiina  en
exceso, es
preocupante,
entonces a
partir de
restricciones
también
necesitamos
conciencia
ya que hay
muchas
formas de
pasar las
restricciones
y la
educacion
creado
nuevas
generaciones
informadas y
cultas.
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P7:

Com
0 ciudadana,
¢Que
alternativas
de solucion a
la
problematic
a
plantearias?

Se  podria
tomar
informacion
mejor para
entender.
Podria
acudir  con
una
especialista
en el servicio
de alimentos
para que
realice
buenos
consejos
para las
personas que
tienen mala
alimentacion
en su vida.

Principalme
nte
informaria a
un  mayor
nimero de
personas,
para que no
presenten
algin
desorden 'y
asi también
las demas
personas se
motivarian a
compartir la
informacion.
Tam
bién que los
Padres en
sus hogares
muestren
interés por la
alimentacion
de sus hijos y
asi  eviten
que ellos
crean
desordenes.
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P8: ¢Qué
bases
tedricas o0
conocimient
0s sobre el
tema del
texto tienes
para
responder a
la pregunta
7?

esto me
ayudo a
analizar
mejor la
problematica
y con ello
conclui que
para

resolverla es
mejor acudir

a algunas
personas que
en realidad

sepan sobre
la
alimentacion
y nos puedan
dar las
advertencias
necesarias
para nuestra
salud.
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PREGUNTAS Ell

pH que logras identificar . Mediante esta medida,

teniendo en cuenta el texto podemos conocer la concentracion de iones de hidrégeno
anterior? resentes en la solucién.

P2:  ¢/Como identificamos
si un alimento es acido o
basico? Da un ejemplo de
cada uno teniendo en cuenta
los alimentos que consumes
con mayor frecuencia.

P3:  Segun el texto ¢Cual
es la problematica
principal?

P4: ¢Cudl es tu opinion
frente a la problematica y
cuéles son las implicaciones
de esta en la salud?
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P5: Respecto a la
problematica identificada
¢Qué casos conoces de
personas que posiblemente
estén enfermas debido a una
mal nutricion por consumo
excesivo de  alimentos
acidos? ¢Por qué lo crees?
¢ Cuales son sus
caracteristicas?

Yo, porque reconozco que mi dieta Se compone
principalmente de alimentos 4&cidos, pero rara vez
experimenta sintomas como dolores de cabeza, caida del
cabello ocasional y malestar estomacal. Supongo que mi
estilo de vida saludable, que incluye hacer ejercicio tres
veces a la semana, mantener una hidratacion adecuada vy,
en su mayoria, asegurarme descansar bien, contribuya a
mitigar estos posibles efectos negativos.

P6: ¢Qué condiciones se
debe tener presente para
resolver esta problemética?
(Ten en cuenta lo que
respondiste en la pregunta
#3)

Para abordar la problemética se pueden considerar varias

condiciones:

1. Concientizacion y educacion nutricional: implementar
campanas sobre la importancia de una dieta equilibrada
entre alimentos &cidos y alcalinos.

2. Promocion de habitos alimenticios saludables:
fomentar orientaciones sobre la eleccion y preparacion
de alimentos.

3. Promocion del ejercicio fisico: incentivar la actividad
fisica mediante la creacion de espacios publicos para el
ejercicio.

4. Acceso a servicios de salud: abordar tempranamente
desordenes nutricionales y enfermedades crénicas.

P6a: ¢(Cémo se relacionan
las condiciones que
escogiste en el punto
anterior para poder resolver
la problematica?

La implementacion de campafias educativas puede

aumentar la conciencia sobre la importancia de una dieta
equilibrada y, al mismo tiempo, fomentar la adopcion de
habitos alimenticios saludables.

Incentivar la actividad fisica puede tener un impacto directo
en la salud, y al mejorar el acceso a servicios de atencion
médica, se crea un enfoque total para abortar tanto la
desnutricion como la obesidad.

P7: Como ciudadana, ¢Qué
alternativas de solucion a la
problematica plantearias?
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P8:  (/Qué bases teoricas
0 conocimientos sobre el
tema del texto tienes para
responder a la pregunta 7?
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Anexo G. Red Sistémica Prueba de lapiz y Papel Inicial

Anexo G1: Red sistémica pregunta de la P1 a la P3

» Medida para determinar el grado de acidez y alcalinidad de una disolucion (E: 1,2,3,4,5,6,9,10y 11)

(Cual es el

» Concentracion de hidrogeniones en una disolucion ((E: 1, 2, 3, 7)
, concepto de

H ! L .
?dc;?gc;]ﬁm » Actividad de iones hidrogeno (E: 2, 6, 7, 10)
» Referido a la salud y estado del organismo (E: 3 y 8)

» Segun la actividad de iones H+: mayor (Acido), menor (Alcalino) (E:1, 5, 11)

*  Valores de pH: < 7 (acido), >7 (Alcalino), =7 (neutro) (E: 1,2, 7,8 y 11)
NIVEL 1
Redelslcribe ]‘_1; C?;‘_di‘:i"nes ,Como se —» Referido al sabor, olor, aportes y riesgos (E: 3y 8)
que lleva a identificar una o
sustancia como 4cida o > K:.cmlﬂtca un
basica a partir del valor de chil:l.‘s'l: © » Toma ejemplos de la tabla de alimentos acidos y alcalinos (E: 1,2,3,4,5,7,8,9, 10y 11)
su pH y enuncia el ’
problema » Potenciémetro o pH-metro (E: 6,9 y 10)

» Utilizando la formula matemética de pH (E11)

» El consumo excesivo de alimentos acido y escaso de alimentos alcalinos (E: 1y 11)

(Cudl es la — Elno equilibrio en la alimentacion causa enfermedades graves o cronicas (E: 1, 5y 11)

» problematica

9 . L . . . .
en la lectura? » El consumo en exceso de alimentos acidos y poco alcalinos hace dafio al organismo (E: 2, 4 y 6)

» Regular la alimentacion con una dieta adecuada para prevenir problemas de salud (E 3'Y 8)
» La mala alimentacion o nutricién de los ciudadanos entre 15 a 18 afios (E: 7, 8,9y 10)

» Las ECNT son un problema de salud piiblica (E: 5y 10)

187



Anexo G2: Red sistémica de la pregunta P4 y P5

NIVEL 2

La estudiante redescribe los
efectos del consumo  de
distintos alimentos a partir
del valor de su pH de manera
libre, utilizando opiniones de
experiencias  pasadas  ©
utilizando analogias.

(Qué opinas frente
a la problematica?

Qué casos conoces

* que se relacionen con

la problematica?

>

»

>

Esta problematica en un futuro desencadenara generaciones enfermas. (E10)

Se consume alimentos sin importar los efectos negativos a la salud, hasta llegar a la muerte. (E: 1, 7, 8)

El consumo de alimentos alcalinos beneficia la salud. (E2)

Se debe evitar el consumo en exceso de alimentos acidos. (E2)

El alto consumo de alimentos cidos y un bajo porcentaje de alcalinos trae una serie de enfermedades graves. (E: 2, 11)

Es importante informar sobre los efectos negativos de la mala alimentacion para evitar enfermedades graves. (E:
2,4,58,9.11)

La mala alimentacion (consumo excesivo de alimentos acidos) es un tema cultural. (E6)

La mala alimentacion esta relacionada con la pobreza y los precios elevados de los alimentos que impiden un
equilibrio acido-base. (E11)

v

Personas con diabetes por consumo de alcohol y dulces. (E: 1, 5, 6)

v

Enfermedades del colon e higado por consumo de alcohol y comida chatarra . (E7)

v

Problemas de presion arterial y peso. (E2)

¥

Mal nutricion. (E2)

v

Enfermedades de los rifiones. (E10)

v

Cancer de pancreas. (E10)

v

Gastritis. (E: 2, 4)

v

Enfermedades del corazén. (E1)

» Sintomas no graves causados por la mala alimentacion. (E11)

Anexo G3: Red sistémica de la pregunta P6 y P6a

NIVEL 3

La estudiante reconoce una o
dos variables que intervienen
en la identificacion de
alimentos acidos, basicos y
de sus efectos en el ser
humano sin realizar algin
tipo de relacion entre ellos.

Las variables de la
problematica

. Como se relacionan

las variables?

A

Visibilizacion y enseianza de una buena alimentacion. (E: 1,3,4.6,8,9, 10, 11)

v

Dieta equilibrada de alimentos 4cidos y basicos. (E: 2, 8, 11)

v

Rutina de ejercicios. (E: 2, 5)

» Consulta a especialistas. (E: 5, 7)

v

Cambio de hébitos. (E: 5, 7, 8)

* Dicta equilibrada mantiene un buen estado de salud. (E: 2, 11)

* Una buena informacion sobre alimentacion sana mejora la calidad de vida. (E: 3, 6,9, 11)
» La mala informacion genera malos habitos alimenticios. (E: 4, 10)

» Buenos habitos ayudan a mejorar la salud. (ES)

» Buscar soluciones mejora las problematicas. (E8)

» Na reenanda (F7)
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Anexo G4: Red sistémica de la pregunta P7 y P8

NIVEL 4

La estudiante identifica
y relaciona variables
que intervienen en la
identificacion de
alimentos acidos,
basicos y sus efectos en
el ser humano,
justificando o no dichas
relaciones, y resuelve
el problema segun la
situacién planteada en
el texto, pero de
manera inadecuada.

Alternativas de
» solucién a la
problematica

Bases teoricas
, que sustentan

su alternativa

de solucion

» Visibilizar, mediante charlas, la importancia de mantener una dicta con un equilibrio acido-base. (E: 1, 11)

v

v

A4

v

A4

v

Charlas sobre habitos alimenticios en el colegio y a las familias. (E: 1. 2, 3, 6, 10)

Mostrar a la comunidad lo nocivo de los fiitos. (E7)

Proyectos de vida saludable. (E: 5, 8)

Identificar las caracteristicas de los alimentos para tener una alimentacion balanceada. (E9)

Regulacion de los alimentos por parte del gobierno. (E10)

Difundir informacién por redes sociales. (E: 4, 5)

>

>

>

>

Informacion del texto. (E: 2, 3, 11)

Conocimientos previos de charlas. (E: 6, 11)

Informacién obtenida en diferentes medios de comunicacién. (E: 3, 5)

No tiene. (E: 1,4, 7, 8,9, 10)
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Anexo H. Red Sistémica Prueba de Lapiz y Papel Final

Anexo H1: Red sistémica de las preguntas P1 a la P3

NIVEL 1

Redescribe las condiciones
que lleva a identificar una
sustancia como  dcida o
basica a partir del valor de
su pH y enuncia el
problema

i Cual esel
, concepto de

pH que logra

identificar?

(Como se
identifica un
alimento
acido?

(Cual es la
» problematica
en la lectura?

# Significa potencial de hidrogeno (E: 1y 9)

v

v

Es el grado de alcalinidad o acidez de una disolucién, sustancia o alimento (E: 1,3,5,9, 10y 11)

Es la medida que indica si una sustancia es dcida o alcalina (E: 2,4, 7y 8)

es basica o alcalina (E: 2,3, 6,9, 10y 11)

6,7y8)

v

v

\

v

v

v

Enfermedades causadas
por ¢l consumo excesivo
de alimentos acidos. (E: 1,
2.3.4,5,6,7,8.9,10, 11)

v

Es una unidad numérica que va de 0 a 14, si el alimento tiene pH < 7 es dcido, un pH = 7 es neutro y pH > 7 es basico (Alcalino) (E: 4,
Es un valor numérico que se puede calcular mediante la siguiente ecuacion matematica: pH = -log [H+] (E9)

Identificando la actividad de iones hidrogeno presentes en el alimento (iones H+: mayor (Acido), menor (Alcalino)) (E: 1, 5y 8)
Determinando su pH: < 7 (4cido), >7 (Alcalino), =7 (neutro) (E: 1,2, 3,4, 5,6,8,9, 10y 1)
Utilizando un instrumento llamado Potenciémetro o pH-metro (E: 6y 7)

Utilizando unos quimicos como identificadores de pH (E7)

Dan ¢jemplos correctamente de alimentos dcidos y alcalinos (E: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10y 11)

v

Ala poblacién joven con escasos recursos econdmicos (E: 1,6.7, 8,9y 10)

v

Afectacion al organismo (E2)

v

Repercusiones a la salud (E: 3y 4)

v

Bajo porcentaje en consumo de alimentos alcalinos (E: 2y 10)

v

Desequilibrio en el pH del organismo (E: 4 y 5)

v

Desinformacion y dificil acceso a una dieta balanceada (E: 6, 8 y 11)

v

Acidosis metabdlica vinculada a alteraciones metabdlicas (E7)

del 70% de muertes en Colombia (E: 9, 10y 11)

* Afectacion simultanea de mal-nutricion (desnutricion y obesidad (E11)

Indica la cantidad de hidrogeniones (iones de hidrogeno) presentes en una sustancia o alimento (entre mas H+ es acida, entre menos H+

Enfermedades Crénicas no Transmisibles (ECNT) como problema de salud publica , siendo el responsable
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Anexo H2: Red sistémica de la pregunta P4 y P5

, Qué opinas frente
a la problematica?

NIVEL 2
La estudiante redescribe los

, El consumo no equilibrado entre alimentos icidos y alcalinos altera nuestro organismo, generando enfermedades y sintomas ligados
aestos. (E: 1,3,5,6,7,8y 11)

» Los alimentos alcalinos son indispensables para proverir y evitar enfermedades y a mantenernos sanos, fuertes y establos. (E2)

» Es mejor evitar ¢l consumo en exceso de alimentos dcidos ¢ incrementar la frecuencia de consumo de alimentos alealinos . (E2)

Las familias deberian prestar mas atencion a los alimentos que ofrecen en su niicleo, ¢ informarse mejor para ser conscientes de lo
que conlleva una buena o mala alimentacion. (E4)

. Es recomendable incluir a la dieta un 80% de alimentos alcalinos y un 20% de alimentos acidos para tener una dieta equilibrada y
evitar enfermedades. (ES)

* Las personas consumen alimentos por lo rico que sabe, no por el beneficio que puede traer. (E7)
* La problemdtica nos hace ver la importancia de cuidar nuestra salud y de cambiar hibitos alimenticios. (E: 7y 11)

» La desinformacion nos hace all os mal y tener enfermedades o morir. (E: 8,9 y 10)

# Los desordenes nutricionales y las ECNT generan un panorama de salud desafiante para el pais (E11)

efectos del consumo  de
distintos alimentos a partir » Sobrepeso. (E: 1,2y9)
del valor de su pH de manera * Diabetes. (E: 1,6y 10)
libre, utilizando opiniones de .o 5
experiencias  pasadas o Gastritis. (E:2y 10)
utilizando analogias. * Colesterol. (E1)
* Espasmos musculares. (E2)
Por consumo excesivo *» Fatiga cromica. (E: 2,3,6y 9)
de alimentos dcidos, » Colon irritable. (E: 3y 7)
» familiares, amigoso ~ —|
conocidos (E: 1,2, 3. * Caida del cabello y deterioro de las ufias. (E3)
;Qué casos conoces 5.6,7,9,10y 11) * Problemas nutricionales. (E3)
* que se relacionen con » Céancer de Colon. (E5)
la problematica?
) * Dolor de cabeza y migrafias. ( 10y 11
, Noconoce a nadie
(E:4y8) * Higado graso. (E: 7y 9)
# Problemas del corazon. (E10)

* Malestar estomacal. (E11)

Anexo H3: Red sistémica de la pregunta P6 y P6a

Las variables de la
problematica

NIVEL 3

La estudiante reconoce una o
dos variables que intervienen
en la identificacion de
alimentos dcidos, basicos vy
de sus efectos en el ser
humano sin realizar algin
tipo de relacion entre ellos.

. (Como se relacionan
las variables?

# Nivel de consumo de alimentos acidos y alcalinos (Equilibrio). (E: 1,2,4,5, 7,8y 11)

» Situacion o capacidad econdmica. (E: 1y 6)

* Enfermedades cronicas hereditarias o por mala alimentacion (desequilibrio de alimentos acidos y basicos (ECNT)(E: 1,4

» Hidratacion adecuada. (E: 2y 7)

» Estilo de vida saludable. (E: 2y 3)

» Desinformacion de las personas o familiares. (E: 3,4, 6 y 8)
» Cultura alimentaria. (E6)

» Poblacién vulnerable. (E8)

* Educacion y coneiencia. (E: 10y 11)

* Acceso a alimentos saludables. (E10 y 11)

» Politicas de salud publica. (E: 10 y 11)

* Acceso a servicios médicos (especialistas de la salud). (E: 3 y 11)

» No identifica variables. (E9)

v

Los alimentos 4cidos son mds accesibles que algunos alcalinos y la situacion econémica influye en esta acce:

ayudan a mantener un equilibrio en el pH del cuerpo. (E2)

5y 1)

lidad. (E: 1y6)

Las personas que consumen agua y tienen un estilo de vida saludable optan por alimentos menos dcidos y mas alcalinos, que

Incluir alimentos alcalinos contrarresta el efecto acidificante de los alimentos acidos, manteniendo el equilibrio del pH en el

cuerpo. (E4)

» El consumo excesivo de alimentos dcidos produce un desequilibrio del pH del cuerpo causando ECNT. (E5)

La cultura alimentaria, la desinformacién acerca de una alimentacion equilibrada (alimentos A
econdmica lleva a que las personas tengan una dieta no muy saludable. (E6)

os-basicos) y las

ituacion

Las campafias educativas y acceso a servicios médicos promoverdn hibitos de alimentacién equilibrada y estilo de vida saludable.

(E1I)

v

No establece relacion alguna con las variables planteadas. (E: 3,7, 8,9y 10)
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Anexo H4: Red sistémica de la pregunta P7 y P8

Creacion de una guia o folleto para que las personas se informen sobre * Hacerlo virtualmente. (E11)
» alimentacion balanceada y riesgos o enfermedades que causa un desequilibrio
entre alimentos dcidos y basicos. (E: 1,2,5,9y 11) * Aplicarlo en colegios y universidades. (E9)

v

Publicidad y campafias de sensibilizacion sobre habitos de vida saludable (E: 2,6,9y 11)

Informarme sobre los aportes de a alimento, su pH, etc., para saber sobre porcentajes, cantidades, alternativas y

Alternativas de recomendaciones de sitios Web. (E: 3,6y 11)

+ soluciona la

problematica . Educacion nutricional: Fomentar el consumo de alimentos alcalinos y reducir la N Accion realizada por instituciones
ingesta de alimentos procesados. (E: 4,6, 10y 11 educativas y alcaldias . (E6)
NIVEL4- & ! ! ’
La estudiante identifica Mediante la defensa y cumplimiento de

vy relaciona variables Lograr que tiendas y supermercados restrinjan la venta de algunos alimentos

que intervienen en la
identificacion de
alimentos acidos,
basicos y sus efectos en
el ser humano,
justificando o no dichas
relaciones, y resuelve
¢l problema segin la
situacion planteada en
el texto, pero de
manera inadecuada.

v

peliticas que regulan el consume de esos

procesados. (E: 10y 11) alimentos. (E11)

» No plantean alternativas de solucién. (E: 7y 8)

v

Informacion del texto (E: 1,2,3,4.7, 8y 10)

v

Estudios realizados por instituciones (E1)

v

Hacen mencion de paginas Web relacionadas con la alimentacion y el pH. (E: 2 y 6)

Bases teoricas
que sustentan
su alternativa
de solucion

v

Conocimientos adquiridos durante el desarrollo de las guias. (E: 3,4y 11)

v

Propia experiencia. (E8)

v

Estudios hechas por la ENSIN en 2005, (E: 6y 9)

v

Conocimientos adquiridos durante la investigacion escolar. (E: 8 y 11)

v

No menciona fuentes de informacion. (E3)

Anexo HS: Red sistémica Niveles de resolucion de problemas inicial y final.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

v
-~ RESOLUCION DE PROBLEMAS

que hace parte de que hace parte de

Redescribir y enunciar el problema
A segin el texto (11 de 11)

/ Redeseribir ¢l problema libremente segiin
Redeseribir y enunciar ¢l ; 7 opiniones o experiencias (11 de 11)
A problema (2 de 11) g
/

e x Identifica 1 variable (6 de 11)
S ’
/
yd Redescribir el problema
yd _w libremente usando opiniones o - ldentilica 2 variable (5 de 11)
Ve 7 expericncias (3 de 11) ¥
¥ S . MOMENTO FINAL lograron __, ldentifica variables y las relaciona
P [P
MOMENTO INICIAL lograron <. » Identifica 1 variable (5 de 11) sin justificar (3 de 11)
h ~., Resuclve ol problema
inadecuadamente (8 de 11)
Identifica variables y las
\\\ “ relaciona inadccuadamente (2
AN de 11) - . Idenlilica variables y las relaciona
N\ | “ justificando la relacion (1 de 11)
\ \
\\\
"« Resuclve cl problema 4 Resuclve el problema
inadecuadamente (2 de 11) adecuadamente (1 de 17)
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