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1. INTRODUCCION

El presente estudio se aborda desde las actitudes a nivel afectivo, cognitivo y
conductual que tienen los estudiantes de la universidad Autonoma de Manizales frente
a la practica fisico- deportiva; aspecto importante para brindar posibilidades de
actividades fisico-deportivas mas oportunas Yy adecuadas frente a los gustos y

necesidades de los futuros profesionales.

Para el desarrollo del presente proyecto se hablard de actividades fisico-deportivas,
las cuales segun Fernandez (2002), tomado de Hellin, (2003) son las que mejor
responden desde una perspectiva amplia para los intereses de esta investigacion;
debido a que integra el concepto de actividad fisica, deporte y recreacién. Becerro,
(1989) citando a Casperson y colaboradores, (1985) tomado de Hellin, (2003), sefiala
que “La actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras
corporales originado por la accion de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un
determinado gasto de energia. El ejercicio fisico supone una subcategoria de la
anterior, la cual posee los requisitos de haber sido concebida para ser llevada a cabo de
forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica”. Por tanto, la actividad
fisica, como movimiento intencional, esta presente bajo diversas formas y, entre dichas
actividades, cuando existe una atencion directa hacia la busqueda de mejoras
corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el de ejercicio fisico, juegos, deporte,
etc. Es por esto, que las actividades fisico deportivas para esta investigacion se
tomaran en cuenta como un movimiento intencional, lo que quiere decir que abarca el

ejercicio fisico y el deporte desde lo recreativo hasta el competitivo.

En los ultimos afios viene ocurriendo un fendmeno de incremento de la practica
fisico-deportiva para las personas, debido a que se ha comprobado que reduce el
riesgo de contraer enfermedades cronicas (hipertension, diabetes, obesidad,

enfermedades cardiopulmonares) o retrasar los efectos que trae cada enfermedad.

15



Castillo,(2007) afirma que el ejercicio fisico, practicado de forma regular, y de la forma
apropiada, es la mejor herramienta hoy disponible para fomentar la salud y el bienestar
de la persona, cuando se realiza de la forma adecuada, los beneficios del ejercicio se
producen siempre, independientemente de la edad, del estado de salud y de la

condicion fisica de la persona.

Para hablar de la practica fisico- deportiva relacionada con la salud, es necesario
trabajar con sus componentes como lo son: la duracién, tiempo empleado en minutos
para el desarrollo de la actividad fisica; la frecuencia, nUumero de dias/semana en que
se realiza y la intensidad, porcentaje de la capacidad funcional maxima utilizada durante

la actividad fisico- deportiva.

Con el desarrollo de este proyecto, se puede definir el tipo de practica fisico
deportiva que realizan los estudiantes universitarios, ademas de conocer las
motivaciones que los llevan a realizar o no realizar ejercicio fisico y deporte;
permitiendo entender las preferencias y actuaciones frente al tema. Uno de los
aspectos mas importantes para el buen desempefio en determinada actividad y mas en
el campo de las actividades fisico- deportivas es la motivacion, ya que funciona como
factor regulador de la energia y la emocién empleada para cumplir un objetivo, Valdés,
(1996), citado por Garita, (2006); y es uno de los tépicos de investigacidbn mas comunes
en psicologia general o deportiva. Biddle, (1999) citado por Garita, (2006).

El presente proyecto, hace un abordaje investigativo que da cuenta de los siguientes
aspectos ya que muestra la realidad del estudiante universitario frente a la utilizacion
de su tiempo libre empleandolo en la préactica fisico-deportiva. Dara claridad sobre la
actitud en el aspecto afectivo, cognitivo y comportamental de los estudiantes de la

universidad Autbnoma de Manizales sobre la practica fisico-deportiva.

Palabras claves:, Actitudes, Practica fisico-deportiva, Universidad
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2. DESCRIPCION DEL PROYECTO

2.1 PLANTEAMIENTO DEL AREA PROBLEMATICA O PROBLEMA DE
INVESTIGACION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) publicé en el 2006 una Estrategia Global
sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, que enfatiza la relevancia de la
actividad fisica en la promocion de la salud en muchos paises, como parte de las
estrategias mas amplias de salud de la poblacion y de prevencion de enfermedades no

transmisibles.

Camifia,Cancela y Romo, (2000) refieren que la disminucion de la actividad fisica
(estilo de vida sedentario) que aparece a medida que las personas envejecen desde los
20 o 30 hasta los 80 afios, es un hecho, siendo una de las razones la limitacién debida
a los problemas cronicos de salud que se acentdan con la edad. Bagozzi y Kimmel
(1995), en Pérez Samaniego (2000), muestran como las actitudes positivas o negativas
hacia los procesos las que consiguen alcanzar y mantener habitos saludables
relacionados con la actividad fisica y el deporte. El estudio nacional de factores de
riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles (ENFREC) realizado en 1998,
mostré que sélo el 21,2% de los adultos colombianos participaba, al menos dos o tres
veces por semana, en actividades fisicas que representaran beneficios para la salud.
Ministerio de Proteccion Social, (2005).

El fomento del ejercicio fisico hace parte de las acciones para controlar la presencia
de enfermedades cronicas no transmisibles, causadas por el sedentarismo, en el
contexto de las ciencias del movimiento humano, las bondades de la actividad fisica
han sido ampliamente documentadas Palacios y Serratosa, (2000), en Lopez Medrano y
Chacén Loépez, (2009). Lo anterior es un punto de intervencion para los profesionales

gue trabajan en el area de la Salud.

Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo, (2011) en el estudio realizado en las
17



universidades colombianas con una muestra de 1.811 estudiantes demuestran que el
75.3% de los jovenes estudiantes evaluados pocas veces 0 nunca practican
actividades fisico- deportivas, siendo las mujeres en un 40.9% las que menos realizan
esta practica; lo cual es indicador de que los estudiantes universitarios en su mayoria

son sedentarios

Esta realidad define al ejercicio fisico, junto con los habitos alimentarios e higiénicos,
como recursos valiosos para promocionar la salud de las personas vy
consecuentemente favorecer el desarrollo humano y social. Erdociain, Solis e Isa,
(2001). Sin embargo segun Pavon Flores y Moreno Murcia, (2008) y Sanchez, A
Garcia, F, Landa baso, V. y Nicolas, L. (1998), expresan que los universitarios son
conscientes de las contribuciones positivas que la participacion en actividades fisicas de
forma regular tiene sobre un estilo de vida saludable y activo. Sefialando ademas como
el ejercicio regular, mantenerse en forma aprender nuevas destrezas y divertirse, son
las razones mas relevantes en un programa béasico de formacion deportiva. De igual
manera, mencionan que para las mujeres las razones imperantes son el mantenimiento
del peso corporal, divertirse y establecer relaciones interpersonales, mientras que para
los hombres, son mas relevantes la practica de ejercicio regular, el aprendizaje de

deportes y actividades de tiempo libre y lograr el éxito en la competicion.

Asi Pavén Flores y Moreno Murcia, (2008) sefial6 como los motivos principales para
no involucrarse en la practica fisico-deportiva son la falta de tiempo, no disponer de
instalaciones deportivas cercanas, carecer de aptitudes fisicas, asi como considerar
que el ejercicio fisico no sirve para nada. Las razones para hacer o no ejercicio fisico
pueden ser diversas y tienen una gran validez desde la perspectiva subjetiva de cada
persona, de tal forma que cualquier cambio que se quiera introducir en cuanto al habito
del ejercicio fisico, implicard comprender las razones de fondo para generar una actitud
positiva hacia el mismo. La OMS (1995) asume que mas del 70% de la poblacion

mundial practica en alguna medida cualquier tipo de actividad fisica para satisfacer sus
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necesidades basicas, contribuyendo al desarrollo humano desde diferentes esferas: a

nivel salud, social, y psicoldgico

Universia, (2007), describe que la edad a la que se entra a la universidad es cada
vez menor, donde un 6,1% de los encuestados tienen 16 afios, el 11,6% tienen 17 y un
16,2% llega a los 18 afios, y sélo el 9% de los encuestados entrd a estudiar una carrera

universitaria después de los 24 afios.

En funcion de los estudios revisados pueden extraerse una serie de aspectos
importantes sobre la practica deportiva de los jovenes. Garcia Ferrando, (1990); citado
por Sampol Pere, Ponseti Verdaguer, Gili Planas, Borras Rotger y Vidal Conti, (2005).
Si la practica de actividades fisico deportiva va en aumento, este aumento es mas

importante en los nifios y adolescentes:

e El porcentaje de practica disminuye al aumentar la edad. Esta disminucion se
acentda particularmente al inicio y fin de la adolescencia.

e Respecto a los niveles de préactica, el género y el nivel socioeconémico la
determinan. El factor género aparece como uno de los factores mas
determinantes.

e Las expectativas del nivel de practica en la poblacién femenina son menores que
en la poblacion masculina.

e Los motivos y actitudes varian también en funcion del género, se prevén
actitudes mas favorables hacia la practica y una implicaciébn mas importante en la

competicion en la poblacion masculina que en la poblacién femenina.

La postura a tomar en la presente investigacion esta orientada bajo el término de
practica fisico deportiva o actividades fisico-deportivas, Fernandez, (2003) tomado de
Hellin, (2003), debido a que reune en totalidad el concepto de practica fisico-

deportiva; siendo a partir de los conceptos de Cagigal, (1983); quien define que la
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actividad fisico deportiva sea establecido desde un movimiento intencional para la
mejora de la salud, cumpliendo con los pardmetros del ejercicio fisico, hasta la practica
del deporte a nivel formativo recreacional, y competencia elite, representando a la

universidad o a una institucion externa.

De igual manera, la valoracion de la actitud sera entendida de acuerdo a lo propuesto
por Castillo Viera, Saenz-Lopez Buifiuel, (2007) quienes dividen el concepto en tres
puntos: primero los conocimientos o creencias sobre el tema; es lo que se ha dado en
llamar aspecto cognitivo de la actitud, segundo la disposicién (favorable o desfavorable)
a actuar en una direccion determinada; se conoce como aspecto afectivo de la actitud y
tercero la conducta, de hecho, ante una situacion determinada; es el aspecto conativo
de la actitud.

Todo lo anteriormente planteado permite la formulacion de la siguiente pregunta de

investigacion:

¢.Cuales son las actitudes de los estudiantes de la universidad Auténoma de

Manizales frente a la practica Fisico-deportiva?

2.1.1 JUSTIFICACION

Es necesario conocer las actitudes de los estudiantes de la universidad Autbnoma de
Manizales frente la practica Fisico-deportiva, teniendo en cuenta su condicion
multidimensional en lo afectivo: motivacion sobre la practica y abandono de las
actividades Fisico-deportivas; lo cognitivo: lo que conoce acerca de la practica fisico-

deportiva y lo conductual: como realiza la practica fisico-deportiva.

Estos resultados permitiran a los profesionales de la salud, educadores fisicos y

afines a las ciencias del deporte el realizar programas, que respondan a las
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verdaderas necesidades y gustos de esta poblacion, generando asi un habito de vida
saludable que permanezca a lo largo de la vida y disminuya el riesgo de padecer
enfermedades causadas por el sedentarismo. Este aspecto lo explica claramente Lépez

Medrano y Chacén Lopez, (2009) quienes afirman:

“Los diagnosticos que normalmente son utilizados por las y los educadores fisicos se
abocan, a lo sumo, a explorar aspectos generales relacionados con la aptitud fisica y
las destrezas deportivo motoras. Obviamente, se trata de esfuerzos descriptivos
validos, pero de alcance muy limitado si se entiende el ejercicio profesional del

educador fisico, en un contexto mas amplio”.

En este sentido, es importante subrayar que la practica fisico-deportiva debe
entenderse como un instrumento para la promocion de la salud integral de los jovenes,
lo que involucra la consideracion de aspectos de tipo anatémico, bioldgicos,
psicologicos y sociales. Erdociain et. all, (2001) toman en cuenta el informe de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el cual expresa que uno de los flagelos de la
sociedad moderna es el sedentarismo; Asimismo, en su “Informe sobre la salud en el
mundo 2002”, la OMS estima que los estilos de vida sedentarios son una de las 10
causas fundamentales de mortalidad y discapacidad en el mundo. Este es el resultado
de una serie de elementos que han ido conformando la cultura del “humano
tecnolégico” que tiende a arraigarse en la sociedad y que perjudica la salud fisica,
psiquica y social de los individuos. En términos epidemiolégicos, evidencias cientificas
recientes confirman el papel decisivo de la practica de la actividad fisica regular en la
prevencion y el control de diversas enfermedades y en la promocion, prevencion y

proteccion de la salud. Williams,( 2002).

Lépez Medrano y Chacon Lépez, (2009) comprobaron que las mujeres, en general,

entrenan prioritariamente por razones de control de peso. En cambio las mujeres y los
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hombres atletas de alto nivel, comparten el deseo comun de sentirse bien acerca de su
salud personal, sienten que se incrementan sus emociones positivas una vez realizado

el ejercicio fisico y que se mejoran sus relaciones sociales.

Asumir las actitudes de los estudiantes de la universidad Autonoma de Manizales
ante la practica fisico-deportiva, teniendo en cuenta su condicion multidimensional en
lo afectivo, lo cognitivo y lo conductual permitio la utilizacion de un instrumento
validado internacionalmente en la tematica, el cual fue adaptado segun las
necesidades, Por su parte, los resultados del estudio, pueden ser un factor clave para
asumir el conocimiento, motivacion y tipo de practica fisico deportiva que realizan los
universitarios, ademas de la opinion acerca de la relacion que tiene su universidad y
las actividades fisico-deportivas; lo anterior posibilita entender las preferencias y
actuaciones frente al tema, como se mencion6 anteriormente, lo que daréa claridad para
las universidades y especificamente para la universidad Autbnoma de Manizales en la
creacion de programas fisico-deportivos donde se fomente ademas de la participacion
la permanenciay adherencia de los estudiantes a dichos programas.

Conscientes de la importancia que tiene la préactica fisico- deportiva para la salud y
una optima calidad de vida de las personas en general y particularmente los jévenes y
adultos jévenes, el estudio permitié identificar en primera instancia el perfil de practica
fisico-deportiva para los estudiantes de la universidad Autonoma de Manizales.
Asimismo, brindd informacion sobre las razones principales aducidas por los jovenes
para realizarlas o0 no realizarlas. Toda esta informacién fue fundamental para que a
nivel universitario se reflexione sobre la importancia de la actividad fisica y el ejercicio
fisico para el desarrollo integral de los estudiantes; sobre los efectos que esta causando
el sedentarismo en ellos, y sobre los habitos de vida no saludables: cigarrillo, licor,
drogas, inactividad que se vuelven mas fuertes en esta época de la vida asi como
también, para que se elaboren politicas y propuestas tendientes a promocionar estilos
de vida saludables y consecuentemente promover una mejor calidad de vida para los

estudiantes, lo cual tendria un impacto social, econémico y de conocimiento;
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beneficiando asi futuros profesionales y disminuyendo costos por enfermedades, se
podran establecer propuestas para disminuir el estrés, obtener mayor concentracion en

el estudio, disminuir el cansancio fisico y mental.

El presente proyecto fue viable y factible debido a que se contd con el personal
investigativo, la poblacion; y la parte financiera la cual fue apoyada por la investigadora,
ademds, se contd con la asesoria de los profesionales en el énfasis de actividad
fisica y deporte de la universidad Autonoma de Manizales. Se utiliz6 como técnica un
cuestionario para valorar la actitud frente a la practica fisico-deportiva. El cuestionario
es denominado M.ILA.F.D Cuestionario de motivaciones e intereses hacia las
actividades fisico- deportivas elaborado a partir del trabajo realizado anteriormente por
Pavon (2001, 2004), ademas se busco establecer diferencias entre géneros aplicado a
la poblacién de estudiantes universitarios de la ciudad de Manizales en el afio 2012.
Apoyados en la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de Salud de la Republica
de Colombia, se obtuvo el consentimiento informado por parte del estudiante
universitario. Las encuestas se realizaron segun las implicaciones éticas y sociales de

los participantes.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo General

Determinar las actitudes de los estudiantes de la universidad autbnoma de Manizales

frente a la préctica fisico-deportiva en el afio 2012.
2.2.2 Objetivos Especificos

e Determinar el componente conductual de los estudiantes de la Universidad

Auténoma de Manizales, frente a la practica fisico- deportiva

e Determinar el componente cognitivo de los estudiantes de la Universidad
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Autonoma de Manizales, frente a la practica fisico- deportiva

e Determinar el componente afectivo, estableciendo los motivos de préactica y
abandono frente a las actividades fisico deportivo de los estudiantes de la

Universidad Autébnoma de Manizales.

e Comparar la actitud de los estudiantes de la Universidad Autbnoma de

Manizales de acuerdo a variables socio demograficas.

3. REFERENTE TEORICO

En este referente tedrico se intentd sustentar conceptualmente las principales
caracteristicas del universitario, desde su percepcion frente a la realizacion de
actividades fisico deportivas, motivacion, teorias de la motivacion y actitud entre otros. A
continuacion se presentan algunos aspectos tedricos que permitieron mayor claridad

conceptual frente al objeto de estudio abordado.
3.1 Lajuventud y la universidad

Segun Blasco, Capdevilla, Pintanel, Valiente, y Cruz, (1996) es importante aclarar
gue los universitarios pasan por un periodo critico en cuanto a la participacion deportiva,
ya que es aqui donde la gran mayoria de estudiantes de ese nivel abandonan el habito
de hacer ejercicio, pues deben dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de

ocio.

Esta tapa de ingreso a la universidad y el ciclo de vida en la cual se desempeian
regularmente como estudiantes universitarios esta en un periodo de los 16 afios a los
25 afios, con algunos casos de excepciéon de estudiantes de mayor edad. La

Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) ha definido a la juventud como el periodo
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que va de los 15 a los 25 afios, aungque no existen limites precisos. Es un proceso que

engloba aspectos como la madurez fisica, social y psicologica de la persona.

En esta edad la disminucién del ejercicio fisico y la vida deportiva puede ser
explicada por la adquisicion de mayor responsabilidad en la educacién, la incorporaciéon
al trabajo, autonomia e independencia que pueden conllevar la formacion de un nuevo
nacleo familiar, asi como la construccion de una identidad propia, restandole asi tiempo
de dedicacién e importancia a las actividades fisico deportivas; OMS, (2000). Cabe
anotar que de los 20 a los 25 afios, se aumenta la estabilidad con el fin de orientarse en

los siguientes aspectos:

a) La formacién de una firme capacidad de establecer, compromisos permanentes
en sus relaciones personales, en el ambito vocacional y en otros aspectos

sociales.

b) La aceptacion progresiva de mayores responsabilidades, en relaciébn con las
figuras paternales

c) La dedicacion activa al trabajo, con estructuras sociales establecidas

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura UNESCO, (1998), seria un deber de las universidades dar una adecuada
respuesta a los cambios experimentados en su estudiantado, modificando para ello
modelos educativos centrados en la transmisidon de contenidos por modelos de
ensefianza innovadores, adaptados a las caracteristicas y necesidades de estudiantes
diversos, favoreciendo su retencion y permanencia en la universidad. Esto ayudaria a
contrarrestar los posibles problemas que se viven en esta etapa; problemas como la
salud de la juventud que contempla tanto los problemas fisicos o psiquicos del
desarrollo como la salud reproductiva, la salud sexual, trastornos psiquicos o la
drogadiccion y el alcoholismo, el primer empleo, desempleo juvenil, criminalidad juvenil,

embarazo adolescente, control de la natalidad, educaciéon sexual, son aspectos a los
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gue los jovenes se tienen que enfrentar, a esto se le suma hoy en dia el sedentarismo
como principal causa de enfermedades cronicas no transmisibles y enfermedades

hipocinéticas , que se dan cada dia a mas temprana edad.

Por tanto, todo individuo sin distincion de edad, necesita tener buena salud para
realizar sus multiples actividades, entendiéndose esta, no como la ausencia de
enfermedad, sino mas como un estado de animo dependiente de los estilos de vida
saludables. Sin un buen estado de salud tanto objetivo como subijetivo, el crecimiento
tanto fisico como intelectual seria anormal. Es una realidad que; una inadecuada
alimentacion asociada al sedentarismo; interfiere negativamente en el aprendizaje y en

el comportamiento social de las y los jovenes, Lopez Medrano Chacon Lopez,( 2009).

Considerando lo anterior, para el docente universitario y la universidad, debe ser
motivo de preocupacién el gestionar actividades fisico deportivas regulares para
disminuir factores de riesgo sociales y biologicos; ademas de mejorar el crecimiento
intelectual del estudiante lo que llevaria a tener personas mas receptivas al aprendizaje
y por ende mejores profesionales para el futuro. Es decir, tenerlos como centro y
protagonistas de un mundo cambiante. Los docentes pueden generar cambios
importantes en la historia de aprendizaje de sus alumnos, tienen la capacidad y el
potencial para acogerlos y motivar en ellos el deseo por aprender y desarrollarse en la
universidad, aportando a la creacion de una educacién superior terciaria de mayor
calidad y equidad. Si se quiere saber si hay algun aspecto en la educacién recibida por
los actuales estudiantes que les haya ayudado y motivado a aprender ¢por qué no
preguntarle a ellos mismos? Barrios, (2001) en “Relacion profesor-alumno en la
universidad” (2010).

3.2 Lapromocion de la Salud y las actividades fisico deportivas

Cabe decir que en etapas de la juventud, y adultez temprana, se inician actividades de
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mayor responsabilidad como el estudio superior o intereses sociales distintos, lo que
lleva a disminuir el nivel de ejercicio fisico y el deporte en esta época. Los universitarios
pasan por un periodo critico en cuanto a la participacion deportiva, ya que es aqui
donde la gran mayoria de estudiantes de ese nivel abandonan el habito de hacer
ejercicio, pues deben dedicar muchas mas horas al estudio y reducir las de ocio,

Blasco, Capdevilla, Pintanel, Valiente y Cruz, (1996).

Esto es representativo de una vida sedentaria. La Organizacion Panamericana de la
Salud, OPS,( 2000) citado por Lépez Medrano y Chacon Lépez, (2009), informa que
tanto hombres como mujeres, dedican la mayor parte de su tiempo libre (85%) a dormir,
ver television, descansar; y solo el 15% de ese tiempo realizan actividad fisica como
caminar o realizar algun deporte. Otros resultados como los reportados por Palacios, y
Serratosa, (2000) indicaron que el sedentarismo afecta entre un 40% a un 60% de la
poblacién y solo 1 de cada 5 Individuos alcanza el minimo de actividad fisica

recomendada para promover la salud.

Segun el diccionario de la Lengua Espafiola se define como sedentaria a la persona
gue realiza una actividad u oficio o estilo de vida con poco movimiento. Varela et, all.
(2011) refieren que una persona es sedentaria cuando no realiza una cantidad minima
de movimiento diario (por lo menos entre 25 y 30 minutos), que produzca un gasto
energético >10% del que ocurre habitualmente al llevar a cabo las actividades
cotidianas, que puede ser medido por la duracién y por el tipo de actividad que se
realiza. Entre estas actividades se encuentran los juegos al aire libre, los quehaceres
domésticos, subir escaleras, caminar, utilizar la bicicleta como medio de transporte,
hacer practica fisico- deportiva. Por el contrario, dentro de las actividades que se
consideran sedentarias esta ver television, hablar por teléfono, hacer siesta, leer, jugar

o trabajar en el ordenador, entre otras.

Segun la OMS, (2003) en Varela et, all., (2011), la prevalencia de sedentarismo a
nivel global en los adultos es de 17%, mientras que la de actividad fisica moderada es
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de 31% a 51%. En Colombia, segun la Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional
(ENSIN), la prevalencia de actividad fisica minima en adultos entre 18 y 64 afios
(42.6%), tanto en hombres (38.1%) como en mujeres (46.4%). Especificamente en Cali,
se estima que el sedentarismo alcanza cifras de 79.5%. Cabe decir que el sedentarismo
tiene un impacto tanto a nivel fisico como emocional. A nivel fisico, una persona
sedentaria tiene un mayor riesgo de padecer mdultiples enfermedades crénicas no
transmisibles como las enfermedades cardiovasculares, cancer de colon, mama y
endometrio, diabetes mellitus, hipertension arterial y enfermedades osteomusculares
que estan relacionadas con el sobrepeso y la obesidad. En cuanto al impacto
emocional, se ha encontrado que una persona sedentaria tiene mayor probabilidad de

padecer insomnio, depresion, ansiedad, estrés, entre otros.

Es importante entender que existen diferencias entre el concepto de actividad fisica,
ejercicio fisico y deporte, ya que diferentes conceptos se integran en el termino practica
fisico- deportiva o Actividad Fisico- deportiva, Fernandez, (2002) en Hellin,(2003) objeto

de estudio de la presente investigacion.

El espectro amplio sobre el concepto de actividad fisica desde las perspectivas
cuantitativa y cualitativa muestra como “la actividad fisica puede ser contemplada como
el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que
conduce a un incremento sustancial del gasto energético de la persona”, Sanchez
Buiiuelos, (1996). Este autor establece que desde lo cuantitativo se alude al grado de
consumo y movilizacién de energia necesaria para realizar el movimiento, aspecto que
es controlado a través del volumen, la intensidad y la frecuencia de dicha actividad,
Gonzalez y Gorostiaga, (1995); Navarro E, Barceldé R, Tuesca R. (2004- 2005) v, por
otro lado, lo cualitativo esta vinculado al tipo de actividad a realizar, asi como el

propoésito y el contexto en el cual se realiza.
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“La actividad fisica no es otra cosa que un movimiento de algunas estructuras
corporales originado por la accion de los musculos esqueléticos, y del cual se deriva un
determinado gasto de energia. El ejercicio fisico supone una subcategoria de la
anterior, la cual posee los requisitos de haber sido concebida para ser llevada a cabo de
forma repetida, con el fin de mantener o mejorar la forma fisica” Casperson et, all.,
(1985)

Por tanto, la actividad fisica, como movimiento intencional, esta presente bajo
diversas formas y, entre dichas actividades, cuando existe una atencion directa hacia la
bdsqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el de ejercicio
fisico, juegos, deporte, etc. Cuando las actividades fisicas estan orientadas bajo un
propésito de mejora de la estructura corporal en si misma llegamos al concepto de

ejercicio fisico.

La actividad Fisica segun Devis, et,all.,, (2000), es definida como “Cualquier
movimiento intencional, realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un
gasto de energia y en una experiencia personal y nos permite interactuar con los seres
y el ambiente que nos rodea.” Hoy en dia se quiere promocionar la actividad fisica no
solo en el tiempo libre, sino incorporar la actividad fisica en la vida diaria, dando lugar a
un concepto nuevo e integral: la vida activa. El ejercicio fisico es una categoria de la
actividad fisica, como toda actividad realizada del organismo libre y voluntariamente,
que es planificada, estructurada y repetitiva, con un mayor o menor consumo de
energia cuya finalidad es la de producir un mejor funcionamiento del propio organismo y

gue no rinde ningun beneficio material a la sociedad.

En la vida adulta y la vejez, la participacidbn en programas regulares de ejercicio es
eficaz para evitar algunas enfermedades que se asocian con el envejecimiento. La
realizacion de ejercicio fisico aerobico ayuda a mantener y mejorar varios aspectos del

funcionamiento cardiovascular (ej. eficiencia cardiaca, diferencia artero-venosa de O2,
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la capacidad de oxidaciéon mitocondrial, etc.). Ademas, el ejercicio fisico reduce los
factores de riesgo de enfermedades del corazon, diabetes, etc., mejora la salud y
contribuye a incrementar las expectativas de vida,Calderon, Frideres y Palao, (2009).

La realizacion de ejercicio fisico de fortalecimiento ayuda a compensar la pérdida de
masa muscular y de fuerza que por lo general se asocia con el envejecimiento normal.
Entre los beneficios adicionales que se derivan del ejercicio regular se incluye una
mejoria en las condiciones 6seas y como consecuencia, un riesgo menor de padecer de
osteoporosis. ACSM, (2004) , en Calderdn et,all.,( 2009).

Segun Pérez, I. J., Delgado, M., Chillébn, P., Martin, M. y Tercedor, P. (2005) el
ejercicio fisico “es un movimiento que requiere un proceso complejo y orientado en un
objetivo”. Segun estos autores, los elementos definidores de los ejercicios fisicos

guedan centrados en tres aspectos fundamentales:

1. Orientacién consciente hacia un objetivo persiguiendo el cumplimiento de una tarea
motriz en la que los aspectos cognitivos figuran en un primer plano.

2. Complejidad de condiciones anatémicas y energéticas, de procesos de direccion y
regulacion fisiolégica y cognitiva.

3. Presencia de retroalimentaciones constantes de los movimientos realizados, asi
como del resultado de la actividad.

Para completar estas argumentaciones Yy, coincidiendo plenamente con las
apreciaciones de Martin, (1995), es preciso que los objetivos pretendidos por los
ejercicios fisicos estén orientados a encontrar un fin en el propio cuerpo, ya sea
mediante la mejora de la condicion fisica, la recreacion, la mejora de la salud o la

rehabilitacion de una funcion motora perdida.

Ademas, la practica de ejercicios fisicos de forma regular proporciona ciertos

beneficios psicologicos que se relacionan con la preservacion de la funcidén cognitiva, el
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alivio de los sintomas depresivos y de la conducta, y una mejoria en el autocontrol y la
auto eficacia, Sallis, (2000) en Calderon et,all., (2009). En general, los beneficios que se
asocian con la actividad fisica regular y el ejercicio, propician un estilo de vida mas
saludable e independientemente. Esto produce una mejora significativa de la capacidad
funcional y de la calidad de vida de la poblacion en todas las edades. Pérez, Delgado,
Chillén, Martin y Tercedor, (2005).

El concepto deporte ha sido definido por diversos autores: Cagigal, (1983); en Hellin,
(2003); Ramirez-Hoffmann (2002) y Garcia Ferrando, (1990), como un juego
(reglamentado), practicado casi siempre en forma competitiva y con ejercicio fisico,
conjunto de situaciones motrices codificadas bajo forma de competicion e
institucionalizadas, situacidbn motriz de competicion, reglada, de caracter ludico e
institucionalizada, actividad fisica e intelectual humana, de naturaleza competitiva,

gobernada por reglas institucionalizadas.

Es importante saber que el concepto de deporte va cambiando con la sociedad y amplia

su significado permitiendo entender la actitud, la actividad humana y la realidad social.

La postura a tomar en la presente investigacién esta orientada bajo los conceptos de;
Martin, (1995) y Cagigal, (1983), ya que relune en totalidad el concepto de practica
fisico-deportiva que se tendra en cuenta en esta investigacion; toméandolo desde un
movimiento intencional para la mejora de la salud y cumpliendo con los parametros del
ejercicio fisico, hasta la practica del deporte a nivel competitivo recreacional, vy

competencia elite.

Algunos autores citados por Hellin, (2003), ubican la posiciéon o el lugar que tiene las
actividades fisico- deportivas frente a otras actividades que realizan los estudiantes
universitarios Espafioles en su tiempo libre. Ellos lo describen asi: “Garcia Ferrando,

(1993), sefala que el deporte ocupa el sexto lugar en la clasificacion de actividades de
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tiempo libre entre los jovenes, después de estar con los amigos (71%), ver la television
(59%), escuchar musica (50%), estar con la familia (49%) y leer libros y revistas (43%).
Navarro, (2004-2005) sefala que el deporte ocupa el noveno lugar como actividad de
tiempo libre realizada de forma frecuente con un 31,5%, siendo la primera actividad
estar con los amigos con el 79,9%, resultando el resto de los datos similares a los de
Garcia Ferrando (1993). Cuando se trata de actividades que se realizan algunas veces,
el deporte sube hasta el sexto lugar con un 37,1%, mientras que el 76% cree que se
hace insuficiente deporte en nuestro pais, debido principalmente a la falta de

instalaciones y de medio,Garcia Ferrando, (1991).

En Colombia en el afio 2000, el estudio realizado por la Organizacion Panamericana
de la Salud, citado por Pinto, (2004), informa que tanto hombres como mujeres
dedican, la mayor parte de su tiempo libre (85%) a dormir, ver television y descansar, y
s6lo en el 15% de ese tiempo realizan actividad fisica como caminar o practicar algin

deporte.

Otros resultados como los reportados por Palacios y Serratosa, (2000), indicaron que el
sedentarismo afecta entre un 40 % a un 60% de la poblacién, y sélo 1 de cada 5
individuos alcanza el minimo de actividad fisica recomendada para promover la salud.
Sanchez et,all.,, (1998) plantean que los universitarios, son conscientes de los
beneficios que tiene el realizar la practica fisico-deportiva sobre la salud y destacan
que los hombres son mas activos que las mujeres. Blasco et, all., (1996) ,afirman que
el cambio que constituye el acceso a la universidad produce un punto de inflexion en el
estilo de vida del individuo. Esto deja claro que es necesaria la intervencion en el
ambito universitario para fomentar estilos de vida activos que se mantengan a lo largo

de la vida.

Otro factor influyente en el estudiante universitario esta dado por los gustos y

habitos de los padres y madres reflejaran el nivel de estimulo que recibira el nifio o los
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jovenes para realizar ejercicio fisico o determinadas actividades motrices. Otras
situaciones, como la necesidad creciente de trabajo de ambos padres y las familias

uniparentales, pueden influir en la posibilidad de practicar ejercicio fisico extracurricular.

En este sentido, Lopez Medrano y Chacon Lépez, (2009) indican que hay padres y
madres que influyen consciente o inconscientemente en que sus hijos e hijas dejen de
realizar ejercicio fisico. A menudo, no se les inscribe en programas deportivos
extraescolares para que dediguen mas tiempo al estudio. Y en ocasiones, no muestran
interés por la practica deportiva que realizan sus hijos, y aun menos por la que realizan

sus hijas.

En sintesis, la familia es el primer agente socializador, dado que el nifio va
modelando sus conductas a partir de sus vivencias. Los nifios adoptan los
comportamientos que cada familia con sus pautas culturales, modelos de educacion,
escala de valores y expectativas les transmitan reproduciendo generalmente los
mismos, Lopez Medrano y Chacén Lépez, (2009). Es asi como la influencia de la
familia y especificamente de los padres esta directamente relacionada con la actitud y
principalmente la percepcion que el estudiante universitario tiene frente a la practica

fisico-deportiva.

Otros aspectos influyentes en la realizacion de la practica fisico-deportiva del
universitario estan dados por factores ambientales y sociales. Segun la OPS, (2001)
citado por Lépez Medrano y Chacon Lépez, (2009) la urbanizacién y los cambios
demogréficos han resultado en importantes modificaciones en el estilo de vida de las
personas. La carencia o imposibilidad de acceso a espacios verdes e instalaciones
deportivas seguras en las grandes ciudades; las restricciones en la supervision por
personal idoneo, los limites en los presupuestos educativos, los cambios en las
prioridades curriculares, el empobrecimiento y la inseguridad de la poblacion, son

algunos factores que desalientan la participacion y limitan el acceso para la practica de
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ejercicio fisico dentro y fuera del horario escolar, Pinto, (2004).

En este sentido, la violencia en las ciudades y el crecimiento urbano, han disminuido
los lugares de recreacion, lo cual ha promovido la disminucién de actividades al aire
libre y ha disminuido el tiempo para jugar. Los miedos de los adultos a que sus hijos e
hijas jueguen en la calle, la tecnologia del encierro, el urbanismo, el mercado
inmobiliario y otros, les han ganado la batalla a los espacios de juego. Lépez Medrano y
Chacon Lopez, (2009).

Por otra parte, aun en nuestros dias, existe poca valoracion social de la actividad
fisica. No hay una conciencia social que transmita el mensaje de que la practica de la
actividad fisica y el ejercicio fisico sea sana e importante. Cabe recalcar que no es tan
significativa la influencia de la escuela como agente socializador en relacion a la
practica o no de actividad fisica extraescolar, como si lo es la familia y el grupo de
pares. Ademas, entre otros factores determinantes, se pueden incluir: la percepcion de
falta de tiempo, otros intereses personales, responsabilidades estudiantiles, la
promocion de actividades deportivas y recreativas que resultan aburridas o poco
atractivas y el aumento de la inseguridad ciudadana y la disminucién de areas para el

desarrollo de actividades deportivas y recreativas.

Sin embargo, es hora de empezar a dar conciencia de la importancia de la practica
fisico-Deportiva desde las edades mas tempranas; para ello se necesitaria darle la
relevancia a nivel de la planeacion curricular para que la orientacién de la clase de
educacion fisica se dé mayor nimero de horas a la semana; esta situacion empezaria
a influir sobre las actitudes que se tienen a lo largo de la vida frente a la practica fisico-
deportiva , volviéndolo asi un habito de vida saludable desde la nifiez, adolescencia,
adultos y adultos mayores; disminuyendo los riesgos a tener enfermedades crénicas no

transmisibles; enfermedades hipocinéticas y psicoldgicas en todas estas etapas.
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En esta linea Garcia y Hernandez (2001) citados por Castillo Viera y otros (2007)
afirman que la mayoria de los universitarios que abandonaron la practica fisico-
deportiva, tienen la intencion de volver a la practica en el futuro. Las mayores tasas de
practica se encuentran entre los mas jévenes disminuyendo con la edad., la practica
fisico-deportiva esta influenciada por factores de tipo personal, social y ambiental,
Delgado y Tercedor, (2000). A continuacién se plantean los factores que influyen sobra
la practicad de actividad fisico deportiva. Delgado y Tercedor, (2002:75)

Grafico 1: Factores que influyen sobre la practica de la actividad fisica.

FACTORES OUE INFLUYEN SOBRE LA PRACTICA DE AF

PERSONALES

Biol6gicos: (edad, sexo,

SOCIALES

Familia: (padre, madre,

AMBIENTALES

Lugar de préctica

genética) hermanos) Clima
Psicolégicos Profesor Tiempo: (época afio,
Amigos dia semana)
Programas AF

Instalaciones

Tomado de Castillo Viera y otros (2007).

En los aspectos personales, Delgado y Tercedor (2002:75) analizan algunos de
estos factores. Con relacion al sexo el nivel de practica en hombres es mayor que en
las mujeres. La edad es otro factor que influye en la practica de actividad fisica, ya que
cuanto mayor es la edad del alumnado mas acusado es el sedentarismo, especialmente
entre las Mujeres (Mendoza R, Blanco J, Martin de la Concha P, Morales E, Ruiz J,
Reyes MR et al. (1988). La obesidad es otro factor que influye en la practica de
actividad fisica ya que los nifios obesos son menos activos que los no obesos. Por
altimo, La genética también influye sobre la practica de actividad fisica ya que un 29%

de la variabilidad en la practica de actividad fisica es debido a factores genéticos,
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mientras que el 71% restante es debido a la propia interaccion de cada individuo con el

medio exterior.

En los aspectos sociales son la familia, el padre o la madre como modelo a imitar por
los hijos e incluso la del profesor convirtiéndose asi en una influencia sobre la practica

de actividad fisica. Delgado y Tercedor, (2002).

En los Aspectos ambientales el lugar donde se practica, las condiciones
climatoldgicas, factores ligados al tiempo (estacion del afio, dia de la semana, fin de
semana, vacaciones), los programas organizados de actividad fisica, y la capacidad
para acceder a las instalaciones.

Es importante relacionar para este estudio el tema de promocion de la salud
entendiéndola segun la OPS como un proceso para la mejora de la calidad de vida de
las personas a través de estrategias como el establecimiento de politicas publicas
saludables, la creaciébn de entornos propicios para la salud, la habilitacion de las
comunidades, la adquisicién de aptitudes personales y la re orientacion de los servicios
de salud. La adquisicion de aptitudes personales es sobresaliente en esta investigacion,
debido a que es la ensefianza de habitos de vida saludables que se dan en nuestro
proceso de formacion incluyendo la universidad. La carta de Otawa de la OMS, (1986)
dice que la Promocion de la salud “Consiste en proporcionar a la gente los medios

necesarios para mejorar la salud y ejercer un mayor control sobre la misma”

La promocion de la salud se ha creado como una estrategia para mejorar los estilos
de vida, Bibeau et, all., (1985) en Maya, (2001), consideran que se hace necesario los
estilos de vida como parte de una dimension colectiva y social que comprende tres
aspectos interrelacionados: el material, el social, y el ideologico. En lo material, se

caracteriza por manifestaciones de la cultura: vivienda, alimentacion, agua potable,
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vestido. En lo social, segun las formas y estructuras organizativas: educacion, tipo de
familia, grupos de parentesco, redes sociales de apoyo, y sistemas de soporte como las
instituciones y asociaciones y en lo ideoldgico, los estilos de vida se expresan a través
de idea, valores y creencias que determinan las respuestas o comportamientos a los

distintos sucesos de la vida.

Es asi como los diferentes estilos de vida, y todas las variables que lo conforman
generan una diversidad, que abarca desde estilos de vida muy saludables hasta estilos
de vida no saludables. La adopcién de uno u otro estilo de vida conllevan a la
consecuciéon de una buena o mala calidad de vida. Levy y Anderson, (1980), citados
por Maya, (2001).

Los estilos de vida saludables son definidos como la interaccién social, lo material y
lo ideoldgico buscando la satisfaccion de las necesidades humanas para alcanzar el

bienestar y la vida. Bibeau et, all., (1985).

3.3 Las actitudes y motivaciones de los universitarios frente a la practica fisico-
deportiva

Segun Lopez Medrano y Chacon Lépez, (2009) para hablar de la actitud y la motivacion
frente a la practica fisico- deportiva, es necesario sefialar que la salud se crea y se vive
en el marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo.
La decision de realizar o no actividades fisico- deportivas se enmarcan dentro del

alcance de la salud.

Las actitudes hacen parte de esta decision, entendiendo actitudes como una
muestra de lo que nos gusta o lo que nos disgusta, son nuestras afinidades y
aversiones hacia objetos, situaciones, personas, grupos Yy cualquier otro aspecto
identificable de nuestro ambiente. Bem (1970); Lépez Medrano y Chacén Loépez,
(2009).
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Pérez Samaniego (2000), afirma que las personas tienen actitudes positivas hacia
aguellas cosas, personas, situaciones o conductas que creen que tiene atributos

positivos y actitudes negativas hacia las que tienen actitudes negativas.

Bibeau, GD., Pedersen D y Fuentes (1985), asumen ‘“las actitudes son como
factores que intervienen en una accion, una predisposicion comportamental adquirida
hacia algun objeto o situacion”. El autor comenta que debido a que la actitud, como
variable latente, no es susceptible de observacion directa, tiene que inferirse a partir de
las creencias, sentimientos o intenciones de conducta; la disposicion interna de
caracter aprendido y duradera que sostiene las respuestas favorables o desfavorables
del individuo hacia un objeto o clase de objetos del mundo social; es el producto y el
resumen de todas las experiencias del individuo directa o socialmente mediatizadas con

dicho objeto o clase de objetos" .Cantero et, all., (1998:18).

"El concepto de actitud se refiere a las concepciones fundamentales relativas a la
naturaleza del ser humano, implica ciertos componentes morales o humanos y exige un
compromiso personal y se define como una tendencia o disposicién constante a percibir
y reaccionar en un sentido; por ej. de tolerancia o de intolerancia, de respeto o de
critica, de confianza o de desconfianza, etcétera." Martinez, (1999b:181) citado por
Castillo Viera et, all., (2007) "predisposicion aprendida, no innata, y estable aunque
puede cambiar, a reaccionar de una manera valorativa, favorable o desfavorable ante
un objeto (individuo, grupo, situaciones, etc.)". Morales, (2000:24)citado por Castillo
Viera et, all. (2007).

La mayoria de los especialistas estan de acuerdo en que las actitudes vienen
determinadas por varios rasgos cuya influencia mutua es, hasta cierto punto, estable;
Stahlberg y Frey,(1993) ; Morales, (2000). Asi, para valorar una actitud se debe atender
a los conocimientos o creencias sobre el tema; es lo que se ha dado en llamar aspecto

cognitivo de la actitud, la disposicion (favorable o desfavorable) a actuar en una
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direccién determinada; se conoce como aspecto afectivo de la actitud, y la conducta,

de hecho, ante una situacion determinada; es el aspecto conativo de la actitud.

Algunas de las caracteristicas de la actitudes son: son adquiridas, implican una alta
carga afectiva y emocional, representan respuestas de caracter electivo, son valoradas
como estructuras de dimension multiple, se expresan por medio de lenguajes cargados
de elementos evaluativos y constituyen aprendizajes estables ;Morales, (2000) ; Pérez,
(2005).

Para Lopez Medrano y Chacén Lopez, (2009), la motivacidn define la intensidad y
direccidén del comportamiento; la direccidn se refiere a si el individuo busca, se aproxima
0 se siente atraido por ciertas situaciones y la intensidad se refiere a la cantidad de
empefio que la persona emplea en una situacion determinada. Ademas, se puede
indicar que la persistencia, en el sentido de determinar cuanto dura el sujeto en la

actividad, puede ser un indicador importante de motivacion.

En este mismo sentido Valdez, (1996) citado por Garita, (2006) argumenta que el
proceso motivacional es el que aporta energia, direccibn y persistencia al
comportamiento y esta determinado por multiples necesidades: biolégicas, cognitivas,

afectivas y sociales.

Para la presente investigacion se analizara las actitudes de la practica fisico —
deportiva desde las respuestas afectivas, cognitivas y conductuales; tal como lo
describe Vidarte C. y Quintero, P., (2006), los cuales en esta investigacidon analizaron
variables socio demogréficas, componentes cognitivos, afectivos, conductuales; frente a
el objetivo propuesto. Ellos concluyeron que los hombres manifiestan una actitud
deportiva mas profesionalizada que las mujeres. De igual manera Pavon Flores y
Moreno Murcia, (2008) plantean acerca de las diferencias por género acerca de la

opinibn y motivacion frente a la practica de actividad fisica deportiva. Se encontro
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mayor participacion en actividades deportivas en los hombres, ademas que las mujeres
realizan la préactica por los beneficios que esta tiene frente a la salud. Otro punto que se
destaca de esta investigacion, es que los hombres practican ejercicio fisico
acompafado generalmente por amigos, perteneciendo a alguna liga, club o asociacion
deportiva en instalaciones al aire libre; las mujeres por el contrario realizan sus

practicas de forma individual, en instalaciones privadas, organizadas y cubiertas.

La investigacion de Moreno, (2006) ofrece un enfoque tedrico desde la practica
fisico-deportiva, la importancia de la motivacion y la diversion; donde su objetivo
principal del estudio es examinar las actitudes hacia la préactica fisico-deportiva segun el
sexo del practicante, con el fin de conocer y comprender los diferentes motivos que
conducen a practicar actividades fisico deportivas. En sus resultados muestran que los
hombres practican actividades colectivas y competitivas como el futbol y el baloncesto y
las mujeres practican actividades individuales y estéticas como los aerdbicos y la
natacion. Consideran que este tipo de actividades para las mujeres no se ofertan en las
clases de educacion fisica lo que se interpreta como una desigualdad para el género;
en su investigacion reflexionan sobre las actitudes sexistas lo que hace mencién al
hecho de que la propia mujer se sitie en condiciones de inferioridad en cuanto a sus
posibilidades de aprendizaje, lo cual determina la falta de motivacion femenina hacia la
practica de ejercicio fisico.

Al tener en cuenta el aspecto afectivo, cognitivo y comportamental de las actitudes,
cobra fuerza la relacion directa que tiene con el concepto de motivacion, pues el
comportamiento se condiciona por la motivacién que nos mueve a realizar un hecho
hablando desde el aspecto fisico deportivo o desde cualquier esfera de la vida humana.
Uno de los aspectos mas importantes para el buen desempefio en determinada
actividad es la motivacion, ya que funciona como factor regulador de la energia y la
emocion empleada para cumplir un objetivo. Valdés, (1996) citado en Lopez Medrano y

Chacén Lopez, (2009) indica que la motivacién es uno de los problemas deportivos mas
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interesantes, tanto en la respuesta del rendimiento de ambientes sociales como la
competicion y el comportamiento de los entrenadores, como la influencia en el
desarrollo de variables de comportamiento como la persistencia, aprendizaje y

rendimiento.

Garita, (2006) aporta una descripcion sobre los motivos de practica del ejercicio
fisico y el deporte, asi como los niveles de satisfaccion al realizarlos. Se toma en cuenta
temas como la teoria de la motivacion, satisfaccion y diferencias de género. En el
expresa la importancia para los educadores fisicos, entrenadores y afines la importancia
por conocer los motivos de participacion de las personas que tienen a su cargo con el
fin de velar por la elaboracion de planes de trabajo para que se mantengan
realizandolos, orientdndolos a disfrutar y estar satisfechos con su intervencion y asi
alargar su ciclo de vida activa, evitando el abandono, aspecto relacionado con el

sedentarismo y el riesgo de padecer enfermedades cronicas y degenerativas.

Hay que tener en cuenta que la motivacion se ve influenciada por aspectos internos
de la persona (preferencias, deseos, temores, entre otras), como las vivencias externas
de su entorno (aceptacion social, habilidades, amistades, entre otras). Antes de ahondar
en el tema de la motivacion, es importante establecer su definicién, la cual segun
Morilla, (1994), es la intensidad y direccién del comportamiento; la direccion se refiere a
si el individuo busca, se aproxima o siente atraido por ciertas situaciones y la intensidad
se refiere a la cantidad de empefio que la persona emplea en una situacion
determinada . Weinberg y Gould, (1996).

El concepto de motivacion es un término multidimensional, integrado por la
motivacion intrinseca, extrinseca y la amotivacion. La motivacion intrinseca se refiere a
comprometerse en una actividad puramente por el placer y la satisfaccion que provoca
hacerla; cuando una persona esta motivada intrinsecamente se comporta

voluntariamente en ausencia de recompensas materiales u obligaciones o presiones
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externas, Deci y Ryan, (1985). Por el contrario, existe otro tipo de motivacién en la cual
el sujeto basa su energia para realizar la actividad en medios externos, es decir, su
principal motivacion no se encuentra dentro de si, sino que proviene del exterior, por la
recompensa material o social, entre otros; este tipo de motivacion es llamada
motivacion extrinseca, que no es un comportamiento determinado por si mismo,

solamente puede ser propuesto por asuntos externos como las recompensas.

Finalmente, el andlisis de la teoria motivacional sugiere que también existe un tipo de
motivacion, en la cual, el sujeto no es motivado ni interna ni externamente; en otras
palabras, no tiene definida la motivacién por la que practica el deporte; este tipo de
indecision motivacional es llamada “Amotivacion” , que es cuando el individuo no
percibe eventualidad entre sus acciones y las respuestas a sus acciones. Los sujetos
amotivados, experimentan sentimientos de incompetencia y falta de control, Deci y
Ryan, (1985). Ademas la amotivacion ha sido hallada como el estado que existe
cuando el individuo tiene poca o no tiene motivacién para intentar un comportamiento;
Biddle, (1999).

En este sentido, las investigaciones coinciden en indicar que el aprendizaje de las
experiencias positivas relacionadas con la actividad fisica durante la adolescencia
afecta a los niveles de participacion de los adultos; Sallis y McKenzie, (1991); Scraton,
(1987); The Wellesley College Center for Research on Women, (1992); Wright y Dewar,
(1997), citados por Moreno y otros, (2006).

Moreno y otros, (2006) encontré que uno de los factores contribuyentes a la ausencia
de compromiso en el deporte y en el ejercicio hace referencia a malos recuerdos en
clase de Educacion Fisica, fundamentalmente, los que hacen referencia a una auto-
imagen carente de competencia atlética. Por ello, Moreno y otros, (2006) toma en
cuenta a Sallis y McKenzie,(1991) incrementando las experiencias y la participacion
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continuada en actividades fisicas durante la edad adolescente, se contribuird a

incrementar los niveles de participacion en actividades fisicas durante la edad adulta.

Moreno y otros, (2006) reune los conceptos de los siguientes autores para describir
algunas motivaciones aludidas a la practica fisico deportiva: “ La auto-imagen de un
alumno y consecuentemente la auto-estima afectan tanto a su implicacion en el

aprendizaje como a los consecuentes niveles de rendimiento .

Segun Lewko y Ewing, (1980), el grado de animo e interés que presentan los chicos
hacia la actividad fisico-deportiva se encuentra condicionado por el comportamiento del
padre, mientras que el de las chicas por el de la madre. La diferencia entre hombres y
mujeres segun, es que éstas requieren mayores niveles de animo y estimulacion por

parte de todos los miembros de la familia que los chicos.

Los motivos que aparecen con mayor consistencia en la literatura, incluyen la
diversion, el desarrollo de habilidades, condicion fisica, incorporacion, reto, eéxito,
estatus y el aprendizaje; Blasco et, all.,, (1996), en la época universitaria es donde
disminuye la participacion deportiva, por lo cual es relevante conocer los motivos de

practica y abandono encontrados en otras investigaciones.

Estudios como los de Pavon Flores, Moreno Murcia, Gutiérrez, y Sicilia Camacho,
(2003); Moreno et, all.,, (2006); Ramos Bermudez, (2008); Granda Vera, Montilla
Medina, Barbero Alvarez, Mingorance Estrada y Aleman y Arrebola, (2010); y Gémez
Lépez, Ruiz, Garcia Montes, Granero Gallegos y Piéron, (2009); mencionan que en la
etapa de la juventud, la percepcién de los Universitarios, expresan diferentes motivos
de participacién y no participacion de las actividades fisico- deportivas; dentro de los
motivos de participacion estan: la competicion, la capacidad personal, las relaciones
sociales, aventura, forma fisica e imagen personal, porque le gusta estar saludable y en

forma, porgue es bueno hacer ejercicio, porque le gusta divertirse y ocupar su tiempo
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de ocio , por mantener la linea y tener buen aspecto fisico, placer, la salud y la evasion.

Los motivos de abandono y no participacion de actividades fisico deportivas estan:
tenia otra cosa que hacer (estudio o trabajo); no habia bastante espiritu de equipo, el
interés por la competencia era excesivo, el entrenador era demasiado duro y exigente,
no recibia bastantes recompensas, el apoyo econdémico por parte de los padres y
entidades era insuficiente, no les gustaban las recompensas o premios, no habia
suficientes encuentros deportivos, yo no vencia o ganaba con frecuencia, los

materiales y equipos eran insuficientes o inadecuados.

Particularmente en el estudio de Gomez Lépez et, all., (2009) confirma un cambio de
tendencia, pues los varones se sienten mas motivados por aspectos relacionados con
la salud, mientras que las mujeres son activas fundamentalmente por el placer o
diversidn que surge de la propia practica fisico-deportiva. Un punto importante para
comparar entre este estudio y los resultados que genere esta investigacién es que con
la edad surgen cambios en la orientacion de estos motivos y su importancia, pasando
de la busqueda del rendimiento y la competicion, con un énfasis en la salud normativa,
hacia la recreacion y la motivacion de tipo recreativo. Si se desea un incremento en el
nivel de motivacion de estudiantes universitarios para la practica, se debe hacer
hincapié en las habilidades basicas, en la diversion y en las relaciones grupales, no

tanto en la popularidad, la recompensa externa y la competicion, Tabernero, (1998).

Pavon (2004), realizd un estudio sobre las “Motivaciones e intereses de los
universitarios murcianos hacia la practica fisico-deportiva” para ello crea el
instrumento M.ILA.F.D Cuestionario de motivaciones e intereses hacia las actividades
fisico-deportivas respondiendo a el caracter dindmico de la practica fisico-deportiva,
gue debe entenderse como un proceso a lo largo de la vida del cual se inicia, abandona
y se vuelve a reiniciar la actividad fisico-deportiva, en funcién de las circunstancias
personales, familiares ambientales, conlleva que s6lo un porcentaje minimo de la

poblacién realice sistematicamente ejercicio fisico. Este instrumento fue creado con el
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objetivo de conocer las opiniones que mostraban los estudiantes universitarios en su

relacion con la practica de actividades fisico-deportivas.

Este cuestionario ha sido utilizado en diferentes investigaciones por autores como
Pavon Flores y Moreno Murcia, (2006); Pavon Flores y Moreno Murcia, (2008) y
Ferndndez, y Garcia Soidan, (2010); siendo un instrumento que responde a las
necesidades de investigaciones acerca de la actitud de los universitarios frente a la
practica fisico deportiva. Este instrumento es auto administrado, y estd compuesto por

dos partes claramente diferenciadas:

En la primera se combinan 24 preguntas abiertas y cerradas para:

1. Recoger informacion sobre el participante acerca de sus comportamientos en la
practica fisico- deportiva

2. Recoger informacién sobre su concepcion sobre la practica fisico-deportiva

3. Conocimiento y valoracion de la oferta de los servicios fisico- deportivos de su
universidad y en la segunda parte la intencionalidad es la de conocer la parte afectiva
frente a las actividades fisico-deportivas; es decir, las motivaciones que mueven a los
universitarios cuando se acercan a las actividades fisico-deportivas, seleccionando uno
de los tres grupos: practicantes, no practicantes y practicantes que han abandonado la
practica en la actualidad.
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4. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION OPERACIONAL

DIMENSIONE
S

VALOR

NATURALEZA

ESCALA DE
MEDICION

ITEM

Genero

Es la diferencia bilégica, social que
nos distingue de ser hombres y
muijeres; esta diferencia social y de
comportamiento va cambiando con el
tiempo.

Femenino
Masculino

Cualitativa

Nominal

Femenino
Masculino

Edad

Tiempo de existencia desde la fecha
de nacimiento hasta la fecha actual

Numérico

Cuantitativa

Ordinal

Numérico

Programa
Universitario

Opcién que ofrece la universidad
para tener un conocimiento
especializado en una area de
conocimiento 'y que tiene un
reconocimiento social

Facultad  de
Ingenieria

Facultad de
Salud

Ingenieria Biomédica
Ingenieria Industrial
Ingenieria Mecénica
Ingenieria de
Sistemas

Ingenieria
Electrénica

Fisioterapia
Odontologia
Tecnologia en
atencion Pre
hospitalaria

Cualitativa

Cualitativa

Nominal

Nominal

Dato

Dato

Facultad de
Estudios

Sociales y
Empresariales

Tecnologias

Administracion de
Empresas

Artes culinarias 'y
Gastronomia
Economia con
énfasis en
Empresariado
Negocios
Internacionales
Ciencia Politica,
Gobierno y
relaciones
Internacionales
Disefio de Modas
Disefio Industrial

Tecnologia en
analisis y
programacion en
Sistemas de
Informacién
Tecnologia en
Mecéanica Industrial
Tecnologia en
automatizacion
Industrial.

Cualitativa

Cualitativa

Nominal

Nominal

Dato

Dato
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Semestre Nivel de estudios que se realiza, 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 Cualitativa Ordinal Dato
cada nivel esta conformado por seis semestre categorica
meses. La carrera universitaria esta
conformada por 10 semestres
Practica Es un habito dentro de las | Sedentarismo 1. Sedentario Cualitativa 1. Nominal 1. Sedentario
fisico- ocupaciones del tiempo libre, que 2. Activo: Categorica
Deportiva interviene con los habitos de vida y la
calidad de vida Practica Cualitativa 2.Ordinal 2. Activo:
Fisico- L Categorica
Deportiva 1. Principiante 1. Principiante
2. Avanzado 2. Avanzado
3. Experto 3. Experto
Actitud Actitud es la forma en la que un | Afectivo 1. Gusto Cualitativa Nominal 1.Si no
frente a la | individuo se adapta de forma activa a 2.Satisfaccion Categorica 2. Dato de
préactica su entorno y es la consecuencia de 3. Preferencia en la Multirespuesta
fisico- un proceso cognitivo, afectivo y préactica fisico- 3. Datos
deportiva conductual. deportiva Multirespuesta:
4.0pinion frente a 4. Datos
las clases de Multirespuesta
educacion fisica
1. conocimiento de
la titulacion de la
Cognitivo persona quien dirige. | Cualitativa
2. Opinion frente ala | Categoérica Nominal 1. Dato
practica fisico- 2. Dato
Deportiva Multirespuesta
3.Concepto de 3. Datos
Deporte y Ejercicio Multirespuesta
Fisico. 4. SiNo
4. Relacion entre
Deporte, ejercicio
fisico y la politica
Conductual 1. Practica  del
ejercicio Cualitativa Nominal, 1. Si no
2. Titulo Deportivo Categorica Ordinal ¢Cudl?,  con
3.Instalaciones y quien lo
entes deportivos practica,
4. Oferta deportiva instalaciones,
de la Universidad. dias a la
semana, hora
del dia, nivel
de préactica.
2. Si No.
3. Datos
4. Si No. Datos
acerca de
oferta
deportiva e
instalaciones
en la
Universidad
Motivacion Es la intensidad y direccién del | . Extrinseca - Lo realizan y no lo | Cualitativa- Nominal - Lo realizan y
frente a la | comportamiento; la direccion se realizan personas | categérica no lo realizan
préactica refiere a si el individuo busca, se externas (amigos, personas
fisico- aproxima o siente atraido por ciertas familiares, externas
deportiva situaciones vy la intensidad se refiere compafieros de (amigos,
a la cantidad de trabajo) familiares,
empefio que la persona emplea en -Tradicion Familiar. comparfieros
una situacion determinada - Facilidad o] de trabajo)
dificultad para -Tradicién
acceder a las Familiar.
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Intrinseca

Amotivacién

instalaciones

deportivas

- Influencia de
Profesores y
entrenadores.

- Apoyo y estimulo

- Moda

-Tiempo libre

- Relaciones sociales
- Falta de medios
Econémicos

- Sentimiento de
competencia, de ser
competente para el
deporte.

- Gusto y Diversion

- Salud

- Estar en Forma
-Evasion

- Mejorar la Imagen.

Sentimientos
negativos frente a la
préactica fisico-
deportiva

- Cansancio

- Edad

-Por pereza y
desgano.

-Falta de Interés

Cualitativa-
Categorica

Cualitativa-
categorica

Nominal

Nominal

- Facilidad o
dificultad para
acceder a las
instalaciones
deportivas

- Influencia de
Profesores y
entrenadores.
- Apoyo vy
estimulo

- Moda

- Tiempo libre
-Relaciones
sociales

Sentimiento de
competencia,

de ser
competente
para el
deporte.
- Gusto vy
Diversion
- Salud
- Estar en
Forma
- Evasion
Mejorar la
Imagen.

- Sentimientos
negativos
frente a la
préactica fisico-
deportiva

- Cansancio

- Edad

-Por pereza y
desgano.
-Falta de
Interés

Fuente: Elaboracion propia
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5. ESTRATEGIA METODOLOGICA

5.1 Tipo de estudio: Desde la perspectiva de investigacion empirico analitica, fue un

estudio descriptivo transversal con una fase comparativa.

5.2 Poblacion de Referencia: Estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales

de 16 a 44 afos, en el afio 2012

5.3 Poblacién de estudio: 2.431 estudiantes Universitarios de las facultades de
Estudios econdémicos y empresariales, salud e ingenieria de 16 a 44 afios, que

cumplan con los criterios de inclusién y exclusién.
5.3.1 Célculo de la muestra:

Para el célculo de la muestra se establecid el siguiente procedimiento: Utilizando la
prevalencia de motivos de abandono de la actividad fisica (60%); Tercedor y otros
(2002), siendo aspecto relevante esta variable en la medida que proporciona el mayor

tamafio de muestra. Es de resaltar que para ello se utilizé la siguiente formula:

n=22%P (1-P)
E2
n= Muestra, Z >°1,96 Confiabilidad =95%, P= Prevalencia 60%, Q= 1-P, E= 5%

A partir de la formula anterior y con el objetivo de determinar el mayor nivel de
precision (5%) y asumiendo una confiabilidad del 95%, se establecié el tamafio muestral
para la investigacion, siendo 330 estudiantes y asumiendo una pérdida muestra del
10%, se defini6 como muestra final 363 estudiantes. Definida la muestra, se diferenci6
el numero de estudiantes por carrera y posteriormente se gener0 porcentualmente el
namero de estudiantes por carrera que participaron en el estudio. Este ejercicio fue
realizado a partir de una tabla porcentual; siendo la siguiente la distribucion de los

participantes en el estudio por programa académico.
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Tabla 2. Distribucién porcentual de la muestra participante en el estudio

Facultad Carrera Numero de | Muestra
estudiantes
Ingenieria Biomédica 69 11
Ingenieria Industrial 317 46
Ingenieria Mecanica 140 20
FACULTAD DE INGENIERIA | Ingenieria de Sistemas 97 14
Ingenieria Electrénica 58 25
FACULTAD DE SALUD Fisioterapia 247 36
Odontologia 618 91
Administracion de Empresas 80 11
FACULTAD DE ESTUDIOS | Artes culinarias y Gastronomia 7 1
SOCIALES Y Economia  con  énfasis  en 51 7
EMPRESARIALES Empresariado
Negocios Internacionales 83 12
Ciencia  Politica, Gobierno vy 51 7
relaciones Internacionales
Disefio de Modas 47 6
Disefio Industrial 167 25
Tecnologias 271 51

Fuente: Elaboracion propia

Posteriormente para la seleccion la muestra se emple6 un disefio probabilistico, de tipo

aleatorio utilizando para ello a partir del listado ofrecido por la unidad de registro

académico una tabla de numeros aleatorios. Los listados ofrecidos por este muestreo

determinaron los sujetos de estudio. Los estudiantes participaron previa aceptacion de

manera voluntaria por parte de los mismos, el cumplimiento de los criterios de inclusion

y el diligenciamiento del consentimiento informado.

5.3.2 Criterios de Inclusion:

e Estar activo como estudiante de pregrado en la universidad Auténoma de

Manizales

e Personas de ambos géneros
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5.3.3 Criterios de Exclusién

e Haber aplazado el semestre

5.4 Técnicas e instrumentos:

Se utilizé como técnica la encuesta y el instrumento fue el cuestionario de motivaciones
e intereses hacia las actividades fisico-deportivas (MIAFD) creado por Pavén, (2004)y
utilizado en diferentes investigaciones por autores como Pavon Flores y Moreno
Murcia, (2006); Pavon Flores y Moreno Murcia, (2008) y Fernandez, y Garcia Soidan,
(2010). Este cuestionario consta de preguntas estructuradas y semiestructuradas; esta
dividido en 2 partes para responder a la valoracion de la actitud del estudiante
universitario: la primera recoge los aspectos comportamentales y cognitivos y la

segunda parte recoge el aspecto afectivo. (ver anexo)

5.5 Procedimiento

Para el desarrollo del proceso investigativo se tuvo en cuenta el siguiente

procedimiento:

1. Concertacion con los directivos de la universidad Autbnoma de Manizales para
acceder a la informacion de los estudiantes explicando los objetivos de la
investigacién, para lo cual fue necesario la entrega de cartas solicitando los

respectivos permisos.

2. Una vez autorizado para desarrollar la investigacion, se hizo necesario informar y
concertar con los coordinadores de cada uno de los programas sobre el desarrollo

de la investigacion para facilitar los procesos recoleccion de informacion.

3. Adecuacion de un cronograma ajustado a los requerimientos de cada uno de los

coordinadores de programas.
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4. Realizacion de la prueba piloto, con el fin de aclarar dudas, corregir errores y
familiarizarse con el instrumento. Se realiz6 la pruebas piloto que permiti6 conocer
los niveles de concordancia intra e interevaluador. El proceso de calibracién se
desarrolld en tres momentos: el primero permitié el conocimiento del instrumento,
formatos y su contenido, el segundo posibilito el desarrollo de dos sesiones
practicas para ejecutar cada instrumento- formato sesioén guiada y dirigida por la
investigadora. El tercero, establecio una retroalimentacion y ajuste de las primeras
pruebas desarrolladas en el trabajo de campo inicial, en donde se afinaron tiempos

de aplicacién, y uso de materiales.

4. Una vez seleccionado los sujetos participantes en el estudio, se procedié a
desarrollar, en primer lugar el diligenciamiento del consentimiento informado (anexo
1) y posteriormente se procedi6 a diligenciar el Instrumento de recoleccion de la
informacion (anexo 2). Este proceso se llevd a cabo a partir del cronograma
establecido con cada programa académico y la recoleccion de informacion se hizo
durante el tiempo de estancia del estudiante en la universidad, solicitandole al
docente responsable de la clase autorizar al estudiante para que saliera a otro salén

y diligenciara el instrumento.

6. Tabulacién de la informacién, la cual fue realizada en el paquete estadistico Spss

version 19 (licenciado por la universidad Autbnoma de Manizales), version virtual.

5.6 Andlisis de la informacion

El almacenamiento de la informacién asi como su analisis se realiz6 con base de datos

disefiados en el programa estadistico SPSS (Statistical Package For Social Sciences.)

Version 19 (licencia de la UAM). Para dar razon de los objetivos especificos inicialmente

se realiz6 un andlisis univariado para determinar la frecuencia de cada una de las
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variables y su distribucion porcentual. Se utilizaron medidas de tendencia central y de
dispersion. Posteriormente se hizo un andlisis bivariado para establecer la magnitud de
las frecuencias entre las variables que se consideren estén relacionadas. Para ello se
utilizaron medidas estadisticas con pruebas parameétricas y no paramétricas de acuerdo
a la tipologia de las variables, dando razon a los objetivos y a la fase comparativa. Las
pruebas utilizadas que determinan niveles de asociacion fueron el chi cuadrado y el
coeficiente de Phi para confirmar dichas asociaciones

5.7 DISPOSICIONES VIGENTES

Las implicaciones éticas del proyecto implicaron un nivel de sin riesgo minimo de
acuerdo a lo estipulado por el decreto 08430 del ministerio de salud, en razén que la
manipulacion de los participantes en el estudio fue la aplicacion de una encuesta,
aspectos que no atentan contra la integridad fisica y mental de las personas. Para tal
efecto se solicitd el diligenciamiento del consentimiento informado, y la participacion

voluntaria de los universitarios en el estudio.
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5. RESULTADOS

6.1 Distribucién de los estudiantes por facultad, carrera y semestre. (Datos Socio-

demograficos).

Para el andlisis de los resultados, se distribuy6 la muestra por las facultades y carreras
que ofertan en la universidad Autbnoma de Manizales, dividiéndose por semestres;
encontrando segun la tabla 3, que la facultad de Salud tuvo el mayor numero de
participantes con un 35 % de la muestra, seguido por la facultad de Ingenieria con un
32%, la facultad de Estudios Sociales y Empresariales participé con el 23.7% de los
estudiantes y las Tecnologias con un 9.1%. Las carreras que sobresalen por la mayor
participacion de estudiantes son: Odontologia con el 25.1% de la muestra, seguida por
las Tecnologias con un 14% e Ingenieria Industrial con un 12.7 %. Las carreras que
tuvieron menor participacion de los estudiantes fueron Artes Culinarias y Gastronomia
con 0.3%, seguida por el 1.7% de Disefio de Modas y 1.9% de Ciencia Politica,
Gobierno y relaciones Internacionales y Economia con énfasis en Empresariado, el

resto de la muestra se distribuye en las otras carreras.

Los participantes pertenecian principalmente a cuarto semestre con el 17.6% de la
muestra, de igual manera hubo una participacion de 16.8% de los estudiantes de
segundo semestre y primer semestre con el 14.6%. Los semestres de menor
participaciéon fueron once semestre con 0.8%, noveno semestre con 1.4 % y décimo

semestre con 1.7%.
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Tabla 3. Distribucion de la muestra segun facultad, programa y semestre.

Facultad Frecuencia | Porcentaje
Facultad de ingenieria 116 32%
Facultad de salud 128 35%
Facultad de Estudios Sociales y Empresariales 86 23,7%
Tecnologias 33 9,1%
Total 363 100%
Programa

Ingenieria Biomédica 11 3%
Ingenieria Industrial 46 12, 7%
Negocios Internacionales 12 3,3%
Ciencia Politica, Gobierno y relaciones Internacionales 7 1,9%
Disefio de Modas 6 1,7%
Disefio Industrial 25 6,9%
Tecnologias 51 14%
Ingenieria Mecanica 20 5,5%
Ingenieria de Sistemas 14 3,9%
Ingenieria Electronica 25 6,9%
Fisioterapia 36 9,9%
Odontologia 91 25,1%
Administracién de Empresas 11 3%
Artes Culinarias y Gastronomia 1 0, 3%
Economia con énfasis en Empresariado 7 1,9%
Total 363 100%
Semestre

Primer Semestre 53 14,6%
Decimo Semestre 6 1,7%
Once Semestre 3 0,8%
Segundo Semestre 61 16,8%
Tercer Semestre 38 10,5%
Cuarto Semestre 64 17,6%
Quinto Semestre 27 7,4%
Sexto Semestre 57 15,7%
Séptimo Semestre 26 7.2%
Octavo Semestre 23 6,3%
Noveno Semestre 5 1,4%
Total 363 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tal y como se refleja en la tabla 4, hubo mayor participacion el género femenino con un
54.3%, mientras el género masculino tuvo una participacion de 45.7%. La edad de los
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participantes en el estudio mostré en mayor porcentaje oscilaba entre los 17 a los 21
afios de edad en un 67.2%, seguido por estudiantes de los 22 a los 27 afios de edad
en un 23.7 %. El rango de edad de menor participacion fue el los 40 a los 44 afios en

un 1.1%. La media de la edad fue de 21, 53 afos +/- 4,471 afios

Tabla 4. Distribucién de la muestra segun variables socio demograficas

Sexo Frecuencia | Porcentaje
Femenino 197 54,3%
Masculino 166 45,7%
Total 363 100%
Edad
17-21 244 67,2%
22-27 86 23,7%
28-33 18 5%
34-39 11 3%
40-44 4 1,1%
Total 363 100%

Fuente: Elaboracion propia

6.2 Distribuciéon de la muestra segun actitudes frente a la actividad fisico-

deportiva

En la tabla 5, se encontré que al 92.8% de los estudiantes les gusta el deporte y solo el
6,9% no les gusta; el 0,3% no respondieron. El 71.9% no tienen titulo deportivo frente a
un 25,9% que si lo tiene; el 2.2% no respondieron. El 53.2% de los estudiantes realiza
en este momento algun tipo de practica fisico-deportiva, obteniendo que el tipo de
practica que realizan es en mayor porcentaje son los deportes de conjunto como el
futbol (11,6%), voleibol (1,7%) baloncesto (1,6%), lo siguen el gimnasio (7,4%). Luego
aparecen deportes individuales como natacion (2,2%), ciclismo (1,9%), caminar (1,9%)
y tenis de mesa (0,9%). En menores porcentajes se plantean las combinaciones entre
deportes individuales y colectivos. El 45.7% de la muestra no realiza ningun tipo de

practica fisico-deportiva, y el 1.1% no responden.
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Tabla 5. Distribucién de la muestra segun el gusto y préactica fisico-deportiva

Gusto por el deporte | Frecuencia | Porcentaje
Si 337 92,8%
No 25 6,9%
No responde 1 ,3%
Total 363 100%
Titulo deportivo

Si 94 25,9%
No 261 71,9%
No responde 8 2,2%
Total 363 100%
Practica en el momento

Si 193 53.,2%
No 166 45,7%
No responde 4 1,1%
Total 363 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6, refiriéendose a la practica fisico- deportiva anterior, muestra que el 89.2%
han realizado algun tipo de préactica fisico-deportiva en algdn momento de su vida,

contrario al 10.7% que nunca en su vida han realizado ejercicio fisico en su tiempo libre.

Tabla 6. Distribucién de la muestra segun si realiz6 una practica fisico deportiva

asiyano lo haga

Realiz6 alguna practica | Frecuencia | Porcentaje
Si 324 89,2%
No 39 10,7%
Total 363 100%

Fuente: Elaboracion propia

Para el 89.2% de la muestra que se declara que es actualmente o fue anteriormente
practicante de actividades fisico-deportivas, los momentos de mayor satisfaccién en la
practica fisico-deportiva se centraban en: por motivos de salud (193 respuestas), placer

por el hecho de practicar(180 respuestas), por el sentimiento de quipo y estar con los
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amigos (respuestas), por la tension de la competicién (52 respuestas), por el apoyo y
estimulo de los padres (42 respuestas) y mostrar que son mejores que otros de la edad
o del equipo (40 respuestas)(tabla 7).

Tabla 7. Distribucién de la muestra segln mientras realiza actividad fisico

deportiva que el momento de mayor satisfaccion

Momento de mayor satisfacciéon Frecuencia
Si No
Placer por el hecho de practicar 180 | 132
Mostrar que soy mejor que otros de mi edad o mi equipo | 40 272
Por motivos de salud 193 | 119
Por el hecho de practicar 180 | 132
Por trabajar duro en la practica 61 250
Por la tensién de la competicién 52 259
Por el sentimiento de quipo y estar con mis amigos 88 61,7
Por el apoyo y estimulo de mis padres 42 270

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 8, entre las actividades que mas les gustaba realizar en el tiempo libre, los
universitarios prefieren las actividades deportivas en un 48.5%; el resto de porcentaje
se dividia en actividades sociales (26.4%), actividades personales (19.9%) vy
actividades culturales un 12.9%.

Tabla 8. Distribucién de la muestra segln la actividad que mas le gusta realizar
cuando dispone de tiempo libre

Actividad que mas le gusta realizar Porcentaje

Si No Si No
Actividades culturales 47 312 12,9% 86%
Actividades sociales 96 263 26,4% 72,5%
Actividades deportivas 176 183 48,5% | 18,3%
Actividades personales 160 44,1 19.9% | 54,1%

Fuente: Elaboracion propia

Al preguntarle a los estudiantes sobre la forma en que realizaban la practica fisico

deportiva, 150 estudiantes practicaban por su cuenta solos, 133 practicaban por su
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cuenta con amigos, 126 como actividad dirigida en un gimnasio, 111 Como actividad
dirigida en el club o liga deportiva, y solo 28 estudiantes como actividad dirigida en la

universidad. (Tabla 9).

Tabla 9. Distribucién de la muestra segun la forma en que realiza la practica fisico
deportiva.

Forma en que realiza la practica fisico deportiva | Frecuencia
Si No
Por mi cuenta solo 150 | 164
Por mi cuenta con mis amigos 133 | 181
Como actividad dirigida en la universidad 28 186
Como actividad dirigida en el club o liga deportiva | 111 | 203
Como actividad dirigida en un gimnasio 126 | 188

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 10, muestra que la instalacion mas utilizada por los estudiantes universitarios
es el lugar publico: parques, calles, canchas (174 estudiantes), seguido por un club o
gimnasio privado (139 estudiantes), de una liga o club deportivo (94 estudiantes), en la

propia casa (70 estudiantes y en la universidad (63 estudiantes).

Tabla 10. Distribucién de la muestra segun las instalaciones que utiliza para

la practica fisico deportivo

Instalaciones que utiliza Frecuencia
Si No
De la universidad 63 254
De un club o gimnasio privado 139 | 178
De liga o club deportivo 94 221
Lugar publico: parques, calles, canchas | 174 | 141
En mi propia casa 70 245

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes universitarios utilizan en mayor medida las instalaciones al aire libre
(197 estudiantes) y en menor medida las instalaciones cubiertas (187 estudiantes),

segun la tabla 11.
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Tabla 11. Distribucion del tipo de instalacion donde realiza la practica fisico -
deportiva

Variable Frecuencia
Si No

Instalacion cubierta 187 | 125

Instalacion al aire libre | 197 | 115

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 12, muestra que los dias de practica fisico- deportivo estan primordialmente los
lunes (139 estudiantes), miércoles (179 estudiantes), sdbado (156 estudiantes), y
viernes (144 estudiantes), lo que dice que los estudiantes utilizan dias alternos para su
entrenamiento lo cual es lo indicado por las instituciones encargadas del tema. De igual
manera entrenan los martes (118 estudiantes), jueves (136 estudiantes), y los domingos
(126 estudiantes).

Tabla 12. Distribucién de la muestra participante seglin dias de practica de la
actividad fisica deportiva

Variable | Frecuencia
Si No
Lunes 139 | 170
Martes 118 | 191
Miércoles | 170 | 139
Jueves 136 | 173
Viernes 144 | 165
Séabado 156 | 153
Domingo | 126 | 182

Fuente: Elaboracion propia

El momento de mayor practica como lo refleja la tabla 13, es la mafiana con un 33.3%,
seguido por la tarde en un 22.6% y en la noche con un 15.7%. Para quienes practican
en 2 momentos del dia, lo hacen principalmente en la mafiana y en la noche con un
3.9%, en la mafiana y en la tarde con un 2.8% y en la tarde noche solo con 1.1%.
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Tabla 13. Distribucién de la muestra segun el momento u hora del dia que la

practica.
Momento u hora de | Frecuencia | Porcentaje
practica
Mafiana 121 33,3
Tarde 82 22,6
Noche 57 15,7
Mafiana-Tarde 10 2,8
Mafnana-Noche 14 3,9
Tarde-Noche 4 1,1

Fuente: Elaboracion propia

Cuando se les preguntd a los estudiantes universitarios sobre su auto denominacién
sobre el nivel de practica, ellos consideraban en un 42.4% como avanzados, un 38.8%

como principiantes y un 4.7% como expertos. (Tabla 14).

Tabla 14. Distribucién de la muestra segln su nivel de practica es

Nivel Frecuencia | Porcentaje
Principiante 141 38,8%
Avanzado 154 42.4%
Experto 17 4,7%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 15, muestra el conocimiento que los estudiantes tienen acerca de la titulacion
de la persona que dirige su practica fisico-deportiva encontrando en mayor medida al
entrenador deportivo con un 31.1%, no los dirige nadie con un 22.3%, y bajo la
direccion de un licenciado en Educacion Fisica el 15.2%. El resto de porcentajes se
distribuye en las otras opciones de titulacién destacandose la de menor porcentaje “no

responde” con el 2.8%.
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Tabla 15. Distribucion de la muestra segun la titulacién de la persona que dirige

las practicas fisco deportivas

Titulacion de quien dirige la practica Frecuencia | Porcentaje
No me dirige Nadie 81 22,3%
Ninguna 17 4.7%
Monitor Deportivo 14 3,9%
Entrenador Deportivo 113 31,1%
Maestro especialista en Educacion Fisica 23 6,3%
Licenciado en Educacion Fisica 55 15,2%
No sabe, No conoce 11 3%
No responde 10 2,8%

Fuente: Elaboracion propia

El 67.8% manifiesta no pertenecer a una organizacion deportiva actualmente, el 18.5 %

si pertenecen a una organizacion deportiva, y el 3% no responde. (Tabla 16)

Tabla 16. Distribucion de la muestra segun la pertenencia a alguna organizacion

deportiva actualmente

Pertenencia a Frecuencia | Porcentaje
Organizacion deportiva

Si 67 18,5%
No 246 67,8%
No responde 11 3%

Fuente: Elaboracion propia

El 48.8% de la muestra manifiesta no haber iniciado algin tipo de préactica fisico-
deportiva desde que iniciaron su carrera, frente al 36.4% que manifestaron si iniciar

algun tipo de practica; el 4.1% no respondieron. (Tabla 17).
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Tabla 17. Distribucion de la muestra segun desde que estudia la carrera ha

comenzado alguna practica fisica deportiva

Iniciacion de practica desde | Frecuencia | Porcentaje
el inicio de carrera

Si 132 36,4%
No 177 48,8%
No responde 15 4,1%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 18, se observa que el 27.8% de los estudiantes encuestados se sentian
motivados por la universidad Autonoma de Manizales para la practica de actividades
fisico-deportivas, mientras que los estudiantes desmotivados alcanzaban valores del
71.9%,dicha desmotivacion se refleja en un 82.4% en el cual los estudiantes dicen que
no han generado ningln cambio en su préctica, justificando que esto es debido a la falta
de oferta deportiva de la universidad, falta de tiempo y porque estdn comodos con el
deporte que practican en el momento y no ven necesario un cambio de actividad; frente
a un menor porcentaje de 13.8% que si han realizado algiin cambio. Al preguntar sobre
las instalaciones deportivas de la universidad el 67.8% de los estudiantes las
consideran insuficientes, frente a un 13.5% que las consideran suficientes;
paralelamente el 55.1% de los encuestados piensan que las instalaciones no son de
calidad justificando su respuesta en el mal estado de las instalaciones, poca calidad en
los equipos, infraestructuras antiguas y la falta de mantenimiento; destacandose

principalmente el gimnasio; el 36.9% consideran que las instalaciones si son de calidad.

De igual manera, al 54.8% les parece importante la mejora de todas las instalaciones
deportivas de la universidad, el 40,8 % restante considera que se debe de mejorar las
instalaciones cubiertas (22.0%), al aire libre (19.0%) y construir piscinas cubiertas

(13.8%), teniendo en cuenta que el 4.1% no respondieron. Entre los estudiantes
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encuestados no creen que la oferta deportiva de la universidad Autonoma de Manizales
sea de interés para ellos y no satisface sus necesidades (80.4%), frente al 17.1 % que
llenan sus necesidades con la oferta deportiva. Sin embargo, el 86.2% de los
estudiantes centraron su motivacion en conseguir créditos para su carrera, contra un

13.2% que no les interesa.

Tabla 18. Distribuciéon de la muestra segun la practica fisico deportiva en la

universidad

Motivacion Frecuencia | Porcentaje
Si No Si No

Lo motiva a realizar alguna practica fisico deportiva 101 | 261 | 27,8% | 71,9%
La motivacién ha provocado algiin cambio en la practica 50 | 299 | 13,8% | 82,4%
fisico deportiva
Considera las instalaciones deportivas son suficientes 49 | 246 | 13,5% | 67,8%
Las instalaciones deportivas son de calidad 134 | 200 | 36,9% | 55,1%
Mejora de instalaciones al aire libre 69 | 279 19% | 76,9%
Mejora de instalaciones Cubiertas 80 | 268 22% | 73,8%
Piscinas cubiertas 50 | 298 | 13,8% | 82,1%
Mejora de todas las instalaciones 199 | 148 | 54,8% | 40,8%
Considera quela oferta deportiva satisface las 62 | 292 | 17,1% | 80,4%
necesidades del estudiante
Interés por la oferta de créditos por la practica de actividad 313 48 | 86,2% | 13,2%
fisico deportiva

Fuente: Elaboracion propia

Enla tabla 19 los estudiantes encuestados justifican su motivaciébn por conseguir
créditos realizando practicas fisico-deportivas (86.2%), en el interés por hacer deporte
(49.6%) y para la formacion personal (26,4%). Otros motivos son aumentar la
participacion, la motivacion, por ahorrar tiempo, por salud, para promover el ejercicio

fisico.
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Tabla 19. Distribucion de la muestra segun los motivos por los que les interesa

los créditos por la préactica fisico-deportiva

Motivos Frecuencia | Porcentaje
Para conseguir créditos 28 7.7%
Para mi formacién personal 96 26,4%
Por que se aprueban facil 3 ,8%
Por hacer deporte 180 49,6%

Fuente: Elaboracién propia

El 13.2% de los encuestados que no les interesa conseguir créditos se justifican en que
no vale para la carrera que estudian (7,4%) y no les gusta hacer deporte (2,2%), otros

motivos son por la falta de tiempo y por que los créditos se deben aprobar por estudio y

no por realizar ejercicio fisico (tabla 20).

Tabla 20. Motivos por los que no les interesa los créditos por la practica fisico-

deportiva.

Motivos Frecuencia | Porcentaje
No me gusta el deporte 8 2,2%
Son dificiles de aprobar 2 ,6%
No valen para mi carrera 27 7.4%
Es perder el tiempo 2 ,6%
No responde 10 2,8%

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes expresan que les gustaria en mayor porcentaje que la universidad
promocionara mas el deporte de rendimiento (competencia) y el deporte para todos

(salud) en un 72.7%. (tabla 21).

Tabla 21. Distribucién de la muestra segun el tipo de deporte que debe

promocionar la universidad
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Tipo de deporte a promocionar Frecuencia | Porcentaje
Deporte de Rendimiento (Competencia) 29 8%
Deporte para todos (Salud) 67 18,5%
Ambos tipos de Deporte 264 72,7%
No responde 3 ,8%
Total 363 100%

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 22 se encontré que el 56,2% dominan con eficacia las actividades fisico-
deportivas, al igual que el 55,6% que se sienten competentes para la practica. Tan solo
para el 15,4% no se les da bien la practica fisico deportiva y el 8,5% tienen la

percepcion de que los demas piensan que son coordinados.

Tabla 22. Distribucion de la muestra segun la opinion de si mismo frente a la

practica fisico-deportiva

Opinién frente a la préactica fisico deportiva Frecuencia | Porcentaje
Si No Si No

No se me da bien la practica fisico deportiva 56 | 304 | 15,4% | 83,7%
Me siento competente para la practica de actividad fisica y 202 | 158 | 55,6% | 43,5%
el deporte

Los demas piensan que soy coordinado 31 | 329 8,5% | 90,6%
Cuando practico domino con eficacia las actividades fisico 204 | 156 | 56,2% 43%
deportivas

Fuente: Elaboracion propia

Al preguntarles sobre la clase de educacion fisica en la etapa escolar el 53.7% piensan
gue eran motivantes, para el 47.1% les resultaron faciles, el 41% las consideraba Utiles,
para el 28.1% el profesor le animaba a practicar en horario extraescolar, para el 24.2%
eran suficientes, y finalmente para el 8.3% la educacion fisica era mas importante que

el resto de las asignaturas (tabla 23).
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Tabla 23. Distribucion de la muestra respecto a la clase de educacion fisica que

recibié en la etapa escolar

Las clases de Educacion fisica Frecuencia | Porcentaje
Si No Si No

Le resultaron faciles 171 | 188 | 47,1% | 51,8%
Eran motivantes 195 | 164 | 53,7% | 45,2%
La consideraba utiles 149 | 210 41% | 57,9%
El profesor le animaba a practicar en horario extraescolar 102 | 257 | 28,1% | 70,8%
La Educacion fisica era mas importante que el resto de las 30 | 329 8,3% | 90,7%
asignaturas

Eran suficientes 88 | 271 | 24.2% | 74,7%

Fuente: Elaboracion propia

Para los estudiantes, el concepto que mas se acerca a su idea de que es deporte y

ejercicio fisico es segun la tabla 24, y teniendo en cuenta los porcentajes mas

relevantes, se destacan: el deporte es Salud (86,8%), permite ponerse en forma

(57.0%), el deporte y ejercicio fisico permite poner a prueba las capacidades (51.8%),

es una parte importante para la educacion (36.6%) y en menor porcentaje la idea de

gue no aporta nada positivo (0,8%).

Tabla 24. Distribucion de la muestra segun la opinién que se acercan mas a su
propiaidea de lo que es el deporte y ejercicio fisico

Idea de deporte y ejercicio fisico Frecuencia | Porcentaje

Si No No

El deporte es salud 315 47 | 86,8% | 12,9%

El deporte es una valvula de escape 69 | 293 19% | 80,7%

Permite relacionarse con los demés 133 | 229 | 36,6% | 63,1%

Es una parte importante para nuestra educacion 97 | 265 | 26,7% 73%

Permite ponerse en forma 207 | 155 57% | 42, 7%

Permite poner a prueba mis capacidades fisicas | 188 | 174 | 51,8% | 47,9%

No aportan nada positivo 3 | 358 0,8% | 98,6%

Fuente: Elaboracion propia

Para el 94.8% de los encuestados, el deporte y la educacion Fisica deben ocupar un
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lugar importante en aspectos que definen la vida del pais; el otro 4.4% manifiesta que

tal idea no tiene relevancia (tabla 25).

Tabla 25. Distribucion de la muestra segun quien Considera que el Deporte y la
educacién fisica deben ocupar un lugar importante en el conjunto de aspectos

gue definen la vida del pais

Deben ocupar un | Frecuencia | Porcentaje
lugar importante

Si 344 94,8%
No 16 4,4%
No responde 3 0,8%

Fuente: Elaboracion propia

Del total de la muestra participante en el estudio el 49,6% (180 respuestas) manifiestan
estar actualmente practicando algun tipo de practica fisico-deportiva, los motivos se
centraban principalmente en la idea de es bueno para la salud (149 respuestas), les
gusta estar en forma(139 respuestas),se consideran capacitadas para el deporte(125
respuestas, por diversion y pasar el tiempo (113 respuestas), por mejorar la imageny el
aspecto fisico (104 respuestas), el motivo menos sefialado fue porque estd de moda
(4personas)(tabla 24).0tros motivos estan relacionados con salir de la rutina, disminuir

los niveles de estrés y tener un reconocimiento social.

Tabla 26. Distribucién de la muestra segun los motivos por los que Ud. practica

algun tipo de actividad fisico-deportiva en su tiempo libre

Motivos por los que practica Frecuencia
Me considero capacitado para el deporte. 125
Porque lo hacen mis amigos 16
Porgue me gusta competir 95
Por diversion y pasar el tiempo 113
Porque me gusta estar en forma. 139
Porque en mi familia existe tradicion deportiva 27
Porgue me gusta superarme 70
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Porque es bueno para la salud 149
Porque las instalaciones estan cerca de casa. 37
Por evasién (escapar de lo habitual) 44
Para mejorar mi imagen y aspecto Fisico 104
Por influencia de mis profesores y entrenadores 11
Porque esta de moda 4
Porque me gusta relacionarme y conocer gente 51

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 27, sefiala los motivos por los que el 11,3% (41 personas), manifiestan NO
estar actualmente practicando ningun tipo de deporte y ejercicio fisico (Multirespuesta),
esto aludido a motivos principales como: por cansancio producido por el trabajo y
estudio (22 personas), no disponen de tiempo libre (21 personas), los horarios que se
ofertan no son compatibles con las ocupaciones (16 personas), y por pereza y desgana
(15 personas). En menor proporcion donde solo responde 1 persona por cada motivo
son: los amigos no practican, por la edad y por motivos de salud. Los estudiantes no

manifiestan otros motivos por los que NO practican ninguna actividad fisico-deportiva.

Tabla 27. Distribucion de la muestra segun los motivos por los que Ud. NO

practica algun tipo de actividad fisico-deportiva en su tiempo libre

Motivos por los que NO practica Frecuencia
El deporte nunca se me dio bien 9
Mis amigos no practican 1
Por falta de medios econémicos. 3
Por pereza y desgana 15
Por cansancio (estudio, trabajo...) 22
Por falta de apoyo y estimulo familiar

Por la edad... 1
Por motivos de salud. 1
Las instalaciones me quedan lejos 12
Por falta de instalaciones adecuadas. 8
No dispongo de tiempo libre 21
Los horarios de los programas que se ofertan 16
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son incompatibles con mis ocupaciones.
Fuente: Elaboracién propia

Finalmente, en la tabla 28, del total de la muestra participante en el estudio el 39,1%
(142 personas) manifiestan haber practicado y no hacerlo actualmente, esto debido
principalmente a factores como: Falta de tiempo libre (108 personas), los horarios que
ofertan son incompatibles con las ocupaciones del estudiante (63 personas),por falta de
instalaciones (34 personas). Los motivos menos sefialados fueron: por la edad (1
persona) y malas experiencias en practicas anteriores (5 personas). Otros motivos
manifestados son: la falta de interés, motivacion, falta de oferta deportiva e

instalaciones adecuadas.

Tabla 28. Distribucion de la muestra segun los motivos por los que han

practicado actividades fisico deportivas y actualmente no lo hacen

Motivos por los que ha practicado Frecuencia
Por problemas de salud. 17
Por problemas economicos. 7
Por la edad. 1
Porque mis amigos dejaron de practicar 15
Porque dejo de interesarme. 28
Por falta de apoyo y estimulo 23
Por falta de tiempo libre. 108
Por falta de instalaciones. 34
Por malas experiencias en practicas anteriores 5
Por falta de informacion 14
Las instalaciones me quedan lejos 31
Los horarios de los programas que se ofertan 63
son incompatibles con mis ocupaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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6.3 ANALISIS BIVARIADO

Como ya se menciond anteriormente el analisis bivariado buscé establecer

comparaciones entre las actitudes y variables sociodemogréficas.

Tabla 29. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y el

gusto por la practica fisico deportiva

Gusto por la préactica fisico- deportiva| x2 |pvalor| phi |p valor
Género vs. practica en el momento
alguna Actividad Fisica 77,696 00,463 0,00

Género vs. gusto por el deporte 8,079| 0,018|0,149| 0,018
Fuente: Elaboracion propia

Al relacionar el género con la préactica actual de alguna actividad fisica deportiva, el
67,4% de los hombres manifiestan si practicarla, frente al 32% de las mujeres que
también la practican. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se
encuentra que existe una asociacion estadisticamente significativa (0,000), dato que se
corrobora con el coeficiente de phi donde hay dependencia. De igual forma el 97% de
los hombres manifiesta gustarles el deporte, al igual que el 89,3% de las mujeres (p<
0,018), al corroborar esta informacion con el coeficiente de phi se encuentra
dependencia (anexo 4)

Tabla 30. Comparativo de la muestra participante en el estudio segin género y los

motivos de satisfaccion de la practica fisico deportiva
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Motivos de satisfaccion de la préctica fisico- deportiva | x2 p valor |phi |p valor
Género vs. Jugar mejor en précticas anteriores 51,85| 0,000,38 0,000
Género vs. Mostrar que soy mejor que otros de mi edad 33,028| 0,000| 0,3| 0,000
Género vs. Motivos de salud 21,238| 0,000|0,24| 0,000
Género vs. La tension de la competicion 44,475| 0,000/0,35| 0,000
Género vs. Placer por el hecho de practicar 17,994| 0,000|0,22| 0,000
Género vs. Por trabajar duro en la practica 29,009| 0,000|0,28| 0,000
Género vs. Por el sentimiento de equipo y de amigos 43,551| 0,000({0,35| 0,000
Género vs. Por el apoyo y estimulo de mis padres 19,041| 0,000|0,23| 0,000

Fuente: Elaboracién propia

Al comparar los motivos de satisfaccion cuando realizan la practica fisico deportiva, con
el género se encontr6 como para las mujeres, pesan principalmente los motivos de
Salud (54,3%) vy el placer por el hecho de practicar (45,7%). Para los hombres los
motivos mas importantes concuerdan con los de las mujeres; los motivos de Salud
(51,8%) y el placer por el hecho de practicar (54,2%), y jugar mejor que en practicas
anteriores (50,6%), motivo que difiere en las mujeres (62,4%) quienes no le dan
relevancia a este. Para los anteriores casos concuerda el nivel de asociacion
estadisticamente significativa existente entre los anteriores motivos y el género (0,000),

corroborandose la dependencia segun el coeficiente phi (anexo 4)

Tabla 31. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y
las actividades que le gusta realizar en el tiempo libre

Actividades que le gusta realizar en la practica| x2 |p valor| phi |p valor
Género vs. Actividades deportivas 24,398 | 0,000|0,26| 0,000
Género vs. Actividades personales 3,587| 0,166| 0,1| 0,166
Género vs. Actividades culturales 4145| 0,126|0,11| 0,130
Género vs. Actividades sociales 13,68| 0,000(0,19| 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Las actividades que mas les gusta realizar a las universitarias son las actividades
personales (44,7%), seguidas por las actividades deportivas (37,1%); para los

universitarios las actividades de su preferencia estan principalmente las actividades
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deportivas (62%), y las actividades personales (43,4%). En las actividades deportivas y
sociales y el género, existe un nivel de asociacion estadisticamente significativa
(0,000), siendo dependientes segun el coeficiente phi; en las actividades demas
actividades, no existe asociacion (0,166 y 0, 130 respectivamente) por lo que no hay

dependencia segun el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 32. Comparativo de la muestra participante en el estudio segin género y la

opinién frente a practica fisico deportiva

Opinidn frente a la practica fisico deportiva X2 |p valor| phi | p valor
Género vs. No se me da bien la practica fisico deportiva| 9,882| 0,007/0,17| 0,007
Género vs. Me siento competente para la practica 34,351| 0,000/0,31| 0,000
Género vs. Cuando practico domino con eficacia 0,472| 0,790|/0,36| 0,790
Género vs. Los demas piensan que soy coordinado 8,822| 0,012|0,16| 0,012

Fuente: Elaboracion propia

Segun la opinién de los universitarios frente a la practica fisico- deportiva, el 90,4% de
los hombres piensan que se les da bien la practica fisico-deportiva, frente al 20,8% de
las mujeres que consideran que no se les da bien (p < 0,007), esto segun la prueba de
chi cuadrado, no existe ni asociacion ni dependencia entre las variables corroborandolo

con el coeficiente phi.

En esta linea, la mayoria de los hombres se sienten competentes para la practica
(73,3%) frente a un 57,4% de mujeres que no se sienten competentes para dicha
practica; segun las pruebas de Chi cuadrado, hay una asociacion significativa (p
<0,000) entre sentirse competentes para la practica y el género lo cual el coeficiente
phi muestra que existe dependencia (anexo 4).

Tanto para hombres como para mujeres los porcentajes fueron elevados mostrando
gue los demas pensaban que no eran coordinados: Mujeres (94,4%), hombres (86,1%).

No existe ni asociacion, ni dependencia entre dichas variables, segun las pruebas de
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chi cuadrado y el coeficiente phi (p<0,012) (anexo 4).

También, el 54,8% de las mujeres y el 57,8 de los hombres dicen dominar con
eficacia la préctica; la prueba de chi cuadrado (p <0,790), muestra que no existe
asociacion lo cual lo confirma el coeficiente phi, sefialando que tampoco hay

dependencia (anexo 4).

Tabla 33. Comparativo de la muestra participante en el estudio segin género y
el interés que la universidad le oferte créditos por la practica fisico deportiva

Es de interés del estudiante
Género que se le oferten créditos | Chi? | Pvalor | Phi | Pvalor
Si No
. 168 28
Femenino 85.3% 14.2%
. 145 20
Masculino 87.3% 12% 0,379 | 0,827 |0,32| 0,827
Total 513 48
86,2% 13,2%

Fuente: Elaboracion propia

Entre los estudiantes encuestados, el 85,3% de las mujeres y el 87,3% de los hombres
les interesa que se les oferten créditos por la realizacion de practicas fisico- deportivas;
por lo cual segun la prueba de chi cuadrado no existe un nivel de asociacion entre las

variables (p <0,827), se corrobora los niveles de independencia segun el coeficiente phi

Tabla 34. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y
los motivos por los que le interesa los créditos de practica fisico deportiva
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Motivos por los que le interesa los créditos Chi 2 P : P
o . . i phi
por la practica fisico deportiva valor valor
Género Para Para mi =i e Por
conseguir | formacion aqruueeEZn hacer
créditos personal pfécil deporte
. 16 57 1 91
Femenino 8.3% 20.5% 0.5% 47.2% 3,159 | 0,532 | 0,94 | 0,532
Masculino 12 39 2 89
7,5% 24,2% 1,2% 55,3%
Total 28 96 3 180
7,9% 27,1% 0,8% 50,8%

Fuente: Elaboracion propia

Los motivos principales que manifiestan las universitarias para conseguir créditos son:

por hacer deporte (47,2%) y para la formacién personal (29,5%), De igual manera para

los universitarios los principales motivos son por hacer deporte (55,3%) y para la

formacion personal (24,2%), lo cual al realizar la prueba de chi cuadrado (p <0,532) se

encontré que no existe un nivel de asociacién, ni dependencia segun el coeficiente phi.

Tabla 35. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y las

clases de educacion fisica en la etapa escolar

Clases de Educacion fisica en la etapa escolar x2 p valor | phi |p valor
Género vs. Les resultaron faciles 2,547| 0,280| 0,8| 0,280
Género vs. Eran motivantes 9,882| 0,007|0,17| 0,007
Género vs. Las consideran utiles 11,83| 0,003| 0,2| 0,003
Género vs. Eran suficientes 1,063| 0,590| 0,1 0,590
Género vs. El profesor lo animaba a practicar 5,29| 0,071| 0,1| 0,071
Género vs. La educacion fisica era mas importante | 13,14| 0,001| 0,2| 0,001

Fuente: Elaboracion propia

Al valorar las clases de educacion fisica recibidas en la etapa de colegio, atendiendo al

género, se comprobd que la educacion fisica no era facil para el 54,8% de las mujeres,

caso contrario a los hombres quienes en un 51,2% les resultaron faciles; segun las
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pruebas de chi cuadrado no existe asociacion (p <0,280), ni dependencia entre las

variables segun lo confirma el coeficiente phi.

Ademas al 52,3% de las mujeres no las consideraban motivantes, frente al 62,7% de
los hombres que si las consideraban motivantes (p <0,007), lo cual muestra que no
existe asociacion, ni dependencia entre las variables segun lo confirma el coeficiente
phi; de igual manera el 65,5% de las universitarias no las consideraban utiles, frente a
un 50,6% de los hombres que si las consideraban utiles; la prueba de chi cuadrado
seflala que hay una asociacion estadisticamente significativa (p <0,003), por lo cual

segun el coeficiente phi hay dependencia.

Para el 75,1% de las mujeres, y el 65,7% de los hombres, el profesor no les animaba
a realizar practicas fisico- deportivas en el horario extraescolar (p <0,071), lo cual
muestra que no existe asociacion, ni dependencia entre las variables segun lo confirma
el coeficiente phi; en porcentajes muy bajos tanto hombres (13,9%), y mujeres (3,6%)
consideran la educacion fisica mas importante que otras asignaturas, lo cual segun las
pruebas de chi cuadrado y el coeficiente phi se encuentran asociados significativamente
con un (p <0,001), vy existe dependencia. Los estudiantes de género femenino
consideran que las clases de educacion fisica no fueron suficientes (73,1%) al igual
que los estudiantes hombres (76,5%), la prueba de chi cuadrado, sefala que no existe
asociacion (p <0,588), ni dependencia segun el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 36. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun géneroy la

opinion del concepto de deporte y ejercicio fisico
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Opinion del concepto deporte y ejercicio fisico X2 p valor | phi|p valor
Género vs. El deporte es salud 2,826| 0,419|0,2| 0,419
Género vs. El deporte es una valvula de escape 20,15/ 0,000|0,2| 0,000
Género vs. Es una parte importante para nuestra educacion 1451 0,001(0,2| 0,001
Género vs. No aporta nada positivo 0,55| 0,760/0,4| 0,760
Género vs. Permite ponerse en forma 3,811| 0,149|0,1| 0,149
Género vs. Me permite poner a prueba mis capacidades fisicas | 11,96| 0,003|0,2| 0,003

Fuente: Elaboracién propia

Cuando se les pregunt6 a los estudiantes participantes acerca de su concepto sobre
deporte y ejercicio fisico en un alto porcentaje tanto hombres (84,9% - 62%) y mujeres
(87,8% - 52,8% ) lo atribuian al concepto de salud, Como también al concepto de que
permite ponerse en forma Segun la prueba de chi cuadrado, dichas variables no estan
asociadas (p<0,419), (p <0,149) respectivamente; por lo cual no son dependientes, tal

como lo corrobora el coeficiente phi.

Para los siguientes conceptos se determina que se relacionan directamente siendo
estadisticamente significativos, y confirmandolos el coeficiente phi, se exponen en el
siguiente orden: Frente al concepto que el deporte es una valvula de escape tan solo lo
afirman el 10,7 % de las mujeres y el 28,9% de los hombres (p<0,000), en el concepto
que es una parte importante para nuestra educacion lo manifiesta el 18,8% de las
mujeres y el 36,1% de los hombres (p<0,001), y me permite poner a prueba mis
capacidades fisicas lo aseveran el 43,7 de las mujeres y el 61,4% de los hombres;
(p<0,003). Es de anotar que los niveles de asociacién son corroborados con la prueba
de phi la cual muestra la existencia de dependencia entre las variables (anexo 4)

Tabla 37. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género Yy el

tipo de deporte que debe promocionar mas la universidad
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Tipo de deporte que debe promocionar la

.5 .
universidad Elnl valor o valor
Género Deporte de LG Ar_nbos
rendimiento para tipos No
(Competencia) todos de responde
(salud) | deporte
: 9 46 139 3
Femenino 4.6% 23.4% 70.6% 15% 14,703 | 0,002 | 0,201 | 0,002
Masculino 20 21 125 0
12% 12, 7% 75,3% 0%
Total 29 67 264 3
8% 18,5% 72,7% 0,6%

Fuente: Elaboracion propia

El 75,3% de los universitarios manifiestan estar interesados en que la universidad les

oferte mas tanto el deporte para todos (salud), como el deporte de rendimiento

(competencia); sumando un 12,7% de los hombres que les gustaria el deporte para la

salud. En el caso de las universitarias el 70,6% de la misma manera prefieren ambos

tipos de deporte sumando el 23,4% que prefieren el deporte para la salud. El resto de

porcentaje se atribuye a solo el deporte de competencia. Estas dos variables estan

directamente relacionadas y son estadisticamente significativas (p<0,002), es decir,

son dependientes segun el coeficiente phi.

Tabla 38. Comparativo de la muestra participante en el estudio seguin género y

los motivos de realizacion de practica fisico-deportiva
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Han realizado

gleadlnz: No han realizado practicas
régctica préacticas fisico- fisico- p =
Género pfisico deportivas en su | deportivas en Chi? valor Phi valor
deportiva tiempo Iibree_llo su tiempo
actualmente largo de su vida Ilblgehyazznno
Femenino 59 33 105
29,9% 16,8% 53,3%
. 121 8 37
Masculino 72.9% 48% 22.3% 67,00 0,000 | 0,430 | 0,000
Total 180 41 142
49,6% 11,3% 39,1%

Fuente: Elaboracion propia

El 29,9% de las mujeres encuestadas manifiestan estar realizando alguna practica fisico-

deportiva en el momento al igual que el 72,9% de los hombres encuestados; el 16,8% de

las mujeres y el 4,8% de los hombres se declaran no haber realizado alguna practica

fisico- deportiva en su tiempo libre a lo largo de la vida, y el 53,3% de mujeres y el 22,3%

de los hombres aseguran haber realizado alguna préactica fisico-deportiva en su tiempo

libre y ya no realizarla. Al realizar la prueba de chi cuadrado se comprobd que existe una

asociacion estadisticamente significativa (p<0,000),

coeficiente phi.

mostrando dependencia segun el

Tabla 39. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun géneroy si

realiza alguna practica fisico deportiva actualmente.
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Realiza alguna practica fisico deportiva actualmente X2 p valor |phi|p valor
Género vs. Me considero capacitado para el deporte 82,2| 0,000|0,5| 0,000
Género vs. Porque lo hacen mis amigos 74,09| 0,000/0,5| 0,000
Género vs. Porgue me gusta competir 87,82| 0,000|0,5| 0,000
Género vs. Porque en mi familia existe tradicion deportiva |75,07| 0,000/ 0,5| 0,000
Género vs. Por diversion y pasar el tiempo 73,7 0,000(/0,5| 0,000
Género vs. Porgue me gusta estar en forma 77,28| 0,000/ 0,5| 0,000
Género vs. Porque me gusta superarme 78,91 0,000|0,5/ 0,000
Género vs. Porque es bueno para la salud 76,46| 0,000|0,5| 0,000
Género vs. Porgue las instalaciones estan cerca de casa 73,8| 0,000/ 0,5| 0,000
Género vs. Por influencia de profesores y entrenadores 75,31| 0,000|0,5| 0,000
Género vs. Por evasion 74,27 0,000/ 0,5| 0,000
Género vs. Para mejorar mi imagen y aspecto fisico 83,43| 0,000| 0,5 0,000
Género vs. Porque esta de moda 74,6 0,000|0,5| 0,000
Género vs. Porque me gusta relacionarme y conocer gente | 73,94| 0,000/ 0,5| 0,000

Fuente: Elaboracion propia

Para el 72,9% de los hombres y el 29,9% de las mujeres que manifiestan estar
realizando actualmente alguna practica fisico-deportiva; los principales motivos para su
realizacion se las atribuyen a: Porque es bueno para la salud, 51 estudiantes mujeres
(25,9%) y 98 estudiantes hombres (59%); 30 mujeres (15,2%) y 95 hombres (57,2%)
se consideran capacitados para el deporte; a 47 mujeres (23,9%) y 92 hombres (55,4%)
les gusta estar en forma; 38 mujeres (19,3%) y 75 hombres (45,2%) lo realizan por
diversion y pasar el tiempo; y para mejorar la imagen y el aspecto fisico lo manifiestan
43 universitarias (21,8%) y 61 universitarios (36,7%).

Los motivos que obtuvieron menor porcentaje fueron: Porque estd de moda solo 4
hombres tienen en cuenta este motivo (7,4%); de igual manera tan solo 1 mujer (0,5%)
y 10 hombres (6%) lo realizan por influencia de los profesores y entrenadores. Las
anteriores variables de forma similar estan asociados significativamente con el género
(p<0,000) lo que corrobora el coeficiente phi que muestra que son dependientes (anexo
4).
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Tabla 40. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género

cuando no han realizado précticas fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo

de su vida

cuando no han realizado practicas fisico deportivas X2 p valor | phi|p valor
Género vs. El deporte nunca se me dio bien 14,63| 0,001]0,2| 0,001
Género vs. Mis amigos no compiten 14,56| 0,001]0,2| 0,001
Género vs. Por falta de medios econdémicos 14,76| 0,001|0,2| 0,001
Género vs. Por falta de apoyo y estimulo familiar 14,54| 0,000|0,2| 0,000
Género vs. Por pereza y desgana 15,25| 0,000|0,2| 0,000
Género vs. Por cansancio (estudio o trabajo) 16,32| 0,000|0,2| 0,000
Género vs. Por la edad 14,44| 0,000|0,2| 0,000
Género vs. Por motivos de salud 14,56| 0,001]0,2| 0,001
Género vs. Porque las instalaciones me quedan lejos 14,44| 0,001]0,2| 0,001
Género vs. Los horarios de los programas son incompatibles | 14,45| 0,001|0,2| 0,001
Género vs. Por falta de instalaciones adecuadas 14,66| 0,001]/0,2| 0,001
Género vs. No dispongo de tiempo libre 14,62| 0,001]/0,2| 0,001

Fuente: Elaboracion propia

El 16,8% de las mujeres y el 4,8% de los hombres dicen no haber realizado practicas
fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo de su vida, manifestando que los
principales motivos son: para el 8,1% de las mujeres y 3,6% de los hombres el
cansancio por otras actividades que realizan como el estudio o el trabajo (p <0,000); 11
mujeres (5,6%) y 4 hombres (2,4%) a la pereza y del desgano (p <0,000); 18 mujeres
(9,1%) y 3 hombres (1,8%) dicen no disponer de tiempo libre; para 13 mujeres (6,6%)
y 3 hombres (1,8%) los programas que ofertan en la universidad son incompatibles con
las ocupaciones (p <0,001); los motivos de menor porcentaje fueron por la edad,
ningun estudiante optd por esta opcion (p <0,000); y solo 1 mujer (0,0%) dijo por
motivos de salud (p <0,001).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una

asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de
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phi donde hay dependencia (anexo 4).
Tabla 41. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género
cuando han realizado précticas fisico-deportivas en su tiempo libre y ya no lo

hacen

Cuando han realizado practicas fisico deportivas

y ya no lo hacen X2 p valor | phi |p valor
Género vs. Por problemas de salud 37,04| 0,000|0,32| 0,000
Género vs. Por problemas econémicos 37,213| 0,000|0,32| 0,000
Género vs. Por la edad 36,651| 0,000({0,32| 0,000
Género vs. Por falta de apoyo y estimulo 38,266| 0,000{0,33| 0,000

Género vs. Por malas experiencias en practicas anteriores |36,452| 0,000|0,32| 0,000
Género vs. Los horarios de los programas son incompatibles | 36,664 | 0,000|0,32| 0,000

Género vs. Porque mis amigos dejaron de practicar 41,404 | 0,000(0,34| 0,000
Género vs. Porque dejo de interesarme 40,343 | 0,000|0,33| 0,000
Género vs. Porque las instalaciones me quedan lejos 40,405| 0,000(0,33| 0,000
Género vs. Por falta de informacion 38,142 | 0,000|0,32| 0,000

Fuente: Elaboracion propia

El mayor porcentaje (53,3%) de mujeres de este estudio realizaron en algdn momento
de su vida practicas fisico-deportivas y ya no lo hacen, frente al 22,3% de los hombres.
Los principales motivos para haber dejado de realizar ejercicio fisico 82 mujeres
(41,6%) y 26 hombres (15,7%) se lo atribuyen a la falta de tiempo libre; 45 mujeres
(22,8%) y 18 hombres (10,8%) manifiestan que los horarios de los programas que
ofertan son incompatibles sus ocupaciones; 23 mujeres (11,7%) y 11 hombres ( 6,6%)
dicen que es por la falta de instalaciones; al igual que 18 mujeres ( 9,1%) y 13 hombres
(7,8%) manifiestan que las instalaciones les quedan lejos; y a 16 mujeres (8,1%) y 12

hombres( 7,2%) les dejo de interesar.

Los motivos de menor porcentaje fueron por la edad y por problemas econdmicos.
Para los anteriores motivos, al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se
encuentra que existe una asociaciéon estadisticamente significativa (p <0,000), dato que

se corrobora con el coeficiente de phi donde hay dependencia (anexo 4).

82



Tabla 42. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedady la

facultad.
Edad Facultad | Facultad th;ltjlljt;cége , = _ =
= de de : Tecnologias | Chi Phi
(Af0S) Ingenieria | Salud somales y valor valor
empresariales
17-30 111 126 77 30
32,3% 36,6% 22,4% 8,7%
4 0 9 3
31-44 3.5% 0% 52.9% 17.6% 34,612 | 0,000 | 0,296 | 0,000
Total 115 126 86 33
31,9% 34,9% 23,8% 9,1%

Fuente: Elaboracion propia

La edad de los estudiantes universitarios esta dividida en dos estadios. El primero es de
los 17 a los 30 afios y el segundo de los 31 a los 40 afios. Los estudiantes de los 17 a
los 30 afios estan distribuidos en las facultades asi: la facultad de ingenieria el 32,3%;
la facultad de salud el 36,6 % de los estudiantes, la facultad de estudios sociales y
empresariales el 22,4% y en tecnologias el 8,7% de este rango de edad. Los
estudiantes de los 30 a los 44 afos estan distribuidos asi: la facultad de ingenieria el
3,5%; la facultad de salud el 0 % de los estudiantes, la facultad de estudios sociales y

empresariales el 52,9% y en tecnologias el 17,6%.

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa (p <0,000), dato que se corrobora con el

coeficiente de phi donde se observa dependencia

Tabla 43. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad vy el

gusto por la practica fisico deportiva

Gusto por la practica fisico deportiva X2 p valor |phi |p valor
Edad vs. Practica en el momento alguna actividad | 2,25| 0,325|0,079| 0,325
Edad vs. Gusto por el deporte 0,07| 0,967| 0,01| 0,967
Edad vs. Tiene algun titulo deportivo 4,341 0,114|0,109| 0,114

Fuente: Elaboracion propia
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El 52,3% de los estudiantes de los 17 a los 30 afios practican alguna actividad fisico-
deportiva, al igual que el 70,6% de los estudiantes que se ubican en el rango de edad
de los 31 a los 44 afos (p <0,325); en ambos grupos de edad ( 17- 30, 31-44) dicen
gustarles el deporte en un 93% y 94,1%, respectivamente (p <0,967); sin embargo, al
preguntarles si tenian algun titulo deportivo el 70,9% de los estudiantes de los 17 a los
30 afos manifestaron no tenerlo, frente a un 26,7 % que si lo tienen; caso similar ocurre
en los estudiantes de los 31 a los 44 afios quienes en un 94,1% no lo tienen, frente al
5,9% que dicen tener un titulo deportivo. (p <0,114). Los anteriores casos al realizarles
la prueba de chi cuadrado, se encontraron que dichas variables no estan
estadisticamente asociadas; por lo cual no son dependientes, tal como lo corrobora el
coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 44. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedad y
los motivos de satisfaccion de la practica fisico deportiva

Motivos de satisfaccion de la practica fisico- deportiva | x2 p valor | phi |p valor
Edad vs. Jugar mejor en practicas anteriores 0,467| 0,93 |(0,04| 0,93
Edad vs. Mostrar que soy mejor gue otros de mi edad 0,432| 0,933 |0,04| 0,933
Edad vs. Motivos de salud 0,966| 0,81 |0,05| 0,81
Edad vs. La tension de la competicion 0,563| 0,91 [0,04| 0,91
Edad vs. Placer por el hecho de practicar 0,667| 0,881 [0,04| 0,881
Edad vs. Por trabajar duro en la practica 1,076| 0,783 |0,06| 0,783
Edad vs. Por el sentimiento de equipo y de amigos 0,788| 0,85 |0,05| 0,85
Edad vs. Por el apoyo y estimulo de mis padres 2,6 | 0,458 |0,09| 0,458

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de los 17- 30 afios coinciden con los 31 - 44 afios, que los principales
motivos de satisfaccidn al realizar la préactica fisico-deportiva son: por motivos de salud
52,9% vs 58,8%. (p <0,810); el 49,4% vs 52,9% placer por el hecho de practicar. (p
<0,881); un ultimo motivo principal se lo atribuyen a jugar mejor que en practicas
anteriores 33,7% vs. 29,4% (p <0,926); el motivo menos afirmado por los estudiantes
fue por el apoyo y estimulo de mis padres en los estudiante 12,2%; vs. 0% (p <0,458);

al realizar la prueba de chi cuadrado no existe asociacion estadisticamente significativa
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(anexo 4).

Tabla 45. Comparativo de la muestra participante en el estudio segin laedad y la
forma en que realiza la préactica fisico deportiva.

Motivos de satisfaccion de la préctica fisico- deportiva | x2 p valor |phi |p valor
Edad vs. Por mi cuenta solo 1,198| 0,75 |0,06| 0,75
Edad vs. Por mi cuenta con amigos 1,915, 0,59 |0,07| 0,59
Edad vs. Como actividad dirigida en la universidad 2,06 | 0,56 |0,08| 0,56
Edad vs. Como actividad dirigida en un club o liga deportiva| 0,69 | 0,875 | 0 | 0,875
Edad vs. Como actividad dirigida en un gimnasio 7,051| 0,07 |0,14| 0,07

Fuente: Elaboracion propia

La forma en que los estudiantes realizan su practica fisico-deportiva en el siguiente
orden: de los 17 - 30 afios el 41% de los estudiantes practican por su cuenta solos al
igual que el 47,1%, de los 31 - 44 afos (p <0,754); practican por su cuenta con los
amigos el 36,3% de los estudiantes de los 17 - 30 afios, al igual que el 47,1% de los 31
- 44 afnos (p <0,590); como actividad dirigida en el gimnasio lo realizan el 36,3% de los
estudiantes ubicados en el rango de edad de los 17 - 30 afios frente al 5,9% de los 31 -
44 afos. (p <0,070); en menor porcentaje los universitarios de los 17 - 30 afios (8,1%),
y de los 31 - 44 afos (0%), realizan sus actividades fisico-deportivas como actividad

dirigida en la universidad.

Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmada con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 46. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y su
percepcion personal de cémo consideran su practica fisico deportiva.
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(E?]%g) Principiante | Avanzado | Experto | Chi 2 va}I30r Phi valljor
17-30 3%,37?3@ 5% 101,2%
3144 |0 555709 1687 | 0,891 | 0,068 | 0,891
Total 33,41%4 4;,5743% 4,12%/0

Fuente: Elaboracion propia

El 38,7% de los estudiantes de los 17 - 30 afios perciben su nivel en la realizacion de la
practica fisico-deportiva como principiante, el 43% como avanzado y el 10,5% como
experto. El 41,7% de los universitarios de los 31 - 44 afios consideran el nivel de su
practica como principiante, el 35,3% como avanzado y ninguna persona se considera
experta. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que no

existe una asociacion estadisticamente significativa (p <0,891).

Tabla 47. Comparativo de la muestra participante en el estudio seginla edady la
pertenencia actual a alguna organizacion deportiva

Actualmente pertenece a alguna , P p
Edad oSriganlzauon deportllll/g Chi valor Phi valor
17- 64 234
30 18,6% 68%
" 11,28% 701,2% 0,927 | 0,819 | 0,051 | 0,819
66 246
Total 18,3% 68,1%

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de los 17 - 30 afios de edad manifiestan en un 68% no pertenecer
actualmente a una organizacién deportiva, frente al 18,6% que si pertenecen a una liga
o club deportivo; de los 31 - 44 afios de edad, el 70,6% dice no pertenecer actualmente
a una organizacion deportiva, frente al 11,8% que si pertenece. Al comparar estas
variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que no existe una asociacion

estadisticamente significativa (p <0,819).
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Tabla 48. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y
sSu pertenencia anterior a alguna organizacion deportiva

Anteriormente pertenecié a alguna

i i6 i 2 P . P

Edad gzganlzamondeport%zé Chi valor Phi valor
17- 185 111
30 53,8% 32,3%
31- 5 9

44 29,4% 52.6% 4,194 | 0,241 | 0,108 | 0,241
Total 190 120
52,6% 33,2%

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de los 17 - 30 afios de edad manifiestan en un 53,8% que
pertenecieron anteriormente a una organizacién deportiva, frente al 32,3% que no
pertenecid a una liga o club deportivo; de los 31 - 44 afios de edad, el 52,6% dice no
haber pertenecido anteriormente a una organizacion deportiva, frente al 29,4 % que si
pertenecio. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que
no existe una asociacion estadisticamente significativa (p <0,108), dato que se

corrobora con el coeficiente de phi donde no hay dependencia.

Tabla 49. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedady
la actividad que mas le gusta realizar en el tiempo libre

Actividades que le gusta realizar en la practica| x2 |p valor| phi |p valor
Edad vs. Actividades deportivas 0,894| 0,64 |0,05| 0,64
Edad vs. Actividades personales 3,17 0,21 | 0,2 | 0,21
Edad vs. Actividades culturales 1,037, 0,6 |0,05| 0,6
Edad vs. Actividades sociales 2,299| 0,317 | 0,1 | 0,317

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de ambos grupos de edades coinciden en el gusto por sus actividades
de preferencia en el tiempo libre destacandose principalmente las actividades
deportivas, de los 17 - 30 afios (48%) y de los 31 - 44 afos (58,8%) (p <0,640);
seguidas por las actividades personales de los 17 - 30 afios (43%) y de los 31 - 44 afos

(64,7%),(p <0,205); y en menor porcentaje las actividades culturales de los 17 - 30
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afos (13,4%) y de los 31 - 44 afos (5,9%) (p <0,595); Los anteriores datos confirman
que no existe estadisticamente asociacion entre las variables ni dependencia, caso que
se expone mediante la prueba de chi cuadrado y reconfirmandolo con el coeficiente phi

(anexo 4).

Tabla 50. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y
su opinidn acerca de si las instalaciones de la universidad son suficientes

Las instalaciones deportivas de la
Eda universidad son suficientes Chi 2 P Phi P
d S No No las No valor valor
conozco responde
17- 49 239 54 2
30 14,2% 69,5% 15,7% 0,6%
31- 0 6 11 0 26,91
44 0,00% 35,3% 64,7% 0,00% 8 0,000 | 0,273 | 0,000
49 245 65 2
Total 13,6% 67,9% 18% 0,6%

Fuente: Elaboracion propia

El grupo de estudiantes universitarios en el rango de edad de los 17 - 30 afios
consideran en un 69,5% que las instalaciones de la universidad no son suficientes,
sumando el 15,7% que no las conocen, el resto de porcentaje se le atribuye a los
universitarios que piensan que si son suficientes las instalaciones deportivas. De los 31
- 44 afos el 64,7% no conocen las instalaciones, y el 35,3% las consideran
insuficientes. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que
existe una asociacion estadisticamente significativa (p <0,000), dato que se corrobora

con el coeficiente de phi donde hay dependencia.

Tabla 51. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedady
la calidad de las instalaciones de la universidad
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El grupo de estudiantes universitarios en el rango de edad de los 17 - 30 afios

Las instalaciones
Eda | deportivas son de .5 P . P
d P calidad Chi valor Phi valor
Si No
17- 125 196
30 36,3% 57%
31- 8 4 14,563 | 0,001 | 0,201 | 0,001
44 47,1% 23,5% ! ' ’ ’
Total 133 200
36,8% 55,4%

Fuente: Elaboracion propia

consideran en un 57% que las instalaciones de la universidad no son de calidad, frente

al 36,3% que las consideran de calidad. De los 31 - 44 afios el 47,1% piensan que las

instalaciones de la universidad son de calidad frente al 23,5% que no lo consideran. Al

comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una

asociacion estadisticamente significativa (p<0,001), dato que se corrobora con el

coeficiente de phi donde hay dependencia.

Tabla 52. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y
la opinion si la oferta deportiva de la universidad satisface las necesidades del

estudiante
La_ofert_a deporj[iva de la
Ed20 | 1ooosidades de los estudiantes | " | vator | P | valor
Si No
17-30 17?%% 83,757%
31-44 5,;% 821,2% 8,671 0,013 | 0,155 | 0,013
Total 176,32% 8(%,96]‘-%)

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la oferta deportiva de la universidad Autbnoma de Manizales, los

estudiantes de los 17 - 30 aflos en un 80,5% no les satisface sus necesidades; de los
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31 - 44 afos el 82,4% no se sienten satisfechos frente al 5,9% a quienes si los
satisface. . Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que no
existe una asociacion estadisticamente significativa (p <0,013), dato que se corrobora

con el coeficiente de phi donde no hay dependencia.

Tabla 53. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y la

opinion frente a la préactica fisico deportiva

Opinidn frente a la practica fisico deportiva x2 |p valor| phi |p valor
Edad vs. No se me da bien la practica fisico deportiva | 0,329 | 0,848 |0,03| 0,848
Edad vs. Me siento competente para la practica 0,225| 0,894 | 0 | 0,894
Edad vs. Cuando practico domino con eficacia 0,587 | 0,75 0 0,75
Edad vs. Los demas piensan gue soy coordinado 1,987| 0,37 |0,07| 0,37

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de los 17 - 30 afios en un 55,8% y los de 31 - 44 afios en un 52,9% se
sienten competentes para la practica (p <0,894); los de 17 - 30 afios en un 56,1% YV los
de 31 - 44 afos en un 64,7% dominan con eficacia la practica fisico-deportiva (p
<0,746); para el 8,1% de los 17 - 30 afios y el 17,6 % de 31 - 44 afios, creen que los
demas piensan que son coordinados (p <0,074); finalmente los estudiantes de los 17 -
30 afos en un 15,4% vy los de 31 - 44 afos en un 11,8% piensan que no se les da bien

la practica fisico-deportiva; (p <0,848).

Los anteriores datos confirman que no existe asociacion estadisticamente
significativa entre las variables ni dependencia, caso que se expone mediante la

prueba de chi cuadrado y reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 54. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y

las clases de educacion fisica en la etapa escolar
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Clases de Educacion fisica en la etapa escolar | x2 p valor | phi | p valor
Edad vs. Les resultaron faciles 2,6 0,273 [0,09| 0,273
Edad vs. Eran motivantes 3,674 | 0,16 | 0,1 | 0,16

Edad vs. Las consideran utiles 0,41 | 0,815 |0,03| 0,815
Edad vs. Eran suficientes 0,212 {0,899 | O | 0,899
Edad vs. El profesor lo animaba a practicar 57,60%| 0,741 | 0 | 0,741
Edad vs. La educacién fisica era mas importante| 1,86 | 0,396 |0,07| 0,396

Fuente: Elaboracién propia

Para los estudiantes de los 17 - 30 afos las clases de educacion fisica en la etapa
escolar les eran principalmente motivantes (52,9%); y eran desmotivantes para el
45,9%; de igual forma ocurre con los estudiantes de los 31 - 44 afios, para el 76,5%
eran motivantes; para el 48% de los universitarios de los 17 - 30 afos, y el 29,4% de
los 31 - 44 afios les resultaron faciles las clases de educacion fisica; (p <0,273); para el
41% de los universitarios de los 17 - 30 afios, y el 47,1% de los 31 - 44 afios las
consideraban utiles (p <0,815).

En cuanto a el enunciado si el profesor les animaba a practicar actividades fisico
deportivas en horario extraescolar, los universitarios de los 17 - 30 afios respondieron
en un 27,9%, y de los 31 - 44 afos en un 35,3% que si habia motivacion por parte del
profesor de educacion fisica, (p <0,741); para la afirmacion si la educacion fisica era
mas importante que otras asignaturas, los estudiantes de los 17 - 30 afios y de los 31 -
44 afos en 90,1% y 100% respectivamente manifestaron que la educacion fisica no es
mas importante que otras asignaturas (p <0,396); para el 24,4% de los estudiantes de
los 17 - 30 aflos las clases eran suficientes, y para el 74,4% no lo eran; los estudiantes
de los 31 - 44 afos afirman con un 23,5% que eran suficientes, frente a un 76,5%

quienes consideran que no fueron suficientes (p <0,899).

Los anteriores datos confirman que no existe asociacion estadisticamente
significativa entre las variables ni dependencia, caso que se expone mediante la

prueba de chi cuadrado y reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).
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Tabla 55. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedad y la

opinién del concepto de deporte y ejercicio fisico

Opinidn del concepto deporte y ejercicio fisico X2 p valor |phi |p valor
Edad vs. El deporte es salud 0,117| 0,99 |0,02| 0,99
Edad vs. El deporte es una vélvula de escape 0,061| 0,97 (0,01 0,97
Edad vs. Es una parte importante para nuestra educacion 3,727| 0,155 | 0,1 | 0,155
Edad vs. No aporta nada positivo 5613| 0,06 |0,13| 0,06
Edad vs. Permite ponerse en forma 2 0, 368 |0,07| 0,368
Edad vs. Me permite poner a prueba mis capacidades fisicas | 0,221| 0,896 |0,03| 0,896

Fuente: Elaboracion propia

Cuando se les pregunt6 a los estudiantes participantes acerca de su concepto sobre
deporte y ejercicio fisico en un alto porcentaje tanto en el grupo de edad de los 17 - 30
afios (86,6% vs.58,1%), y de los 31 - 44 afios (88,2% vs. 41,2% ) lo atribuian al
concepto de salud, como también al concepto de que permite ponerse en forma, segun
la prueba de chi cuadrado, dichas variables no existe asociacion estadisticamente
significativa (p <0,999), (p <0,368); y no son dependientes, tal como lo corrobora el

coeficiente phi (anexo 4).

De igual manera, para el concepto de deporte como una valvula de escape tan solo
lo afirman el 18,6 % de los estudiantes entre los 17 - 30 afios y el 17,6 % de los que
tienen entre 31 - 44 afios (p <0,970); en el concepto de que es una parte importante
para nuestra educacion lo manifiesta el 25,9% de los 17 - 30 afios , en contra del
73,8% que no estan de acuerdo con este concepto, y el 47,1% de los 31 - 44 afios
estan de acuerdo frente al 52,9% que ni siguen esta linea (p <0,155), y me permite
poner a prueba mis capacidades fisicas lo afirman el 52% de los estudiantes de los 17
- 30 afios y el 47,1% de los 31 - 44 afios (p <0,896); tan solo el 0,6% de los
estudiantes de los 17 - 30 afios y el 0,8 % de los 31 - 44 afios (p <0,060) piensan que
no aporta nada positivo, segun la prueba de chi cuadrado, dichas variables no estan
asociadas, por lo cual no son dependientes, tal como lo corrobora el coeficiente phi
(anexo 4).
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Tabla 56. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad vy el

tipo de deporte que debe promocionar mas la universidad

Tipo de deporte que debe promocionar la Chi 2 P . P
. . [ phi
universidad valor valor
Edad Deporte de Deporte para | Ambos tipos
rendimiento todos de
(Competencia) (salud) deporte
17- 28 64 249
30 8,1% 18,6% 72,4% 1,761 | 0,623 | 0,070 | 0,623
31- 0 3 14
44 0% 17,6% 82,4%
Total 28 67 263
7,8% 18,6% 72,9%

Fuente: Elaboracion propia

El 72,4% de los universitarios de los 17 - 30 afios manifiestan estar interesados en que
la universidad les oferte mas tanto el deporte para todos (salud), como el deporte de
rendimiento (competencia); sumando un 18,6% de este rango de edad que les
gustaria el deporte para la salud. En el caso de las universitarios de los 31 - 44 afios el
82,4% de la misma manera prefieren ambos tipos de deporte sumando el 17,6% que
prefieren el deporte para la salud. El resto de porcentaje se atribuye a solo el deporte
de competencia. Estas variables no estan directamente relacionadas y no son
estadisticamente significativas (p <0,623), es decir, son independientes segun el

coeficiente phi.

Tabla 57. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedad y la

importancia que le dan a la préactica fisico-deportiva y el pais

La préctica Fisico-deportivay su p p
Edad | importancia en lavida del pais | Chi? | Phi |
S No valor valor
326 15
17-30 94.8% 4,4%
31-44 10107% 0’000% 0,936 | 0,626 | 0,051 | 0,626
Total 343 15
95% 4,4%
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El 94,8% de los universitarios de los 17 - 30 afos; y el 100% de los estudiantes de los
31 - 44 afos manifiestan que la practica fisico-deportiva es importante en la vida del
pais. Estas dos variables no son estadisticamente significativas (p <0,626), es decir,

son independientes segun el coeficiente phi.

Tabla 58. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y

los motivos de realizacion de practica fisico-deportiva

No han han realizado
: realizado practicas
Edad ';f:é'tzi?aa}?slijgg practicas fisico- fisico- _2 = _ p
(Afios) deportiva deportivas en deportivas en | Chi viellar Phi -

actualmente su tiempo libre | su tiempo libre

alo largo de su yyanolo
vida hacen
169 38 137
17-30 49,1% 11% 39,8%
10 2 5
31-44 58.8% 11.8% 29 4% 0,761 | 0,603 | 0,046 | 0,603
Total 179 40 142
49,6% 11,1% 39,3%

Fuente: Elaboracion propia

En el rango de edad de los 17 - 30 afios afirman en un 49,1% estar realizando
actualmente alguna actividad fisico-deportiva; el 11 % reporta no haber realizado
ejercicio fisico en el tiempo libre a lo largo de su vida, y el 39,8% manifiestan haber
realizado anteriormente actividades fisico-deportivas y no estarlas realizandolas

actualmente.

En el rango de edad de los 31 - 44 afos declaran en un 58,8% estar realizando
actualmente alguna actividad fisico-deportiva; el 11,8 % reporta no haber realizado
ejercicio fisico en el tiempo libre a lo largo de su vida, y el 29,4% manifiestan haber
realizado anteriormente actividades fisico-deportivas y no estarlas realizandolas
actualmente. Al realizar la prueba chi cuadrado se encontré6 que no existe asociacion
estadisticamente significativa entre las variables y son independientes segun la prueba

de phi (p <0,603).
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Tabla 59. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun laedad y si

realiza alguna préctica fisico deportiva actualmente

Realiza alguna practica fisico deportiva actualmente |x2 p valor |phi |p valor
Edad vs. Me considero capacitado para el deporte 3,187 | 0,36 | 0,1 | 0,36
Edad vs. Porgue lo hacen mis amigos 7,596 | 0,06 | 0,1 | 0,06
Edad vs. Porgue me gusta competir 0,998 | 0,802 |0,05| 0,802
Edad vs. Porque en mi familia existe tradicion deportiva | 1,214 | 0,75 | 0,1 | 0,75
Edad vs. Por diversion y pasar el tiempo 1,126 | 0,77 | 0,1 | 0,77
Edad vs. Porque me gusta estar en forma 4,341 | 0,362 |0,11| 0,362
Edad vs. Porque me gusta superarme 1401} 0,71 |01 | 0,71
Edad vs. Porque es bueno para la salud 3,149 | 0,37 | 0,2 | 0,37
Edad vs. Porque las instalaciones estan cercadecasa | 0,937 | 0,82 | 0,1 | 0,82
Edad vs. Por influencia de profesores y entrenadores 4,993 | 0,172 |0,12] 0,172
Edad vs. Por evasion (escapar de lo habitual) 1,106 | 0,776 |0,06| 0,776
Edad vs. Para mejorar mi imagen y aspecto fisico 1517 | 0,68 | 01| 0,68
Edad vs. Porque me gusta relacionarme y conocer gente | 11,221 0,01 | 0,2 | 0,01

Fuente: Elaboracion propia

Los principales motivos para su realizacion se los atribuyen a: Para los estudiantes de
17-30 afos porque es bueno para la salud, (40,4%) de los 31 - 44 afos (58,8%); (p
<0,369). Seguido de porque les gusta estar en forma (37,2% vs 58,8%), (p <0,362); lo
realizan por diversion y pasar el tiempo (30,5% vs. 41,2%) (p <0,771); y porque se
sienten capacitados para el deporte (33,4% vs. 52,9%) (p <0,364). Los motivos que Al
realizar la prueba de chi cuadrado se encontr6 que estas variables no son
estadisticamente significativas, es decir, son independientes segun el coeficiente phi

(anexo 4).
Tabla 60. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y

cuando no han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo
de su vida
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cuando no han realizado précticas fisico deportivas X2 p valor | phi p valor
Edad vs. El deporte nunca se me dio bien 0,607 | 0,738 | 0,04 | 0,738
Edad vs. Mis amigos no practican 0,077 | 0,962 | 0,015 | 0,962
Edad vs. Por falta de medios econémicos 0,208 | 0,901 | 0,02 | 0,901
Edad vs. Por falta de apoyo y estimulo familiar 0,278 | 0,87 | 0,028 | 0,87

Edad vs. Por pereza y desgana 1,297 | 0,523 | 0,06 | 0,523
Edad vs. Por cansancio (estudio o trabajo) 0,055 | 0,973 | 0,012 | 0,973
Edad vs. Por la edad 0,017 | 0,896 | 0,01 | 0,896
Edad vs. Por motivos de salud 0,077 | 0,962 | 0,015 | 0,962
Edad vs. Porque las instalaciones me quedan lejos 0,414 | 0,813 | 0,03 | 0,813
Edad vs. Los horarios de los programas son incompatibles | 3,303 | 0,192 | 0,096 | 0,192
Edad vs. Por falta de instalaciones adecuadas 0,517 | 0,772 | 0,04 | 0,772
Edad vs. No dispongo de tiempo libre 1,976 | 0,372 |0,074| 0,372

Los principales motivos para los estudiantes de 17 - 30 afios (10,8%), y de los 31 - 44
afos( 11,8 %) por la edad (p <0,896); (6,1% vs. 5,9 %) por el cansancio debido a la

Fuente: Elaboracion propia

realizacion de otras tareas por el trabajo o el estudio (p <0,973); (4,1% vs. 0%) por la

pereza y desgano (p <0,523) Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se

encuentra que no existe una asociacion estadisticamente significativa, dato que se

corrobora con el coeficiente de phi donde no hay dependencia (anexo 4).

Tabla 61. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad

cuando han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre y ya no lo

hacen

Cuando han realizado practicas fisico

deportivas y ya no lo hacen X2 p valor | phi p valor
Edad vs. Por problemas de salud 0,976| 0,614 | 0,05 | 0,614
Edad vs. Por problemas econémicos 0,94 | 0,625 |0,051| 0,625
Edad vs. Por la edad 0,764| 0,682 | 0,05 | 0,682
Edad vs. Por falta de apoyo y estimulo 1,495| 0,474 |0,064| 0,474
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Edad vs. Por malas experiencias en practicas anteriores | 0,879| 0,644 | 0,05 | 0,644
Edad vs. Los horarios de los programas son incompatibles | 0,767 | 0,682 | 0,046 | 0,682

Edad vs. Porque mis amigos dejaron de practicar 1,2 10,549 | 0,06 | 0,549
Edad vs. Porque dejo de interesarme 0,736 | 0,692 |0,045| 0,692
Edad vs. Porque las instalaciones me quedan lejos 1,832 04 |0071] 04

Edad vs. Por falta de informacion 1,165| 0,558 | 0,06 | 0,558

Fuente: Elaboracion propia

Los principales motivos para los universitarios dejaron de realizar actividades fisico
deportivas son: por falta de tiempo libre de los 17 - afios - (30,5%), y de los 31 - 44
afios - (17,6%) (p <0,524); otro motivo es que los programas que se ofertan en la
universidad son incompatibles con sus ocupaciones, de los 17 - 30 aflos (17,7%), y de
los 31 - 44 afios (11,8%) (p <0,682); por falta de instalaciones (9,9%) de los 17 - 30
afos; de los 31 - afios para quienes no es un motivo (0%) (p <0,373); los motivos
menos tenidos en cuenta son: por problemas econdémicos (2%) de los 17 - 30 afios y no

es un motivo para el segundo rango de edad (0%) (p <0,625); y por la edad (anexo 4).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que no existe
una asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente

de phi donde no hay dependencia (anexo 4).

Tabla 62. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

el género.
Facultad Femenino | Masculino | Chi 2 P Phi
valor valor
., 30 86
Facultad de Ingenieria 25 9% 74.1%
96 31
Facultad de Salud 75.6% 24.4%
Facultad de estudios sociales y 57 30
empresariales 65,5% 34,5% 67,2821 0,000 | 0,395 0,000
Tecnologias 14 19
9 42 4% 57.6%
Total 197 166
54,3% 45,7%

Fuente: Elaboracion propia
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Segun la facultad los estudiantes se distribuyen asi: la mayoria de las mujeres esta en
la facultad de salud (75,6%), seguido por la facultad de estudios sociales y
empresariales (65,5%), luego la facultad de ingenieria (25,9%) y finalmente en las
tecnologias (42,4%). En el caso de los hombres, el mayor nimero de estudiantes se
encuentra en la facultad de ingenieria (74,1%), seguido por la facultad de salud (
24,4%); luego la facultad de estudios sociales y empresariales (34,5%) y finalmente las
tecnologias (57,6%) Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se
encuentra que existe una asociacion estadisticamente significativa, dato que se

corrobora con el coeficiente de phi donde hay dependencia, (p <0,000).

Tabla 63. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad el

gusto por la practica fisico deportiva

Gusto por la practica fisico deportiva X2 p valor | phi|p valor
Facultad vs. Practica en el momento alguna actividad [17,249| 0,01 |0,2| 0,01
Facultad vs. Gusto por el deporte 4,005 | 0,68 |0,1| 0,68
Facultad vs. Tiene algun titulo deportivo 8,582 | 0,198 |0,2| 0,198

Fuente: Elaboracion propia

Frente a la préactica fisico deportiva en el momento si la realizan el 63,8% de los
estudiantes de la facultad de ingenieria, el 40,2% de la facultad de salud, el 58,6% de
la facultad de estudios sociales y empresariales, y el 51,5% de las tecnologias
(p <0,001).

Les gusta el deporte al 94,8% de los estudiantes de la facultad de ingenieria, al
90,6% de la facultad de salud, el 92% de la facultad de estudios sociales y
empresariales, y el 97% de los estudiantes de las tecnologias (p <0,68).

Al preguntarles sobre si tienen algun titulo deportivo el 33,6% de los estudiantes de
la facultad de ingenieria manifiestan si tenerlo frente a un 62,9% que no lo tienen, a el
19,7% de la facultad de salud si lo tiene y el 78,7% de esta facultad no lo tiene , el
25,3% de la facultad de estudios sociales y empresariales tiene titulo deportivo frente al

72,4% que no lo tiene, y el 24,2% de los estudiantes de las tecnologias si lo tienen ,
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caso contrario al 75,8% que no tiene titulo deportivo (anexo 4).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que no existe
una asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente

de phi donde no hay dependencia (p <0,198) (anexo 4)

Tabla 64. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

los motivos de satisfaccidn de la préctica fisico deportiva.

Motivos de satisfaccion de la practica fisico- deportiva | x2 p valor | phi |p valor
Facultad vs. Jugar mejor en practicas anteriores 17,023| 0,048 |0,21| 0,048
Facultad vs. Mostrar que soy mejor que otros de mi edad | 11,45 | 0,246 |0,18| 0,246
Facultad vs. Motivos de salud 12,078 | 0,209 [0,18| 0,209
Facultad vs. La tensién de la competicion 16,808 | 0,052 | 0,2 | 0,052
Facultad vs. Placer por el hecho de practicar 12,03 | 0,212 |0,18| 0,212
Facultad vs. Por trabajar duro en la practica 17,53 | 0,041 |0,22| 0,041
Facultad vs. Por el sentimiento de equipo y de amigos 18,367 | 0,031 |0,22| 0,031
Facultad vs. Por el apoyo y estimulo de mis padres 25,476 | 0,002 |0,26| 0,002

Fuente: Elaboracion propia

Los motivos de mayor satisfaccion en la realizacion de la practica fisico deportiva son
similares para las diferentes facultades, es decir, los estudiantes sefialan que uno de
los principales motivos es jugar mejor que en practicas anteriores, esto lo afirman el
42,2% de la facultad de ingenieria, 30,7% de la facultad de salud, 27,6% de la facultad
de estudios sociales y empresariales y 27,3% de las tecnologias (p <0,048); otro
motivo importante es por la salud quienes los manifiestan con los siguientes
porcentajes: el 50,9% de la facultad de ingenieria, 55,1% de la facultad de salud, 54%
de la facultad de estudios sociales y empresariales y 51,5 %de tecnologias (p <0,209)

(anexo 4).

Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacidén entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y
reconfirmandolo con el coeficiente phi. Uno de los motivos menos tenidos en cuenta
por los estudiantes de la universidad es aquel que expresa “por el apoyo y estimulo de
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mis padres”, esto para el 6,9% de la facultad de ingenieria, 20,5% de la facultad de
salud, 5,7% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 9,1 % de tecnologias.
Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de

phi donde hay dependencia, (p <0,002) (anexo 4).

Tabla 65. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y
la forma en que realiza la préactica fisico- deportiva

Motivos de satisfaccion de la préactica fisico- deportiva X2 p valor |phi |p valor
Facultad vs. Por mi cuenta solo 14,846 | 0,095 | 0,2 | 0,095
Facultad vs. Por mi cuenta con amigos 28,669 | 0,001 (0,27 | 0,001
Facultad vs. Como actividad dirigida en la universidad 15,457| 0,079 | 0,2 | 0,079
Facultad vs. Como actividad dirigida en un club o liga deportiva | 14,497 | 0,106 | 0,2 | 0,106
Facultad vs. Como actividad dirigida en un gimnasio 19,061] 0,025 |0,22| 0,025

Fuente: Elaboracion propia

Al preguntarles a los estudiantes sobre la forma en que realizaban su practica fisico
deportiva sefalaron que principalmente y con una relacién directa entre las variables
estaba “por mi cuenta con amigos; esto lo afirman el 48,3% de la facultad de ingenieria,
27,6% de la facultad de salud, 33,3% de la facultad de estudios sociales y

empresariales y 39,4% de tecnologias (anexo 4).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de

phi donde hay dependencia, (p <0,001) (anexo 4).

Otras respuestas fueron: Por mi cuenta solo, quienes en mayor porcentaje el 44,8%
de la facultad de ingenieria, 39,4% de la facultad de salud, 41,4% de la facultad de
estudios sociales y empresariales y 36,4 % de tecnologias. (p <0,095); como actividad
dirigida en un club o liga deportiva quienes afirman con el 29,3%(34 estudiantes) de la
facultad de ingenieria, 33,9 % de la facultad de salud, 31% de la facultad de estudios

sociales y empresariales y 21,2% de tecnologias (p <0,106). Los anteriores datos
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confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las variables ni
dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y
reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 66. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y
el lugar donde realiza la préactica fisico deportiva

Lugar donde realiza la practica fisico- deportiva | x2 p valor |phi |p valor
Facultad vs. Universidad 11,180 | 0,264 |0,173| 0,264
Facultad vs. Club o gimnasio privado 25,963| 0,038 |0,258| 0,038
Facultad vs. Lugar publico 29,749 0,000 | 0,28 | 0,000
Facultad vs. Propia casa 13,611 | 0,137 | 0,19 | 0,137
Facultad vs. Liga o club deportivo 9,45 | 0,397 | 0,16 | 0,397

Fuente: Elaboracion propia

El lugar donde los estudiantes realizan su préactica fisica deportiva es principalmente
un lugar publico; siendo su distribucion de la siguiente manera: 60,3% de la facultad de
ingenieria, 43,7% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 57,6% de
tecnologias. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que
existe una asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el

coeficiente de phi donde hay dependencia, (p <0,000).

Otras respuestas fueron: En la universidad, lo practican el 19% de la facultad de
ingenieria, 20,5% de la facultad de salud, 12,6%de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 12,1% de tecnologias. (p <0,264); en un club o gimnasio privado lo
practican el 29,3% de la facultad de ingenieria, 48% de la facultad de salud, 41,4% de
la facultad de estudios sociales y empresariales y 18,2 % de tecnologias, (p <0,038); en
una liga o club deportivo lo afirman el 25,9% de la facultad de ingenieria, 27,6 % de la
facultad de salud, 27,6% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 15,2 %
de tecnologias, (p <0,397); en la propia casa lo practican el 13,8% de la facultad de
ingenieria, 20,5% de la facultad de salud, 26,4% de la facultad de estudios sociales y

empresariales y 15,2 % de tecnologias, (p <0,137) (anexo 4).
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Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 67. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

su percepcion personal de cdmo consideran su practica fisico deportiva

Facultad Principiante | Avanzado | Experto| Chi? P pni| P
valor valor
. 37 58 6
Facultad de Ingenieria 31.9% 50% 5.20
58 47 6
Facultad de Salud 45.7% 37% 47%
Facultad de estudios 32 40 3 19,431 (0,195|0,23] 0,195
sociales y empresariales 36,8% 46% 11,5%
Tecnologias 14 9 1
g 42,4% 27,3% 3%
Total 141 154 16

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes se auto califican segun el nivel en donde se ubican cuando realizan la
practica fisico-deportiva. Distinguiéndolo por facultad para el nivel de principiante se
ubica al 31,9% de la facultad de ingenieria, 45,7% de la facultad de salud, 36,8% de la
facultad de estudios sociales y empresariales y 42,4% de tecnologias. Para el nivel
avanzado se autocalifican el 50 % de la facultad de ingenieria, 37% de la facultad de
salud, 46% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 27,3 % de tecnologias
y en el nivel de expertos se encuentra el 5,2% de la facultad de ingenieria, 4,7% de la
facultad de salud, 11,5% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 3%
tecnologias. Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion
entre las variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi

cuadrado y reconfirmandolo con el coeficiente phi (p <0,195).

Tabla 68. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

con la pertenencia actual a alguna organizaciéon
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Actualmen_te pertenece a , P
Facultad algunaé;)rganlzamon dlt\elpc))ortlva Chi valor Phi valor
Iy 24 77
Facultad de Ingenieria 20.7% 60.4%
20 92
Facultad de Salud 15.7% 72.4%
Facultad de estudios 19 57
sociales y empresariales 21,8% 65,5% 13,968 | 0,123 10,192} 0.123
Tecnologias . 20
12,1% 60,6%
Total 67 246
18,5% 67,8%

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales dicen pertenecer

actualmente a una organizacion deportiva asi: el 20,7% de la facultad de ingenieria,

15,7% de la facultad de salud, 21,8% de la facultad de estudios sociales y

empresariales y 12,1% de tecnologias. El mayor porcentaje de la poblacién manifiesta

no estar actualmente en una organizacion deportiva, siendo estos porcentajes

superiores al 60,4%. Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se

encuentra que no existe una asociacion estadisticamente significativa, dato que se

corrobora con el coeficiente de phi donde no hay dependencia (p <0,123).

Tabla 69. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

la actividad que mas le gusta realizar en el tiempo libre

Actividad que més le gusta realizar en tiempo libre | x2 p valor | phi |p valor
Facultad vs. Actividades culturales 6,051| 0,418 |0,13| 0,418
Facultad vs. Actividades sociales 16,43| 0,012 | 0,2 | 0,012
Facultad vs. Actividades deportivas 13,71} 0,033 |0,19| 0,033
Facultad vs. Actividades personales 8,563 | 0,200 | 0,2 | 0,200

Fuente: Elaboracion propia

Las actividades que mas les gusta realizar en el tiempo libre a los universitarios son en

su orden: Actividades deportivas para el 58,6% de la facultad de ingenieria, 44,9% de
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la facultad de salud, 39,1%de la facultad de estudios sociales y empresariales y 51,5%
de tecnologias, p <0,033); las actividades personales las prefieren el 40,5 % de la
facultad de ingenieria, 46,5% de la facultad de salud, 41,4% de la facultad de estudios
sociales y empresariales y 54,5 % de tecnologias (p <0,200); las actividades sociales
las prefieren el 17,2% de la facultad de ingenieria, 33,9% de la facultad de salud, 31%
de la facultad de estudios sociales y empresariales y 18,2% de tecnologias. (p <0,012);
y de Ultima opciodn las actividades culturales (anexo 4).

Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 70. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

la motivacion de la universidad

Motivacion de la universidad para realizar
Actividades fisico deportivas X2 p valor [phi |p valor

Facultad vs. La u. motiva a realizar alguna practica 7,664| 0,264 | 0,14 | 0,264
Facultad vs. Las instalaciones deportivas son suficientes |15,51| 0,078 | 0,2 | 0,078
Facultad vs. Las instalaciones deportivas son de calidad |8,769| 0,187 | 0,15 | 0,187

Facultad vs. La oferta deportiva satisface las necesidades |9,006 | 0,173 |0,156| 0,173
Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a la motivacion que brinda la universidad, las instalaciones deportivas y la
oferta deportiva los estudiantes se inclinan hacia la inconformidad representado en los
siguientes porcentajes: al preguntarles a los estudiantes si la universidad los motiva a
realizar actividades fisico deportivas de la facultad de ingenieria respondieron el 67,8%
gue no hay motivacion de parte de la universidad; de la facultad de salud el 28,3%
piensan que si hay motivacién frente al 70,9% que manifiestan no estar de acuerdo; de
la facultad de estudios sociales y empresariales el 18,4% aseguran que si hay
motivacion por parte de la universidad frente al 81,6% que no lo aseguran, y el 33,3%
de los estudiantes de tecnologias dicen que si existe motivacién frente al 66,7% que
piensan lo contrario (p<0,264) (anexo 4).
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Cuando se les pregunto a los estudiantes si consideraban las instalaciones
deportivas suficientes respondieron: de la facultad de ingenieria, el 16,4% piensan que
son suficientes, frente al 67,2% que piensan son insuficientes, sumandole el 16,4% de
estudiantes de esta facultad que no las conocen; de la facultad de salud el 13,4%
piensan que son suficientes frente al 73,2% que manifiestan no estar de acuerdo,
ademas el 13,4% no las conocen; de la facultad de estudios sociales y empresariales el
11,5% aseguran que son suficientes frente al 67,8% que no lo aseguran y el 20,7% no
las conocen; vy el 15,2% de los estudiantes de tecnologias dicen que son suficientes
las instalaciones deportivas de la universidad frente al 48,5% que piensan lo contrario,
sumando los estudiantes que no conocen las instalaciones que son el 36,4% del total
de la muestra de las tecnologias (p <0,078) (anexo 4).

Al cuestionar a los universitarios si las instalaciones deportivas de la universidad son
de calidad, respondieron: de la facultad de ingenieria, el 37,9 % piensan que son de
calidad, frente al 57,8% piensan que no lo son; de la facultad de salud el 33,1%
piensan que son de calidad frente al 56,7% que manifiestan no estar de acuerdo; de la
facultad de estudios sociales y empresariales el 34,5% aseguran que son de calidad
frente al 56,3% que no lo aseguran; y el 54,5% de los estudiantes de tecnologias dicen
gue son de calidad las instalaciones deportivas de la universidad frente al 36,4% que
piensan lo contrario,(p <0,187) (anexo 4).

En cuanto a la oferta deportiva de la universidad el 24,1% de los estudiantes de la
facultad de ingenieria piensan que la oferta deportiva satisface sus necesidades , frente
al 75% que piensan lo contrario; de la facultad de salud el 14,2% sienten que si
satisface sus necesidades frente al 82,7% que manifiestan no estar de acuerdo; de la
facultad de estudios sociales y empresariales el 12,6% aseguran que la oferta
deportiva los satisface frente al 85,1% que no lo aseguran; y el 152% de los
estudiantes de tecnologias dicen que la oferta deportiva los satisface frente al 78,8%
gue piensan lo contrario,(p <0,173) (anexo 4).
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De los anteriores motivos se confirma mediante la prueba de chi cuadrado y
reconfirmandolo con el coeficiente phi, que no existe estadisticamente asociacion entre

las variables y ni dependencia (anexo 4)

Tabla 71. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

la opinion frente a la préactica fisico deportiva

Opinidn frente a la practica fisico deportiva x2 |p valor|phi |p valor
Facultad vs. Se me da bien la practica fisico deportiva | 10,6 | 0,102 |0,17| 0,102
Facultad vs. Me siento competente para la practica 14,3] 0,026 | 0,2 | 0,026
Facultad vs. Los demas piensan que soy coordinado |2,61| 0,856 |0,08| 0,856

Facultad vs. Cuando practico domino con eficacia 8,85| 0,182 |0,15| 0,182
Fuente: Elaboracion propia

Al preguntarles a los universitarios acerca de su opinioén cuando realizan la practica
fisico- deportiva ellos asumen dos opiniones principalmente: la primera es que se
sienten competentes para la practica asegurandolo el 68,1% de la facultad de
ingenieria, 48% de la facultad de salud, 52,9% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 48,5% de tecnologias, p <0,026); la segunda opinién es que dominan
con eficacia la préactica , lo cual lo manifiestan el 55,2% de la facultad de ingenieria,
48,8% de la facultad de salud, 63,2% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 69,7% de tecnologias (p <0,182), el resto de poblacién se divide entre
la opinidn “ los demas piensan que soy coordinado" y “no se me da bien la practica

fisico-deportiva” (anexo 4).

Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 72. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y
el interés para que se les oferten créditos por la practica de las actividades fisico-
deportivas

Fuente: Elaboracion propia
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Es de interés del estudiante , = =
Facultad quessie le oferten creNdoltos Chi viellar Phi valor
o 103 13
Facultad de Ingenieria 88.8% 11.2%
110 15
Facultad de Salud 86.6% 11.8%
Facultad de estudios 68 19
sociales y empresariales 78,2% 21,8% 12,9311 0,044 1 0,185 0,044
Tecnologias 32 L
97% 3%
313 48
Total 97% 3%

Los estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales estan altamente interesados

en que se les oferten créditos por realizar practica fisico-deportivas, esto esta sefalado

en los siguientes porcentajes diferencidndolos por facultades: 88,8% de la facultad de

ingenieria, 86,6% de la facultad de salud, 78,2% de la facultad de estudios sociales y

empresariales y 97% de tecnologias. Al comparar estas variables con la prueba chi

cuadrado se encuentra que

dato que se corrobora con el coeficiente de phi donde no hay dependencia (p <0,044).

no existe una asociacion estadisticamente significativa,

Tabla 73. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

las clases de educacién fisica en la etapa escolar

Las clases de Educacién Fisica en la etapa escolar | x2 p valor [phi |p valor
Facultad vs. Le resultaron faciles 11,93 | 0,064 |0,18| 0,064
Facultad vs. Eran motivantes 9,476| 0,149 | 0,2 | 0,149
Facultad vs. Las consideran Utiles 10,08 0,121 |0,16| 0,121
Facultad vs. Eran suficientes 11,38 | 0,077 | 0,2 | 0,077
Facultad vs. El profesor animaba a practicar 11,54| 0,073 |0,18| 0,073
Facultad vs. La EF era m4s importante 11,44 | 0,076 | 0,2 | 0,076

En cuanto a las

Fuente: Elaboracién propia

clases de educacion fisica en la etapa escolar

los estudiantes

107




responden de la facultad de ingenieria, para el 54,3 % les resultaron faciles frente al
45,7% que manifiestan no haber sido facil la clase, de la facultad de salud el 40,2%
piensan que fueron faciles frente al 56,7% que manifiestan no estar de acuerdo; de la
facultad de estudios sociales y empresariales el 49,4% aseguran que si fueron faciles
frente al 50,6% que no lo aseguran, y el 42,4% de los estudiantes de tecnologias dicen
que las clases de educacion fisica les resultaron faciles, frente al 57,6% que piensan lo
contrario (p <0,064).

Cuando se les pregunto a los estudiantes si consideraban las clases de educacion
fisica motivantes en su etapa escolar manifestaron, de la facultad de ingenieria, el
50,9% piensan que eran motivantes, frente al 49,1 % que piensan no eran; de la
facultad de salud el 54,3% piensan que eran motivantes frente al 42,5% que
manifiestan no estar de acuerdo; de la facultad de estudios sociales y empresariales el
52,9% aseguran que eran motivantes frente al 47,1% que no lo aseguran; y el 63,6%
de los estudiantes de tecnologias dicen que eran motivantes las clases de educacién
fisica frente al 36,4% que piensan lo contrario, (p <0,149) (anexo 4)

De la facultad de ingenieria, el 45,7% consideran Utiles las clases de educacién
fisica, frente al 54,3% piensan que no lo son; de la facultad de salud el 36,2%
piensan que eran utiles frente al 60,6% que manifiestan no estar de acuerdo con esta
opinién; de la facultad de estudios sociales y empresariales el 39,1% aseguran que
son eran Utiles frente al 60,9% que no lo aseguran; y el 48,5% de los estudiantes de
tecnologias consideran las clases de educacion fisica en la etapa escolar Gtiles frente

al 51,5% que piensan lo contrario,(p <0,121) (anexo 4).

En cuanto al enunciado “eran suficientes” el 23,3% de los estudiantes de la facultad
de ingenieria piensan que si lo eran frente al 76,7% que piensan lo contrario; de la
facultad de salud el 25,2% sienten que eran suficientes frente al 71,7% que
manifiestan no estar de acuerdo; de la facultad de estudios sociales y empresariales el

28,7% aseguran las clases de educacion fisica eran suficientes, frente al 71,3% que
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no lo aseguran; y el 12,1% de los estudiantes de tecnologias dicen que eran

suficientes frente al 87,9% que piensan lo contrario,(p <0,077) (anexo 4).

Al preguntarles si el profesor les animaba a practicar actividades fisico- deportivas en
su tiempo libre responden de la facultad de ingenieria, para el 30,2 % el profesor los
motivaba frente al 69,8 % que manifiestan no haber recibido motivacion por parte del
profesor, de la facultad de salud el 27,6% recibieron motivacion del profesor frente al
69,3 % que no la recibieron; de la facultad de estudios sociales y empresariales el
21,8% aseguran que el profesor los motivo a realizar actividades fisico-deportivas en la
etapa escolar frente al 78,2% que no lo aseguran, y el 39,4% de los estudiantes de
tecnologias dicen que recibieron motivacion por parte del profesor de educacion fisica,
frente al 60,6% que dicen lo contrario (p <0,073) (anexo 4).

Cuando se les pregunto a los estudiantes, si la educacion fisica era mas importante
gue otras asignaturas manifestaron, de la facultad de ingenieria, el 12,1% que si era
mas importante, frente al 87,9% que piensan no lo era; de la facultad de salud el
7,1% piensa que era mas importante que otras asignaturas, frente al 89,8% que
manifiestan no estar de acuerdo; de la facultad de estudios sociales y empresariales el
4,6% aseguran que era mas importante frente al 95,4% que no lo aseguran; y el 9,1
% de los estudiantes de tecnologias dicen que era mas importante la clase de
educacion fisica frente al 90,9% que piensan lo contrario, (p <0,076) (anexo 4).

De los anteriores motivos se confirma mediante la prueba de chi cuadrado y
reconfirmandolo con el coeficiente phi, que no existe estadisticamente asociacion entre

las variables y ni dependencia (anexo 4).

Tabla 74. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

la opinion del concepto de deporte y ejercicio fisico
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Opinién del concepto de deporte

y ejercicio fisico X2 p valor |phi |p valor
Facultad vs. El deporte es salud 8,739| 0,462 | 0,2 | 0,462
Facultad vs. Es una véalvula de escape 7,104| 0,311 | 0,1 | 0,311
Facultad vs. Parte importante para nuestra educacion 4,275| 0,64 |0,11| 0,64
Facultad vs. No aporta nada positivo 16,46| 0,011 | 0,2 | 0,011
Facultad vs. Permite ponerse en forma 4,08 | 0,666 |0,11 | 0,666
Facultad vs. Permite poner a prueba las capacidades fisicas | 8,048 | 0,235 | 0,2 | 0,235

Fuente: Elaboracién propia

Los universitarios asocian el concepto de deporte y ejercicio fisico principalmente a: “el
deporte es salud” lo afirman el 82,8% de la facultad de ingenieria, 89,8% de la facultad
de salud, 83,9% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 93,9% de
tecnologias, (p<0,462); “permite ponerse en forma” lo relacionan el 61,2% de la facultad
de ingenieria, 53,5% de la facultad de salud, 54% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 63,6 % de tecnologias (p <0,666); “me permite poner a prueba mis
capacidades fisicas” lo dicenl 61,2% de la facultad de ingenieria, 47,2 %
de la facultad de salud, 46% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 51,5

% de tecnologias (p <0,235). (anexo 4).

Los anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmandolo con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 75. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y
el tipo de deporte que debe promocionar mas la universidad
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Tipo de deporte que debe promocionar la .9 P . P
: . Chi phi
universidad valor valor
Facultad Deporte de Deporte Ambos
o para tipos No
rendimiento
(Competencia) todos de responde
P (salud) | deporte
Facultad de 16 17 83 0
Ingenieria 13,8% 14, 7% 71,6% 0%
Facultad de 8 26 91 2
Salud 6,3% 20,5% 71,7% 1,6%
Facultad de > 16 58 1 13,472 | 0,142 | 0,189 | 0,142
estudios
sociales y 2,3% 18,4% 78,2% 1,1%
empresariales
Tecnologias 3 8 22 0
g 9,1% 242% | 66,7% 0%
Total 29 67 264 3
8% 18,5% 72,7% 0,8%

Fuente: Elaboracion propia

Los estudiantes consideran que el tipo de deporte que debe promocionar mas la
universidad es tanto el deporte para todos como el de rendimiento, distinguiéndolo por
facultad se ubica al 71,6% de la facultad de ingenieria, 71,7% de la facultad de salud,
78,2% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 66,7% de tecnologias. Los
estudiantes que piensan que solo se debe promocionar mas el deporte para todos
(salud) son el 14,7 % de la facultad de ingenieria, 20,5% de la facultad de salud, 18,4%
de la facultad de estudios sociales y empresariales y 24,2% de tecnologias Los
anteriores datos confirman que no existe estadisticamente asociacion entre las
variables ni dependencia, caso que se expone mediante la prueba de chi cuadrado y

reconfirmandolo con el coeficiente phi. (p <0,142).

Tabla 76. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

los motivos de realizacion de practica fisico-deportiva
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No han han , = p
. realizado realizado Chi Phi
Rleallza practicas practicas valor valor
Facultad aiguna fisico- fisico-
p][gc_:twa deportivas deportivas
fsico
deportiva _ensd €N sy
actualmente tiempo libre | tiempo libre
alolargode | yyanolo

su vida hacen
Facultad de 74 12 30

Ingenieria 63,8% 10,3% 25,9%
Facultad de 49 13 65

Salud 38.6% 10.2% 51,2% 18,695 | 0,005 | 0,221 | 0,005
Facultad de 42 11 34
estudios
sociales y 48,3% 12,6% 39,1%
empresariales

Tecnologias 15 5 13

45,5% 15,2% 39,4%
Total 180 41 142

Fuente: Elaboracion propia

Para aquellos que realizan actividad fisico-deportiva se distribuye por facultades asi: un
63,8% de la facultad de ingenieria, 38,6% de la facultad de salud, 48,3 % de la facultad

de estudios sociales y empresariales y 45,5% de tecnologias.

Los estudiantes que no han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre a
lo largo de su vida son el 10,3% de la facultad de ingenieria, 10,2% de la facultad de
salud, 12,6% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 152% de
tecnologias y en cuanto a los estudiantes que han realizado practicas fisico-
deportivas en su tiempo libre y ya no lo hacen son el 25,9% de la facultad de ingenieria,
51,2%

empresariales y 19,4 % de tecnologias.

de la facultad de salud, 39,1% de la facultad de estudios sociales y

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de

phi donde hay dependencia, (p <0,005).
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Tabla 77. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

cuando realizan alguna practica fisico deportiva actualmente

Cuando realizan alguna practica fisico

deportiva actualmente X2 p valor |phi |p valor
Facultad vs. Me considero capacitado para el deporte 24,536 | 0,004 |0,25| 0,004
Facultad vs. Porque lo hacen mis amigos 21,752 0,01 |0,24| 0,01
Facultad vs. Porgue me gusta competir 25,975| 0,002 |0,26| 0,002
Facultad vs. Porque en mi familia existe la tradicion deportiva | 23,021 | 0,006 |0,24| 0,006
Facultad vs. Por diversion y pasar el tiempo 27,314| 0,001 |0,27| 0,001
Facultad vs. Porgue me gusta estar en forma 31,064 | 0,002 |0,28| 0,002
Facultad vs. Porgue me gusta superarme 24,047| 0,004 |0,25| 0,004
Facultad vs. Porque es bueno para la salud 26,418 | 0,002 |0,26| 0,002
Facultad vs. Porque las instalaciones estan cerca de casa 25,5 | 0,002 |0,26| 0,002
Facultad vs. Por influencia de mis profesores y entrenadores | 27,81 | 0,001 |0,27| 0,001
Facultad vs. Por _evasion (escapar de lo habitual) 23,925| 0,004 |0,25| 0,004
Facultad vs. Para mejorar mi imagen y aspecto fisico 24,878 | 0,003 |0,25| 0,003
Facultad vs. Porque estd de moda 23,277 | 0,006 |0,25| 0,006
Facultad vs. Porque me gusta relacionarme y conocer gente. |21,553| 0,01 |0,24| 0,01

Fuente: Elaboracion propia

Los universitarios que realizan alguna practica fisico deportiva actualmente en su
tiempo libre sefalan sus principales motivos a considerarse capacitados para el deporte
el 48,3de la facultad de ingenieria, 26de la facultad de salud, 29,9% de la facultad de
estudios sociales y empresariales y 30,3% de tecnologias, p <0,004); también, porque
les gusta competir, lo relacionan el 39,7% de la facultad de ingenieria, 16,5% de la
facultad de salud, 23% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 24,2 %
de tecnologias, (p <0,002); por diversion y pasar el tiempo lo dicen el 40,5% de la
facultad de ingenieria, 27,6% de la facultad de salud, 28,7% de la facultad de estudios

sociales y empresariales y 18,2 % de tecnologias, (p <0,001).

Otro motivo es porgue les gusta estar en forma al 45,7% de la facultad de ingenieria,
27,6% de la facultad de salud, 44,8% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 36,4% de tecnologias, p <0,002); porque es bueno para la salud, es

un motivo del 49,1 % de la facultad de ingenieria, 31,5% de la facultad de salud, 43,7%
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de la facultad de estudios sociales y empresariales y 42,4% de tecnologias,(p <0,002); y
para mejorar la imagen y aspecto fisico, lo dicen el 32,8% de la facultad de
ingenieria, 23,6 % de la facultad de salud, 32,2% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 24,2 % de tecnologias, (p <0,003).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de
phi donde hay dependencia (anexo 4).

Tabla 78. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y

cuando no han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo

de su vida

Cuando no realizan alguna practica fisico

deportiva actualmente X2 p valor |phi |p valor
Facultad vs. Por la edad 1,182| 0,76 |0,057| 0,76
Facultad vs. Por motivos de salud 4,16 | 0,66 | 0,11 | 0,66
Facultad vs. Las instalaciones me quedan lejos 8,566 0,2 0,15 0,2
Facultad vs. Los horarios de los programas son incompatibles | 2,694| 0,85 | 0,09 | 0,85
Facultad vs. Por falta de instalaciones adecuadas 7,216| 0,3 0,1 0,3

Fuente: Elaboracion propia

Los universitarios que no han realizado alguna practica fisico deportiva a lo largo de
su vida en su tiempo libre, sefialan sus principales motivos a tener pereza y desgano,
lo cual lo afirman el 4,3% de la facultad de ingenieria, 4,7% de la facultad de salud,
2,3% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 6,1% de tecnologias, (p
<0,679); también, por el cansancio, el 6 % de la facultad de ingenieria, 3,9% de la
facultad de salud, 8% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 9,1% de
tecnologias, (p <0,877); porque los horarios de los programas que ofertan son
incompatibles con las ocupaciones de los universitarios el 3,4% de la facultad de
ingenieria, 3,1% de la facultad de salud, 6,9% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 6,1% de tecnologias, (p <0,846); otro motivo es porque no disponen

de tiempo libre lo confirman el 3,4% de la facultad de ingenieria, 5,5% de la facultad de
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salud, 8% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 9,1% de tecnologias, (p
<0,708) (anexo 4).

En cuanto a los motivos presentados anteriormente, al realizar la prueba de chi
cuadrado se revela que no existe una asociacion estadistica entre las variables, ni

dependencia, caso que se confirma con el coeficiente phi (anexo 4).

Tabla 79. Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y
cuando han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre y ya no lo

hacen

Cuando han realizado alguna practica fisico y ya no hacen

deportiva actualmente X2 p valor [phi |p valor
Facultad vs. Por problemas de salud 18,149| 0,01 |0,22| 0,01
Facultad vs. Por problemas econémicos 20,96 | 0,000 | 0,2 | 0,000
Facultad vs. Por la edad 17,641 0,01 |0,22| 0,01
Facultad vs. Por falta de apoyo y estimulo 21,082| 0,000 |0,23| 0,000
Facultad vs. Porgue mis amigos dejaron de practicar 17,657 0,01 |0,22| 0,01
Facultad vs. Dejo de interesarme 16,754| 0,01 | 0,2 | 0,01
Facultad vs. Por falta de tiempo libre 16,697| 0,01 |0,21| 0,01
Facultad vs. Por falta de instalaciones 19,738 | 0,003 |0,23| 0,003
Facultad vs. Por malas experiencias en practicas anteriores 18,917| 0,004 |0,22| 0,004
Facultad vs. Los horarios son incompatibles 19,279 | 0,004 |0,23| 0,004
Facultad vs. Por falta de informacion 19,805| 0,003 |0,23| 0,003
Facultad vs. Las instalaciones me quedan lejos 22,779| 0,001 |{0,24| 0,001

Fuente: Elaboracion propia

Los universitarios que han realizado alguna practica fisico deportiva en su tiempo libre
y ya no lo hacen, aluden sus principales razones a la falta de tiempo libre, lo cual lo
afirman el 19,8% de la facultad de ingenieria, 39,4% de la facultad de salud, 29,9% de

la facultad de estudios sociales y empresariales y 27,3% de tecnologias.

En cuanto a este motivo, al realizar la prueba de chi cuadrado se revela que no
existe una asociacion estadistica entre las variables (p <0,010), caso que se confirma

con el coeficiente phi. También, porque los horarios de los programas que ofertan son
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incompatibles con las ocupaciones de los universitarios, lo relacionan el 11,2% de la
facultad de ingenieria, 23,6% de la facultad de salud, 19,5% de la facultad de estudios
sociales y empresariales y 9,1% de tecnologias, (p <0,004) (anexo 4).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de
phi donde hay dependencia. Son mas los motivos expuestos en el cuestionario y que
no fueron importantes para los universitarios, tales como “por la edad”, en donde solo el
0,8% de la facultad de salud lo expuso y en el resto de facultades no fue tenido en
cuenta. En cuanto a este motivo, al realizar la prueba de chi cuadrado se revela que no
existe una asociacion estadistica entre las variables (p <0,007), caso que se confirma
con el coeficiente phi (anexo 4).

Ademas, “por falta de apoyo y estimulo” lo consideran el 6,9% de la facultad de
ingenieria, 7,9% de la facultad de salud, 2,3% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 9,1% de tecnologias, (p <0,002); otro motivo es por problemas
economicos, 3,1% de la facultad de salud, 1,1% de la facultad de estudios sociales y
empresariales y 6,1% de tecnologias, (p <0,002), por la falta de instalaciones, es una
razon que aplica para el 6% de la facultad de ingenieria, 15 % de la facultad de salud,
8% de la facultad de estudios sociales y empresariales y 3 % de tecnologias, (p
<0,003); y por “malas experiencias en practicas anteriores” solo lo confirman el 1,7%
de la facultad de ingenieria, 0,8% de la facultad de salud, 2,3% de la facultad de
estudios sociales y empresariales y ningun estudiante de tecnologias, (p <0,004) (anexo
4).

Al comparar estas variables con la prueba chi cuadrado se encuentra que existe una
asociacion estadisticamente significativa, dato que se corrobora con el coeficiente de

phi donde hay dependencia (anexo 4).
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6. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados muestran que hubo mayor participacion del género femenino con un
54,3%, mientras el género masculino tuvo una participacion de 45,7%. La edad de
mayor porcentaje estaba entre los 17 a los 21 afios de edad en un 67.2%, La media de
la edad fue de 21, 53 afios +/- 4,471 afios. Lo anterior en concordancia con el estudio
realizado por Varela, M.T., Duarte, C., Salazar, I.C., Lema, L.F.,, Tamayo, J.A., (2011),
quienes muestran en su estudio como en mayor porcentaje de los estudiantes fueron

mujeres 55.8% y el 44.2% hombres, con un promedio de edad de 19.6 +2afios.

El analisis de la muestra de estudiantes universitarios utilizada para esta
investigacion, revela que en el rango de edad de los 17 - 30 afios, el 55,5% eran
mujeres frente al 44,5% de hombres; para el rango de edad de los 31 - 44 afios, el

64,7% eran hombres frente al 35,3% de mujeres.

Especificando las facultades a donde pertenece los programas que estudian los
participantes en el estudio, del género femenino la mayor poblacién esta en la facultad
de salud (75,6%), seguido por la facultad de estudios sociales y empresariales (65,5%),
luego la facultad de ingenieria (25,9%) y finalmente en las tecnologias (42,4%). En el
caso de los hombres, el mayor nimero de estudiantes se encuentra en la facultad de
ingenieria (74,1%), seguido por la facultad de salud (24,4%); luego la facultad de

estudios sociales y empresariales (34,5%) y finalmente las tecnologias (57,6%).

Es importante tener en cuenta los referentes tedricos que plantean como en la
medida que aumenta la edad se produce una disminucion en la practica fisico-
deportiva; la cual se hace principalmente en la adolescencia generando asi, adultos
mas sedentarios lo que conlleva a la disminucion de la calidad de vida. De igual
manera, el inicio de la vida universitaria, con el consiguiente aumento en la exigencia y

dedicacion de este nivel educativo y el traslado de localidad que puede llevar acarreada
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esta circunstancia, unidas a la falta de coordinacion entre lo que podriamos denominar
estructura deportiva y estructura académica va a favorecer una disminucion de los
niveles de actividad fisica. Madera y Gonzélez, (2003); Salguero, Tuero, Gonzélez y
Marquez, (2003) en Pavon Flores, A.l., Moreno Murcia, J.A., (2006); Granda Vera, J.,
Montilla Medina, M., Barbero Alvarez, J, C., Mingorance Estrada, A., Aleman y Arrebola,
l., (2010); L6pez Medrano, O., Chacon Lopez, M. (2009) citando a Pinto, (2004).

La mayoria de los estudiantes de la universidad Autdnoma de Manizales manifiestan
en un 92.8% gustarles el deporte, sin embargo de este porcentaje solo el 52.3%
practica en este momento algun tipo de actividad fisico-deportiva, prefiriendo en mayor
medida los deportes de conjunto como el futbol (11,6%), voleibol (1,7%) baloncesto
(1,6%). Luego aparecen deportes individuales como el gimnasio (7,4%), natacion
(2,2%), ciclismo (1,9%), caminar (1,9%), y tenis de mesa (0,9%). Del 100% de la
muestra el 45.7% no realiza ningun tipo de practica fisico-deportiva, y el 1.1% no
responden; tales datos se pueden asociar con los estudios de Pavén Flores, A.l.,
Moreno Murcia, J.A., (2006) quienes encuestaron a 1.512 estudiantes espafioles,

utilizando el instrumento de la presente investigacion M.I.A.F.D.

Algunos de los resultados de este estudio muestran similitudes con el trabajo
desarrollado tales como gusto por el deporte, el 89,7% (1357) contestaron
afirmativamente frente al 10,3% (155) que respondieron negativamente, el mayor
porcentaje en estudiantes que si les gusta el ejercicio, y que solicitan ofertas deportivas
mMAas interesantes para satisfacer sus necesidades; pues existen estudiantes que les

gusta el ejercicio y en el momento no lo practican por diversos factores.

Por otro lado de ese 45.7% que no realizan ningan tipo de practica fisico-
deportiva, el 89.2 % la practicé en algin momento de su vida. Tales preferencias se
corroboran en los estudios de Moreno, JA., Martinez, C., Alonso, N. (2006), quienes

afirman citando a Garcia Fernando, (2005) que entre los deportes mas practicados se
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encuentran natacioén, fatbol, ciclismo, gimnasia de mantenimiento en un centro deportivo
y senderismo, montafiismo 0 excursionismo, entre otros. Es de resaltar como en los
deportes al aire libre mencionados por los estudiantes del presente estudio no son

relevantes aquellos que exponen los anteriores autores.

En ambos grupos de edad 17- 30, y 31- 44 afios, los participantes en el estudio
dicen gustarles el deporte; esto es representativo de una sociedad actual tecnoldgica
donde los mas jovenes realizan actividades en su tiempo libre que implican menos
movimiento corporal lo cual los lleva al sedentarismo como lo son la television, el
internet y todo lo que se deriva de él; sin embargo dichos jévenes son conscientes de
la importancia que tiene el ejercicio fisico y la salud, siendo este concepto una idea y

percepcion relevante para los encuestados.

Este concepto se apoya en Pavon Flores, Al., Moreno Murcia, J, A. (2006), quienes
afirman que entre los menores de 21 afios el 51,3% era no practicante, mientras que
el 56,9% de los mayores de 22 afios son practicantes de actividades fisico-deportivas.
En el estudio de Castillo Viera, E., Saenz-Lépez Bufiuel P., (2007), se confirma que la
edad media de abandono es a los 18,4 afios, que coincide justamente con la entrada en

la universidad.

En cuanto a los momentos de mayor satisfaccion en la practica fisico-deportiva se
centran en por motivos de salud, placer por el hecho de practicar, por el sentimiento de
equipo y estar con los amigos, por la tensién de la competicién, por el apoyo y estimulo
de los padres y mostrar que son mejores que otros de la edad o del equipo;
informacion que es muy similar a lo encontrado en estudios de Pavon Flores, Al.,
Moreno Murcia, J, A., (2006) en coherencia con los resultados, refieren que el momento
de mayor satisfaccion segun los universitarios de su estudio estaban dados por el
“placer de practicar en si mismo” (61,2%), “por motivos de salud” (55,5%), y “por el

sentimiento de equipo y de estar con mis amigos” (32,1%). Sin embargo, los niveles
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mas altos de disconformidad los encontraron en “por el apoyo y el estimulo de mis
padres” (98,5%), por “mostrar que soy mejor que otros de mi edad o equipo” (93%), y

“por trabajar duro en la practica” (87,2%).

El momento de mayor satisfaccion teniendo en cuenta la edades, es coherente con
el género, ya que para los estudiantes de todas las edades presentes en este estudio,
son los motivos de salud, el placer por el hecho de practicar, jugar mejor que en
practicas anteriores, el motivo de menos respuesta por los estudiantes fue por el apoyo

y estimulo de los padres.

Difirendo con Castillo, Balaguer, y Duda, (2000) en Pavon Flores, Al.,, Moreno
Murcia, JA., (2008) en la presente investigacion tanto para hombres como para mujeres
los motivos de satisfaccion cuando realizan la practica fisico deportiva son
principalmente los motivos de Salud y el placer por el hecho de practicar; los hombres
presentan una connotacion competitiva por lo cual agregan a sus motivos jugar mejor

gue en practicas anteriores , motivo que difiere en las mujeres.

Estos autores en sus estudios presentan las diferencias por géneros, asi, los hombres
van a mostrar satisfaccién por motivaciones diferentes a las del sexo femenino, como el
hecho de jugar mejor que en practicas anteriores y trabajar duro en la practica, mientras que
las mujeres no sienten satisfaccion por este motivo al practicar actividades fisico-deportivas.
La misma relacion se establece con la satisfaccion proporcionada por demostrar que son
mejores que otros compafieros de su equipo durante la practica deportiva, por la tensiéon de
la competicion, y por el sentimiento de equipo, con opiniones favorables por parte de los
chicos. Mientras que, por el contrario, los motivos de salud reflejan el momento de mayor

satisfaccion para las alumnas.

Por facultades y sumandose a los resultados de las variables género y edad, el

momento de mayor satisfaccidén viene dado por motivos de salud, afirmacién dada por
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los estudiantes de la facultad de salud como su principal motivacion y el placer por el

hecho de practicar, como principal motivo de la facultad de ingenieria.

Entre las actividades que mas les gustaba realizar en el tiempo libre los estudiantes
de la universidad Autonoma de Manizales, preferian las actividades deportivas en un
48.5%, el resto de porcentaje se dividia en actividades sociales, actividades personales
y actividades culturales, caso similar ocurrié en la investigacion de Pavon Flores, Al,
(2004) siendo las mismas preferencias respectivamente, donde se evidencia que los
universitarios prefieren realizar actividades deportivas (43.6%), en su tiempo libre,
seguidas de las actividades sociales (26,5%) las aficiones personales (22.6%) y las
actividades culturales (7,3%)

Teniendo en cuenta que el deporte es percibido como la actividad de ocio que aporta
mayores beneficios, Weinberg y Gould, (1996), se pregunt6 a los universitarios sobre las
actividades que preferian realizar en su tiempo libre, con el objeto de conformar un vision
general y posicionar las actividades deportivas dentro de la estructura social, donde los
resultados demuestran con una diferencia estadisticamente significativa (0,000), que las
actividades deportivas son las de mayor preferencia tanto para los hombres (62%), como
para las mujeres (37,1%), de igual manera se posiciona con un alto porcentaje las
actividades personales. Dichas preferencias son analogas a los resultados teniendo en
cuenta la edad. Por facultades, para los de la facultad de ingenieria son de preferencia
principal las actividades deportivas; para las facultades de salud, estudios sociales y
empresariales y las tecnologias, tienen mayor preferencia las actividades personales
seguidas por las actividades deportivas.

Los datos evidencian diferente resultado en el estudio de Pavén Flores, Al., Moreno
Murcia, JA., (2008) quienes afirman que la funcion que desarrolla el deporte como
actividad de ocio es diferente para cada género, mientras los universitarios se decantan

por las actividades deportivas, las universitarias se reparten entre las actividades
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sociales y las aficiones personales, Sanz et al., (2003).

Al preguntarles sobre la clase de educacion fisica en la etapa escolar, y teniendo en
cuenta que segun Moreno, JA., Martinez, C., Alonso, N. (2006), las vivencias
especificas que suponen las clases de Educacion Fisica dan lugar a una valoracion de
las mismas por parte del alumnado. Esta valoracion, en conjunto, conformara actitudes
positivas 6 negativas que, a su vez, generaran habitos de practica de ejercicio fisico, o
por el contrario, desligaran a la persona de toda practica fisico-deportiva a lo largo de

su vida adulta, Moreno y Cervello, (2003).

De acuerdo a este aspecto y partiendo de lo mencionado por Moreno et, all., (2006)
el 53.7% de los estudiantes piensan que eran motivantes, para el 47.1% les resultaron
faciles, el 41% las consideraba Utiles, para el 28.1% el profesor le animaba a practicar
en horario extraescolar, para el 24.2% eran suficientes, y finalmente para el 8.3% la

educacion fisica era mas importante que el resto de las asignaturas.

Para las universitarias encuestadas las clases de educacion fisica recibidas en la
etapa escolar eran dificiles, inatiles y suficientes, ademas no tenian una motivacion
importante por parte del profesor; contrariamente, para los varones eran faciles, utiles e
insuficientes, y les resultaba motivantes, coincidiendo con los resultados encontrados
por Hellin (2003) sobre los habitos fisico deportivos en la regién de Murcia y en Pavon

Flores, Al., Moreno Murcia, JA., (2008), en la universidad de Murcia.

También se pretende reflejar la opinion de los universitarios sobre la Educacion
Fisica recibida en las etapas educativas anteriores, de igual forma se apoyan estos
resultados en la importancia de una percepcion positiva de la educacion fisica en la
etapa escolar; Sanchez-Barrera y cols., (1995) ; Blasco y cols., (1996); Cale, (1996);
Cale y Almond, (1997); Eastman y cols., (1998); Goudas y cols., (2001); Trudeau y
cols., (1999) la historia previa de ejercicio es un factor importante en el inicio y/o

mantenimiento de la practica fisico- deportiva, por lo que influird de forma determinante
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en el nivel actual de actividad fisica. Al respecto Pavén, A., y Moreno, JA. (2006),
corroboraron que las universitarias de su estudio, en un 66,6% no realizan ninguna
practica fisico-deportiva coincidiendo con una percepcion negativa de las clases de
educacion fisica en la etapa escolar, sumado a lo anterior se plantea que la actividad
fisica tiende a disminuir en la adolescencia, principalmente en las mujeres. Garita, E.,
(2006).

Teniendo en cuenta la edad, para los para los estudiantes de los 17 a los 30 afios las
clases de educacion fisica en la etapa escolar les eran principalmente motivantes
(52,9%)al igual que el 76,5% de los estudiantes de los 31 a los 44 afios, en un alto
porcentaje (50,9%) de los estudiantes de los 17 a los 30 afios fueron dificiles las clases
de educacion fisica; pero este caso es mas notorio éntre los 31 a los 44 afios de edad (
70,6%), también en ambos rangos de edad las consideraban utiles. Distinguiéndolos
por facultades, para los estudiantes pertenecientes a la facultad de ingenieria las clases
de educacion fisica les resultaron principalmente faciles, para los de la facultad de
salud, para la facultad de estudios sociales y empresariales y tecnologias eran

principalmente motivantes.

El conocimiento que los estudiantes tienen acerca de la titulacion de la persona que
dirige su préctica fisico-deportiva muestra como en mayor medida al entrenador
deportivo con un 31.1%, no los dirige nadie con un 22.3%, y bajo la direccién de un
licenciado en Educacion Fisica el 15.2%. El resto de porcentajes se distribuye en las
otras opciones de titulacién destacandose la de menor porcentaje “no responde” Segun
Pavon Flores, A, I, Moreno Murcia, J, A., (2006), al interrogar a los estudiantes que
realizan actividades fisico-deportivas sobre la titulacion de la persona que les dirige la
practica, destaca el hecho de que 419 alumnos realizan practicas no dirigidas, seguidos
de 150 dirigidos por monitores deportivos, y 103 por entrenadores deportivos. Cabe

decir, que no se tiene claridad sobre el conocimiento que tienen los estudiantes acerca
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del concepto de cada titulacidbn deportiva que se expuso, y respondieron segun su

concepcion.

Los estudiantes, asocian el concepto de deporte y ejercicio fisico con la salud
(86,8%), estar en forma (57.0%), y poner a prueba las capacidades (51.8%)y en menor
porcentaje la idea de que no aporta nada positivo (0,8%),datos en acuerdo con
Moreno, J. A., Martinez, C., Alonso, N. (2006). Para el 94.8% de los encuestados, el
deporte y la educacién Fisica deben ocupar un lugar importante en aspectos que
definen la vida del pais; el otro 4.4% manifiesta que tal idea no tiene relevancia; este
resultado se apoya en Pavon Flores, A, I., Moreno Murcia, J, A., (2006) quienes afirman
que de los alumnos encuestados, opinan que la Educacion Fisica y el deporte tienen
gran importancia en el conjunto de aspectos que definen la vida de un pais, mientras

gue unicamente el 7,6% expresan una opinidon contraria.

Para ambos géneros, en ambos rangos de edad, y en todas las facultades el
concepto de deporte y ejercicio fisico, lo relacionan en mayores porcentajes con el
concepto de salud, estar en forma y poner a prueba las capacidades fisicas, esto
atendiendo a segun Savage (1998), los universitarios son conscientes de las
contribuciones positivas que la participacion en actividades fisicas de forma regular tiene
sobre un estilo de vida saludable y activo. Sefialando el ejercicio regular, mantenerse en
forma, aprender nuevas destrezas y divertirse, como las razones mas importantes para

apuntarse a un programa bésico de formacién deportiva.

Al cuestionar a los estudiantes acerca de la opinidn que tenian de si mismos frente a
la practica fisico-deportiva, el 56,2% manifiestan que dominan con eficacia las
actividades fisico-deportivas, al igual que el 55,6% que se sienten competentes para la
practica. Tan solo para el 15,4% no se les da bien la practica fisico deportiva y el 8,5%
tienen la percepcion de que los demas piensan que son coordinados. Estos datos son

similares a los establecidos por Pavon, A., y Moreno, J. A. (2008) en su estudio, quienes
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encontraron que el 86.9% de los hombres creia que se le daba bien la practica deportiva
frente al 27.6% de las mujeres que consideraba que no se le daba bien (p < .001), cifras
similares se encontraron en los universitarios de Manizales encuestados, en el cual el
90,4% de los hombres piensan que se les da bien la practica fisico-deportiva, frente al
20,8% de las mujeres que consideran que no se les da bien (p < 0.007), siendo para

ambos casos estadisticamente significativo la relacion de estas variables.

En esta linea, la mayoria de los hombres se sentian competentes para la practica
(56.6%), frente al 62% de mujeres que no se sentian competentes para dicha practica
(p < .001). No obstante, sélo el 31.6% de los varones afirmaba que dominaban con
eficacia la practica de actividades fisicas o deportes, mientras que el 84.2% de las
mujeres opinaba lo contrario (p < .001). Las cifras, son parecidas en la presente
investigacion ya que la mayoria de los hombres se sienten competentes para la practica
(73,3%) frente a un 57,4% de mujeres que no se sienten competentes para dicha
practica; (p <0,000). Tanto para hombres como para mujeres los porcentajes fueron
elevados mostrando que los demas pensaban que no eran coordinados: Mujeres
(94,4%), hombres (86,1%) (p <0,012).También, el 54,8% de las mujeres y el 57,8 de los
hombres dicen dominar con eficacia la practica; (p <0,790).

Para Pavon, A., y Moreno, J. A, ( 2006), la menor experiencia de los alumnos
menores de 21 afios condiciona su valoracion de la practica fisico-deportiva, ni se les
da bien ni se sienten competentes para realizarla, siendo los mayores de 22 los que
afirman que se les da bien y que se sienten competentes para la practica de la actividad
fisica y el deporte. En este estudio los resultados arrojan que los estudiantes de los 17 a
los 30 aflos en un 55,8% Vy los de 31 a los 44 afios en un 52,9% se sienten
competentes “para la practica; y de los 17 a los 30 afios en un 56,1% vy los de 31 a
los 44 afios en un 64,7% dominan con eficacia la practica fisico-deportiva, es decir que

por edades tiene una auto percepcion positiva frente a la practica fisico-deportiva.
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En el trabajo desarrollado en la universidad autbnoma de Manizales, se evidencia
que los hombres practican en mayor medida actividades fisico-deportivas, es decir el
67,4% de los hombres son practicantes, frente al 66,6% de mujeres que no lo son. De
hecho, Garita, E. (2006), afirma que al llegar la adolescencia disminuye la actividad
fisica en ambos sexos pero principalmente en la mujeres. Lo anterior coincide con otras
investigaciones de Garcia Ferrando (2005) y Moreno et al. (2003), en Pavon Flores, A,
l., Moreno Murcia, J, A., (2008) donde se encontr6 que la mayoria de los hombres son
practicantes de alguna actividad fisica; en cambio, las mujeres son las que menos
practican en la actualidad , sin embrago es del agrado tanto para los hombres (97%)
como para las mujeres (89,3%), cifras que inquietan hacia los motivos reales de
gustarles las actividades fisico-deportivas y no realizarlas, principalmente en el caso

del género femenino.

Los trabajos realizados en Espafia citados por Pavén Flores, A, I., Moreno Murcia, J,
A., (2006), muestran que la proporcion de practicantes de actividades fisico deportivas
involuciona con la edad hasta llegar un momento en el que la disminucién de
practicantes es elevada, coincidiendo en edades entre 18 a 25 afios. En otras palabras,
el inicio de la vida universitaria, con el consiguiente aumento en la exigencia y
dedicacion de este nivel educativo hacen que los estudiantes abandonen sus préacticas

o en definitiva no se sientan motivados a realizarlas.

En este estudio en la operacionalizacion de variables y en beneficio del analisis
bivariado de los datos se recodifico la variable edad en dos categorias de edades: entre
los 17 a los 30 afios y de los 31 a los 44 afios, mostrando que el 52,3% de los
estudiantes de los 17 a los 30 afios practican alguna actividad fisico-deportiva, al igual
que el 70,6% de los estudiantes que se ubican en el rango de edad de los 31 a los 44
afos; esto coincide con un porcentaje alto de jovenes que no realizan actividades
fisico-deportivas en el momento; pero difiere de adultos que en su mayor porcentaje

realizan actividades fisico deportivas.
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Siguiendo los trabajos desarrollados sobre esta variable, se destacan aquellas
investigaciones que afirman que a medida que aumenta la edad se realiza menos
actividad fisica,Garcia Ferrando, (1984-1990); Hellin, ( 2003); Lépez y Gonzalez,
(2001); Piéron y cols., (1999); Procres-joven, (1999); Ruiz y Garcia, (2002); Sanchez-
Barrera y cols., (1995); Sanz y cols., (2003), de igual forma, estudios epidemiolégicos
en Estados Unidos y en Canadé indican que con el aumento en la edad, el
comportamiento hacia el ejercicio tiende a disminuir, especialmente en los afios de la
adolescencia, Nigg, (2003) en Garita, E., (2006). Por el contrario, en este estudio se
encontr6 como, mientras la mayoria de los menores de 30 afios se declaran no
practicantes, en mayor proporcion son practicantes los mayores de 31 afios, siendo

similar los resultados encontrados en Pavon Flores, A, 1., Moreno Murcia, J, A ( 2006).

Siguiendo los resultados del estudio de Pavén, A., y Moreno, J. A. (2006), tras el
andlisis e interpretacion de los resultados se muestra que a medida que aumenta la
edad aumenta la practica de actividades fisico-deportivas, principalmente las de
caracter individual como lo son la natacion, el gimnasio, deportes al aire libre y en un
caso muy marcado para la poblacion masculina el futbol como deporte de conjunto;
manifestando poco interés por las actividades e instalaciones proporcionadas por su
Universidad. No se encuentran resultados significativos, atendiendo a la edad, en el

estudio de los motivos de practica fisico-deportiva de los universitarios encuestados.

Concretamente, segun los datos del Procres-joven (1999), los varones adolescentes
realizan mas actividad fisica que las mujeres, sobre todo en las frecuencias altas de
practica. Para Sanchez-Barrera y cols. (1995), los hombres en general, puntlan en
edades tempranas mas alto que las mujeres y, a medida que la edad va en aumento,

las diferencias van desapareciendo, confirmando los datos obtenidos por Abadia (1995).
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Al analizar si los estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales tienen algun
titulo deportivo se encontré como el 71.9% no han practicado el deporte con fines
competitivos, teniendo como objetivo mas claro la practica fisico- deportiva por la salud
y la recreacién. Los resultados de la presente investigacion, muestran que no se esta
lejos de la realidad de las universidades de Colombia, ya que diferentes
investigaciones muestran que el 75.3% de los jovenes no han tenido un momento
deportivo de competencia. Varela, M, T., Duarte, C., Salazar, IC., Lema, LF., Tamayo,
J, A, (2011).

Sobre las caracteristicas de la practica fisico deportivo, se pudo evidenciar al
preguntarle a los estudiantes sobre la forma en que realizaban la practica fisico
deportiva, que en mayor porcentaje practicaban por su cuenta solos, seguido de
practicaban por su cuenta con amigos y como actividad dirigida en un gimnasio, y en
menor porcentaje como actividad dirigida en la universidad. De igual manera el estudio
realizado por Pavon Flores, Al.,, Moreno Murcia, J, A., (2006), muestra similitudes con
el presente trabajo investigativo ya que un 58,7% prefieren practicar por su cuenta con
los amigos, un 33,6% por su cuenta en solitario y un 27,6% como actividad dirigida en
un gimnasio; mostrando asi la tendencia que los jévenes universitarios prefieren realizar

practicas fisico-deportivas por su cuenta o con los amigos.

Asi mismo, las instalaciones mas utilizada por los estudiantes universitarios de este
estudio son lugares publicos: parques, calles, canchas, seguido por un clubes o
gimnasios privado, de una liga o club deportivo, en la propia casa y en menor
frecuencia la universidad. Esto muestra una tendencia que los jévenes universitarios
utilizan en menor proporcién las instalaciones de la universidad prefiriendo utilizar otros

espacios para la realizacion de actividades fisico-deportivas.

Los estudiantes universitarios utilizan en mayor medida las instalaciones al aire libre
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y en menor medida las instalaciones cubiertas , teniendo en cuenta que al aire libre
practican deportes tradicionales de conjunto como el futbol y el baloncesto y no nuevas
tendencias de entrenamiento como el senderismo, montafiismo y excursionismo como

lo expresaron Moreno, JA., Martinez, C., Alonso, N. (2006).

Los estudiantes utilizan dias alternos para su entrenamiento principalmente los lunes,
miércoles y sabados, en acuerdo con lo revelado Pavén Flores, A, |, (2004) quien

expresa que los universitarios elegian los lunes, miércoles y viernes.

El momento de mayor préactica es la mafiana con un 33.3%, seguido por la tarde en
un 22.6% y en la noche con un 15.7%. Cuando se les pregunté a los estudiantes
universitarios sobre su auto denominacién sobre el nivel de practica, ellos consideraban
en un 42.4% como avanzados, un 38.8% como principiantes y un 4.7% como expertos.
Datos similares a lo referido por Pavon Flores, A, I., Moreno Murcia, J, A., (2006),
Gutiérrez y cols. (1999) y Pavén y cols. (2003), donde la mayoria de los universitarios
encuestados se consideran avanzados, seguidos de los principiantes y, por ultimo, de

los alumnos expertos.

Al preguntar a los estudiantes como realizan su practica fisico-deportiva se encontro
que lo realizan principalmente por su cuenta solos y por su cuenta con amigos, y en
lugares publicos; siendo las instalaciones de la universidad las menos utilizadas por los
estudiantes, es de aclarar que uno de los motivos que refieren los estudiantes para no
hacer uso de las instalaciones universitarias es que son obsoletas, no les hacen

mantenimiento y esto puede ocasionar facilmente una lesion en ellos.

Lépez Medrano, O., Chacén Lopez, M. (2009) citan a Moreno, Cervell6 y Gonzalez
(2007), para definir la motivacién como un elemento clave para lograr el compromiso, el
disfrute y la adherencia al deporte y al ejercicio fisico. Pavon Flores, A, I., Moreno
Murcia, J, A., (2006) refieren a autores como Paris (1996), quienes declaran que el

deporte practicado no estad en funcién de las instalaciones deportivas, mientras que
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otros autores como Afd (1995) y Caiiellas y Rovira (1995), afirman que los factores
infraestructurales influyen en la practica, pero no provocan el abandono ni impiden su
realizacion, ya que no se puede obviar que un porcentaje todavia elevado de alumnos
hace deporte fuera del marco universitario; esta idea es contraria a otros estudios que
citan con frecuencia que la falta, insuficiencia o inadecuacion de las instalaciones como
el motivo principal para dejar de hacer deporte. Weinberg y Gould, (1996); Llopis y
Llopis, (1999).

Esta ultima idea se transfiere y esta en total acuerdo sobre uno de los motivos por
los que los estudiantes de la Universidad Autonoma de Manizales, no practican
ejercicio fisico dentro de las instalaciones de la universidad y bajo la direccion vy
orientacion de la misma, pues los resultados reflejan estar desmotivados por la calidad
de sus instalaciones y por la oferta deportiva, justificando que no llenan sus intereses y

necesidades.

Tal situacion se aclara en los resultados, debido a que el 27.8% de los estudiantes
encuestados se sentian motivados por la universidad Autbnoma de Manizales para la
practica de actividades fisico-deportivas, mientras que los estudiantes desmotivados
alcanzaban valores del 71.9%,dicha desmotivacion se refleja en un 82.4% en el cual los
estudiantes dicen que no han generado ningln cambio en su préactica, justificando que
esto es debido a la falta de oferta deportiva de la universidad, falta de tiempo y porque
estdn comodos con el deporte que practican en el momento y no ven necesario un
cambio de actividad; frente a un menor porcentaje de 13.8% que si han realizado algun

cambio.

Al preguntar sobre las instalaciones deportivas de la universidad el 67.8% de los
estudiantes las consideran insuficientes, frente a un 13.5% que las consideran
suficientes; paralelamente el 55.1% de los encuestados piensan que las instalaciones
no son de calidad justificando su respuesta en el mal estado de las instalaciones, poca

calidad en los equipos, infraestructuras antiguas y la falta de mantenimiento;
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destacandose principalmente el gimnasio; el 36.9% consideran que las instalaciones si
son de calidad. De igual manera, al 54.8% les parece importante la mejora de todas las
instalaciones deportivas de la universidad, el 40,8 % restante considera que se debe de
mejorar las instalaciones cubiertas (22.0%), al aire libre (19.0%) y construir piscinas
cubiertas (13.8%).

Entre los estudiantes encuestados no creen que la oferta deportiva de la universidad
Auténoma de Manizales sea de interés para ellos y no satisface sus necesidades
(80.4%), frente al 17.1 % que llenan sus necesidades con la oferta deportiva. Sin
embargo, el 86.2% de los estudiantes centraron su motivacion en conseguir créditos
para su carrera, contra un 13.2% que no les interesa. Cabe decir que motivaciones
intrinsecas y extrinsecas, 6 los recursos individuales o del contexto pueden constituir un
facilitador o un obstaculo para llevar a cabo una practica, pero no son estrictamente un
determinante. Varela, MT., Duarte, C., Salazar, IC., Lema, LF., Tamayo, JA., (2011).

Relacionando los resultados anteriores, cabe decir, que la facultad de salud a pesar
de su enfoque hacia la promocion de salud y prevencion de la enfermedad, es la
facultad donde los estudiantes realizan menor practica fisico-deportiva actual;
destacandose por sus niveles altos de préactica los estudiantes de la facultad de
ingenieria, seguido por la facultad de estudios sociales y empresariales, y con menor

porcentaje pero en la misma linea, las tecnologias.

Al interrogar a los estudiantes sobre su gusto por el deporte, la facultad de salud fue
quien tuvo mas estudiantes a quienes no les gusta el deporte; sin embargo la diferencia
no es muy marcada a comparacion de las otras facultades; al preguntarles sobre si
tienen algun titulo deportivo sobresale el 33,6% de los estudiantes de la facultad de

ingenieria, frente a las otras facultades que obtuvieron porcentajes mas bajos.

Por otra parte, al especificar el tipo de practica que realizan en relacion a la edad, es

necesario destacar que soOlo un pequefio porcentaje de los estudiantes en ambos
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rangos de edad realizan sus practicas como actividades dirigidas en la universidad y se
decanta por la utilizacion de las instalaciones deportivas de la misma para la préactica,
siendo los de 31 a los 44 afios quienes menos utilizan esta opcion, prefiriendo realizar
actividades fisico-deportivas por su cuenta solos y con los amigos en otro tipo de
instalacion, optando principalmente por las instalaciones al aire libre Quizas, como
indica Miquel (1998), una posible interpretacién de este resultado vendria dado por la
gran importancia del respaldo social en la adopcién y mantenimiento de habitos de
ejercicio, siendo la institucion educativa una de las principales influencias para los
habitos de vida saludables en la edad adulta, tales resultados son similares a aquellos

arrojados en el estudio de Pavon Flores, A, I., Moreno Murcia, J, A. (2006).

La percepcion de los estudiantes de los 17 a los 30 afios acerca de su nivel en la
realizacion de la préactica fisico-deportiva lo considera el 38,7% como principiante, el
43% como avanzado y el 10,5% como experto. Los universitarios de los 31 a los 44
afos consideran el nivel de su practica asi: el 41,7% como principiante, el 35,3% como

avanzado y ninguna persona se considera experta.

Los estudiantes encuestados justifican su motivacidbn por conseguir créditos
realizando practicas fisico-deportivas en el interés por hacer deporte (49.6%) y para la
formacion personal (26,4%). Otros motivos son aumentar la participacion, la motivacioén,
por ahorrar tiempo, por salud, para promover el ejercicio fisico. El 13.2% de los
encuestados que no les interesa conseguir créditos se justifican en que no vale para la
carrera que estudian (7,4%) y no les gusta hacer deporte (2,2%), otros motivos son por
la falta de tiempo y por que los créditos se deben aprobar por estudio y no por realizar
ejercicio fisico. Los estudiantes expresan que les gustaria en mayor porcentaje que la
universidad promocionara mas el deporte de rendimiento (competencia) y el deporte

para todos (salud) en un 72.7%.
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Los créditos de interés para los estudiantes se podrian obtener en diversas actividades,
si se atendiera la calidad de las instalaciones y la oferta deportiva; justificando este
resultado en un aspecto importante que hay que sefialar es el bajo porcentaje de
universitarios que desean practicar actividades fisico-deportivas en ofertas de la propia
universidad, quizas debido a la falta de instalaciones o la poca satisfaccion de los

usuarios con la calidad de las mismas; Pavén, (2004).

Tanto para hombres como para mujeres y en sus facultades pertenecientes, es de
interés que la universidad les oferte créditos por la realizacion de actividades fisico-
deportivas; aclarando que a los estudiantes les gustaria que promocionaran tanto el
deporte para la salud, como el de la competencia, pero reconociendo la importancia que
le dan principalmente a la practica fisico-deportiva para mejorar la salud. Atendiendo a
estos resultados, para proponer una solucién a la inquietud de los estudiantes, se
puede tener como guia el modelo para la promocién de la salud con énfasis en
actividad fisica para los estudiantes universitarios, realizado por Prieto Rodriguez, A.
(2003), quien plantea un modelo que actie en la academia y la cultura universitaria,
donde dicha comunidad construye y recrea permanentemente valores, actitudes y

creencias que le otorgan un sentido particular al cuidado fisico y la salud misma.

Siguiendo esta linea se establece unas categorias: la participacién y construccion de
capacidad comunitaria, a partir de la integracion de la comunidad estudiantil como el
actor fundamental en la generacion de las acciones, por medio de la identificacién de
sus activos, de la configuracion de sistemas epidemioldgicos de naturaleza comunitaria y
de la conformacién de alianzas estudiantiles-institucionales dirigidas al desarrollo de
practicas y entornos saludables; la reorientacion de servicios, dirigida a la movilizacién
de recursos y acciones institucionales hacia la prevencion de riesgos y la promocion en
salud, en este caso desde una Optica de afianzamiento del cuidado corporal y la
comunicacion / educacion, dirigida a afianzar y forjar actitudes hacia el cuidado corporal

y la salud, al igual que elevar el nivel de conocimiento y motivacion en el desarrollo y
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participacion en proyectos de actividad fisica; éstas, en busca de generar condiciones de
certeza para el estudiante que ingresa, en términos de una oportunidad de vida
saludable, mayor a la que las condiciones adversas del contexto le ofrecen.

Se trabaja en un eje por el fomento del uso del tiempo libre, el cuidado corporal y la
autoestima, a través de la generacién de espacios, condiciones y mecanismos que
permitan el acceso a la practica de actividad fisica, enfocada a la capacidad fisica,
expresiva y de auto reconocimiento; igualmente, consideraron necesario incorporar
sistemas de apoyo en la conformacion de flujos de practicas saludables de actividad
fisica y deporte en todas las instancias del mismo, de tal forma que sean cubiertos los
estudiantes sedentarios, que practican deporte recreativo, y de competencia; otro eje
propuesto, consiste en el apoyo y la transformacion politico normativa, en éste se
pretende el desarrollo de un sistema organizativo que haga posible el modelo en
términos de viabilidad de articulacion de instancias tanto estudiantiies como
institucionales, dirigidas a desarrollar una politica de promocién de la salud y actividad
fisica; en este ultimo eje es donde se podria tener en cuenta la practica de actividades
fisico-deportivas en el tiempo libre, para obtener créditos educativos; esto en
concordancia con el tercer eje que consiste en la reorientacion académica hacia la
formacidn integral, en la que se incluya dentro de los programas, espacios curriculares

dirigidos a la actividad fisica, la ludica y el reconocimiento corporal.

La anterior propuesta con el fin de atender las necesidades de los estudiantes en
cuanto a la salud y la practica fisico-deportiva, ademéas de seguirlos o empezarlos a
incorporar a actividades que favorezcan su calidad de vida, y los aleje de factores de
riesgo para otras enfermedades o problemas sociales como el sedentarismo y las
enfermedades cronicas no transmisibles que se derivan de él; la drogadiccion, el

alcoholismo, entre otras.

Por lo tanto, Si se desea un incremento en el nivel de motivaciéon de estudiantes
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universitarios para la practica, se debe dar prioridad a las habilidades y capacidades
personales basicas, en la diversion y aventura, en las relaciones grupales y en la forma
fisica e imagen personal; no tanto en la popularidad, la recompensa externa y la
competicion,Garita, E., (2006); aunque cabe decir que los créditos ofertados serian una
recompensa externa; sin embargo el fin seria lograr una mayor participacion de jovenes
en actividades fisicas y deportivas y se disminuyan asi el porcentaje de abandono de
las mismas; Lopez Medrano, O., Chacon Lépez, M, (2009).

Se hace un llamado teniendo en cuenta el punto de vista de Puig y Heinemann (1991,
1992), donde indican que es necesario que se vayan incorporando nuevas practicas y
nuevas concepciones como complemento y alternativa al deporte colectivo tradicional,
teniendo en cuenta el incremento de las ofertas de actividades fisico-deportivas que se
ha producido en los ultimos afios y que, segun afirma Garcia Ferrando (2001),
probablemente continuara en el futuro, siendo muy importante adaptar esa oferta a las
caracteristicas y necesidades de los demandantes, aspectos que han de tener muy en
cuenta los responsables de la oferta. La demanda universitaria es plural y diversificada,
como afirman Garcia Ferrando (1990) y Montiel y Sanchez (1995), y es fundamental
aumentar y adaptar la oferta deportiva tradicional en la Universidad, lo anterior citados
por GoOmez Lépez, M., Ruiz J, F., Garcia Montes, M, E., Granero Gallegos, A., Piéron,
M., (2009)

Los anteriores resultados, confirman el enunciado de Gémez, M, Ruiz, F. y Garcia.
M.E. (2010), La demanda universitaria es plural y diversificada, como afirman Garcia
Ferrando (1990) y Montiel y Sanchez (1995), y es fundamental aumentar y adaptar la
oferta deportiva tradicional en la Universidad, ademas la oferta debe de ser plural y
diversificada con fines de la salud, la competencia y la recreacion. Esto hace necesario
que la Universidad atienda las inquietudes, mediante una amplia y variada oferta fisico-

deportiva llegue a todo el estudiantado;Lizalde, (1993), Salvador, (1994).
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Del total de la muestra participante en el estudio el 49,6% manifiestan estar
actualmente practicando algun tipo de practica fisico-deportiva y plantean los motivos
por los cuales la realizan, la han realizado y no la realizan actualmente, los datos
encontrados en este estudio son muy similares a resultados expuestos por Varela, M,
T., Duarte, C., Salazar, I, C.,, Lema, L, F., Tamayo, J, A., (2011), Moreno, J. A,,
Martinez, C., Alonso, N. (2006), Garcia Ferrando (1998, 2001, 2005), Gébmez Lopez, M.,
Ruiz J, F., Garcia Montes, M, E., Granero Gallegos, A., Piéron, M., (2009), L6pez
Medrano, O., Chacon Lopez, M. (2009), Granda Vera, J., Montilla Medina, M., Barbero
Alvarez, J, C., Mingorance Estrada, A., Aleman y Arrebola, 1., (2010), Sampol Pere, P,
Ponseti Verdaguer, X., Gili Planas, M., Borras Rotger, P, A., Vidal Conti, J,(2005),
quienes aluden la principal motivacion para realizar practicas fisico-deportivas
asociadas a un mayor interés intrinseco; Deci y Ryan, (2000, 2002), ya que mediante
ellas se pretende el desarrollo y enriquecimiento personal, asi como las satisfacciones
inherentes a la propia actividad como el deseo y la diversién, siendo esta ultima un
concepto clave, tanto en la orientacion a la tarea como en la percepcioén de un clima
motivacional orientado a la misma;Cervello, Escarti y Balagué, (1999),Cecchini et al.,(
2004), fomentando asi la adherencia e implicacion de los sujetos en la practica fisico-

deportiva.

La motivacion intrinseca tiene un papel determinante y predominante en lo que se
refiere a la adquisicion y mantenimiento de un estilo de vida activo; Girela, (2004);
Matsumoto y Takenaka, (2004); Torres, Carrasco Medina, (2000), por tales motivos los
autores plantean motivos como: por salud, por evasion, por el hecho de estar en forma,
y por diversion; siendo estos los motivos que deberia de atender las propuestas
deportivas de la Universidad. Una situacion similar se plantea para el caso de quienes
no realizan actividad fisica y aluden que la principal razén para no hacerlo es la falta
de tiempo libre por los estudios o el trabajo, pereza, poca calidad en las instalaciones

deportivas, aburrimiento y el miedo a lesionarse.

En el caso de nuestros universitarios se sumaria horarios incompatibles con las
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ocupaciones y poco interés en la oferta deportiva. Siendo consientes los universitarios,
de la importancia que tiene el ejercicio en la salud, manifestando el gusto por la practica
fisico-deportiva, y su necesidad de estar en forma, el analisis de esta situacién parece
ser importante porque segun Hernan et al. la disminucion de la practica podria estar
relacionado con una cultura juvenil Sedentaria, en la que los jévenes poco se cuidan a

pesar de privilegiar el cuerpo y centrarse en él.

Pavén, Moreno, Gutiérrez, y Sicilia (2003) citados por Pavon, A., y Moreno, J. A.
(2008), reflejaron las diferencias motivacionales existentes entre los universitarios de
Murcia, Valencia y Almeria. Asi, para los practicantes las motivaciones se centraban en la
competicion, la capacidad personal y la aventura, siendo los no practicantes los mas
interesados por la salud. Por género, encontramos que mientras los varones valoraban
mas los aspectos vinculados a la competicidn, el hedonismo y las relaciones sociales, la
capacidad personal y la aventura, las mujeres practicaban por motivos relacionados con

la forma fisica, la imagen personal y la salud.

Asi, a partir de estos datos, esta investigacion, intenta clarificar cuales eran las
diferencias motivacionales por género encontrando que para el 29,9% de mujeres, vy el
72,9% de los hombres practicantes de alguna actividad fisico-deportiva los principales
motivos eran: Porque es bueno para la salud, se consideran capacitados para el
deporte; les gusta estar en forma y lo realizan por diversion y pasar el tiempo, para el
16,8% de las mujeres y el 4,8% de los hombres que declararon no haber realizado
alguna practica fisico- deportiva en su tiempo libre a lo largo de la vida, sus principales
razones fueron el cansancio por otras actividades que realizan como el estudio o el
trabajo, la pereza y desgana, no disponer de tiempo libre y manifiestan que los
programas que ofertan en la universidad son incompatibles con las ocupaciones.
Siguiendo esta linea, para el 53,3% de mujeres y el 22,3% de los hombres que aseguran
haber realizado alguna practica fisico-deportiva en su tiempo libre y ya no realizarla, lo
atribuyen a motivos como: a la falta de tiempo libre, los horarios de los programas que

ofertan son incompatibles con sus ocupaciones; por la falta de instalaciones; las
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instalaciones les quedan lejos; les dejo de interesar. Estos motivos son similares a los
relacionados con la edad, sin embargo los estudiantes en el rango de los 31 a los 44
afos le dan mayor relevancia a el motivo de salud, a estar en forma, por diversion y
pasar el tiempo y porque se sienten capacitados para el deporte; y aunque estos
motivos también son razones de los estudiantes de los 17 a los 30 afios estan

marcados en menor proporcion.

En cuanto a las facultades para aquellos que realizan actividad fisico-deportiva en el
momento se encuentra con una relevancia significativa la facultad de ingenieria, la
facultad de estudios sociales y empresariales y las tecnologias siendo sus principales
motivos sentirse capacitados para el deporte, el gusto por competir primordialmente
para la facultad de ingenieria teniendo en cuenta que es la facultad que cuenta con
mayor numero de estudiantes masculinos, por diversion y pasar el tiempo, porque les
gusta estar en forma, por la salud, y por mejorar la imagen y aspecto fisico. El mayor
namero de estudiantes de la facultad de salud realizaron ejercicio en algin momento
de su vida y ya no lo realizan esto generado por las siguientes razones: la falta de
tiempo libre, los horarios de los programas que ofertan son incompatibles con las

ocupaciones de los estudiantes, y por falta de apoyo y estimulo.

Estos motivos en esta investigacion son similares y existe poca diferencia entre
géneros acerca de los motivos que los llevan a la realizacién y no realizacion de las
actividades fisico-deportivas, sin embargo es claro que los hombres son los principales
participantes actuales de estas actividades y las mujeres en su mayor porcentaje lo
hicieron pero dejaron de practicar en el momento que ingresaron a la universidad. Estos
resultados difieren de las investigaciones de Pavon Flores, Al, (2003, 2004, 2006,
2008), Sampol Pere, P., Ponseti Verdaguer, X., Gili Planas, M., Borras Rotger, P, A,,
Vidal Conti, J, (2005), Garita, E. (2006), Gomez Lépez, M., Ruiz J, F., Garcia Montes,
M, E., Granero Gallegos, A., Piéron, M., (2009), Prieto Rodriguez, A. (2003), Lépez
Medrano, O., Chacon Lépez, M. (2009), Ramos Bermudez, S. (2008) y Castillo Viera,

E., Saenz-Lopez Bufiuel P., (2007), quienes coinciden que el género marca diferencias
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en la practica y no practica de actividades fisico- deportivas.

Es asi, como los principales motivos para la practica fisico-deportiva en las mujeres
son el hecho de estar en forma, y se inclinan por los aspectos de salud, también las
mueve tener metas de control de peso y mejorar su apariencia; Rosich, (2005) y han
demostrado estar orientadas a lo social, Io que sugiere que dan mayor importancia a la
relacion de pares y un fuerte énfasis social; Isogai y cols., (2003), a la amistad, la
diversion, el trabajo en equipo y a la condicién fisica; Gould y cols., (1985); Weinberg y
cols., (2000), mientras que los hombres optan por la competicion y los amigos , motivos
ludicos y de ocio, ellos le dan mayor importancia a la orientacion al logro, al estatus;
Gould y cols., (1985), a la competicién; Rosich, (2005); Weinberg y cols., (2000), a la
liberacién de energia; Weinberg y cols., (2000) y tienen metas méas orientadas al ego;
Longhurst y Spink, (1987).

La no realizacion de actividades fisico- deportivas a lo largo de la vida del estudiante
o el abandono son similares en ambos géneros y coinciden con esta investigacion; los
universitarios estan motivados a no realizar actividades de esta indole principalmente
por los estudios y el aburrimiento, y como un factor principal la falta de tiempo libre,
tener otras preferencias para la utilizacion del tiempo libre es otra razén, segun
Weinberg y Gould (1996) y Llopis y Llopis (1999), citan que la falta, insuficiencia o
inadecuacion de las instalaciones como el motivo principal para dejar de hacer deporte.

Cuando no realizan actividades fisico-deportivas es de interés sefalar que el mayor
porcentaje en ambos rangos de edad estdn marcados por la edad, por el cansancio y
solo para quienes estan entre los 17 a los 30 afios influye la pereza y desgana, al igual
que la falta de tiempo libre, otro motivo que se suma cuando han dejado de realizar
practicas fisico-deportivas es que los programas que ofertan son incompatibles con las
ocupaciones, y finalmente la falta de instalaciones es un motivo de solo quienes tienen

entre 17 y 30 afios de edad.
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7. CONCLUSIONES

Hubo mayor participacion el género femenino con un 54.3%, mientras el género
masculino tuvo una participacion de 45.7%. La edad de los participantes en el
estudio mostré en mayor porcentaje oscilaba entre los 17 a los 21 afios de edad
en un 67.2%, seguido por estudiantes de los 22 a los 27 afios de edad en un
23.7 %. El rango de edad de menor participacion fue el los 40 a los 44 afios en
un 1.1%. La media de la edad fue de 21, 53 afios +/- 4,471 afios

Los estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales manifiestan gustarles
el deporte y sus niveles de satisfaccion cuando realiza actividades fisico-
deportivas vienen dados principalmente por motivos de salud, el placer por el
hecho de practicar y por el sentimiento de equipo y estar con los amigos.
sumandole a los hombres el motivo competitivo al optar por jugar mejor que en

las practicas anteriores.

Aunque los estudiantes asocian el concepto de deporte y ejercicio fisico a la
salud, a ponerse en forma y poner a prueba las capacidades fisicas; y teniendo
la claridad de que son consientes de los beneficios que tiene el realizar la
practica fisico-deportiva sobre la salud; este concepto no es acorde a los habitos
fisico-deportivos, debido a que es importante el numero de ellos, que en este
momento no realizan ninguna practica; sin embargo manifiestan que les gustaria
que la universidad, tuviera mas fuerza en la oferta deportiva tanto para la salud
como para la competencia. Es decir, son relativamente pocos los universitarios

responsables en el actuar con habitos de vida saludables; convirtiéndose esta
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falta de actividad en un problema de salud que serd mas notorio en edades mas
avanzadas.

Los estudiantes consideran que el deporte y la educacion fisica deben ocupar un
lugar importante en el conjunto de aspectos que definen la vida de un pais; este
concepto se debe de entender y promover desde la promocion de la salud para
mejorar los estilos de vida de una persona perteneciente a la nacion desde lo

material, social e ideolégico.

Teniendo en cuenta la percepcion de los universitarios frente a la clase de
educacion fisica en su etapa escolar, se encontroé que para los hombres hubo un
sentimiento mas positivo frente a esta clase, caracterizandola por ser facil,

motivantes y utiles.

Los estudiantes de la universidad Autbnoma de Manizales afirman que al
ingresar a la universidad, se pasa por un periodo critico en la realizacién de

actividades fisico- deportivas.

En cuanto al aspecto comportamental, los estudiantes realizan sus practicas
fisico-deportivas  principalmente en lugares publicos y gimnasios privados,
prefiriendo las instalaciones al aire libre, siendo los escenarios de la universidad

los menos utilizados.

En cuanto a la oferta deportiva de la universidad la mayoria de los estudiantes
manifiestan no conocer las instalaciones deportivas, sugieren mayor promocion
de la oferta deportiva de la universidad, consideran en su mayoria que las
instalaciones de la universidad no son suficientes, ni de calidad, no son acordes
a sus intereses, a sus tiempos libres y ademas piensan que falta mantenimiento
de las instalaciones y materiales de trabajo.
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La principal motivacién la aluden a la motivacion intrinseca como el placer y
la satisfaccion que obtienen al realizar la practica, por la diversion y pasar el
tiempo y porque se consideran capacitados para el deporte. A nivel extrinseco
existe el motivo por mejorar la imagen y aspecto fisico, sumandole que a los
universitarios les interesa obtener créditos por realizar practicas fisico-

deportivas.

Dentro de los motivos de participacion en las practicas fisico deportivas se
encuentran la capacidad personal, las relaciones sociales, aventura, forma fisica
e imagen personal, les gusta estar saludable y en forma, por superacién, porque
les gusta divertirse y ocupar su tiempo de ocio, entre otros.

Los motivos de abandono y no participacion de actividades fisico deportivas
relacionandolos con el género, edad y facultad son falta de tiempo libre,
cansancio y desgana, instalaciones lejos, los horarios de los programas que
ofertan son incompatibles con las ocupaciones, falta de oferta deportiva, falta de

interés e instalaciones inadecuadas en la institucioén.

Si se desea un incremento en el nivel de motivacion de estudiantes universitarios
para la practica, se debe hacer hincapié en actividades deportivas de interés
para los estudiantes, en la diversion y en las relaciones grupales, no tanto en la
recompensa externa y la competicion, incluyendo dentro de los créditos de
estudio las actividades fisico-deportivas practicadas con la regularidad que es
pertinente para mejorar la salud, las relaciones sociales, ocupar adecuadamente
el tiempo libre, disminuir el estrés vy el riesgo a tener enfermedades fisicas,
mentales y problemas sociales asociados al sedentarismo; teniendo en cuenta
que los estudiantes prefieren la realizacion de las actividades deportivas en su

tiempo libre, por encima de las actividades sociales, culturales y personales.

142



e Finalmente, se concluye que cuanto mayor participacion activa exista en edades
mas tempranas en las actividades fisico- deportivas y teniendo en cuenta que los
estudiantes ingresan a la universidad aun en la etapa de la adolescencia, hay
una mayor posibilidad de continuar activos en edades avanzadas; en la sociedad
actual, en especifico, los adolecentes y adultos jovenes no solo tienen menos
condicion fisica que los de pasadas generaciones, sino que también llevan estilos
de vida mas sedentarios e inactivos. Si este patron de inactividad continla hasta
la edad adulta, se podra estar en el futuro, en presencia de la generacion con

mayor riesgo de enfermedades cronicas y degenerativas.
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8. RECOMENDACIONES

e Divulgar los resultados obtenidos en la investigacion dentro de las comunidades
estudiantiles universitarias, ademas de las instituciones de educacion basica
primaria y secundaria seria de suma importancia, ya que al diagnosticar las
actitudes de los estudiantes desde lo comportamental, lo cognitivo y lo afectivo,
ademas de tener en cuenta los intereses del estudiantado se les puede brindar
ayuda oportuna para el optimo desarrollo fisico, emocional, intelectual y social,
dandole la importancia adecuada a la clase de educacién fisica dentro de la
promocion de la salud desde edades mas tempranas para ser un influenciador de

habitos de vida saludables.

e Desarrollar programas dentro de la universidad teniendo en cuenta los resultados
obtenidos en esta investigacion con el fin de promover estilos de vida saludables,
por medio de la participacion de los y las jévenes en programas deportivos y
recreativos con el fin de aumentar la practica de actividades fisicas y deportivas en

su tiempo libre.

e Educar a nivel tedrico- practico a los estudiantes de la universidad acerca de la
promocién de la salud, los beneficios de las actividades fisico-deportivas con el fin
de que comprendan la importancia de la practica a lo largo de la vida y el impacto

que tiene el sedentarismo en la salud.

e Presentar los resultados a las instancias directivas de la universidad y a los
actores involucrados para dar a conocer la investigacion a bienestar universitario,
con el &nimo de mejorar la oferta deportiva y las instalaciones deportivas de la

Universidad Autbnoma de Manizales
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Gestionar actividades fisico- deportivas regulares para disminuir factores de
riesgo sociales y bioldgicos; ademas de mejorar el crecimiento intelectual del
estudiante lo que llevaria a tener personas mas receptivas al aprendizaje y por

ende mejores profesionales para el futuro

Maximizar la efectividad de los programas deportivos existentes dentro de la
universidad, promover la participacibon en competiciones deportivas con
programas nuevos de interés de los estudiantes y asi promover el deporte para
la competencia. Trabajar a nivel preventivo, teniendo en cuenta los motivos de
abandono de la préctica fisico-deportivo, con el fin de fortalecer la adherencia y

permanencia en los programas que oferta la universidad.
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ANEXO 1
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE MANIZALES
FACULTAD DE SALUD
GRUPO DE INVESTIGACION CUERPO MOVIMIENTO
FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN
INVESTIGACIONES

ACTITUD DE LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
MANIZALES FRENTE A LA PRACTICA FISICO-DEPORTIVA. 2012

Manizales, Yo,

Una vez informado sobre los propdsitos, objetivos, procedimientos de intervencion y evaluacién que se
llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se puedan generar de ella, autorizo

a , docente/estudiante de la Universidad Autébnoma de

Manizales, O auxiliar de la Investigacion para la realizar el siguiente cuestionario::

e Cuestionario de motivaciones e intereses hacia las actividades fisico- deportivas (MIAFD)

Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de retirarme
de ella en cualquier momento.No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este
proyecto de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan mejorar los

procesos de evaluacion de procesos de promocion de la salud.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados confidencialmente. Esta
informacion seréd archivada en papel y medio electrénico. EIl archivo del estudio se guardard en la

Universidad Auténoma de Manizales bajo la responsabilidad de los investigadores.

Puesto que toda la informacién en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los resultados
personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores, organizaciones
gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto también se aplica a mi

coényuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos.

Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de manera

libre y espontanea.
HUELLA

Firma

156




CC No.

de

ANEXO 2

GUIA PARA LA APLICACION DEL CUESTIONARIO M.I.LA.F.D

Presentarse oportunamente al estudiante seleccionado para la
investigacion.

. Asegurar gue la locacion sea adecuada para la aplicacion del cuestionario:

Espacio silencioso, con mesa y silla para diligenciar comodamente el
formato.

Explicar los propdsitos del cuestionario M.ILA.F.D, Y los requisitos que
debe de tener el estudiante participante en la investigacion para el
diligenciamiento del cuestionario: no aceptar ayuda de terceras personas,
si se estda con mas personas deben de estar separadas o en silencio para
realizarlo; evitar distracciones como el uso del celular o internet

Distribuir el cuestionario

Explicar cémo se debe de responder las preguntas del cuestionario;
aclarando que esta conformado por 2 partes: la primera son preguntas
cerradas y abiertas acerca de la practica fisico-deportiva y la percepcion
gue tienen sobre el manejo que le da la Universidad Autonoma de
Manizales a este tipo de préctica; y la segunda parte conformada por 3
puntos principales de los cuales debe de elegir uno segun la situacion
personal:

- Para quienes realizan préacticas fisico- Deportivas en el momento

- Para quienes realizaban précticas fisico- Deportivas y ya no las realizan
- Para quienes nunca han participado de practicas Fisico-Deportivas
Preguntar al estudiante participante si esta claro como deben diligenciar el

cuestionario M.I.LA.FE.D
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7. Supervisar

8. Recoger el cuestionario y dar las gracias al estudiante participante

ANEXO 3

INTERESES HACIA LAS ACTIVIDADES
FisICO- DEPORTIVAS

M.I.A.F.D

El grupo de investigacién: Comunidad :Cuerpo Movimiento con la clasificacién Colciencias A1 dela
Universidad Auténoma de Manizales, viene desarrollando el presente estudio que tiene como

objetive “El andlisis de Ios molives de practica fisico-deportiva’, con la intencidn de describir cual es

Ia situacién actual de los Universitarios de Manizales en ef afio 2012 frente a dichas actividades. '

A wravés de este cuestionaric prefendemos obicner resulfados que sea imporiante para un mayor
conocimiento de las actividades Fisico-Deportivas, para elio le pedimos que colabore con nosciros
facilitando los datos que le solicitamaos.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION



C%ESTIONAMODEMOTWACIONES E INTERESES HACIA LAS ACTIVIDADES FISICO-

DEPORTIVAS
MALAFD
FECHA:
NOMBRE COMPLETO
PROGRAMA QUE ESTUDIA SEMESTRE ,
EDAD GENERO |F ___ M_

R

1. Le gusta el Deporte?
st NO
2. Tiene algan titulo Deportivo?
St NO

3. *Practica alguna actividad fisicao Deporte?
St NO CUAL?

Ha practicado, asi va no lo haga, alguna actividad
fisico-deportiva? (Si elige esta opcidn salte a Ia
preguntaN°14)

St NO

Para contestar mmmm

4. Mientras practica actividades Fisico-Deportivas, el

momento de mayor satisfaccion viene dado por:

{Multirespuesta)

____lugar mejor que en pricticas antericres

___Mostrar que soy mejor que otros de miedad o mi
equipo

____Por motivos de salud

___Placer por el hecho de practicar

___Por trabajar duro en la practica

___Por la Tension de la competicion

___Por el Sentimiento de equipo y esiar con mis
amigos

___Por el apoyo vy estimulo de mis padres

5. Como practica? (Multirespuesta)

____Por mi cuenta solo

Por mi cuenta con amigos

___ Come actividad dirigida en la Universidad
__fomo acividad divigids en un Cluh o _Uga

Depaoriiva
__ Como actividad dirigida en un gimnasio

6. Que instalaciones utiliza? (Multirespuesta}

___De Ia Universidad

___De un club o gimnasio privado

___De una liga o Club deportive

___iugar puablico {Parque, calle, canches
deportivas...}

__ Enmipropiacass s

7. Tipos de Instalacion

___Instalacidn cubierta

___Instalacion al aire libre

8. Que dias a la semana practica? {Multivespuesta)

tunes  Martes _ Miérooles
lsewves = Viernes _ Sabado
Domingo __

9. Horadel dia

10. Su nivel de Practica es
Principianie_ Avanzado__ Experto__

11. Cudl es ia titulacion de la persona que le dirige la
practica fisico-Deportiva?

___No me dirige nadie

____Ninguna

___Monitor deportivo

___Entrenador deportivo

___Maestro especialista en Educacion fisica

. Ns/uc

12. * Esta en alguna liga o club a través de alguna
Organizacién deportiva?

St NO

* Ha esiado en asiguna liga o cub en algén momento
de su vida?

st NO

159



s

13. Ha comenzado a practicer alguna actividad fisico

" deportiva ahora que estudia su carrera Universitaria?

8 NO

4. Cudl es 12 actividad que mds le gusia realizar
cuands dispone de Hempo bre?
___ Asztividades Culturales
___Achvidades Socdiales

15. ta Universidad o ha motivado a practicar alguna
activided fisico-deportive?
St NO

Fsto ha provocado 3lgin cambio de deporte o
actividad fisica?

15, Considerz sesficiente las instalaciones depcruvas
de su Universidad?
No la conozoo st ND

Cudles cree que habria que construir o mejorar?
___Instalaciones al aire libre

___ Instalaciones Cubiertas

___Piscinas Cubiertas

__ Todas

17. Las instalaciones de su universidad son de
calidad?

0

A NO____
4 Por qué motivos?

18. Considera usted que la oferta deporiiva. de su
universidad satisface sus intereses de practica?
Si NO

19. Cudl es [a opinidn que tiene usted de si mismo

frente a la practica deportiva? {Multirespuesta)

___No se me da bien la practica deportiva

___Me siento competente para la préctica de la
actividad fisica y el deporte

___los demds piensan que soy coordinado -
___Cuando practico actividad fisica o deporte domino

con eficacia la practica de actividades fisicas o
deporte

20. Lo parece interesante que se le oferten éréditos

relacionados con la Educacion fisica y el deporte?
Sl

Por qué motivoes?
___Para conseguir créditos

___ Para mi formacidn personal
___Porque se apruehan facil
___Por hacer deporte

-NO

Por qgué motives?
___ o me gusta ei Deporte
___Son dificiles de aprobar
___ Mo valen para mi carrera
__ Es peroer & lempo

21. Respecto a las clases de Educacién Fisica qus

recibid en la Etapa Escolar: {Multirespuesta)

___ievesuitaron fciles

___ Eran motivantes

___tas consideraba dtiles

___Ft profesor le animaba a practicar en horario
exiraescolary

12 educacidn fisice erz mas imporiante que el

resto de asignaturas
___Eran suficientes

22. Cudles de las siguientes opiniones se acercan mas
3 su propia idea de lo gue es e} deporte y ejercicio
fisico? {Multirespuestal
___Eldeporte es salud
___Fl Beporte s una valvula de Escape
___Permite relacionarse con los demés
___Es unia parte importante para nuestra educacién
___Permite ponerse en forma
___El deporte vy ejercicio fisico me permite poner a
prueba mis capacidades fisicas
___Fl deporte vy ejercicio fisico no aporta nada
positivo

23. Qué tipo de deporte deberia promocionar mas su
Universidad?

___ Deporte de Rendimiento {competencia
___Deporte para todos (Salud)

___Ambos tipos de deporte

24. Considera que el Deporte y la educacién fisica

deben ocupar un lugar importante en el conjunio de
aspectos que definen la vida del pais?
St NO




= SOLO A QUIENES PRACTICAN ALGUNA ACTIVIDAD FISICO-
DEPORTIVA DURANTE SU TIEMPO LIBRE

iPodria decirme cuales son los motivos por los que Ud. practica algtn tipo de
actividad fisico-deportiva?

Me considero capacitado para el deporte.

Porque lo hacen mis amigos

Porque me gusta competir

Por diversion y pasar el tiempo

Porque me gusta estar en forma.

Porque en mi familia existe tradicién deportiva

Porque me gusta superarme

Porque es bueno para la salud

Porque las instalaciones estan cerca de casa.

Par evasion (escapar de lo habitual)

Para mejorar mi imagen y aspecto Fisico

Por influencia de mis profesores y entrenadores

Porque esta de moda

Porque me gusta relacionarme y conocer gente

Otros motivos.

-

SOLO A QUIENES NO PRACTICAN NINGUNA ACTIVIDAD FiSICO-

DEPORTIVA DURANTE SU TIEMPO LIBRE

¢Podria decirme cuales son los motivos por los que Ud. no practica ningtn tipo de

actividad fisico-deportiva?

El deporte nunca se me dio bien

Mis amigos no practican

Por falta de medios econdémicos.

Por pereza y desgana

Por cansancio {estudio, trabajo...)

Por falta de apoyo y estimulo familiar

Por la edad...

Por motivos de salud.

Las instalaciones me quedan lejos

Por falta de instalaciones adecuadas.

No dispongo de tiempo libre

Los horarios de los programas que se ofertan son incompatibles con mis
ocupaciones.

Otros motivos
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SOLO A QUIENES HAN PRACTICADO ALGUNA ACTIVIDAD FisICO-

DEPORTIVA PERO AHORA NO LO HACEN

¢ Podria decirme cuales son los motivos que influyeron en su decision de dejar la
practica de actividades deportivas?

Por problemas de salud.

Por problemas econdmicos.

Por la edad.

Porque mis amigos dejaron de practicar

Porque dejd de interesarme.

Por falta de apoyo y estimulo

Por falta de tiempo libre.

Por falta de instalaciones.

Por malas experiencias en practicas anteriores

Por falta de informacion

Las instalaciones me quedan lejos .

Los horarios de los programas que se ofertan son incompatibles con mis
ocupaciones.

Otros Motivos:
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ANEXO 4

TABLAS DE CONTINGENCIA

Comparativo de la muestra participante en el estudio segin género y el gusto por

la practica fisico deportiva

Practica en el
momento alguna
. e Gusto por el deporte
Género actividad .f|3|co Chi 2 P Phi P Chi 2 P Phi P
deportiva valor valor valor valor
sI No | NO si No | NO
resp. resp.
Femenino 63 131 3 176 20 1
32% | 66,6% | 1,5% 89,3% | 10,%2 | 0,5%
. 130 35 1 161 5 0
Masculino 67.4% | 21% | 0.6% 77,696 | 0,000 | 0,463 | 0,000 97% 3% 0% 8,079 | 0,018 | 0,149 | 0,018
Total 193 166 4 337 25 1
53,2% | 45,7% | 1,1% 92,8% | 6,9% | 0,3%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y los motivos

de satisfaccion de la practica fisico deportiva

Jugar mejor en Mostrar que soy
) practicas .2 . P mejor que otros de .2 .
Género AT ETEEs Chi P valor | Phi vellen mi edad y equipo Chi P valor | Phi P valor
Sl No Si No
. 37 123 9 151
Femenino ™ g 5% | 62.4% 4,6% 76,6%
M li 34 58 51,85 0,000 | 0,38 | 0,000 2 122 33,028 | 0,000 0,3 0,000
aseulino g0 606 | 41% ' : ’ ’ 187% | 72,9% : ’ ' :
Total 121 191 40 272
ol 3330 | 52,6% 1% | 749%
Por motivos de p Por la tensién de la
Género salud Cchi? | Pvalor | Phi valor competicion chi? | Pvalor | Phi P Valor
Si No SI No
) 107 53 10 150
Femenino
54,3% 26,9% 51% 76,1%
. 86 66 42 109
Masculino 21,238 0,000 | 0,24 | 0,000 44,475 | 0,000 | 0,35 0,000
51,8% 39,8% 25,3% 65,7%
193 119 52 259
Total
53,2% 32,8% 14,3% 71,4%
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Plﬁgs:]g?j;el Por trabajar duro en
Género practicar chi? | Pvalor | Phi va'Tor la practica Chi? | Pvalor | Phi | Pvalor
Sl No Si No
E . 90 70 20 140
emenino 145 706 | 35,5% 102% | 711%
. 90 62 41 110
Masculino 17,994 0,000 0,22 | 0,000 29,009 | 0,000 0,28 0,000
54,2% 37,3% 24, 7% 66,3%
180 132 61 250
Total
49,6% 36,4% 16,8% 68,9%
Por el
sentimiento de .2 qu €l apoyo y
) . Chi ) p estimulo de mis 2 .
Género equipo y estar P valor | Phi d Chi Pvalor [ Phi | P Valor
con amigos valor padres
Si No Si No
E . 25 135 25 135
emenino 115 79 | 68,5% 12,7% | 585%
sl 63 89 17 135
ascuiino 38% 56,6% 43,551 0,000 0,35 | 0,000 10,2% 81,3% 19,041 | 0,000 0,23 0,000
88 224 42 270
Total
24.2% 61,7% 11,6% 14,4%
Comparativo de la muestra participante en el estudio segin género vy las
actividades que le gusta realizar en el tiempo libre
) Actmdgdes Chi 2 . P Actividades | P valor . P
Género deportivas pvalor | Phi | Valor personales chi Phi | Valor
Si No Si No
_ 73 120 88 105
Femenino
37,1% 60,9% 44, 7% 53,3%
_ 103 63 72 94
Masculino 24,398 0,000 0,26 | 0,000 3,587 0,166 0,1 | 0,166
62% 38% 43,4% 56,6%
176 183 160 199
Total
48,5% 50,4% 44,1% 54,8%
Actividades 2 P Actividades P
Género culturales i L Phi | Valor sociales Chi 2 L Phi | Valor
Si No Si No
. 28 165 65 128
Femenino
14,2% 83,8% 33% 65%
. 19 147 31 135
Masculino 4,145 0,126 0,11 | 0,13 13,68 0,000 | 0,19 | 0,000
11,4% 88,6% 18,7% 81,3%
a7 312 96 263
Total
12,9% 86% 26,4% 76,5%
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Comparativo de la muestra participante en

frente a practica fisico deportiva

el estudio segun género y la opinién

No se me da Me siento
, bien la préactica .2 P . P competente .2 P . P
Genero fisico deportiva Chi valor Rl valor | para la préactica Chi valor P valor
Sli No Si No
. 41 154 82 113
Femenino
20,8% | 78,2% 41,6% | 57,4%
. 15 150 120 45
Masculino 9,882 |0,007(0,17 | 0,007 34,351 | 0,00 | 0,31 | 0,000
9% 90,4% 72,3% | 27,1%
56 304 202 158
Total
15,4% | 83,7% 55,6% | 43,5%
T .
, piensan que 2 P : P " Chi P .
Género ‘ Chi Phi domino con Phi | valor
soy coordinado valor e valor
Sl No Si No
. 9 186 108 87
Femenino
4,6% | 94,4% 54,8% | 44,2%
. 22 143 96 69
Masculino 8,822 (0,012]0,16| 0,01 0,472 |0,79 0,36 0,79
13,3% | 86,1% 57,8% | 41,6%
31 329 204 156
Total
8,5% | 90,6% 56,2% | 43%
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Comparativo de la muestra participante en

de educacion fisica en la etapa escolar

el estudio segun género y las clases

Le resultaron faciles

Eran motivantes

Género Chi ? Phi Chi ? Phi | P valor
valor valor - valor
Sl No Si No
. 86 108 91 103
Femenino
43,7% 54,8% 46,2% 52,3%
. 85 80 104 61
Masculino 25471 0,28 | 0,8 | 0,28 10,04 | 0,007 | 0,2 | 0,007
51,2% 48,2% 62,7% 36,7%
171 188 195 164
Total
47,1% 51,8% 53,7% 45,2%
Las consideran 2 P . P .
o Chi Phi Eran suficientes
Género atiles Valor valor chiz| & |Phi|Pvalor
Sl No Si No
. 65 129 50 144
Femenino
33% 65,5% 25,4% 73,1%
. 84 81 38 127
Masculino 50.60% 288% | 11,830,003 | 0,2 | 0,003 55 gop 76.5% 1,063 059 |0,1| 0,59
149 210 88 271
Total
41% 57,90% 24.,2% 74,2%
La educacion fisica
_EI profesor Ie_ Chi 2 P Phi P era mas importante Chi 2 P phi | P valor
Género animaba a practicar valor valor que las otras valor
asignaturas
Si No Si No
. 46 148 7 187
Femenino
23,4% 75,1% 3,6% 94,9%
M i 56 109 23 142
asculino
33.7% 65.7% 529 | 0,071 ] 0,1 | 0,071 13.9% 85.5% 13,14 | 0,001 | 0,2 | 0,001
102 257 30 329
Total
28.1% 70,8% 8,3% 90,6%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género y la opinion

del concepto de deporte y ejercicio fisico

’ El deporte es salud , 5 . 5 El deporte es una vélvula . 5 .
Género Chi Valor Phi Valor de escape Chi valor Phi | P valor
Si No Si No
) 173 22 21 175
Femenino
87,8% 11,2% 10,7% 88,8%
. 141 25 48 118
Masculino 2,826 | 0,419 | 0,1 | 0,419 20,15 | 0,000 § 0,2 | 0,000
84,9% 15,1% 28,9% 71,1%
Total 314 47 69 293
otal
86,5% 12,9% 19% 80,7%
, bara musatra educaon | o2 | P || P | Neaportanadaposivo | | 5|
Género | P chi? | ior [P | Laror Chi® | o |Phi|Pvalor
Sl No Si No
. 37 159 1 195
Femenino
18,80% 80,7% 0,5% 99%
. 60 106 2 163
Masculino 36 1% 5399 14,51 | 0,001 | 0,2 | 0,001 o0 98 29 0,55 0,76 | 04| 0,76
, 170 ,I70 ,270 ,29%
Total 97 265 3 358
otal
26,70% 73% 0,8% 98,6%
; Permite ponerse en forma | Chi 2 i Phi i e permlte eIl a'prueba a p )
Género valor valor mis capacidades fisicas Chi valor Phi | P valor
Si No Si No
. 104 92 86 110
Femenino ™= 5% 46,70% 43,70% 55,80%
. 103 63 102 64
Masculino 52% 38% 3,811 10,149 | 0,1 | 0,149 61.40% 38.40% 11,96 | 0,003 | 0,2 | 0,003
207 155 188 174
Total
57% 42, 7% 51,80% 47,9%
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Comparativo de la muestra participante en el

alguna practica fisico deportiva actualmente.

estudio segln género y si realiza

Me considero capacitado . .
Género para el deporte Chi 2 P Phi P Porque lo hacen mis amigos Chi 2 P Phi P
- valor valor - valor valor
Si No Si No
Femenino 30 25 3 52
15,2% 12,7% 1,5% 26,4%
. 95 26 13 108
Masculino 57.2% 15.7% 82,2 | 0,000 | 0,5 | 0,000 7.8% 65.1% 74,09 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 125 51 16 160
34,40% 14% 4,4% 44,1%
. - . P
n Porque en mi familia existe la
Género Porque me gusta competir Chi 2 vaﬁ’or Phi vaﬁ’or tradicion deportiva Chi 2 va|:|>0r Phi Valor
Si No Si No
Femenino 1 38 > 50
8,6% 19,3% 2,5% 25,4%
. 78 43 22 99
Masculino 7% 25.9% 87,82 0,000 | 0,5 | 0,000 13.3% 59.6% 75,07 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 95 81 27 149
26,2% 22,3% 7,4% 41%
Por diversion y pasar el Porque me gusta estar en
Género tiempo Chi ? P Phi . forma Chi ? i phi | P
- valor Valor - valor Valor
Si No Si No
Femenino 38 1 all !
19,3% 8,6% 23,90% 3,60%
. 75 46 92 29
Masculino 75.2% 27.7% 73,7 | 0,000 | 0,5 | 0,000 55.40% 17.50% 77,28 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 113 63 139 36
31,1% 17,4% 38,30% 9,90%
Porque me gusta Porque es bueno para la
Género superarme Chi ? 2 Phi 2 salud Chi? i Phi i
- valor Valor : valor Valor
Si No Si No
Femenino 14 4l 51 4
7,1% 20,8% 25,90% 2%
. 56 65 98 23
Masculino 37% 39.2% 78,91 0,000 | 0,5 | 0,000 To% 13.0% 76,46 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 70 106 149 27
19,3% 29,2% 41% 7,4%
Porque las instalaciones Por influencia de mis
Género estan cerca de casa Chi ? ? Phi P profesores y entrenadores Chi ? 7 Phi P
valor valor valor Valor
Si No Si No
Femenino 14 41 1 54
7,1% 20,8% 0,5% 27,4%
Masculino 23 98 10 111
13.9% 38.3% 73,8 | 0,000 | 0,5 | 0,000 % 56.9% 75,31 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 37 139 11 165
10,2% 38,3% 3,0% 45,5%
Por evasion (escapar de lo Para mejorar mi imagen y
Género habitual) Chi 2 b Phi i aspecto fisico Chi 2 i Phi P
valor Valor valor Valor
Si No Si No
. 17 38 43 12
Femenino 8.6% 19.3% 74,271 0,000 | 0,5 | 0,000 21.8% 6.1% 83,43 | 0,000 | 0,5 | 0,000
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Masculino 27 94 61 60
16,3% 56,6% 36,7% 36,1%
Total 44 132 104 72
12,1% 36,4% 28,7% 19,8%
Porque me gusta
Género Porque estd de moda Chi 2 P Phi P relacionarme y conocer Chi 2 P Phi P
valor valor gente valor valor
Si No Si No
Femenino 0 55 13 42
0,0% 27,9% 6,6% 21,3%
. 4 117 38 83
Masculino > 2% 70.5% 74,6 | 0,000 | 0,5 | 0,000 22.9% T0% 73,94 | 0,000 | 0,5 | 0,000
Total 4 172 51 125
1,1% 47,4% 14% 34,4%
Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género cuando no
han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre alo largo de su vida
El deporte nunca se me dio . . .
. Mis amigos no practican
Género bien Chi 2 phi| P g P chiz| P |peni| P
valor valor valor valor
Si No Si No
) 8 25 1 32
Femenino
4,1% 12,7% 0,5% 16,2%
. 1 6 0 7
Masculino 14,63 1 0,001 | 0,2 | 0,001 14,56 |1 0,001 | 0,2 | 0,001
0,6% 3,6% 0% 4,2%
9 31 1 39
Total
2,5% 8,5% 0,3% 10,7%
Por falta de medios Por falta de apoyo y estimulo
Género econémicos Chi 2 Phi| P familiar chiz| P leni| P
- valor valor " valor valor
Si No Si No
) 2 31 3 30
Femenino
1% 15,7% 1,5% 15,2%
. 1 6 1 6
Masculino 14,76 1 0,001 | 0,2 | 0,001 14,54 10,000 | 0,2 | 0,000
0,6% 3,6% 0,6% 3,6%
3 37 4 36
Total
0,8% 10,2% 1,1% 9,9%
Por perezay desgana Por cansancio (estudio o
Género Chi? phi| P trabajo) chiz| P leni| P
valor valor valor valor
Si No Si No
. 11 22 16 17
Femenino
5,6% 11,2% 8,1% 8,6%
4 3 6 1
Masculino 15,25 | 0,000 | 0,2 | 0,000 16,32 | 0,000 | 0,2 | 0,000
2,4% 1,8% 3,6% 0,6%
15 25 22 18
Total
4,1% 6,9% 6,1% 5%
. P
Género Por la edad Chi? Phi [=] Por motivos de salud Chi 2 P e e
- valor valor - valor
Si No Si No
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. 0 33 1 32
Femenino
0% 16,8% 0,5% 16,2%
. 0 7 0 7
Masculino 14,44 | 0,000 | 0,2 | 0,000 14,56 (0,001 | 0,2 | 0,001
0,00% 4,2% 0,00% 4,2%
0 40 1 39
Total
0% 11% 0,3% 10,7%
Los horarios de los programas
Las instalaciones me quedan gue se ofertan son Chi 2 P Phi P
Género lejos Chi 2 P Phi P incompatibles con mis valor valor
valor valor ocupaciones
Si No Si No
. 10 23 13 20
Femenino
5,1% 11,7% 6,6% 10,2%
. 2 5 3 4
Masculino 14,44 10,001 | 0,2 | 0,001 14,45 10,001 | 0,2 | 0,001
1,2% 3% 1,8% 2,4%
12 28 16 24
Total
3,3% 7,7% 4,4% 6,6%
Género Per EliE e e Insilaslonss No dispongo de tiempo libre Chi 2 2 Phi 2
adecuadas Chi 2 P Phi P valor valor
valor valor
Si No Si No
Femenino 6 27 18 15
3,0% 13,7% 9,1% 7,6%
. 2 5 3 4
14,66 | 0,001 | 0,2 | 0,001 14,62 10,001 | 0,2 | 0,001
Masculino 1,2% 3% 1,8% 2,4%
Total 8 32 21 19
2,2% 8,8% 5,8% 5,2%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun género cuando han

realizado précticas fisico-deportivas en su tiempo libre y ya no lo hacen

Por problemas
e | O PEEIGHTES GE@E | oogn |2 ) 2 ecc?némicos chiz| P |pni| P
: valor valor - valor valor
Si No Si No
Femenino 1 94 4 101
5,6% 47, 7% 2% 51,3%
Masculino 6 31 37,04 10,0000,32(0,000 3 34 37,21310,000(0,32| 0,000
3,6% 18,7% ' ' ' ' 1,8% 20,5% ' ’ ' '
Total 17 125 7 135
ota 4.7% 34.4% 1.9% | 37.2%
Por falta de apoyo y
Género Por |a edad chiz | P leni| P estimulo chiz | P leni| P
- valor valor - valor valor
Si No Si No
. 1 104 14 91
Femenino ™—4"5506 52,8% 71% | 46.2%
Masculino 0 37 36,651 0,000]0,32 10,000 9 28 38,266 | 0,000 0,33 | 0,000
0,00% 22,3% 5,4% 16,9%
Total 1 141 23 119
0,30% 38,8% 6,3% 32,8%
Los horarios de los
Por m'ala}s experiencias ) P p progfr:m;:sqgine S€ ) p p
Género | en practicas anteriores | Chi valor Phi valor | incompatibles con Chi valor Phi valor
mis ocupaciones
Si No Si No
Femenino 4 101 45 60
2% 51,3% 22,8% 30,5%
Masculino L 36 36,452 0,000 0,320,000 18 19 36,664 1 0,000(0,32| 0,000
0,6% 21,7% ' ' ' ' 10,8% 11,4% ' ’ ' '
Total 5 137 63 79
1,4% 37,7% 17,4% 21,8%
Porque mis amigos Porque dejo de
Género dejaron de practicar Cchi? P Phi " interesarme Chi? ¥ Phi P
valor valor valor valor
Si No Si No
Femenino ! 98 16 89
3,6% 49,7% 8,1% 45,2%
Masculino 8 29 41,404 10,000 (0,34 | 0,000 12 25 40,34310,000(0,33| 0,000
4,8% 17,5% ' ' ' ' 7,2% 15,1% ' ’ ' '
Total 15 127 28 114
4,1% 35% 7,7% 31,4%
. ., Las instalaciones
Género il € Irionm e Chi 2 z Phi i me guedan lejos Chi 2 " Phi "
- valor valor : valor valor
Si No Si No
Femenino 8 97 18 87
4,1% 49,2% 9,1% 44 2%
. 6 31 38,142 | 0,000 0,320,000 13 24 40,405]0,000(0,33| 0,000
Masculino
3,6% 18,7% 7,8% 14,5%
Total 14 128 31 111
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| | 39% | 35,

3% | I | | 85%

| 30,6% |

||
Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad vy el gusto
por la préctica fisico deportiva

Practica en el momento
Edad alguna actividad fisico p p Gusto por el deporte p P
R .2 . L2 :
deportiva Chi valor Phi valor — Chi valor Phi Valor
(Afos) Sl No No resp. Si No resp.
17-30 180 160 4 320 23 1
52,3% | 46,5% 1,2% 93% | 6,7% 0,3%
12 5 0 16 1 0
31-44 2,25 | 0,325 ] 0,079 | 0,325 0,07 | 0,967 ] 0,01 | 0,967
70,6% | 29,4% 0,0% 94,1% | 5,90% | 0,0%
192 165 4 336 24 1
Total
53,2% | 45,7% 1,1% 93,1 | 6,6% 0,3%
Tiene algln Titulo
SEEE deportivo Chi 2 VlT Phi VlT
(ARos) Sl No No resp. alor alor
17-30 92 244 8
i 26,7% | 70,9% | 2,30%
31-44 = 16 0
5.9% 94.1% 0.0% 4,341 | 0,114 | 0,109 | 0,114
93 260 8
Total
25,8% 2% 2,2%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segln

motivos de satisfaccion de la practica fisico deportiva

la edad vy los

Jugar mejor en

Mostrar que soy mejor
que otros de mi edad y

racticas anteriores j2 i - i2 i
=ieul 2 i Valor P Valor equipo i Valor 1l Valor
Si No Si No
116 181 38 259
17-30
33, 7% 52,6% 11% 75,30%
31-44 5 9 2 12
29.4% 52.9% 0,467 | 0,93 | 0,04 | 0,93 11.80% 70.60% 0,432 | 0,933 | 0,04 | 0,933
121 190 40 271
Total
33,5% 52,6% 11% 75,10%
Por motivos de salud 5 = Por la tensién de la Chi 2 FI) Phi F;
Edad Chi 2 Phi competiciéon Valor valor
valor valor
Si No Si No
182 115 48 248
17-30
52,9% 33,4% 14% 72,1%
10 4 3 11 0,563 | 0,91 | 0,04 | 0,91
31-44 0,966 | 0,81 | 0,05 | 0,81
58,8% 23,5% 17,6% 64,7%
192 119 51 259
Total
53,2% 33% 14,1% 71, 7%
Placer por e] hecho de Chi 2 P Phi P Por trabajar Fiuro en la Chi 2 P Phi P
Edad practicar Valor valor practica Valor valor
Si No Si No
170 127 56 240
17-30
49,4% 36,9% 16,3% 69,8%
3144 9 5 0,667 | 0,881 | 0,04 | 0,881 4 10 1,076 | 0,783 | 0,06 | 0,783
52,9% 29,4% 23,5% 58,8%
179 132 60 250
Total
49,6% 36,6% 16,6% 69,3%
Por el sentimiento de .
! 2 P . P Por el apoyo y estimulo § 2 P : P
Edad CUSDO y_estar ol Chi Valor Phi valor de mis padres Chi Valor Phi valor
amigos
Si No Si No
83 214 42 255
17-30
24,1% 62,2% 12,2% 74,1%
5 9 0,788 0,85 | 0,05 | 0,85 0 14 2,6 0,458 | 0,09 | 0,458
31-44
29,4% 52,9% 0% 82,40%
88 223 42 269
Total
24,4% 61,8% 11,6% 74,5%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y la forma en

que realiza la préactica fisico deportiva.

Por mi cuenta solo

Por mi cuenta con

L2 P : P amigos .2 P q P
e - el valor B valor - i valor Al valor
Si No Si No
141 158 125 174
17-30
41% 45,9% 36,3% 50,6%
8 6 8 6
31-44 1,198 | 0,75 | 0,06 0,75 1,915 | 0,59 | 0,07 | 0,59
47,1% 35,3% 47,1% 35,3%
149 164 133 180
Total
41,3% 45,4% 36,8% 49,9%
Como actividad dirigida it i) d.mg'da
en launiversidad o2 P : 2 enun CIUb. DT .2 P : P
Edad Chi™ | vaior | PM | vaor deportiva Chi valor | PN [ vaior
Si No Si No
28 271 105 194
17-30
8,1% 78,8% 30,5% 56,4%
0 14 5 9
31-44 2,06 | 0,56 | 0,08 | 0,56 0,69 | 0,875 0 ]0,875
0,00% 82,4% 29,4% 52,9%
28 285 110 203
Total
7,8% 78,9% 30,5% 56,2%
Como actividad dirigida
en un gimnasio - 2 P : B
Edad Chi valor Phi valor
Si No
125 174
17-30
36,3% 50,6%
1 13
31-44 7,051 | 0,07 | 0,14 | 0,07
5,9% 76,5%
126 187
Total
34,9% 51,8%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segin la edad y la
actividad que mas le gusta realizar en el tiempo libre
Actividades Actividades
Edad Culturales Chi 2 B2 Phi P Sociales Chi 2 P Phi P
valor valor valor valor
Si No Si No
17- | 48 | 294 94 | 246
30 | 13,4% | 85,5% 27,3% | 71,5%
31- 1 16 2 15
1,037 0,6 |0,05| 0,6 2,299 |0,31710,1] 0,317
44 | 59% | 94,1% 11,8% | 88,2%
47 310 96 261
Total
13% | 85,9% 26,6% | 72,3%
Actividades Actividades
Edad deportivas Chi 2 P Phi P Personales Chi 2 P Phi P
valor valor valor valor
Si No Si No
17- | 165 | 175 148 192
30 | 8% [50,9% 43% | 55,8%
31- 10 ! 0,894 | 0,64 10,05] 0,64 u 6 3,17 0,21 10,11 0,21
44 | 58,8% | 41,2% 64,7% | 35,3%
175 182 159 198
Total
48,5% | 50,4% 44% | 54,8%
Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y la opinion
frente a la practica fisico deportiva
No se me da bien la practica Me siento competente para la
Edad fisico deportiva Chi 2 P Phi P préctica Chi 2 P | ppi P
valor valor valor valor
Si No Si No
17- 53 288 192 149
30 15,4% 83,7% 55,80% 43,3%
31- 2 15 9 8
44 0,329 | 0,848 0,03 | 0,848 0,22510,894| 0 [ 0,894
11,8% 88,2% 52,9% 47,1%
55 303 201 157
Total
15,2% 83,9% 55,7% 43,5%
Los demas piensan que soy Cuando practico domino con
Edad coordinado chiz| P | pni P eficacia chiz|l P |pni P
- valor valor - valor valor
Si No Si No
17 28 313 193 148
30 8,1% 91% 1,987 | 0,37 | 0,07 | 0,37 56,1% 43% 0,587 ] 0,75 0 0,75
31- 3 14 11 6
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44 17,60% 82,4% 64,7% 35,3%

31 327 204 154
8,6% 90,6% 56,5% 42,7%

Total

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y las clases

de educacion fisica en la etapa escolar

Le resultaron faciles .2 P . P Eran motivantes .2 P . P
Bdad - il valor Bl valor - cll valor B valor
Si No Si No
17- 165 175 182 158
30 48% 50,9% 52,9% 45,9%
31- 5 12 26 | 0,273 | 0,00 | 0273 13 4 3674 | 016 01| 016
44 29,4% 70,6% 76,5% 23,5%
Total 170 187 195 162
I 471% | s18% 54% 44,9%
Las consideran p p El profesor le animaba a P P
P 02 q : .2 .
Edad utiles Chi valor Phi valor practicar Chi velle Phi —
Sl No Si No
17- 141 199 96 244
30 41% 57,8% 27,9% 70,9%
31- 8 9 6 11
44 | 2710% | 52900% | 041 | 0815 | 0,03 | 0815 35.3% 64.7% 57,60% | 0,741 | 0 | 0,741
149 208 102 255
Total
41,3% 28.3% 70,6%
La educacion fisica
era mas importante -
Edad que las otras chiz{ P [ pni | P Eran suficientes chiz | P eni| P
asignaturas valor valor valor valor
Si No Si No
17- 30 310 84 256
30 8,7% 90,1% 24,4% 74,4%
31- 0 17 4 13
1,86 | 0,396 | 0,07 | 0,396 0,212 10,899 | O 0,899
44 0% 100% 23,5% 76,5%
30 327 88 269
Total
8,3% 90,6% 24,4% 74,5%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y la opinion

del concepto de deporte y ejercicio fisico

El deporte es

El deporte es

Edad salud chiz | pvalor | phi | P | unavalvulade | oo | P oLt P
a ! alor | valor escape : Valor " valor
Si No Si No
298 44 64 279
17-30
86,6% | 12,8% 18,6% | 81,1%
31-44 15 2 0,117 0,99 |[0,02| 0,99 3 14 0,061 | 0,97 |0,01| 0,97
88,2% | 11,8% ’ ' ' ' 17,6% | 82,4% ' ' ' ’
Total 313 46 67 293
ola 86,7% | 12,7% 18,6% | 81,2%
Me permite
Permite poner a prueba
ponerse en 5 mis o 5
forma j2 i capacidades i2 i
Edad Chi P Valor | Phi valor aisicas Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
17-30 200 143 179 164
58,1% | 21,6% 52% 47, 7%
31-44 ! 10 2 0,368 |0,07 (0,368 8 S 0,221 (0,896 (0,03| 0,896
41,2% | 58,8% ’ ’ ' 47,1% | 52,9% ' ' ' '
207 153 187 173
Total
57,3% | 42,4% 51,8% | 47,9%
Es una parte
importante No aporta nada
para nuestra P positivo B P
Edad [ educacion Chi? | Pvalor | Phi Chi 2 Phi
valor valor valor
S No Si No
89 254 2 340
17-30
25,9% | 73,8% 0,6% 98,8%
31-44 8 o 3,727 | 0,155 | 0,1 |0,155 1 16 5,613 | 0,06 |0,13| 0,06
47,1% | 52,9% 59% | 94,1%
97 263 3 356
Total
26,9% | 72,9% 0,8% 98,6%




Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y si realiza
alguna practica fisico deportiva actualmente
cagﬁaecﬁggzlgg:g el 5 5 Porque lo hacen mis 5 5
i2 i amigos j2 i
k) deporte chi valor | P [ valor e Chi valor | PP [ valor
Si No Si No
115 50 13 152
1730 33 4% [ 14.5% 3,8% 44,2%
9 1 3 7
31-44 52.9% 5.9% 3,187 0,36 | 0,1 | 0,36 17.6% 41.2% 7,596 0,06 | 0,1 | 0,06
Total 124 51 16 159
34,3% 14,1% 4,4% 44%
Porgue me qusta Porque en mi familia
Edad 0|com etigr Chi 2 . Phi . ecsle A lenlelin Chi 2 P Phi P
P Valor Valor deportiva Valor Valor
Si No Si No
89 76 26 139
1730 55 0% [ 22.1% 7,6% 40,4%
5 5 1 9
31-44 29.4% 29.4% 0,998 ]0,802(0,05]0,802 5.9% 52.9% 1,214 0,751 0,1 | 0,75
Total 94 81 27 148
26% 22,4% 7,5% 41%
Para mejorar mi Por influencia de mis
imagen y aspecto 2 P . P profesores Y 2 P . P
Edad fisico chi Valor e Valor entrenadores Chi Valor P Valor
Si No Si No
97 68 9 156
17-30 28,2% 19,8% 2,6% 45,3%
31-44 ! 3 1,517 0,68 | 0,1 | 0,68 2 8 4,993 0,17210,12| 0,172
41,2% 17,6% ' ’ ’ ' 11,8% 47,1% ’ ' ' ’
Total 104 71 11 164
28,8% 19,7% 3,0% 45,4%
Porque me gusta . -
) Por diversion y pasar el
relacionarme y o P . P : 2 P . P
Edad conocer gente. chi Valor 2 Valor tiempo chi Valor il Valor
Si No Si No
17-30 44 121 105 60
12,8% 35,2% 30,5% 17,4%
7 3 7 3
31-44 21.2% 17.6% 11,221 0,01 0,2 0,01 41.2% 17.6% 1,126 0,77 1 0,1 | 0,77
Total 51 124 112 63
14,1% 34,3% 31% 17,5%
Porque me gusta p p Porque me gusta p P
Edad estar en forma Chi ? Phi superarme Chi ? Phi | Valor
Valor Valor Valor
Si No Si No
17-30 128 36 4,341 ]0,362(0,11 | 0,362 66 99 1,401 0,71 ] 0,1 | 0,71
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37,2% 10,5% 19,2% 28,8%
31.44 10 0 3 7
i 58,8% 0,00% 17,6% 41,2%
Total 138 36 69 106
o [38206 | 10% 19,1% 29,4%
Porque es bueno p p Por evasion (escapar p p
2 . ) L, .
Edad pgrala salud Chi Valor Phi Valor d.e lo habitual) Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
139 26 42 123
17-30
40,4% 7,6% 12,2% 35,8%
10 0 2 8
31-44 3,149 0,37 | 0,1 | 0,37 1,106 0,776 (0,06 | 0,776
58,8% 0% 11,8% 47,1%
149 26 44 131
Total
41,3% 7,2% 12,2% 36,3%
Porque las
instalaciones Chi 5 5
estan cerca de i
Edad casa cuadrado | valor Phi valor
Si No
35 130
17-30
10,2% 37,8%
2 8
31-44 0,937 0,82 10,11 0,82
11,8% 47,1%
37 138
Total
10,2% 38,2%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad y cuando no
han realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo de su vida

Eda El deport_e nunca se . P = Mis amigos no ) P
d me dio bien Chi Valo | Phi Valor practican Chi Valor Phi | P Valor
Si No r Si No
17- 8 29 1 36
30 2,3% 8,4% 0,3% 10,5%
31- 0 2 0,73 10,0 0 2
a4 0.0% 118% 0,607 3 4 0,738 0.00% 11.8% 0,077 0,962 | 0,015 | 0,962
Total 8 31 1 38
2,2% 8,6% 0,3% 10,5%
Eda | PO" falta de medios , P b | Por falta de apoyo y p
econdémicos Chi Valo | Phi estimulo familiar Chi ? Phi |P Valor
d - Valor - Valor
Si No r Si No
17- 3 34 4 33
30 0,9% 9,9% 1,2% 9,6%
31- 0 2 0,208 0’30 Oéo 0,901 0 2 0,278 0,87 | 0,028 | 0,87
44 0,00% 11,8% 0,0% 11,8%
Total 3 36 4 35
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08% | 10% 11% | 9,7%
Eda Por perezay P P Por cansancio p
desgana Chi ? Valo | Phi (estudio o trabajo) Chi ? Phi | P Valor
d - Valor - Valor
Si No r Si No
17- 14 23 21 16
30 4,1% 6,7% 6,1% 4,7%
- 0 2 1 1
31 1,297 | 922 [ 0014503 0055 | 0973 | 0,012 | 0,073
44 0% 11,8% 3 6 5,9% 5,9%
14 25 22 17
Total
3,9% 6,9% 6,1% 4,7%
P Por motivos de
il e B Gek chi? |valo |phi| P salud Chi 2 i Phi | P Valor
d - Valor - Valor
Si No r Si No
17- 37 307 1 36
30 10,8% 89,2% 0,3% 10,5%
31- 2 1o 0017 | 982 (900896 0 2 0077 | 0962 | 0,015 | 0,962
44 11,8% 88,2% : 6 1 ' 0% 11,8% ' ' ' '
39 322 1 38
Total
10,8% 89,2% 0,3% 10,5%
Los horarios de los
. . programas que se
= |2 'nuségfr?'lznoe: Me1  chi? vaTor , vaTor ofertan son Chi ? v aIIDor .| Pvalor
d q ! Phi incompatibles con Phi
mis ocupaciones
Si No Si No
17- 11 26 14 23
30 3,2% 7,6% 4,10% 6,7%
. 1 1 2 0
31 0,414 | 08110014413 13,303 | 0,192 | 0,006 | 0,192
44 5,9% 5,9% 3 3 11,80% 0,00%
12 27 16 23
Total
3,3% 7.5% 4,4% 6,4%
Eda ir?sciglfggiir?:s P P No dispongo de P i
j2 i tiempo libre i2 i Valor
d adecuadas Chi Ve:lo Phi valor p Chi Valor Phi
Si No Si No
17- 7 30 19 18
30 2,0% 8,7% 5,5% 5,2%
. 0 2 2 0
sl 0,517 077100 0,772 1,976 0,372 | 0,074 | 0,372
44 0,00% 11,80% 2 4 11,8% 0,0%
7 32 21 18
Total
1,9% 8,9% 5,8% 5%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la edad cuando han

realizado practicas fisico-deportivas en su tiempo libre y yano lo hacen

Por problemas de

Por problemas

.2 P . P , . .2 P . P
Edad . salud Chi Valor Phi Valor econémicos Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
16 121 7 136
17-30 4.7% 35,2% 2% 37,8%
1 4 0 5
31-44 5 o0 2350 | 0976 [0.614|0,05| 0,614 550 g 200 0,94 |0,625|0,051 | 0,625
Total 17 125 7 135
4,7% 34,6% 1,9% 37,4%
Edad Por la edad .2 P . P Fof falta_de apoyoy .2 P . P
Chi Phi estimulo Chi Phi
- Valor Valor : Valor Valor
Si No Si No
17-30 1 136 23 114
0,3% 39,5% 6,7% 33,1%
31-44 0 5 0 5
0.0% 29.4% 0,764 |0,682 0,050,682 0.00% 29.4% 1,495 |0,474|0,064| 0,474
Total 1 141 23 119
0,3% 39,1% 6,4% 33%
Porque mis amigos P P Porque dejo de P P
dejaron de practicar 12 i interesarme 12 i
Beedl J - P Clul Valor A Valor - Clu Valor Pl Valor
Si No Si No
17-30 15 122 27 110
4,4% 35,5% 7,80% 32%
31-44 0 5 1,2 0,549 (0,06 | 0,549 L 4 0,736 0,692 (0,045 | 0,692
0,00% 29,40% 5,90% 23,50%
Total 15 127 28 114
4,2% 35,2% 7,80% 31,60%
Por falta de tiempo P P Por falta de P P
li 12 i i laci 2 i
Edad 198 Chi Valor Phi Valor Instalaciones Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
105 32 34 103
17-30
30,5% 9,3% 9,9% 29,9%
31-44 3 2 1,292 0,524 (0,06 | 0,524 0 S 1,971 0,373(0,074 | 0,373
17,6% 11,8% ' ' ' ' 0,00% 29,4% ' ’ ’ '
Total 108 34 34 108
29,9% 9,4% 9,4% 29,9%
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Los horar

ios de los

Por malas programas que se
Edad pr:)éggg:r;ﬂ{aes;lirr]es Chi ’ ValTor Phi ValTor incc?r;ep:;?inbfec;ncon Chi ’ VaF|,or Phi VaF|,or
mis ocupaciones
Si No Si No
5 132 61 76
17-30 1,50 38,40 17,70 22,10
31-44 0 > 0,879 0,644 0,05 | 0,644 2 3 0,767 0,682 | 0,046 | 0,682
0,00 29,40 ' ' ' ' 11,8% 17,6% ' ' ' '
Total 5 137 63 79
1,40 38% 17,5% 21,9%
Por falta de Las instalaciones me
. informacion _— 5 | e p quedan lejos i 2 p Phi p
Valor Valor Valor
Si No Si No
14 123 31 106
1730 1% 35,8% 9% 30,8%
31-44 0 S 1,165 |0,558|0,06 | 0,558 0 5 1,832 0,4 |0,071| 04
0,00% 29,4% 0,00% 29,40%
Total 14 128 31 111
3,9% 35,5% 8,6% 30,7%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad el gusto

por la préctica fisico deportiva

Practica en el momento

alguna actividad fisico ) P P Gusto por el deporte ) p P
Facultad deportiva Chi Valor Phi valor Chi Valor Phi varlo
si No N si No M
resp resp
Facultad de 4 42 9 110 520 9
Ingenieria 63,8% 36,20% 0% 94,8% (’,/0 0%
= itad de Salud 51 73 3 115 11 1
acultad de Salud 1™ 050, [57,50% | 2,4% 90,6% | 8,7% | 0,8%
Facultad de 51 35 1 80 7 0
Estudios Sociales y 17,249 | 0,01 | 02 | 0,01 4,005 | 0,68 | 0,1 |0,68
Empresariales 58,6% | 402% | 1,1% ; ' ' ' 92% | 8% 0% ; ; 110
17 16 0 32 1 0
Tecnologias 51,5% |4850% | 0% o | %0 o
193 166 4 337 25 1
Total 53,2% | 457% | 1,1% 92,8% 6;,20 0,3%
Tiene algun titulo deportivo p p
Facultad Chi ? Phi
S| NoO No Valor valor
resp
Facultad de 39 73 4
Ingenieria 33,6% | 62,9% 3,40%
Facultad de Salud 25 100 2
acultad de salud 1719706 | 78.7% | 1,60%
Facultad de 22 63 2 8582 0198 02 |o0108
Estudios Sociales y ) ) , ,
Empresariales 253% | 72,4% 2,3%
eenologi 8 25 0
ecnologias 24.2% | 75,80% | 0%
Total 94 261 8
ol 259% | 71,9% | 2,2%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y los
motivos de satisfaccion de la practica fisico deportiva.

Jugar mejor en
practicas

Mostrar que soy
mejor que otros

n D . q .2 .
Facultad anteriores Chi valor Phi valor de mi edad y Chi valor Phi | P valor
equipo
Sl No Si No
Facultad de 49 52 15 86
Ingenieria 42,2% 44,8% 12,9% 74,1%
Facultad de Salud 39 a4 14 %
30,7% 58,3% 11% 78%
Fac“';%ii‘;fegsj“d'os 24 S0 17,023 | 0,048 | 0,21 | 0,048 8 66 11,45 | 0,246 | 0,18 | 0,246
empresariales 27,6% 57,5% 9,2% 75,9%
Tecnologias 9 15 3 21
9 27,3% | 45,5% 91% | 63,6%
Total 121 191 40 272
33,3% 52,6% 11% 74,9%
Por motivos de P P Por la tensién de P
salud j2 i la competicién i2 i
Facultad : Chi valor Phi valor . p Chi valor Phi | P valor
Si No Si No
Facultad de 59 42 1(;“1 0 82
Ingenieria 50,9% 36,2% % 70,70%
70 43 19 94
Facultad de Salud
55,1% 33,9% 15% 74%
Facultad de estudios 47 27 11 63
sociales y ) 3 12,078 0,209 | 0,18 | 0,209 . ; 16,808 0,052 | 0,2 | 0,052
empresariales 54% 31% 12,6% 72,4%
T logi 17 7 3 20
ecnologlas 51,5% | 21,2% 9,1% | 60,6%
193 119 52 259
Total
>320 | 32,800 143% | 71,3%
PIEEED 300 & Por trabajar duro
Facultad hecho de Chi? . Phi = en la practica Chi ? P Phi | Pval
acufta practicar I Valor | valor ' Valor ! valor
Si No Si No
Facultad de 62 39 22 79
Ingenieria 53,4% 33,6% 19% 68,1%
61 52 19 94
Facultad de Salud
48% 40,9% 15% 74%
Facultad de estudios 43 31 14 66
sociales y . 0 12,03 0,212 | 0,18 | 0,212 | 16,10 . 17,53 0,041 | 0,22 | 0,041
empresariales 49,4% 35,6% % 69%
, 14 10 6 17
Tecnologias
42,4% 30,3% 18,2% 51,5%
180 132 61 250
Total
49,6% 36,4% 16,8% 68,9%
Por el sentimiento Por el apoyo y
de equipo y estar .2 P . p estimulo de mis .2 P .
Facultad con amigos Chi valor Phi valor padres Chi valor Phi | P valor
Si No Si No
Facultad de 37 64 18,367 0,031 | 0,22 | 0,031 8 93 25,476 0,002 | 0,26 | 0,002

184




Ingenieria 31,9% 55,2%

25 88

Facultad de Salud

19,7% 69,3%

Facultad de estudios 17 57

sociales y o o
empresariales 19.5% 65.5%

. 9 15

Tecnologias

27,3% 45,5%

88 224

Total

24,2% 61,7%

6,9% 80,2%
26 87
20,5% 68,5%
5 69
5,7% 79,3%
3 21
9,1% 63,6%
42 270
11,6% 74,4%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y la forma

en que realiza la practica fisico- deportiva

Por mi cuenta

Por mi cuenta

Facultad solo Chi? | Laor | PP [ apor |_Conamigos chi2 | a | Pni| .
Sl No Si No
L 52 49 56 45
Facultad de Ingenieria 44.8% 42.2% 48.3% | 38.8%
50 63 35 78
Facultad de Salud 25702179 6% 27,6% | 61,4%
Facultad de estudios 36 40 29 47
sociales y 14,846 0,095 | 0,2 | 0,095 28,669 0,001 | 0,27 | 0,001
empresariales 41,4% | 46% 33,3% | 54%
B 12 12 13 11
Tecnologias 36,4% | 36,4% 39,4% | 33,3%
Total 150 164 133 181
41,3% 45,2 36,6% | 49,9%
Como actividad Como
dirigida en un > P . P _actividad > P . P
Facultad ch:‘k))oc:tlil\?; Chi vator | PN | valor dlré?rlﬁr?aes?oun Chi valor | PN | valor
Si No Si No
D 34 67 37 64
Facultad de Ingenieria 29.3% 57.8% 31.9% | 552%
43 70 54 59
Facultad de Salud ™00 ™55 19 42,5% | 46,5%
Facultad de estudios 27 49 29 47
sociales y 19 | 697 14,497 | 0,206 | 0,2 | 0,206 a5 | oa% 19,061 | 0,025 | 0,22 | 0,025
empresariales ’ ’
, 7 17 6 18
Tecnologias 21,2% | 51,5% 18,2% | 54,5%
Total 111 203 126 188
30,6% 55,9% 34,7% | 51,8%
Como actividad
Facultad dul::igvlgriﬁinalda Chi * vaFI’or il vaTor
Sl No
. 10 91
Facultad de Ingenieria 8.6% 78.4%
11 102 15,457 0,079 | 0,2 | 0,079
Facultad de Salud 8.7% 80.3%
Facultad de estudios 4 72
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sociales y 4,6% 82,8%
empresariales
Tecnologias 2 2
g 9,1% 63,6%
28 286
Total 7.7% | 78.8%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y el lugar
donde realiza la préactica fisico deportiva.

Club o
Universidad . P . P Gimnasio . P . P
Facultad Chi ? Phi ) Chi ? Phi
valor valor privado valor valor
Sl No Si No
Facultad de 22 81 34 67
Ingenieria 19% 69,8% 29,3% | 57,8%
Facultad de 26 87 61 52
Salud 20,5% | 68,5% 48% 40,9%
Faculta.d de 17 65 36 40
estudios
sociales 11,180 0,264 0,173 0,264 25,963 0,038 0,258 0,038
Y 126% | 74.7% 41,4% | 46%
empresariales
’ 4 21 6 19
Tecnologias
12,1% | 63,6% 18,2% 57,6%
63 254 137 178
Total
17,4% 70% 37, 7% 49%
Lugar publico Propia casa
Facultad Chi 2 P valor Phi P valor Chi ? P valor Phi P valor
Si No Si No
Facultad de 70 31 16 85
Ingenieria 60,3% | 26,7% 13,8% | 73,3%
Facultad de 47 66 26 87
Salud 37% 52% 20,5% 68,5%
Facultad de 38 38 23 53
estudios 29,749 | 0,000 | 028 | 0,000 13611 | 0137 | 019 | 0,137
sociales y 43,7% | 43,7% ' ' ' ' 26,4% | 60,9% ’ ' ' '
empresariales
T loai 19 6 5 20
eenoiogias - 1me7 6% | 18.2% 15.2% | 60,6%
Total 174 141 70 245
otal 47,9% | 38,8% 19,3% | 67,5%
Liga o club
deportiva .2 )
Facultad Chi P valor Phi P valor
Sl No
Facultad de 30 71 9,45 0397 | 016 | 0397
Ingenieria
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25,9% | 61,2%
35 78
Facultad de
Salud
27,6% | 61,4%
Facultad de 24 52
estudios sociales
y empresariales [ 27 604 | 59,8%
5 20
Tecnologias
15,2% | 60,6%
94 225
Total
25,9% | 60,9%

Comparativo de la muestra participante en el estudio

actividad que mas le gusta realizar en el tiempo libre

segun la facultad y la

. Actividades
Facultad Actividades Culturales a2 p oh p Sociales a2 p ohi p
. valor valor . valor valor
Si No Si No
Facultad de 13 103 20 96
Ingenieria 11,2% 88,8% 17,2% 82,8%
Facultad de 16 108 43 81
Salud
au 12,6% 85% 33,9% | 63,8%
Facultad de
estudios 13 74 6,051 [ 0,418 ] 0,13 | 0,418 27 60 16,43 | 0,012 | 0,2 | 0,012
sociales y
empresariales 14,9% 85,1% 31% 69%
’ 5 27 6 26
Tecnologias
15,2% 81,8% 18,2% 78,8%
47 312 96 263
Total
12,9% 86% 26,4% 72,5%
L . Actividades
Facultad Actividades deportivas
& Chi ? 3 Phi i Personales Chi ? 3 Phi "
valor valor : valor valor
Sl No Si No
Facultad de 68 48 47 69
Ingenieria 58,6% 41,4% 40,5% 59,5%
57 67 59 65
Facs”'tla‘; de 13,71 | 0,033 | 0,29 | 0,033 8,563 | 0,200 0,2 | 0,200
alu 44,9% 52,8% 46,5% 51,2%
Facultad de
estudios 34 53 36 51
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sociales y 39,1% 60,9%
empresariales
- oo 17 15
ecnologias 51,5% 45,5%
176 183
Total
48,5% 50,4%

41,4% 58,6%
18

54,5% 42,4%
160 199

44,1% 54,8%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y la
motivacion de la universidad
L Ul ez [ maiie Las instalaciones deportivas de la
e a P P universidad son srzjficientes P
Facultad fisico-deportiva Chi 2 Phi Chi ? Phi | P valor
valor valor valor
Si No No Si No No las No
responde conozco |responde
Ingenieria 32,8% | 67,2% 0% 16,4% | 67,2% 16,4% 0%
Facultad de 36 90 1 17 93 17 2
Salud 28,3% | 70,9% 0,8% 13,4% | 73,2% 13,4% 1,6%
Facultadde | ¢ 71 0 10 59 18 0
estudios
sociales y 7,664 | 0,264 | 0,14 | 0,264 15,51 (0,078 0,2 | 0,078
empresariales | 18:4% | 81,6% 0% 11,5% | 67,8% | 20,7% 0%
’ 11 22 0 5 16 12 0
Tecnologias
33,3% | 66,7% 0% 15,2% | 48,5% 36,4% 0%
Total 101 261 1 49 246 66 2
otal
27,8% | 71,9% 0,3% 13,5% | 67,8% 18,2% 0,6%
Las instalaciones L SR CEPEE:
; : satisface las necesidades .
Facultag | U€POTtivas son decalidad | ;2 o T del estudiante i P 1 phi | Pvalor
No valor valor No cuadrado | valor
Si No Si No
responde responde
Facultad de 44 67 5 28 87 1
Ingenieria 37,9% | 57,8% 4,3% 24,1% | 75% 0,9%
Facultad de 42 72 13 18 105 4
Salud 33,1% | 56,7% 10,2% 14,2% | 82,7% 3,1%
Facultadde | 3, 49 8 8,769 0,187 |0,15 0,187 | 11 74 2 9,006 |[0173]|0,156| 0173
estudios
sociales y 0 0 o 0 0 o
empresariales | 345% | 56,3% | 9,2% 12,6% | 851% | 2,3%
Tecnologias 18 12 3 5 26 2
9 54,5% | 36,4% 9,1% 15,2% | 78,8% 6,1%
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Total

134

200

29

36,9%

55,1%

8%

62

292

12,6%

85,1%

2,3%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la
opinion frente a la practica fisico deportiva

facultad y la

No se me da bien la e Slz s
ractica fisico . P . P Celhetelle . P . P
Facultad P deportiva Chi * Valor . Valor Parala Chi * Valor s Valor
Practica
Si No Si No
Facultad de 13 101 79 35
Ingenieria 11,2% 87,1% 68,1% | 30,2%
Facultad de 29 97 61 65
Salud 22,8% 76,4% 48% 51,2%
Facultaq de 11 76 46 41
estudios 10,6 0,102 0,17 | 0,102 14,3 [ 0,026 | 0,2 | 0,026
sociales y 12,6% 87,4% 52,9% | 47,1%
empresariales
T loaf 3 30 16 17
echologias 9,1% 90,9% 48,5% | 10,8%
Total 56 304 202 158
15,4% 83,7%
Cuando
Los Demas Piensan practico
Facultad Que Soy Coordinado | chi?2| P |pni| P dominocon |chi2| P |pni| P
valor valor 3 7 valor valor
eficacia
Si No Si No
Facultad de 11 103 64 50
Ingenieria 9,5% 88,8% 55,2% | 43,1%
Facultad de 11 115 62 64
Salud 8,7% 90,6% 48,8% | 50,4%
Facultad de 7 80 55 32
estudios 2,61 |0,856 0,08 |0,856 8,85 | 0,182 0,15 | 0,182
sociales 'y 8% 92% 63,2% | 36,8%
empresariales
Tecnologias 2 31 23 10
6,1% 93,9 69,7% | 30,3%
31 329 204 156
Total
8,5% 90,6% 69,7% | 30,3%
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Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y las
clases de educacion fisica en la etapa escolar

Le resultaron

~eeuiEy faciles Chi * va|I30r F1l va|I30r 1o mo twantes chi * va|I30r Pl vaTor
Sl No Si No
Facultad de 63 53 59 57
Ingenieria | 54,30% | 45,70% 50,90% | 49,10%
Facultad de 51 72 69 54
Salud 40,20% | 56,70% 54,30% | 42,50%
Facultad de 43 44 46 41
estudios 11,93 | 0,064 | 0,18 | 0,064 9,476 0,149 0,2 | 0,149
socialesy | 49 400 | 50,60% 52,90% | 47,10%
empresariales
Tecnolod 14 19 21 12
eenoIogIas oo 20% | 57.60% 63.60% | 36,40%
Total 171 188 195 164
ota 47,10% | 51,80% 53,70% | 45,20%
Las consideran .
Facultad atiles Chi 2 vaﬁ’or Phi vaﬁ’or Eran suficientes | ;2 Vaﬁ’or Phi Vaﬁ’or
Sl No Si No
Facultad de 53 63 27 89
Ingenieria | 45,70% | 54,30% 23,30% |76,70%
Facultad de 46 77 32 91
Salud 36,2%% | 60,60% 25,20% | 71,70%
Facultad de 34 53 25 62
estudios 10,08 (0,121 0,16 | 0,121 11,380,077 0,2 | 0,077
socialesy | 39,10% | 60,90% 28,70% | 71,30%
empresariales
Tecnologias 16 17 4 29
48,50% | 51,50% 12,10% | 87,90%
Total 149 210 88 271
41% 57,90% 24,20% |74,70%
La educacién
El profesor le fisica era méas
animaba a .2 P . P importante que .2 P . P
SeemizEE practicar i valor Fl valor plaS OtraSq a valor Pl valor
asignaturas
Si No Si No
Facultad de 35 81 14 102
Ingenieria 30,2% 69,8% 12,1% 87,9%
Facultad de 35 88 9 114
Salud 27,6% | 69,3% 71% | 89,8%
Faculta_d de 19 68 4 83
estudios 11,54 |0,073| 0,18 | 0,073 11,44 (0,076 | 0,2 | 0,076
sociales y 21,8% | 78,2% 46% | 954%
empresariales
Tecnoloa 13 20 3 30
eenologias a9 4% | 60.6% 9.1% | 90,9%
Total 102 257 30 329
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| 28,1% | 70,8% |

| 9,1% | 90,9% |

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y la
opinién del concepto de deporte y ejercicio fisico

El deporte es salud

El deporte es una

Facultad chiz| P | pni | P | vélvuladeescape | cpiz | P gy P valor
valor valor valor
Si No Si No
Facultad de 96 19 30 86
Ingenieria 82,8% 16,4% 25,9% 74,1%
Facultad de 114 12 21 105
Salud
89,8% 9,4% 16,5% 82,7%
Facultad de
estudios 73 14 8,739 | 0,462 | 0,2 | 0,462 13 74 7,104 | 0,311 | 0,1 0,311
sociales y
empresariales 83,9% 16,1% 14,9% 85,1%
] 31 2 5 28
Tecnologias
93,9% 6,1% 15,2% 84,8%
314 47 69 293
Total
86,5% 12,9% 19% 80,7%
Es una parte importante No aporta nada
s " P valor
para nuestra educacion ., _ positivo L, P _
Facultad Chi © P valor] Phi [P valor Chi valor Phi
Si No Si No
Facultad de 35 81 0 116
Ingenieria 30,2% 69,8% 0% 100%
Facultad de 29 97 1 124
Salud 22,8% 76,4% 0,80% 97,6%
Facultad de 22 65 0 87
estudios 4275 | 0,64 | 0,11 | 0,64 16,46 (0,011 | 0,2 0,011
sociales y 25,3% 74,7% 0% 100%
empresariales
’ 1 22 2 31
Tecnologias
33,3% 66,7% 6,1% 93,9%
97 265 3 358
Total
26,7% 73% 0,8% 98,6%
Permite ponerse en b b S p;:gg: g]ci)ger a b
22 B 0 2 c
Facultad forma Chi valer Phi valor | capacidades fisicas Chi valar Phi P valor
Si No Si No
Facultad de 71 45 71 45
Ingenieria 61,2% 38,8% 61,2% 38,8%
Facultad de 68 58 60 66
Salud 0 0 0, 0,
53,5% 45.7% 4,08 6%6 0,11 | 0,666 47,20% 52% 8,048 10,2351 0,2 0,235
Facultad de
estudios 47 40 40 47
sociales y
empresariales 54% 46% 46% 54%
Tecnologias 21 12 17 16
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63,6% 36,4%
207 155
Total
57% 42, 7%

51,5% 48,5%
188 174
51,5 48,5

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y cuando
realizan alguna practica fisico deportiva actualmente

Me considero capacitado P p Porque lo hacen p P
. 2 . - - . 2 .
Facultad para el deporte Chi valor Phi Valor m'ls amigos Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
Facultad de 56 17 7 66
Ingenierfa 48,3% 14,7% 6% 56,9%
Facultad de 33 13 4 42
Salud 26% 10,20% 3,1% 33,1%
Facultad de
. 26 16 3 39
estudios 24653 0,004 | 0,25 | 0,004 21,752 | 001 | 024 | 0,01
sociales y 29,9% 18,4% 3.4% | 44,8%
empresariales ' ’ ’ ’
Tecnologias 10 5 2 13
9 30,3% 15,2% 6,1% | 39,4%
125 51 16 160
Total
34,4% 14% 4,0% 44,0%
Porgque en mi
Porque me gusta competir L, =) ) P familiagx_i,ste = L =) _ P
Facultad Chi Phi tradicion chi Phi
Valor Valor deportiva Valor Valor
Si No Si No
Facultad de 46 27 1 62
Ingenieria 39,0% 23,0% 9,0% | 53%
Facultad de 21 25 9 37
Salud 16,0% 19,0% 7,0% | 29%
Facultad de 20 22 2597 4 38
ESt_Ud'OS 5 0,002 | 0,26 | 0,002 23,021 | 0,006 | 0,24 | 0,006
sociales y 23% 25,3% 4,6% | 43,7%
empresariales
Tecnoloi 8 7 3 12
ecnologias
9 24,2% 21,2% 9,1% | 36,4%
95 81 27 149
Total
26,2% 22,3% 7,4% 41%
Por diversién y pasar el S S Porgue me gusta S S
tiempo i2 i estar en forma i2 i
Facultad p Chi valor Phi valor Chi valor Phi valor
Si No Si No
Facultad de a7 26 53 20
Ingenieria 40,5% 22,4% 457% | 17,2%
Facultad de 35 11 2731 | 0001 | 0,27 |0001| 35 10 | 31,064 | 0,002 | 0,28 | 0,002
Salud 27,6% 8,7% 27,6% | 7,9%
Facultad de 25 17 39 3
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estudios
sociales y 28,7% 19,5% 44,8% 3,4%
empresariales
6 9 12 3
Tecnologias
18,2% 27,3% 36,4% 9,1%
113 63 139 36
Total
31,1% 17,4% 38,3% 9,9%
Porque me gusta Porque es bueno
superarme .2 P ; P para la salud ;2 P ; P
Facultad Chi Valor Phi valor Chi Valor Phi Valor
Si No Si No
Facultad de 31 42 57 16
Ingenieria 26,7% 36,2% 49,1% 13,8%
Facultad de 20 26 40 6
Salud 15,7% 20,5% 31,5% | 4,7%
Facultad de 16 26 38 4
estudios 2404 | 0,004 | 0,25 | 0,004 26,418 | 0,002 | 0,26 | 0,002
sociales y 18,4% 29,9% 43,7% | 4,6%
empresariales
3 12 14 1
Tecnologias
9,1% 36,4% 42,4% 3%
70 106 149 27
Total 19,3% 29,2% 4% | 7,4%
. . Por influencia de
Porque las instalaciones .
Facultad estan cercadecasa | chi? | | phi | P |Misprofesoresy | oz | P gl P
Valor Valor entrenadores Valor Valor
Si No Si No
Facultad de 1 62 2 71
Ingenierfa 9,5% 53,4% 1,7% | 61,2%
Facultad de 13 33 3 43
Salud 10,2% 26% 2,4% | 33,9%
Facultad de 11 31 3 39
estudios
sociales y 12 6% 35 606 255 | 0,002 | 026 | 0002 | o |, o0 | 2781 | 0,001 | 027 | 0,001
empresariales e o o i
] 2 13 3 12
Tecnologias 6,1% 39,4% 9,1% | 36,4%
37 139 11 165
Total
10,2% 38,3% 3% 45,5%
Por evasién (escapar de lo 5 5 Par;‘:lmn;gjgr:a;r mi 5 5
habitual j2 i e j2 i
Facultad ) Chi® | vaior | PN | valor | aspecto fisico | Chi vator | PN | vator
Si No Si No
Facultad de 16 57 38 35
Ingenieria 13,8% 49,1% 32,8% | 30,2%
Eacultad de 16 30 2392 | 0,004 | 0,25 | 0,004 | 30 16 | 24,878 | 0,003 | 0,25 | 0,003
Salud 12,6% 23,6% 23,6% | 12,6%
Facultad de 9 33 28 14
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estudios

sociales y 10,3% 37,9% 32,2% | 16,1%
empresariales
3 12 8 7
Tecnologias
9,1% 36,4% 24.2% | 21,2%
Total 44 132 104 72
12,1% 36,4% 28,7% 19,8%
Porgue me gusta
Porque esta de moda S p i p relacionarme y S p . p
Rl Chi™ 1 valor | P | valor |_conocer gente. | Chi valor | P | valor
Si No Si No
Facultad de 2 71 22 51
Ingenieria 1,7% 61,2% 19% 44%
Facultad de 2 44 12 34
Salud 1,6% 34,6% 9,4% | 26,8%
Facultad de
) 0 42 12 30
Siscti‘;?;‘;sy 2327 | 0,006 | 0,25 | 0,008 21,553 | 001 |024| 001
empresariales 0% 48,3% 13,8% 34,5%
0 15 5 10
Tecnologias
0% 45,5% 15,2% | 30,3%
4 172 51 125
Total
1,1% 47,4% 14% 34,4%

Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y cuando

no han realizado précticas fisico-deportivas en su tiempo libre a lo largo de su

vida
Por la edad Por motivos de salud
Facultad chiz | P lpn | P chiz | P pni | P
Si No valor valor Si No valor valor
Facultad de 0 12 0 12
Ingenieria 0% 10,3% 0% 10,3%
Facultad de 0 12 0 12
Salud 0% 9,4% 0% 9,4%
Facultad de 0 11 1 10
estudios 1,182 | 0,76 | 0,057 | 0,76 416 | 0,66 | 0,11 | 0,66
souale; y 0% 12,6% 1,1% 11,5%
empresariales
T logi 0 5 0 5
ecnologlas 0% 12,2% 0% 15,2%
Total 0 40 1 39
0% 11% 0,3% 10,7%
Los horarios de los
Las instalaciones me p p prog;:lq]:nssqou: =1 p P
- 2 c .2 .
el R chi valor | P | valor | incompatibles con mis | CM valor | P | valor
ocupaciones
Si No Si No
Facultad de 7 5 8,566 0,2 0,15 0,2 4 8 2,694 0,85 | 0,09 | 0,85
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Ingenieria 6% 4,3% 3,4% 6,9%
Facultad de 3 9 4 8
Salud 2,4% 7,1% 3,1% 6,3%
Facultaq de 1 10 6 5
estudios
sociales y 1,1% 11,5% 6,9% 5,7%
empresariales
Tecnolodf 1 4 2 3
echologias 3,0% 12,1% 6,1% 9,1%
Total 12 28 16 24
3,3% 7, 7%
Por falta de . .
. - No dispongo de tiempo
instalaciones 2 P . P : 3 p . =)
Facultad adecuadas i valor P valor s il valor Pl valor
Si No Si No
Facultad de 5 7 4 8
Ingenieria 4,3% 6% 3,4% 6,9%
Facultad de 2 10 7 5
Salud 1,6% 7,9% 5,5% 3,9%
Facultad de 1 10 7 4
estudios 7216 | 03 | 01 | 03 3,765 | 0,71 1%'1 0,71
sociales y 1,1% 11,5% 8% 4,6%
empresariales
T loai 0 5 3 2
ecnologias 0% 15,2% 9,1% 6,1%
Total 8 32 21 19
2,2% 8,8% 5,8% 5,2%
Comparativo de la muestra participante en el estudio segun la facultad y cuando
han realizado préacticas fisico-deportivas en su tiempo libre y ya no lo hacen
Por problemas de 5 5 Por problemas 5 5
Facultad salud chi? Phi econémicos Chi ? Phi
valor valor valor valor
Si No Si No
Facultad de 2 28 0 30
Ingenierfa 1,7% | 24,1% 0% 25,9%
Facultad de 7 58 4 61
Salud 55% | 40,5% 3,1% 48%
Facultad de 6 28 1 33
estudios
sociales y 6,9% 32,2% 18,149 | 0,01 | 0,22 | 0,01 1,1% 37,9% 20,96 |0,000| 0,2 | 0,000
empresariales
2 11 2 11
Tecnologias
6,1% 33,3% 6,1% 33,3%
17 125 7 135
Total
4, 7% 34,4% 1,9% 37,2%
Por la edad % =) . p Por Falta De Apoyo Y L, p i p
Facultad Chi valor Phi valor Estimulo Chi valor Phi valor
Si No Si No
Facultad de 0 30 17,641 0,01 | 0,22 | 0,01 8 22 21,082 | 0,000 | 0,23 | 0,000
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Ingenieria 0% | 259% 6,9% 19%
Facultad de 1 64 10 55
Salud 0,8% 50,4% 7,9% 43,3%
Facultad de 0 34 2 32
estudios
sociales y
empresariales 0% 39,1% 2,3% 36,8%
Tecnologias 0 13 3 10
9 0% 39,4% 9,1% 30,3%
Total 1 141 23 119
0,3% 38,8% 6,3% 32,8%
Porque Mis g
. . Porque Dejo De
Amigos Dejaron .2 P q P .2 P : P
Facultad De Practicar Chi Valor Phi Valor Interesarme Chi valor Phi Valor
Si No Si No
Facultad de 4 26 7 23
Ingenieria 3,4% 22,4% 6% 19,80%
Facultad de 8 57 12 53
Salud 6,3% 44,9% 9,4% 41,7%
Facultad de 2 32 6 28
estudios 17,657 | 0,01 | 0,22 | 0,01 16,754 | 0,01 | 0,2 | 0,01
sociales y
empresariales 2,3% 36,8% 6,9% 32,2%
. 15 127 3 10
Te |
ecnologlas 79 | 35% 9.1% 30,3%
Total 15 127 28 114
4,1% 35% 7,7% 31,4%
Por falta de p p Por falta de P P
Facultad tiempo libre Chi ? Phi instalaciones Chi ? Phi
Si No valor valor Si NO valor valor
Facultad de 23 7 7 23
Ingenieria 19,8% 6% 6% 19,8%
Facultad de 50 15 19 46
Salud 39,4% 11,8% 15% 36,2%
Facultad de
estudios 26 8 7 27
sociales y 16,697 0,01 | 0,21 | 0,01 19,738 | 0,003 | 0,23 | 0,003
empresariales 29,9% 9,2% 8% 31%
] 9 4 1 12
Tecnologias
27,3% 12,1% 3% 36,4%
108 34 34 108
Total
29,8% 9,4% 9,4% 29,8%
Por malas Los horarios de los
e programas que se
experiencias en
Facultad practicas Chi 2 i Phi i _ofertan son Chi 2 i Phi P
S — valor valor incompatibles con valor valor
mis ocupaciones
Si No Si No
Facultad de 2 28 13 17
Ingenieria 1,7% 24,10% 11,2% 14,7%
Facultad de 1 64 30 35
Salud 0,8% 50,40% 23,6% 27,6%
Facultad de 2 32 17 17
estudios 18,917 | 0,004 | 0,22 | 0,004 19,279 | 0,004 | 0,23 | 0,004
sociales y
empresariales 2,3% 36,80% 19,5% 19,5%
. 0 13 3 10
Tecnologias 0% | 39,40% 9,1% 30,3%
Total 5 137 63 79
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1,4% | 37,70%

|

Por falta de p p Las instalaciones me p p
Facultad informacion Chi ? Phi quedan lejos Chi ? Phi
- valor valor - valor valor
Si No Si No
Facultad de 2 28 6 24
Ingenieria 1,7% 24,1% 5,2% 20,7%
Facultad de 7 58 17 48
Salud 5,5% 45,7% 13,4% 37,8%
e [ 2 | w s [
sociales y 19,805 0,003 | 0,23 | 0,003 22,779 |0,001 | 0,24 | 0,001
empresariales 2,3% 36,8% 3,4% 35,6%
Tecnologias 3 10 5 8
9,1% 30,3% 15,2% 24,2%
Total 14 128 31 111
3,9% 35,3% 8,5% 30,6%
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