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RESUMEN

Se trabajo con la Regulacion metacognitiva, la cual se la define como un proceso de
planeacion, monitoreo, control y evaluacidn que realizan los estudiantes en el momento de
adquirir nuevos saberes cientificos, a partir de los conocimientos previos que inicialmente
ya poseen; ya que la capacidad de autorregular su proceso de aprendizaje lo convierte en un
sujeto activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que lo posibilita a desarrollar
habilidades de pensamiento propio, realizar interpretaciones méas profundas de su contexto,

hacer procesos de autorreflexion, ademas de crear una conciencia autdnoma.

Objetivo: Comprender la influencia que ejerce la regulacién metacognitiva:
planeacion, monitoreo y evaluacion, en la resolucion de problemas auténticos.
Metodologia: El disefio metodolégico se llevo a cabo en cuatro momentos. En el primero
se indago las ideas previas, en el segundo se implemento la Unidad Didactica, en el tercero
se hizo la recoleccion y analisis de la informacion donde se evidencid el impacto y el
avance que generd el proceso en docentes y en estudiantes y en el cuarto se hizo la
evaluacion de procesos de regulacion metacognitiva, se presentaron los resultados

obtenidos y su incidencia en los estudiantes.
Resultados:
Conclusiones:

e Los procesos de regulacion metacognitiva permiten mejores niveles de resolucion
de problemas.

e El disefio de la Unidad Didactica permite la construccion de nuevos aprendizajes.

e Laregulacion metacognitiva permite al estudiante realizar un acto reflexivo en el

desarrollo cognitivo; desarrollando el interés y participacion de los estudiantes.

Palabras Claves: Metacognicion, Resolucion de problemas, Ensefianza,

Herramienta, Educacion, Aprendizaje.



ABSTRACT

We worked with Metacognitive Regulation, which is defined as a process of
planning, monitoring, control and evaluation that students carry out when acquiring new
scientific knowledge, based on the prior knowledge that they initially already possess; since
the ability to self-regulate their learning process makes them an active subject in the
teaching-learning process, which enables them to develop their own thinking skills, make
deeper interpretations of their context, carry out self-reflection processes, in addition to

creating an autonomous consciousness.

Objective: Understand the influence of metacognitive regulation: planning,

monitoring and evaluation, in the resolution of authentic problems.

Methodology: The methodological design was carried out in four moments. In the
first, the previous ideas were investigated, in the second the Didactic Unit was
implemented, in the third the information was collected and analyzed where the impact and
progress that the process generated in teachers and students and in the Fourth, the
evaluation of metacognitive regulation processes was carried out, the results obtained and

their impact on the students were presented.
Results:
Conclusions:
» Metacognitive regulation processes allow for better levels of problem solving.
* The design of the Didactic Unit allows the construction of new learning.

» Metacognitive regulation allows the student to carry out a reflective act in

cognitive development; developing student interest and participation.

Keywords: Metacognition, Problem solving, Teaching, Tool, Education, Learning.

Vi



CONTENIDO

1 PRESENTACION ......ooiiiicieeeeeeeeess s see et nes st sn s st 9
2 ANTECEDENTES......oooiiitieeeiereseetestesees s tes s sesses s sses st st sasssasesssnsss s, 11
3 AREAPROBLEMATICA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION ........c.coovvvvrernaee. 13
A4 JUSTIFICACION.....ooieiieceet et eees et s sttt e en et nens 14
5  REFERENTE TEORICO ......oiiiiieieieeeieeteeeseesesss s sess s s sasnesses s, 15
O] = ] = 1 1Y/ 1 OO 22

6.1  OBIETIVO GENERAL ....c.oiitiiieeeiereeceteee ettt 22

6.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS .......oivieceeeieeeesceseseesessese e en s, 22
7 METODOLOGIA ..ottt ee s s sttt ne st 23
8  RESULTADOS........oouoviiieeieeereeeeess s tesses s es s sesses sttt ane s sensss et 25
9  DISCUSION DE RESULTADOS ......ooviiiiieiieiieestsisees s tesessenesss s asses s 27
10 CONCLUSIONES .....oocviiiieetietseeteee ettt sttt 44
11 RECOMENDACIONES ......c.ooiiieeeeesesvestie st s e essesses st sen s aansssessesses s, 45
12 REFERENCIAS .....ooooieeteeeeeeteeeee et sse sttt an e sensen st 46
13 ANEXOS ..ottt sttt sttt 47

Vii



LISTA DE FIGURAS

Figura 1Niveles de resolucion de problemas............ccooeiieiiic i 27
Figura 2Niveles en resolucion de problemas durante la Unidad Didactica.............ccco.ee.... 28
Figura 3Nivel de respuesta a preguntas MetacogniVias. ..........cccevvereeveeieeseeieesieeseeee e 36
Figura 4Nivel de respuesta dominio CONCEPLUAL ...........cccovevieiiireiiiiieiicee e 37
Figura 5Inundaciones provocadas por el fendmeno del NIf0..........cccooeiiiiiiiciencee, 47
Figura 6Palma de chontaduro en la regidn pacifica .........cccccevevieviiic i, 49
Figura 7La palma de COCO €N 12 FEGION. ......cc.ciiiiiieieierieees e 51
Figura 8Respuestas de 10S entrevistados ..........ccceiveieiieieciecc e 53
LISTA DE TABLAS
Tabla 1Niveles en resolucion de problemas durante la Unidad Didactica.............c.ccove.ee.e. 30

Tabla 2comparativa acerca de la tipologia de respuestas de acuerdo a los momentos 1,2 y 3

viii



1 PRESENTACION

Lograr una buena calidad educativa en los nifios y nifias de todas las instituciones
que brindan el sistema educativo en Colombia es un compromiso, responsabilidad y a la
vez se ha convertido en un reto en todos los docentes del pais; a partir de esta concepcion se
ha desarrollado el proyecto educativo Procesos de Regulacion Metacognitiva utilizados por
los estudiantes de cuarto 4° grado de basica p rimaria en la Resolucion de Problemas

Auténticos.

Durante el desarrollo de esta investigacion lo que se busca es dar respuesta a una
problematica que se presenta a diario dentro de las aulas de clases en la medida en que a los
estudiantes se les dificulta realizar procesos metacognitivos de regulacién de sus
aprendizajes lo cual les impide analizar, monitorear y dar posibles soluciones frente a
situaciones problematicas a los cuales se deben enfrentar en su vida cotidiana; es por ello,
que en el transcurso de esta investigacion se pretende dar a conocer ;Como interactuar los
procesos de regulacién metacognitiva, planificacion, control monitoreo y evaluacion de los
propios procesos de aprendizaje?, con la resolucion de problemas auténticos en el aula de
matematicas y en estudiantes del grado cuarto de primaria.

A través de los objetivos se intenta comprender la influencia que ejerce la
regulacion metacognitiva, monitoreo, planificacion y evaluacion, en la resolucién de los
problemas auténticos, identificando y analizando los obstaculos que dificultan la resolucion
de dichos problemas, como también disefiando unidades didacticas y encontrando
relaciones existentes entre los procesos de regulacion metacognitiva y la resolucion de

problemas auténticos en los estudiantes de cuarto grado de primaria.

Cabe destacar, algunos referentes de estudios e investigaciones realizados en este
campo, los cuales han servido como aportes fundamentales en la basqueda de las posibles
respuestas a las inquietudes presentadas, apoyarse en otros experimentos o antecedentes ha
servidos de punto de partida frente al logro de los objetivos que se pretenden alcanzar.. citar

afirmaciones y aportes de algunos estudiosos del tema como: Schoenfeld, (1984); Contera
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(2006), Bastiand (2012); Tamayo (2007); Jiménez Aleixandre (2012) entre otros, quienes
presentan ideas claras acerca de la resolucién de problemas, procesos metacognitivos y

resolucion de problemas auténticas.

En este andamiaje de conocimientos adquiridos y que a través del desarrollo de este
trabajo investigativo se quiere dar a conocer se quiere invitar a cada lector interesado por
saber y conocer mas acerca de los avances en educacion que cada dia se presentan en la
vida cotidiana por eso la invitacion es para docentes, directivos y todos aquellos

profesionales que dia a dia deseen dar un paso hacia adelante en cuestion de educacion.

Como docentes somos los Ilamados a la transformacion educativa y a ser sujetos

activos en los nuevos capitulos que presenta la historia educativa en el pais.
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2 ANTECEDENTES

En el marco del presente proyecto se toman algunas experiencias y aportes que han
incidido en la manera como el problema al cual se hace alusion, ha despertado el interés y
estudio de quiénes se han preocupado por el desarrollo de los procesos de conocimiento de
los estudiantes. Cuando se habla de la dificultad que presentan los alumnos en el momento
de enfrentarse a resolver una situacion problema, ademas, del rol del docente frente a dicho
dilema; por tal razén es importante determinar las causas o motivos que han venido
provocando esta estas situaciones, a traves de experiencias vividas en otros actores y con
otros contextos, las cuales se pretenden mostrar a continuacion y entender que dichas
situaciones han venido siendo un obstaculo para muchos docentes y estudiosos de las

ciencias en diferentes épocas y contextos.

Cardona (2007), en su tesis “Pensamiento algebraico de los alumnos del grado
octavo del CIE” sugiere que: la seleccion adecuada de los problemas, la forma y el
momento en que se presentan, se debe procurar que los conocimientos requeridos estén
presentes en todos los estudiantes, asi mismo, las actividades deben permitir que los nifios y
nifias desarrollen habilidades aritméticas como un punto de partida que luego, lo llevara a

resolver diferentes tipos de problemas.

Dévilay Velasco, (2009), su investigacion la enfoca en comprender los procesos de
planeacion en nifios de 10 y 11 afios en el momento de enfrentarse a resolver un problema.
Los autores abordaron reflexiones alrededor de la resolucién de problemas y exploraron
modelos teoricos referentes a la planeacion que permitio identificar en ellos aspectos
relevantes que guiaron las reflexiones y comprensiones que acerca de esta, construyeron en
el transcurso de la investigacion con resultados que permitieron demostrar que los nifios
proponen diferentes modos de enfrentar un problema, los cuales condujeron a identificar
cuatro categorias: planeacion centrada en un componente; “planeacion ajustada a las

restricciones del problema; planeacion segmentada; y el proceso de apropiacion de la tarea.
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En cuanto a experiencias a nivel regional y local, en el afio 2011 matematicos de la
Universidad del Valle en su tesis para maestria en “el campo de conocimiento matematico”
concluye que el docente, el estudiante y la familia son los verdaderos responsables de que
la matematica sea un éxito un fracaso. El estado colombiano debe disefiar guias educativas
agradables para que el aprendizaje del estudiante no sea tradicionalista, los docentes
apropiarse de los mejores recursos y estrategias claves para liderar un verdadero campo
deformacion; los estudiantes porque ellos son los verdaderamente interesados por su
formacion, llevando a cabalidad todas las recomendaciones y desarrollando con alegria los

talleres y trabajos.
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3 AREA PROBLEMATICA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION

Diversas reflexiones han surgido en torno a la resolucion de problemas en las
ciencias y las matematicas, donde se ha evidenciado la necesidad de implementar en el
curriculo y las estrategias utilizadas dentro del aula de clases esta temética, ya que, su
aplicacion puede ser fundamental en el desarrollo cognitivo y del pensamiento ldgico
matematico de los estudiantes; este problema, ha permitido que los estudiantes hayan
sufrido un estancamiento en los avances académicos y por ende, en los buenos desempefios
y competencias esperados por el docente, ademas de la trascendencia para evitar que
lleguen con estas dificultades al nivel de educacion secundaria, teniendo la posibilidad de
avanzar y de ser superadas por ellos mismos en acompafiamiento de los profesores, de ahi
la importancia de intervenir en el disefio de posibles soluciones estudiantes del grado 4to y

en los demas grados de basica primaria.

Es entonces, que la tarea del docente consiste, inicialmente en disefiar problemas
que despierten la motivacién de los estudiantes, que permita comprender el propdsito de la
tarea o resolucion y posteriormente el analisis, en buscar una situacion apropiada, en
proponer al alumno una situacion de aprendizaje donde esté en capacidad de poder producir
sus conocimientos como respuesta personal a una pregunta o planteamiento del docente,
poner en funcionamiento esos conocimientos, modificarlos de acuerdo a las necesidades o

exigencias del medio y no a un deseo del docente.

Por tal razon, el docente debe partir su ensefianza desde el planteamiento de
situaciones que no sean ajenas para €él, ni para sus estudiantes. El contexto donde se
desarrollen los aprendizajes es de vital importancia en la resolucién de problemas, a partir
de lo expuesto se plantea la siguiente pregunta:

¢Como interactuan los procesos de regulacion metacognitiva ( Planificacion,
Control Monitoreo y Evaluacion) en la resolucion de problemas auténticos en el Aula, con

los estudiantes del Grado Cuarto de Bésica Primaria?
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4 JUSTIFICACION

El presente proyecto nace a partir del reconocimiento de las dificultades que
presentan los alumnos en el momento de enfrentarse a resolver situaciones problemas
ademas, de utilizar las operaciones bésicas especificamente las situaciones multiplicativas,
la cual ha sido una de las grandes preocupaciones que ha llevado a la basqueda de
informacidn en diferentes actores, como también la implementacion de nuevas estrategias
que le permitan al estudiante tener al alcance diferentes métodos por el cual ellos puedan

Ilegar a la verdad.

Es pues, la metacognicion entendida como proceso reflexivo que permite al alumno
“aprender a aprender” a partir de un acto consciente, responsable y comprometido con su
propio aprendizaje y que lo lleva al descubrimiento de la verdad, generalmente las clases
dentro del aula se han convertido en un desarrollo de teméticas que en muchas ocasiones
nada tienen que ver con las necesidades y situaciones por las cuales atraviesan los
estudiantes, a través de este proyecto se pretende aterrizar frente a la labor que se desarrolla
dentro y fuera del aula de clases, como también darle el verdadero sentido al fin de la

educacion.

Asi mismo, su importancia radica en brindarle al estudiante un conocimiento mas
abierto aterrizado a la realidad en la que este se desenvuelve, lo que se pretende es lograr
que el estudiante sea un sujeto activo y capaz de ser protagonista de su propio aprendizaje,

claro esta con la orientacién del docente.
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5 REFERENTE TEORICO

En este aspecto aparecen algunos fundamentos tedricos donde se presentan
argumentos que evidencian la importancia que tiene la metacognicion en el desarrollo del
pensamiento matematico al utilizar como estrategia la resolucion de problemas, asi mismo
se hacen grandes planteamientos del papel que juega el estudiante como sujeto central y

gestor de su propio aprendizaje.

Antes de entrar a hablar del tema Resolucién de Problemas, es importante definir

términos que van a hacer esenciales para una mejor comprension del tema en mencion.
Conceptualizaciones sobre problema

Es considerado como una dificultad, un inconveniente o un contratiempo, el cual se
pretende buscar soluciones, (Perales, 1993); por otro lado, un problema es una situacion

que presenta dificultades donde no existen soluciones evidentes, (Gil et al, 1998).

Para Chi & Glaser (1986, p.295), afirma que problema es una situacion en la que se

intenta alcanzar un objetivo y por ende, unos caminos para conseguirlo.

Por su parte, Newel & Simon (1972, p.72, citado por Saiz, 2009, p. 185): (...), una
persona enfrenta un problema cuando quiere algo y no conoce inmediatamente la secuencia
de las acciones que puede realizar para lograrlo, estas acciones incluyen diversas
actividades tales como: actividades fisicas (andar, indagar, escribir), actividades perceptivas
(mirar, escuchar), actividades cognitivas o mentales (evaluar la similitud de dos simbolos,

recordar una situacion, etc.)

Herrén (1996, p.64), concluye: “la resolucion de problemas es el proceso de
sobreponerse a algun tipo de obstaculo e impedimento real o aparente para proceder
alcanzar una meta”, es decir, es lo que determinas hacer en un momento que no sabes qué

hacer.
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Ahora bien, existen problemas en el &mbito social, pero también los hay
individuales, cuando involucra una sola persona, sin embargo, otros podrian participar y
colaborar en la basqueda de soluciones; no obstante se pueden encontrar problemas
colectivos, donde se involucre a una comunidad o grupo de personas, cuyas caracteristicas

es que todos los actores deben abocarse en su solucion conjuntamente.

Dentro del aspecto cientifico, un “problema puede estar relacionado con el estudio
de numeros, valores y términos bioldgicos, donde el estudiante lo percibe a través del
planteamiento y a partir de las instrucciones y aprendizajes obtenidos en las clases se

propone resolverlos.

En cuanto a los problemas matematicos, especificamente los que tienen que ver con
ecuaciones por lo general contienen dos factores esenciales: las variables, que son aquellas
incognitas que por medio de férmulas deben producir un valor determinado; los problemas
de la vida dogmatico y filoséfico se puede aseverar que son parte de nuestro ser, cuyo
propdsito consiste en esencia la resolucion de problemas y circunstancias que se presentan

a diario.

Por otra parte, cuando se refiere a un problema auténtico, es aquel que ocurre en la
vida real, que no es tan facil de resolver como un ejercicio de fisica, lo mas productivo es
que en el aula se emule lo mejor posible la realidad y se intente plantear de la mejor manera
un problema, partiendo de las experiencias de los estudiantes. Es por ello, que Jiménez
(2012, p. 16-26) postula: “el problema auténtico acerca mas al docente y al estudiante al
trabajo cientifico dentro y fuera del aula de clases, dejando atras la resolucion de ejercicios
mecanicos y cerrados que nada tienen que ver con el entorno cotidiano del alumno, ni con

el trabajo cientifico”.

Desde el enfoque institucional, un problema auténtico permite explorar, comentar y
construir conceptos significativos y relaciones en contextos que impliquen problemas del
mundo real y proyectos que son pertinentes al estudiante. El objetivo principal de esta clase
de problemas es que el alumnado esté mas interesado en lo que aprende, mas motivado para
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aprender habilidades y conceptos nuevos y mejor preparados para enfrentarse a estudios
superiores, profesionales y la vida cotidiana, a través de la resolucion de problemas, el

pensamiento critico y las reflexiones en contextos del mundo real.
Resolucion de Problemas

El término Resolucién de problemas son pues, todos los procedimientos que
permiten solucionar una complicacién, que puede llevar a cabo un proceso, pero también,
que se puede desenvolver en una fase final, en relacion con lo anterior, Polya, (1984),

afirma:

“Resolver un problema es encontrar un camino, alli donde no se conocia
previamente camino alguno, encontrar la forma de salir de una dificultad, de resolver
obstaculos, conseguir el fin deseado, que no se consigue de forma inmediata, utilizando los
medios adecuados” (Polya, 1984).

Toda resolucién de problema inicia a partir de una identificacion de un
inconveniente en cuestidn, es decir, se tiene un conocimiento de una contrariedad que no se
ha logrado determinar con precision y que nos lleva a buscarle una solucion. Una vez que el
problema haya sido identificado se hace una planificacion, que procure desarrollar una serie
de acciones tendientes a resolver dichos conflictos, en ciertos contextos la resolucion de
problemas obliga a seguir determinados pasos o repetir modelos o patrones esto puede
ocurrir cuando se trata de resolver problemas matematicos; por Gltimo, la solucion de
conflictos o problemas en cuestion, donde se han encontrado los caminos y resuelto todas

las preguntas presentadas.

Segarra (2007), afirma que “resolver un problema debe volver a ser el punto de
partida y de llagada de las matematicas” es en este punto que las matematicas dejan de
concebirse a partir de lo abstracto para puntualizarse en lo concreto, lo palpable, lo que el
estudiante experimenta a través de la realidad a la que tiene que enfrentarse en su

cotidianidad y que va a dar como resultado un aprendizaje méas que significativo, profundo.
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Por su parte, Colombo, (1998), postula: “la resolucién de problemas genera una
reorganizacion de la estructura mental”, pues afirma que el proceso que busca clasificar,
reformular y concretar la situacion inicial generalmente confusa e incierta, para

transformarla en una cuestion abordable.

Desde la perspectiva constructivista VVarela Nieto (2002), sefiala que en este proceso
el sujeto debe ser capaz de crear significados a partir de sus conocimientos previos donde

es muy importante la representacion mental que se tenga del problema resolver.

Por otro lado; la Epistemologia, la Psicologia y la Ensefianza de las Ciencias, los
cuales han realizado aportes significativos que ayudan a entender y profundizar los
conocimientos con relacion a la resolucion de problemas, desde estas perspectivas y autores
quienes consideran la resolucién de problemas como una herramienta fundamental en la

construccion del conocimiento cientifico se puede destacar:

Popper (1991) afirma que la resolucion de problemas es importante para entender lo
que es y no es ciencia y que en los procesos de las construcciones de teorias cientificas
descubrir nuevos problemas y examinar criticamente sus respuestas conlleva al debate y a

la discusién critica.

Kuhn (1996) establece que una de las funciones de los paradigmas es establecer los
criterios de los problemas que deben ser tomados en la ciencia o sus posibles soluciones.
Desde esta perspectiva se puede tomar un problema de investigacion como la forma de

lograr de una nueva manera lo que se espera.

Por su parte, Toulmin (1997) la racionalidad se basa en la resolucion de problemas.
Se podria entonces inferir, que los problemas a los cuales viven enfrentados los cientificos
se convierten en un motor de cambio en los marcos teoricos de la ciencia, por lo que el
autor lo toma por su influencia histérica como un generador de conocimiento (Garcia,
2003, pp.27-28)
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Desde el enfoque de la psicoldgica, la Resolucién de Problemas se ha explicado
desde diferentes puntos de vista, Garcia (2003 pg.23-34), con la teoria “asociacionista
“reconoce la resolucion de problemas como la salida a un laberinto o una construccion del
mismo, ademas de que se concibe como un aprendizaje de respuestas que pueden aparecer
de forma inesperada, ya que no siempre apareceran en forma explicita. Esta teoria destaca

unos pasos que se mencionan a continuacion:

e Enfrentamiento con la situacion problema, y aplicacion de diversos procedimientos
de ensayo y error.

e Seleccion de las respuestas mas adecuadas a los diversos interrogantes planteados
por el problema.

e Establecer relaciones existentes entre las respuestas y el conjunto de estimulos
presentes en el problema para configurar, de esta manera, cadenas de asociacion y
transformacion del aprendizaje.

e Construccién de familias jerarquicas de habitos. Esta construccion se produce luego
de haber solucionado un nimero significativo de situaciones similares.

e Aplicacion de los habitos jerarquizados para la resolucion de situaciones problema
similares, aquellas de las cuales fueron originados estos.

Por su parte, la teoria de la Gestalt concibe el pensamiento como una
reestructuracion de las relaciones existentes entre los elementos del problema los cuales
originan una nueva estructura de relaciones entre ellos, de alli que su estudio se centra en la
reestructuracion de los problemas. Resolver un problema consiste en transformar los
elementos de una situacion problemica que estan relacionados entre si y que, por lo tanto,
se articulan a través de un objetivo especifico, la reorganizacion de los elementos que

presenta la situacion problema y por ultimo, la resolucion del problema.

Esta teoria presenta dos tipos de pensamientos: uno reproductivo, donde el sujeto
esta en capacidad de aplicar habilidades y conocimientos adquiridos, y el pensamiento

productivo, donde el mismo sujeto esta capacitado para formular una nueva situacion,
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partiendo de una nueva solucion al problema a través de la reorganizacion de los elementos

del mismo.

Otra teoria a mencionar, es la teoria del significado, que sostiene que en la mente
del individuo existen estructuras cognitivas construidas con base en experiencias del pasado
y en acciones. Estas estructuras son el resultado de grupos de esquemas, considerados estos
ultimos como conjuntos de acciones u operaciones que son realizadas por el sujeto y que se

manifiestan en las respuestas que genera el individuo ante una nueva situacion.

Todos estos esquemas permiten que el sujeto se encuentre en una continua busqueda
de métodos apropiados en experiencias pasadas y que los relacionen con la nueva
informacidn o situacion con la que se enfrenta el individuo, este concepto de esquema es lo
que se conoce como “proceso de asimilacion” y ello da como resultado la construccion de

los nuevos significados.

Finalmente, la teoria del procesamiento de la informacion quien concibe la
inteligencia y la creatividad humana como un conjunto de operaciones, simbolos bésicos
que se manifiestan a través de habilidades tales como: codificar, comparar, localizar y
almacenar informacion. Para esta teoria el ser humano es un procesador de informacién que
funciona de manera similar a un ordenador, ya que, en su mente procesa informacion con la
participacién de algunos elementos como la memoria acorto plazo, memoria de trabajo y

memoria a largo plazo, esta Gltima como sustrato basico de todo conocimiento.
Contextualizacon de Problemas
Resolucién de problemas auténticos en el aula

Se puede promover este tipo de problemas buscando desarrollar la capacidad de
identificar y analizar situaciones problemas cuyo método de solucion resulta no obvio a
simple vista. Incluye ademas la disposicion a involucrarse en diversas situaciones con el fin
de lograr el pleno potencial como ciudadanos constructivos y reflexivos. (OCDE, 2014,

p.12).
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Al hablar de los problemas auténticos y la metacognicion este tipo de situaciones
permite explorar y poner a prueba un sinnimero de métodos y estrategias de resolucion de
problemas en el marco de las distintas asignaturas como también, reflexionar acerca de los
patrones comunes que se puedan extraer a partir de dichas estrategias. La utilizacién de
estos ejercicios metacognitivos amplia su capacidad de transferencia de estas estrategias a

otros contextos de la misma forma, su autorregulacion.
Algunas ideas para desarrollar en el aula de clases son:

= Disefiar situaciones de aprendizaje que le dé la oportunidad al estudiante de
enfrentarse a problemas auténticos para la vida real.

= Pedir a los estudiantes que expliquen los pasos que siguieron para resolver el
problema.

= Promover en los estudiantes la realizacion de proyectos abiertos y complejos donde
pueda buscar la informacion requerida para la identificacion y solucion del
problema, ademas de recopilar y evaluar informacién relevante, asi como, llegar a
conclusiones y soluciones bien razonadas.

» Modelar la capacidad de transferir la destreza a nuevas situaciones donde los
estudiantes tengan opcidn de diversas soluciones, asi mismo, comparando ejemplos
de problemas con estructuras similares o diferentes. (Paul & Elder, 2005,

Competencias del siglo 21)
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6 OBJETIVOS
6.1 OBJETIVO GENERAL

Comprender la influencia que ejerce la regulacion metacognitiva: planeacion,

monitoreo y evaluacion, en la resolucion de problemas auténticos.
6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar y analizar obstaculos que dificultan la resolucion de problemas
auténticos en los estudiantes de 4to grado de Bésica Primaria.

e Disefiar una Unidad Didactica que permita generar desarrollos en la resolucion de
problemas auténticos.

e Caracterizar las relaciones existentes entre los procesos de regulacion metacognitiva
y la resolucion de problemas auténticos en estudiantes de 4to grado de Bésica

Primaria.
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7 METODOLOGIA

El disefio metodoldgico se llevo a cabo a partir de cuatro momentos:

En el primer momento (1) se indago las ideas previas, es decir aquellos

conocimientos empiricos que el estudiante a traves de la experiencia y el interactuar con el

entorno ha ido adquiriendo en el transcurso de sus primeros afios. En este momento se

identificar ciertos obstaculos que presentan los estudiantes frente al dominio de un

determinado tema o situacion.

El segundo momento (2) se llevé a cabo la implementacién de la Unidad Didéctica,

de la cual se destacan los aportes que aparecen a continuacion:

Los obstaculos en la resolucion de problemas que se han planteado alrededor de la
investigacion y que fueron intervenidos a través de la Unidad Didactica, sirvieron
COMO recursos que permitieron contribuir a la superacion de los mismos.

Otro factor a destacar, es la manera como el estudiante al enfrentarse a un problema
auténtico, empieza a realizar investigaciones que permiten indagar dentro de su
entorno, percibir los problemas al que cada dia se enfrenta su comunidad. Un tercer
componente se centra en la adquisicion de saberes tanto declarativos como
procedimentales, el estudiante pudo realizar un proceso de interiorizacion,
planteados con problemas auténticos, de la misma manera pudo explicar la manera
cémo llegd a los resultados o respuesta final.

En lo referido a la planeacion, es necesario a seguir enfatizando en ello, hasta que el
estudiante logre aplicar procesos reguladores como son: el monitoreo-control y la

evaluacion.

El tercer momento (3) de recoleccion y analisis de la informacion: en esta etapa, la

recoleccion de la informacion, se llevo a cabo a partir de la formulacion de problemas

auténticos, para lo cual los estudiantes y docentes, utilizaron varios mecanismos de

recoleccién de informacion como consultas sencillas, preguntas directas, entre otras. Por
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otro lado, en el momento del analisis, se tuvo en cuenta cada uno de los momentos

anteriormente mencionados y los avances que cada uno de ellos genero.

Cuarto momento (4) de Evaluacion de procesos de regulacion metacognitiva, en
ésta Ultima etapa, se presentaron los resultados obtenidos durante el desarrollo y la
ejecucion del proyecto en cuestion y su incidencia en el desarrollo de los estudiantes
cuando tienen que enfrentarse a resolver un problema auténtico, éstos resultados se

presentaron en una tabla comparativa que posteriormente se dara a conocer.
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8 RESULTADOS

Durante la intervencion y el desarrollo del proyecto se logré obtener los resultados

que aparecen a continuacion.

. A medida que el alumno se relaciona con su entorno va construyendo
representaciones acerca de la realidad de los elementos constituidos de su cultura,
confirmando de esta manera los esquemas de conocimientos que pueden ser mas o
menos elaborados, presentan mayor o0 menor nimero de relacionados entre si o un
grado variable de organizacion interna que presenta un momento dado de la historia
de su conocimiento que es relativo y siempre ampliable.

. En los niveles de aplicacion de las pruebas (Del 1 al 4to nivel), se obtuvo
que: En el nivel 1 o bajo se presenta un 0% de estudiantes, los cuales superaron el
obstaculo de comprensidn de situaciones problemica; en el nivel 2 o basico se
obtuvo que un 90% de los estudiantes lograron realizar las representaciones
simbdlicas (numéricas) de la situacion problema planteada. En el nivel 3 o alto; se
encontrd que un 70% de los alumnos que logran la comprension, representacion
simbdlica (numérica) y la solucién de la operacién algoritmica. En el nivel 4 o
superior se encontrd que un 20% de los estudiantes que logran dar solucién a un
problemas, es decir, hubo comprensién, representacion simbdlica correcta y por
ende, obtuvieron la respuesta que daba solucion a las situaciones problemas,

planteadas en las primeras actividades de la Unidad Didéctica.

Estos resultados permiten que haya una variacion porcentual de estudiantes de nivel
basico a nivel alto, pero que persiste el valor porcentual de los estudiantes del nivel alto al
nivel superior, logrando en estos un proceso eficiente en la resolucion de problemas

auténticos.

La implementacion de nuevas estrategias que buscan que los nifios y nifias
solucionen problemas auténticos con la mayor claridad y profundidad posible, las
actividades de la Unidad Didactica presentan ciertas condiciones que llevan a que el

25



estudiante interaccione con su contexto inmediato, lo cual, facilita la comprension e
interpretacion de las situaciones planteadas. Las experiencias vividas por los estudiantes
son indispensables en el momento de resolver un problema autentico, (Jiménez Aleixandre,

2003), d esta manera, se permite el avance en el aprendizaje de los nifios de un nivel a otro.

En cuanto a los procesos de regulacion metacognitiva en la categoria de planeacion,
se puede aseverar que hubo comprension del problema, se realizd y se disefid un plan
(Investigacion de informacion, organizacion de datos y la aplicacion de la operacion
algoritmica) para su resolucion, en conclusion, se obtuvo que un nimero considerable de
estudiantes realiza por lo menos dos o tres pasos para la resolucién de un problema
autentico. En los procesos de regulacién metacognitiva en lo concerniente al monitoreo y
control se llegd a la conclusidn que es necesario seguir reforzando este nivel hasta lograr
implementarlo en todo el grupo al igual que la evaluacion, debido a que en este proceso
algunos estudiantes siguen presentando obstaculos pues, presentan dificultad en el
momento de realizar la autoevaluacion permanente y consiente de cada uno de los pasos

que estos utilizan en el momento de resolver un problema.

Una vez aplicada la unidad didactica donde se plantearon una serio de problemas
auténticos, durante la ejecucion y desarrollo se logro la identificacion de ideas previas, asi
como también se detectaron los obstaculos que presentando los estudiantes al enfrentarse a
resolver un problema autentico, se pues finalmente afirmar que se pudo superar algunos de
estos obstaculos dando como resultados avances muy significativos al pasar de los niveles
bajo al alto como también, del nivel alto al superior, haciendo notar que se lograron

alcanzar los objetivos propuestos al iniciar esta investigacion.

Con lo respecto a lo anterior la Unidad Didactica se convierte en una herramienta
que fortalece las habilidades metacognitivas reguladoras en los estudiantes, las cuales son
cruciales para el aprendizaje de los conceptos, la formulacion de preguntas metacognitivas,
que permite a los alumnos tomar conciencia de las operaciones mentales que realizan, las
expectativas de aprendizaje y sumado a esto las estrategias de ensefianza de los docentes,

(Tamayo, Vasco, 2011).
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9 DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con cada uno de los momentos presentados durante el desarrollo de este
proyecto y teniendo en cuenta los procesos de regulacion cognitiva realizados por los

estudiantes se pudo identifica.

Momento uno: Planeacion; iniciando con la estructuracion de la unidad didactica, la
identificacion de ideas previas en torno a la resolucion de problemas auténticos. A los
estudiantes se les presenta un problema autentico, este primer momento dio pautas para la
identificacion de obstaculos en el momento de comprender y por ende, resolver una
situacion de un problema autentico, de acuerdo con lo anterior. Guevara y Zona (2016), se
refieren a los niveles de resolucion de problemas que presentan los estudiantes. Segun lo
anterior durante este primer momento gran parte de los estudiantes que participaron en el
muestreo no realizaron los pasos propuestos por Polya y Schoenfeld, (Comprender el tema,

concebir un plan, ejecutar el plan, examinar la resolucion obtenida).

En conclusién, en el momento uno en una etapa inicial se pudo detectar los
obstaculos que impiden a los estudiantes de 4to de bésica primaria la capacidad de resolver
problemas auténticos lo cual, luego de la implementacion de la unidad didactica, fueron
superandose logrando convertir esas debilidades en fortalezas, de manera que el proposito

de la investigacion se pudiera cumplir en cabalidad.

Figura 1Niveles de resolucion de problemas

-

Nivel 4 6 Superior: Hay
resolucion del
problema matematico

Nivel 3 o Alto: Hay

representacién
‘ numérica incorrecta

Nivel 2 o basico: Hay después de leer el
comprensién lectora problema
proposicional pero no

Nivel 1 o bajo: No hay se logra representacion

comprension lectora numérica después de

del problema leer la situacion

matematico problema

Fuente: Esta investigacion tomado con base en Guevara y Zona, 2016.
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Momento dos: Disefio e implementacion de la unidad didactica: Control y
monitoreo. Este instrumento fue disefiado como respuesta a los obstaculos y dificultades
presentados por los estudiantes durante el primer momento, en esta etapa se implementa la
unidad didactica teniendo en cuenta algunos aspectos entre los cuales se destacan:
Historicos, Epistemoldgicos, Cognitivos como también, Ayudas tecnoldgicas (TICS). De
acuerdo a, lo anterior, Morales y Diaz citados por Tamayo (2011 p.109), pone en
manifiesto las dificultades que presentan los estudiantes para identificar y resolver
variables; es importante que su invencion es un punto de partida para la historia de
resolucion de problemas, que se hacen fundamentalmente en matemaéticas y en ciencias. De
ahi la importancia que en la unidad didactica se desarrollen actividades que permitan
identificar variables de la situacion problemica; asi mismo, relacionarlas de manera correcta

para finalmente resolver el problema.

La falta de claridad por parte de los estudiantes en el momento de seguir los pasos
para la resolucion de un problema, generan en estos respuestas ambiguas y poco profundas
a pesar de que cumplen con los dos pasos para resolverlo (comprender el problema y hacer
un plan, propuestos por Polya (2008). Para ello, se necesita enfatizar en los dos faltantes de
manera que se logre aproximaciones que conlleven a un aprendizaje profundo y un nivel

superior en cuanto a solucion de problemas se refiere.

Figura 2Niveles en resolucion de problemas durante la Unidad Didactica

DISTRIBUCION PORCENTAL DE RESPUESTAS DADAS EN
LAAPLICACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

NIVEL BAJO; 0%

NIVEL ALTO

70%

Fuente: Esta investigacion.
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En el nivel 1 o Bajo se representa un 0% es decir no hay estudiantes con falta de
comprension lectora, todos los estudiantes comprendieron las situaciones problema que se
les plantearon, en el nivel 2 o basico la distribucidn porcentual es 1% de los estudiantes,
estos no tienen una representacion numerica de la situacion problema que se les plantea,
con respecto al primer momento se puede afirmar que aln se conserva este nivel por lo
menos en un estudiante, en un nivel 3 o alto, se tiene un 70% de estudiantes; lo que quiere
decir que comprenden la situacion problema que se les plantea, hacen una representacion
numérica de la situacion pero esta es incorrecta, con respecto al primer momento se puede
afirmar que hubo un aumento en la poblacion de estudiantes que lograron comprender la
situacion planteada, pero que aun presentan dificultad al realizar el paso del nivel 4 que es
examinar la solucién obtenida; y en el nivel 4 o superior, se encontrd un 2% de estudiantes
que lograron solucionar el problema, es decir, hubo comprensién, representacién numérica
correcta y por ende obtuvieron la respuesta que daba solucién a las situaciones problemas
planteadas en las diferentes actividades de la Unidad Didactica.

Estos resultados permiten ver que hay una variacion porcentual de estudiantes de
nivel basico a nivel alto pero que persiste el valor porcentual de los estudiantes del nivel
alto al nivel superior, logrando en estos estudiantes un proceso correcto en la resolucién de

problemas auténticos.

Al implementar nuevas estrategias que buscan que los nifios solucionen problemas
auténticos con la mayor claridad y profundidad posible, las actividades de la Unidad
Didactica presentan ciertas condiciones que llevan a que el estudiante interaccione con su
contexto inmediato lo que asi mismo le facilitard la comprensién e interpretacion de las
situaciones planteadas, las experiencias vividas por los estudiantes son indispensables en el
momento de resolver un problema auténtico, (Jiménez Aleixandre, 2003),de esta manera se
permite el avance en el aprendizaje de los nifios de un nivel a otro. Si el estudiante logra
interactuar con su contexto e involucrarse en el problema, entonces llegara a la respuesta
correcta de la situacion problema que se ha planteado. A continuacion se muestra la tabla

con las actividades especificas y la descripcion de las mismas.
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Tabla 1Niveles en resolucion de problemas durante la Unidad Didactica

Actividad

Descripcion

Problema Auténtico #2
(planteamiento)

Salida de campo.

La palma de coco que pertenece a la
familia de las palméceas, se ha visto afectada
por una serie de plagas. En los ultimos afios, la
vereda de Mejicano una de las méas grandes
productoras en la costa Pacifica, ha sufrido los
efectos de este problema que ha afectado a un
gran numero de productores y familias que
dependian econdmicamente de este producto.
La poblacion se ha visto en la necesidad de
dedicarse a la recoleccion de conchas y
cangrejos en la zona del manglar (arboles que
crecen en agua salada), provocando un alto
indice de pobreza e inseguridad en este sector
de la poblacién.

¢Consideras que la llegada de las
plagas de la palma de coco ha afectado la
vereda de Mejicano? ;Por qué?

¢Qué dafios a la poblacion piensas que
ha traido la presencia de las plagas de la palma
de coco?

Enumera y menciona los pasos que
utilizaste para resolver el problema.

Si un productor de coco en una semana
cosecha 2500 cocos ¢, Cuantos cocos podria
cosechar en 4 semanas? Si una persona quiere
vender $70500 ¢ Cuantas semanas necesita
para poder tener esa cantidad de cocos?

Si un ciento de conchas se vende
$12000 y los concheros salen 3 veces en la
semana a vender 5 cientos de conchas ¢ Cuanto
crees que se ganaran en un mes (30 dias) en su
produccién mensual? De la venta de coco y de
la concha ¢Cudl de las dos crees que la
poblacién ganara mas dinero? ¢Por qué?

Con los estudiantes nos desplazamos
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Problema Auténtico #3
(planteamiento)

Video (proyeccién)

hacia los muelles y lugares donde se
comercian productos agricolas de la region
con el fin de que el nifio interactue y
experimente con su entorno.

La palma africana es una planta
tropical propia de climas calidos, cuyo origen
se encuentra en la region central y occidental
del continente africano especificamente en
Guinea, en Colombia se produce en el sur
occidente del pais, especialmente en el
departamento de Narifio. En los ultimos afios
las plagas que se han presentado en esta zona
ha causado la muerte de la palma africana,
provocando un gran problema social y
econodmico en toda la regién. Las empresas
productoras en su mayoria tuvieron que cerrar
y otras despedir el personal que trabajaban en
esta labor.

¢Consideras que la muerte de la palma
africana es importante en la economia del
pueblo?

¢ Cudles crees que son las causas de la
muerte de la palma africana?

¢Podrias enumerar los pasos que
utilizaste para resolver el problema?

Si en una semana se sembraban 2315
semillas de palma ¢ Cuantas semillas se
sembraran en 15 dias?

Si cada racimo de palma se vende en
$850, un palmicultor que corte 1340 racimos
¢ Cuanto dinero recibira por su trabajo?

A través de este instrumento los
estudiantes obtienen informacion acerca de la
situacién problema planteada y se familiarizan
con los problemas que afectan a su
comunidad, o que les permite hacer
autorreflexiones lo que le facilitara la
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regulacion metacognitiva.
Los estudiantes resuelven otros
Planteamiento y resolucion de problemas auténticos similares a los anteriores
otros problemas auténticos. teniendo en cuenta los pasos y la informacion
obtenida con anterioridad.

Dentro del proceso de resolucidn de problemas auténticos, permite a los estudiantes
coaccionar con su contexto, esto facilita la interpretacion y comprension de los problemas,
ademas, de desarrollar procesos de pensamiento para la ejecucion de una tarea que empieza
desde el reconocimiento o comprension de la situacion planteada y a partir de ahi, seguir
una serie de pasos y estrategias de resolucion que conllevan a identificar el nivel de
desarrollo cognitivo que presentan los estudiantes en cuanto a resolucion de problemas

auténticos se refiere.

Cuando al estudiante se le presenta una situacion problema donde su contexto esta
involucrado, se puede decir, que se logra captar su atencion y su motivacién como tal, dos
factores que se consideran relevantes su comprension, esto tiene que ver con el aspecto
afectivo que juega también un papel importante dentro del proceso de ensefianza y
aprendizaje sobre todo en estudiantes de los primeros niveles de ensefianza. El coaccionar
con el medio donde vive el nifio le permite a su vez hacer una lectura clara y consciente de

su realidad y por ende, resolver con seguridad cualquier situacion que se le plantee.

Frente los niveles en resolucién de problemas que presentan los estudiantes en el
nivel 1 o Bajo luego de aplicar la unidad didactica se puede afirmar que se logro superar el
obstaculo que se present6 en el primer momento de indagacion de ideas previas, ya que, en
el segundo momento no hubo estudiante que presentaran esta dificultad, todos lograron
comprender la situaciones que se les plantearon, es decir hubo comprension lectora en
todos los estudiantes participantes de la muestra. En cuanto al nivel 2 o Basico, se mantiene
el mismo porcentaje, ya que, al igual que en el primer momento aun persiste un estudiante

gue no logra hacer la lectura algoritmica, es decir, no logra identificar qué operacion debe

32



aplicar para lograr resolver en forma numérica el problema, frente a esta situacion se debe
seguir trabajando con dicho estudiante en cuanto a la parte de comprensién y anélisis de las
operaciones basicas matematicas para que el estudiante al igual que todos los casos que

pueden estarse presentando dentro del aula puedan ser superados.

Con relacion al nivel 3 o Alto con respecto al primer momento, se puede afirmar
que se logro superar en una manera significativa el obstaculo que presentaron al realizar la
operacion algoritmica en forma incorrecta, se nota que a través de la aplicacién de
estrategias practicas al estudiante se le facilita un mejor desenvolvimiento en el momento
de interpretar y resolver una operacion algoritmica, se deja de lado la forma de ensefianza
desde lo abstracto, para aterrizarla a la parte concreta donde el estudiante puede interactuar
no solamente con los numeros sino, con material real que le facilita poder resolver

cualquier operacion aritmética.
Frente a las preguntas realizadas en cuanto a la interpretacion algoritmica tenemos:

¢ Sien unasemana se sembraron 2315 semillas de palma. ¢cuéntas semillas se

sembraran en 15 dias?

Algunas de las respuestas dadas por los estudiantes fueron.
E3: en los 15 dias se sembraron 13880 semillas de palma.
E5: yo hice la multiplicacion y me dio 13865 semillas.

e Si cada racimo de palma de vende en $850. Un palmicultor que corte 1340 racimos

¢cuanto dinero recibira por su trabajo?
E1: cuando el palmicultor recibe, lo que le pagan es $17024

E5: cuando hice la multiplicacién vi que al trabajador le pagan $ 11685525.
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Como se puede observar en cada una de las respuestas los estudiantes presentan

obstaculos al realizar la operacion algoritmica, es decir no multiplican correctamente.

En el nivel 40 Superior, se mantiene el mismo porcentaje del primer momento,
existen por lo menos dos estudiantes que realizan comprension lectora, saben que operacion
algoritmica aplicar lo realizan correctamente, pero aun deben aplicar el Gltimo
paso,examinar los resultados obtenidos para verificar sus respuestas, de esta manera, se
hace necesario afianzar en estos nifios el Ultimo paso que les permite resolver con

eficiencia un problema auténtico.
Aspectos metacognitivos que se evidencian a partir de la Unidad Didactica.

De acuerdo al analisis de la categoria metacognicién se realiz6 a partir de un
enfoque cuantitativo-cualitativo cuyo propdsito fue identificar y comprender los procesos
metacognitivos de los estudiantes, a través, de preguntas dirigidas hacia la adquisicion de
habilidades metacognitivas, dichas habilidades que han sido anteriormente mencionadas en

paginas anteriores se sintetizan en el siguiente esquema:

espacio para esquema

m o O 4 — Z O

- 0O » m z 3 r
o v 4 7

REGU
LACION

En lo referente a la regulacion metacognitiva se destaca que los estudiantes, en lo
concerniente a la categoria planeacién, realizan analisis similares a los de Tamayo Alzate y
Zona (2014, p.174) los cuales analizan la elaboracion de planes que presentan
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caracteristicas de ser poco especificos ademas de describir diferentes acciones aseguir de
manera general. Estos planes pueden aportar a la solucion de un problema de manera poco
significativa debido a su caracter genérico. Desde la perspectiva metacognitiva, la
elaboracion de planes macro y meso puede ser una estrategia poco orientadora en las
acciones de los estudiantes en el momento de enfrentarse a resolver una situacion problema
planteada. Algunas de las respuestas dadas por los estudiantes como: lei el
problema...pensé qué operacion tenia que hacer...y luego hice una multiplicacion. En
esta clase de respuestas se puede observar que los estudiantes no tienen un conocimiento y
control claro de los procesos que cada una de las categorias enunciadas implican. El
estudiante no posee claridad en los pasos que debe seguir en el momento de su resolucion,
por tal razdn no puede hacer una descripcion clara de cada uno de ellos, por eso se pueden
encontrar respuestas ambiguas y poco profundas a pesar de que cumplen con dos de los
pasos para resolverlos (comprender el problema y hacer un plan), se necesita enfatizar en
los dos faltantes para que se logre un aprendizaje profundo y un nivel superior en cuanto a
resolucion de problemas auténticos se refiere. Se puede tomar como posibles obstaculos la
dificultad que presentan los estudiantes en el momento de describir los pasos para resolver
un problema, ya que en las respuestas dadas no se evidencia que haya un acto de reflexion
metacognitiva. En el proceso de cualificar la reflexion metacognitiva se requiere un
conocimiento mas detallado de los diferentes procesos de pensamiento y de accién que los
estudiantes siguen para resolver la situacién presentada. La elaboracién de planes generales
poco ayuda a la resolucion de los problemas propuestos debido, a que no muestra en
detalle el proceso seguido por los estudiantes. En la medida en que las personas conozcan
de manera més detallada sus procesos de pensamiento y de accion podran de manera mas

efectiva monitorear y evaluar sus desempefios (Tamayo, Zonay Alzate, 2014).

En cuanto al monitoreo y control se puede aseverar que los estudiantes presentan
obstaculos en este aspecto, ya que no realizan un proceso de autoevaluacion consciente y
permanente de los procesos y pasos que ellos utilizan en el momento de resolver un
problema, una de las razones puede ser la edad y el nivel de aprendizaje que estos presentan

ya que son estudiantes que cursan los primeros niveles de Educacion Basica, por lo que se
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afirma que no hay monitoreo y control y por lo tanto, tampoco se presenta la etapa de la

evaluacion.

De acuerdo a lo anterior se presenta la siguiente grafica porcentual en los aspectos

de regulacion metacognitiva y de acuerdo con los aspectos establecidos:

Figura 3Nivel de respuesta a preguntas metacognivias.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE RESPUESTAS A
PREGUNTAS METACOGNITIVAS

Fuente: Esta investigacion.

Al realizar el anélisis cuantitativo se observa que el 100% de los estudiantes
realizan por lo menos uno de los aspectos que tienen que ver con la regulacion

metacognitiva, es decir: planeacidén, monitoreo, control y evaluacion.

Momento tres: Evaluacion conceptual lograda por los estudiantes después de aplicar
la unidad didéactica sobre resolucién de problemas auténticos. Puesta en marcha la unidad
didactica, aplicada, interpretadas y valoradas las pruebas realizadas se pudo obtener que los
estudiantes lograron superar los obstaculos presentados durante los mementos uno y dos es
decir, estan en la capacidad de resolver un problema autentico planteado utilizando cada
uno de los pasos propuestos por Polya y Schoenfeld (1985): comprender el problema,

configurar el plan, ejercitar un plan y mirar hacia atras.
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Por otra parte, se puede afirmar que hubo avances muy significativos al pasar de los
niveles bajo al alto y del nivel alto al superior quienes presentaban obstaculos y dificultades

mas evidente

Figura 4Nivel de respuesta dominio conceptual

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE
RESPUESTASDE ESTUDIANTES PARA
IDENTIFICACION DE DOMINIO
CONCEPTUAL
NIVEINIVEL 2
BAJBASKCO. 0%

Fuente: Esta investigacion.

Momento cuatro: Analisis comparativo

Una vez analizados los tres momentos anteriores se presentan una seria de
apreciaciones con relacién a la evolucidn conceptual en los estudiantes luego de

implementarse la unidad didactica.

Este analisis se fundamenta a partir de algunos componentes de la evolucion

conceptual enunciados por Tamayo, (2011, pg99), los cuales evidencian:

e Los obstaculos en resolucién de problemas que se han planteado a lo largo de la
investigacién y que fueron intervenidos a través de la unidad didactica sirvieron
COMo recursos que permitieron contribuir a la superacion de los mismos, partiendo
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inicialmente de la construccion de representaciones literales como algoritmicas que
debian hacer los estudiantes en el momento de enfrentarse a resolver un problema
autentico, ademas de fortalecer algunas debilidades que presentaban al identificar
operaciones matematicas basicas a si mismo en la aplicacion de célculos
matematicos.

e Otro aspecto relevante se centra en la adquisicion de saberes declarativos y
procedimentales donde el estudiante puso realizar procesos de interiorizacion los
cuales provocaron la autorreflexion frente a situaciones planteadas con problemas
auténticos de la misma manera pudo explicar como llega a los resultados o
respuesta final para lograr resolver dichas situaciones. Todo lo mencionado
anteriormente da pie para afirmar que hubo regulacién metacognitiva debido a que
en la unidad didactica se les sugirio a los estudiantes planear con mas tiempo y de
una manera estructurada reconociendo las variables que hacian parte del problemay
la relacion entre las mismas, posteriormente durante la resolucién se realizan
preguntas sobre el monitoreo y control para ir ajustando la resoluciéon y al final se
evaluaba la resolucion del problema en general, si se habia solucionado o no y de

esta manera ir nuevamente si fuera necesario a hacer los ajustes pertinentes.

Tabla 2comparativa acerca de la tipologia de respuestas de acuerdo a los momentos 1,2y 3

Mome
Momento 1 Momento 2
nto 3
1" aplicacion 242 aplicacion
Nivel de respuesta instrumento de ideas Unidad Didactica. instrumento de
previas. ideas previas.
, No se
Se presentan tres Se logro superar el
. . presentan
estudiantes con obstaculo presentado .
e . . estudiantes en
dificultad para realizar durante el primer .
. . . este nivel de
Nivel bajo la comprension lectora momento ya que, no
. ) respuesta, es
de las situaciones hay presencia de .
lanteadas con estudiantes que esten decir no hay
P dificultad de

problemas auténticos.  en este nivel. .,
comprension
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Nivel basico

Nivel alto

Existe 1 estudiante que
se encuentra en este
nivel de respuesta,
aunque comprendian la
situacion problema
planteada no sabian
como realizar la

interpretacion

numeérica, es decir, no
logran identificar la
operacion necesaria
para dar una solucién

adecuada.

4 estudiantes se

encontraron en este

nivel, es decir,

comprendieron la
situacion problema,
plantearon la operacion
correcta pero no
operaron bien, dando

una respuesta
incorrecta.

Aun persiste 1

estudiante en este

nivel, aunque
comprende la

situacion que se le
plantea no identifica
queé operacion debe
aplicar para encontrar

la solucion.

7 estudiantes se

encontraron en este
nivel, es decir, no

aplicaron

correctamente las
representaciones

algoritmicas

presentando errores en

los calculos

matematicos con

situaciones
multiplicativas.

de las
actividades
propuestas en
el instrumento
de ideas
previas.

No se
presentan
estudiantes en
este nivel de
respuesta, es
decir no hay
dificultad de
comprension
de las
actividades
propuestas en
el instrumento
de ideas
previas.

3 estudiantes
se encontraron
en este nivel,
no aplicaron
correctamente
las operaciones
algoritmicas
con situaciones
multiplicativas.
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7 estudiantes
desarrollaron
correctamente
todas las
actividades
propuestas en
el instrumento
de exploracién
de ideas
previas,
identifican las
operaciones a

Durante la aplicacion
de este instrumento se  Persiste el mismo

encontraron numero de estudiantes .
i ) aplicar,
2estudiantes en este quienes desarrollaron .
. . . . ademas, de
Nivel superior nivel, es decir, lograron correctamente todas
. resolver las
resolver el problema las actividades .
. operaciones
pero, no realizaron propuestas en la .
. . . I algoritmicas y
examinar la resolucion  Unidad Didactica. e
. verificar sus
obtenida.
respuestas lo
que les
permitio
resolver los
problemas

auténticos que
se plantearon
en el desarrollo
de la Unidad
Didactica.

Nota: Datos recopilados por esta investigacion.

El anélisis anteriormente realizado se fundamenta a partir de algunos componentes

de la evolucidn conceptual, enunciados por Tamayo, (2011, pg. 99) los cuales evidencian:

Los obstaculos en la resolucion de problemas que se han planteado a lo largo de la
investigacion, y que fueron intervenidos a través del la Unidad Didactica, sirvieron como

recursos que permitieron contribuir a la superacion de los mismos, partiendo inicialmente
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de la construccion de representaciones literales como algoritmicas que debian hacer
nuestros estudiantes en el momento de enfrentarse a resolver problemas auténticos ademas,
de fortalecer algunos debilidades que presentaban al identificar operaciones matematicas

basicas como también , en la aplicacion de calculos matematicos.

Otro factor a destacar es la manera como el estudiante al enfrentarse a un problema
auténtico empieza a realizar en cierto modo pequefias investigaciones que le permiten
indagar dentro de su entorno, percibir directamente los problemas a los que cada dia se
enfrenta su comunidad y participar en la busqueda de las posibles soluciones, causando en
ellos un aprendizaje mas significativo y profundo, Jiménez Aleixandre (2012, pgs.16-26).
Este componente contribuy6 a que la Unidad Didactica se desarrollara de manera mas
dindmica, lograra captar la motivacion y el interés de los estudiantes dentro y fuera del aula
de clases y permiti6 que los objetivos propuestos dentro de la investigacion se pudieran

alcanzar en un alto porcentaje.

Un tercer componente se centra en la adquisicion de saberes tanto declarativos
como procedimentales, el estudiante pudo realizar un proceso de interiorizacion que le
provoco la autorreflexion de las situaciones planteadas con problemas auténticos, de la
misma manera pudo explicar la manera como lleg6 a los resultados o respuesta final para
lograr resolver dichas situaciones, de esta manera se puede inferir que hubo regulacién
metacognitiva especialmente en lo que tiene que ver con la planificacién quedando
pendiente seguir enfatizando en ello hasta que el estudiante logre aplicar todos los procesos
reguladores como son el monitoreo control y la evaluacién. El que el estudiante logre
describir los pasos que utiliza para resolver problemas representa un gran logro, ya que, hay
una transicion en resolver un problema de manera mecanica y en forma abstracta a que
haya un proceso de planificacion y dominio de cada momento o etapa que utiliza para

resolver la situacion planteada.

A traves de la unidad didactica los estudiantes han adquirido habilidades
metacognitivas reguladoras que son cruciales para el aprendizaje de los conceptos. las

preguntas metacognitivas de las actividades de la unidad didactica han permitido que los
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estudiantes tomen conciencia de las operaciones mentales que conducen a lograr de las
expectativas de aprendizaje, se incluyen también desarrollos en las estrategias de ensefianza
de los docentes, porque el docente logra conocer las estrategias que utilizan los estudiantes
cuando aprenden (Tamayo, Vasco, 2011). A la vez, se identificaron progresos significativos
en la planificacion de estrategias para la resolucion de los problemas, la transicion de
planes macro a meso, es decir, de uno o dos pasos hacia tres o cuatro pasos en la ejecucion
y el desarrollo de resolucion de problemas auténticos, conlleva a una construccion mental
mas elaborada a pesar de ser nifios del nivel de Basica Primaria en las estrategias de
resolucion y en la toma de decisiones, logrando que los conocimientos o saberes en los

aprendizajes de los estudiantes sean mas profundas.

Tabla 3Comparativa de resultados porcentuales

Nivel de respuesta Momento 1: Momento 2: Momento 3:
1" aplicacion _ 2% aplicacion
_ _ Porcentaje en la ) )
instrumento de ideas ) o instrumento de ideas

) unidad didactica )

previas previas

Nivel 1 o bajo 30% 0% 0%

Nivel 2 0 bésico 10% 10% 0%

Nivel 3 0 alto 40% 70% 30%

Nivel 4 o superior 20% 20% 70%

Nota: Datos recopilados por esta investigacion.

El nivel 1 o Bésico luego de aplicado los tres momentos se presenta el siguiente
analisis: durante el primer momento, existe un 30% de frecuencia porcentual donde a los
estudiantes se les dificulta hacer la comprension lectora de la situacion problema planteada,
la cual disminuyd a un 0% en los momentos dos y tres (hubo un avance significativo en el
Nivel 1 con relacion al primer momento). En el nivel 2 o Bésico inicialmente present6 un
porcentaje del 10%, el cual durante el momento dos continud y disminuyé en el momento

tres al 0%. En el nivel 3 se observa que en el momento uno la frecuencia porcentual es del
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40% el cual aumentd en el momento dos a un 70% y en el momento tres alcanz6 un 30%
donde aun un grupo de estudiantes se les dificulta resolver una operacion basica de
matematica, ya que aungue aplican la operacion aun presentan dificultad en la resolucion
del algoritmo, se puede evidenciar que los estudiantes presentan dificultad al hacer los
calculos matematicos de manera correcta, es decir, desarrollan los procesos para resolver la

operacion, pero en el momento de hallar los resultados presentan un cierto grado de error.

En cuanto al nivel 4 o Superior, en el primer momento se presenta un 20% de
frecuencia porcentual la cual persistié durante el momento dos y tres donde los estudiantes
pudieron resolver el problema planteado, luego de implementada la Unidad Didéactica la
frecuencia porcentual es de un 70/% evidenciando el transito y disminucién en los niveles 1
y 2 y un aumento en el nivel 3; en el nivel 4 se observa que el momento uno la frecuencia
porcentual es del 20%, la cual se sostiene en el momento dos; en el momento tres es del
70%, lo que quiere decir que, a través de la intervencion de la Unidad Didéctica los

estudiantes en un 70% resuelven situaciones planteadas con problemas auténticos.
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10 CONCLUSIONES

Los procesos de regulacion metacognitiva permiten mejores niveles de resolucion
de problemas, planeaciones mas elaboradas junto con el monitoreo y control,
proporcionan la identificacion y relacion de variables de los problemas y
representaciones numericas multiplicativas acordes al problema autentico.

El disefio de la Unidad Didactica, permite la construccion de nuevos aprendizajes,
superando algunos de los obstaculos que no permitian una buena regulacion en las
estrategias de resolucion de problemas auténticos.

La regulacion metacognitiva dentro el proceso de aprendizaje permite al estudiante
realizar un acto reflexivo y responsable en el desarrollo cognitivo. Asi mismo, el
uso de problemas auténticos y procesos de regulacion metacognitiva permite el

interés y participacion activa de los estudiantes frente a nuevos aprendizajes.
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11 RECOMENDACIONES

Se recomienda que el docente debe potenciar las habilidades metacognitivas, a
través de la resolucion de problemas auténticos.

La regulacion metacognitiva, permite al estudiante, ver la educacion como un acto
consciente, responsable y aterrizado a la realidad, por lo tanto, se lo debe tener

como una estrategia didactica dentro del aula.
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13 ANEXOS

Anexo A Problemas auténticos

Problema 1

Un pueblo de la costa pacifica ha sufrido una inundacion debido a las altas mareas
provocadas por el fendmeno del nifio que ha destruido cosechas y ha matado el ganado.
Durante una temporada el Unico recurso para alimentarse seran los peces de la ensenada.
Para poder alimentar a la méxima poblacion durante el mayor tiempo posible (Jiménez,
2010) después de haber realizado la consulta previa trata de responder las siguientes

preguntas:

Figura 5Inundaciones provocadas por el fenémeno del nifio

Fuente: Esta investigacion

1. ¢Qué seria mejor: alimentarse de burique y bagre o pargo? ;Por qué?

2. ¢Quién se encarga de la administracion de los peces y por qué?
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3. Enumera y menciona los pasos que utilizaste para resolver el problema.

4. ¢Cual de los peces se reproducen mas rapido en un mes? ;en 6 meses? ¢y en un afio?

¢qué operacion necesitarias realizar para resolver esta pregunta?

5. Segun que el pez que escogiste, debes de calcular que en el pueblo hay 10000 habitantes,
¢cuantos peces se necesitan para alimentarse dos veces al dia? ¢cuantos peces se necesitan

para alimentarse durante 15 dias, sabiendo que se come dos veces al dia?
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Problema 2

La palma de chontaduro (Bactris gasipaes Kunth) es una especie endémica que solo
se encuentra la region del pacifico Colombiano, era uno de los medios para el
sostenimiento econdmico de algunas familias de la zona rural del municipio de Tumaco,
pero ha desaparecido. Este producto era considerado de los mejores de toda la region
calidad y variedad, pero actualmente se trae de otras ciudades, este producto era uno de los
emblemas de esta region y sus habitantes han cuestionado las fumigaciones de cultivos
ilicitos, afirman que fue por esta razon que llegé un insecto llamado “Picudo,” que se

presume ser la principal causa de la desaparicion de la palma (Sanchez, 2017).

Figura 6Palma de chontaduro en la regién pacifica

Fuente: Esta investigacion.

1. ¢Consideras qué la desaparicidn de esta especie es importante? ¢por qué?

2. ¢Cuales crees que son las causas de la desaparicion de esta especie?
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3. Enumera y menciona los pasos que utilizaste para resolver el problema.

4. Si el chontaduro alimentaba 80 familias y les deba ingresos de $800000 mensuales
¢cuanto es el valor total que le daba el chontaduro a todas las familias? ¢qué tipo de

operacion necesitas para resolver esta pregunta?

5. Como el chontaduro se acabd, los habitantes tuvieron que buscar otros trabajos, como la
pesca y deben pasar 12 horas al dia buscando los peces para alimentarse, ¢ cuantas horas se
pasan al mes (30 dias) para conseguir el sustento mensual? ¢ qué tipo de operacidn necesitas

para resolver esta pregunta?
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Problema 3

La palma de coco que pertenece a la familia de las palmaceas, se ha visto afectada
por una serie de plagas. En los ultimos afios la vereda de Mejicano una de la mas grandes
productoras de este producto en la costa Pacifica ha sufrido los efectos de este problema
que ha perjudicado a u gran numero de productores y familias que dependian
econdémicamente de este producto. La poblacion se ha visto en la necesidad de dedicarse a
la recoleccion de conchas y cangrejos en la zona del manglar (arboles que crecen en agua

salada), provocando un alto indice de pobreza e inseguridad en este sector de la poblacion.

Figura 7La palma de coco en la region.

Fuente: Esta investigacion.

1. ¢Consideras que la llegada de las plagas de la palma de coco ha afectado a la vereda de

Mejicano? ¢por qué?

2. ¢Qué dafios a la poblacidn piensas que ha traido la presencia de las plagas de la palma de

coco?
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3. Enumera y menciona los pasos que utilizaste para resolver el problema.

4. Si un productor de coco semanalmente cosechaba 2600 cocos. ¢cuantos cocos podria
cosechar en 15 dias? Si un ciento de cocos se vende en $70500 ¢ cuantos cocos cosecharia

en un mes (30 dias) con la misma produccion?

5. Si actualmente la poblacién vive econdmicamente del pan coger y de la recoleccion de
conchas y cangrejos. ¢qué dafios o beneficios crees que causaran estas actividades al medio

ambiente?

6. Si un ciento de concha se vende en $ 12000 y los concheros salen 3 veces en la semana a
vender 5 cientos de concha. ;Cuanto crees que se ganaran en un mes (30 dias) en su
produccion mensual? De la venta de coco y la de concha ¢en cual de las dos crees que la

poblacién ganara mas dinero? ;por qué?
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Figura 8Respuestas de los entrevistados
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Durante una tenvporada el Unico recurso para alimentarse serdn los peces de |3 epsenada,
Para poder alimentar a la maxima poblacion durante al mayor tiempo posible {limenes,
2010) después de haber realizazo la consulta previa trata de responder las siguientes
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Fuente: Esta investigacion.
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4. ¢Cualde log paces se reproduce mas rapido en un mes? ;en 6 meses? cv enun
aPo? cque operacion necesitarias realizar para resolver esta pragunta?
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5. Segun gue el pez gue ascogiste, debeés de calcular gue en el pueblo kay 16000
habitantes, =i cada uno de estos habitantes se come un pez en cada comida
écuantos peces se necesitan para alimentarse Gos veces al tia? icuantos peces

e nacesitan para alimentarse durants 15 dias, sabiendo gue se come ¢os veces
al gia?
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o 4

Problemas auiénticos
Problema 1

un pusblo de la costa pacifica ha sufrido una Inundacion debido a las altas mareas
provocacas por €l fenameno del nifa que ha destruico cosechas y ha matado el ganade,
Durante una temporada el unico recurso para alimeniarse seran las peces ge la enserada.
Para poder alimentar a la maxima poblacion durante el mayor tiempo posible (fimener,
2010) despugs de haber realizado 13 consulta previa trata de responder las sigulentes
pregunas:
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1. ¢Qué seria mejor: alimentarse de bunigue y bagre o pargo? (Por que?
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2. [Quien se encarga de la administracion de los peces y por qua?
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3. Enumera ; mencionz fos pasos aue utilizaste para resolver el problema.
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4. ¢Cual de los peces se reproguce mas rapido en Un mes? ¢en & meses? Ly en un
3107 LQué operacion necesitarias rezlizar para resolver esta pragunta?
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5. Segun que el pez que escogiste, debes de calcular que en &l pueblo hay 10000
habitantes, si caca uno oe estos habitantes se come un pez en cada comida
LCUAN1os peces se necesitan para alimentarse dos veces al dia? (cuanias peces
senecesitan para alimentarse durante 15 dias, sabisndo que se come dos veces
al dia?
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