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RESUMEN

La Institucion Educativa Simén Bolivar cuenta con un nucleo de estudiantes de
diferentes regiones del pais, puesto que se brinda el servicio de internado, cada uno de ellos
Ileva un proceso diferente y estancado, debido al no estudiar establemente en un solo lugar,
lo que llevo a aplicar un instrumento de ideas previas para observar los procesos de
regulacién metacognitiva que utilizan los estudiantes en la comprension lectora, ya que la
metacognicion es parte esencial del proceso educativo, cabe destacar que los nifios leen de
modo fluido y decodifican de manera automaética, sin embargo, no son capaces de
comprender lo que leen, a partir de esto se propusieron objetivos, buscando describir los
procesos de regulacién metacognitiva que utilizan los estudiantes de grado Quinto en la
comprension lectora, y asi caracterizar sus niveles de comprension lectora, identificar los
procesos de regulacion metacognitiva presentes en los nifios durante los ejercicios de
comprension textual para poder describir las estrategias de comprensién metacognitiva
utilizadas por ellos en el evento lector. Se llevd un proceso metodolégico basado en el
enfoque-cualitativo con un alcance-descriptivo que permitid describir los procesos
metacognitivos en la comprension lectora, logrando aplicar una unidad de andlisis basada

en la regulacién metacognitiva y la comprension lectora.

Los resultados de la aplicacion del instrumento de ideas previas, permitié observar
que cuatro de doce estudiantes evidencian un nivel de comprension lectora (literal), ademas
seis de doce estudiantes lograron responder con claridad las preguntas y demostrar estar en
un nivel inferencial y un estudiante logro llegar al nivel critico, es aqui donde culmina el
proceso de comprension. En cuanto a regulacidon metacognitiva se encontraron estrategias
de planificacion, monitoreo, control y evaluacion, permitiendo indagar y describir los

procesos de regulacion metacognitiva utilizadas por los nifios.

La aplicacion del instrumento, didacticamente permitid caracterizar los niveles de
comprension lectora de los estudiantes, como identificar los procesos de regulacion

metacognitiva que utilizaron los nifios en la actividad, ademas de observar y analizar la



informacion para describir las estrategias de comprension metacognitiva empleadas por los
estudiantes, es importante resaltar que la aplicacion de un instrumento de ideas previas,
permitio encontrar elementos que llevaron a caracterizar los procesos de regulacion
utilizados por ellos en el evento de la comprension textual, fundamentos que ayudan a los

docentes a trabajar sobre las necesidades de nuestros nifios y nifias.

Palabras clave: Comprension lectora, lectura literal, inferencial y critica,

metacognicion, regulacion metacognitiva
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ABSTRACT

The Simdn Bolivar Educational Institution has a nucleus of students from different
regions of the country, since the boarding service is provided, each of them has a different
and stagnant process, due to not studying stably in one place, which led to to apply an
instrument of previous ideas to observe the processes of metacognitive regulation that
students use in reading comprehension, since metacognition is an essential part of the
educational process, it should be noted that children read fluently and decode automatically,
without However, they are not able to understand what they read, from this objectives were
proposed, seeking to describe the processes of metacognitive regulation used by fifth grade
students in reading comprehension, and thus characterize their levels of reading
comprehension, identify the processes of metacognitive regulation present in children
during text comprehension exercises in order to be able to describe the metacognitive
comprehension strategies used by them in the reading event. A methodological process
based on the qualitative-approach was carried out with a descriptive scope that allowed
describing the metacognitive processes in reading comprehension, managing to apply a unit
of analysis based on metacognitive regulation and reading comprehension.

The results of the application of the instrument of previous ideas, allowed to
observe that four of twelve students show a level of reading comprehension (literal), in
addition six of twelve students managed to answer the questions clearly and demonstrate
being at an inferential level and one student achieved reach the critical level, this is where
the understanding process culminates. Regarding metacognitive regulation, planning,
monitoring, control and evaluation strategies were found, allowing to investigate and

describe the metacognitive regulation processes used by children.

The application of the instrument didactically allowed to characterize the levels of
reading comprehension of the students, as well as to identify the processes of metacognitive
regulation that the children used in the activity, in addition to observing and analyzing the
information to describe the metacognitive comprehension strategies used by the students. It
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Is important to highlight that the application of an instrument of previous ideas, allowed to
find elements that led to characterize the regulation processes used by them in the event of

textual comprehension, foundations that help teachers to work on the needs of our children

and girls.

Keywords: Reading comprehension, literal, inferential and critical reading,

metacognition, metacognitive regulation
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1 INTRODUCCION

Esta investigacion presenta como tema central los procesos de regulacion
metacognitiva en los estudiantes de grado quinto de la Institucién Educativa Simon Bolivar,
San Francisco Meta. a partir de esto, se propusieron los objetivos, buscando describir los
procesos de regulacion metacognitiva que utilizan los estudiantes de este grado en la
comprension lectora, y asi caracterizar los niveles de comprension lectora en los
estudiantes, identificar los procesos de regulacion metacognitiva presentes en los nifios
durante los ejercicios de comprension textual para poder describir las estrategias de
comprension metacognitiva utilizadas por ellos en el evento lector, para mayor
comprension hay que entender que la comprension lectora es el proceso enfocado a lograr
comprender lo que lee, donde el estudiante infiera y argumente poniendo en préctica su
nivel cognitivo, donde la regulacion permite que el estudiante planifique, supervise y
reflexione en torno a diferentes procesos que usa para conseguir una serie de propdésitos que
se dan en diversas areas del aprendizaje, enfocados en observar cdmo estan los niveles de
comprension lectora. Para el desarrollo de esta investigacién participaron 12 educandos,
con los cuales se logrd observar, describir, caracterizar e identificar y que procesos de
regulacién metacognitiva son utilizados por ellos en la comprension lectora, mediante la

aplicacion del instrumento de ideas previas.

Se llevé un proceso metodoldgico basado en el enfoque-cualitativo con un alcance-
descriptivo que permiti6 describir los procesos metacognitivos en la comprension lectora,
logrando aplicar una unidad de analisis basada en la regulacion metacognitiva y la
comprension lectora, buscando describir los procesos de regulacion metacognitiva

utilizadas por los estudiantes.

Se aplico un instrumento de ideas previas sin hacer directamente una intervencion,
donde ésta herramienta de trabajo permiti6 caracterizar los niveles de comprension lectora,
asi mismo se identificar los procesos de regulacion metacognitiva presentes en los nifios y

describir las estrategias de comprension metacognitiva utilizadas por los estudiantes.
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Se hizo un cuestionario con diferentes preguntas para poder describir los procesos
de regulacion, utilizados por los nifios en la comprension lectora. En instrumento se aplic
partiendo de los conocimientos previos de cada estudiante sobre su entorno, buscando que
los estudiantes demostraran sus procesos regulativos en la comprension del texto planteado
en el instrumento, luego se llevo a cabo la lectura del texto “la gallinita sabia” observando y
analizando el dominio, la atencion y la motivacion frente al texto, por medio de la lectura 'y
la comprension del texto planteado en el instrumento, se procedid a que el estudiante

realizara una revision de sus avances, dificultades y logros en el evento lector planteado.

La metodologia seleccionada fue seleccionada debido a que se centra en analizar las
situaciones, convirtiendo la practica de los agentes, en un proceso de permanente reflexion-
accion; en este caso particular, en reflexionar sobre la relacién docente-estudiante para
conseguir cambios a los problemas dentro del entorno académico, ademas donde el docente
como investigador pueda transformar su praxis pedagdgica ayudando a que la institucion
educativa sea un espacio en el que se planee, indague, innove y construya con miras al

aprendizaje efectivo.

Como analisis y discusion de resultados se resalté como, dentro del proceso de
ensefianza en la basica primaria, es muy importante conocer como los educandos regulan su
propio proceso de comprension lectora, por ende, ante esta necesidad se tomo la decision de
describir los proceso de regulacion utilizados por los nifios en la comprensién lectora, por
qué al haber abordado este tema se dio la importancia que la comprension lectora tiene
dentro del proceso académico de cualquier individuo, ademas de esto hay que mencionar
que es una problematica en todos los niveles educativos a nivel nacional, donde los
educandos no logran entender lo que leen, generando que su desarrollo académico se vea

afectado.

La conclusion a la que se lleg6 con esta investigacion es que, en el primer analisis,

se pudo inferir que los educandos de quinto de primaria del 1.E. Simon Bolivar de San
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Francisco — Meta, llegan en su mayoria al nivel inferencial de comprension, segan el

analisis de instrumentos previos.

La lectura es el fundamento para que se dé o no cualquier aprendizaje llegando a ser
la aptitud con mayor impacto en el desarrollo de los individuos, por ende, es que los
educandos deben estar capacitados para leer comprensivamente cualquier texto con
diferentes propdsitos, estructuras y temas. Para lograr esto deben aplicar estrategias de
comprension antes, durante y posterior a la lectura y asi poder interpretar el sentido global

de dichos escritos

Es primordial, por lo tanto, que los sistemas educativos incluyan dentro de su
formacion una serie de estrategias de aprendizaje, con el cual él estudiante adquiera
competencias lectoras para poder desenvolverse autbnomamente en cualquier ambito de la
vida, pues la lectura permite poder comprender el mundo circunstante. Entender un texto es
un proceso complejo que se adquiere de forma gradual y donde se involucra una serie de
operaciones, ya que la mente genera una serie de procesos mentales que son necesarios para
construir la representacion del texto en variados niveles como el 1éxico, el sintéctico, el
semantico y el textual.

Durante este proceso se pueden generar problemas que afecten la comprension del
lector, por tal razdn se hace necesario educar a los individuos a usar adecuadamente los
procedimientos y estrategias con las que mejoren su nivel de comprension. La medicién
PISA ha evidenciado que el nivel de lectura'y comprensién de lectura en la infancia
nacional y en general en todos los individuos es muy bajo en comparacion a otros paises.

Es por ello, que elevar el nivel de lectura debe ser prioridad en el esquema educativo.

Los bajos resultados conseguidos en la evaluacion mencionada, puede deberse a que
los educandos no conocen las estrategias de aprendizaje; también en que las instituciones
educativas no se han preocupado por desarrollar estrategias que ayuden a fortalecer la
comprension lectora y la regulacion meta cognitiva en los educandos. De ahi que nace la

necesidad de conseguir a través de la regulacion una mejor comprension lectora,
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entendiéndose como regulacion a los procesos cognitivos que un individuo realiza para
lograr sus metas, donde se debe planificar, controlar y evaluar sus propdsitos de
aprendizaje. Es asi que, si los alumnos logran ser capaces de regular su comprension, su
aprendizaje puede mejorar sus resultados académicos, ya que la orientacion hacia el
aprendizaje tiene una relacion positiva con el uso de estrategias, tanto cognitivas como
meta cognitivas. Ademas de esto, si confian en sus capacidades para aplicar los procesos de
regulacién, logran estar mas motivados en alcanzar sus propias metas. Otra problematica
que surge por causa de la escasa comprension lectora que tienen los educandos de quinto de
primaria de la I.E. Simon Bolivar, es que puede llevar a que haya un bajo rendimiento
academico, el cual puede verse afectado aun por otras circunstancias que ocasionalmente se
evidencian en el aula de clase y que entorpece una buena evolucion en el proceso de

ensefianza- aprendizaje.
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2 PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA
2.1.1 La problematica Suscita de Comprension Lectora en los Estudiantes que

Quinto de Primaria de la Institucién Simoén Bolivar

Para comenzar con este apartado, en primera instancia hay que mencionar que la
comprension de lectura es uno de los factores con mayor relevancia dentro del proceso

académico en cualquier individuo.

Los estudios sobre la comprensién de textos escritos por parte de estudiantes de
quinto de primaria han ido aumentando desde los principales centros académicos. Es un
reto para los docentes del area determinar y escribir dentro del proceso de ensefianza de la
lectura algunas necesidades que al respecto presentan los estudiantes, quienes segun la
experiencia particular y especifica del aula de clase se genera un proceso inadecuado de
aprendizaje al leer, presentando algunos obstaculos, impidiéndoles tener una excelente
comprension de lectura y generar una comprension satisfactoria de las ideas de los textos
escritos. Esta necesidad les afecta en diferentes aspectos, tanto académico, como a nivel
personal, ocasionandoles cierta sensacién de fracaso que con el tiempo va generando

distanciamiento y desinterés por las dindmicas de la lectura y los textos escritos.

2.1.1 Dificultades en la Compresion Lectora y Regulacion Metacognitiva

Son multiples las capacidades necesarias para comprender un texto. Cuando alguna
o varias de ellas no estan lo suficientemente apropiadas, la comprensién se ve
obstaculizada. Es lo que en un primer momento podemos interpretar como un problema de
comprension y que es mas regular de lo que se piensa. Cada una de estas capacidades
requiere la organizacion y consciencia de habilidades cognitivas, haciendo necesaria la
regulacién por parte del sujeto, es decir su regulacién, para facilitar la consecucion del
objetivo de comprender, como lo expresa Ceballos (2011), al afirmar que la comprension
lectora demanda del sujeto habilidades cognitivas especificas, que al ser consciente el

sujeto de dichas habilidades, podra identificar con claridad, si esta comprendiendo o no.
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A continuacion, exploraremos cdmo la ausencia de estas habilidades, tanto de
comprension como de regulacion, presenta un obstaculo en los procesos necesarios para

comprender un texto.

La decodificacion: Cuando el sujeto lector no domina la decodificacién, entendida
esta como la identificacion de letras y palabras, todos los recursos cognitivos, como la
atencion y la memoria se volcan a esa sola tarea fatigandose rapidamente. Las
consecuencias mas inmediatas de esta deficiencia son, el olvido del sentido y significado de
las palabras, exceso de tiempo en la decodificacion y por tanto, agotamiento, asi como la
improbabilidad de llevar la lectura a los siguientes niveles de comprensién por la
incapacidad de comprender el significado global de las frases, parrafos y del texto en

general, tal y como lo exponen (Hintchley & Levy , 1988)

Ambiguedad en las demandas de la tarea: Si hay deficiencias en la decodificacion
del texto, seguramente habré poca claridad sobre las tareas cognitivas que implica leer para
comprender, (Sanchez, M., 1995) lo dice claramente al afirmar que para comprender un
texto, no solo se debe desarrollar la habilidad de decodificar automéaticamente, sino que se
debe conocer el funcionamiento, la interaccion semantica que le compone. Esto en otras
palabras se traduce en que el sujeto debe ser consciente que el texto se compone de
unidades de significado que hay que interrelacionar, las palabras entre si para entender la
frase, las frases entre si para entender los parrafos y los parrafos entre si para entender el
texto en general. Estamos hablando acé de que se hace necesario lo que Ceballos (2011)
Ilama una meta-comprension del texto, una suerte de consciencia de las tareas que implica

la lectura para poder ser consciente de que se estd comprendiendo el texto.

Funcionamiento irregular de la Memoria: (Ceballos, 2011) nos habla de que la
memoria a corto plazo, o de trabajo, es necesaria para que el sujeto pueda operar con la
informacidn que percibe. Es necesario, como parte de los procesos de atencion, ser

consciente de la informacidn que se ha obtenido para irla relacionando con la nueva
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informacion en la medida en que se avanza por la lectura, construyendo asi una sola unidad

de significado, relacionada entre si que pasara a la memoria de

Ausencia de estrategias de comprension: No son pocos los investigadores, entre
ellos Sanchez (1993) que apoyan mediante evidencia, que los estudiantes con problemas de
comprension se muestran poco activos frente a la lectura. La lectura resulta como una
actividad carente de sentido toda vez que tampoco se esfuerzan, ni implementan acciones
que los lleven a comprender. (Velandia, J., 2010)llama meta comprension al conjunto de
estrategias que utiliza una persona para orientarse hacia la comprensiéon, y al mismo tiempo
describe como puede identificar el estudiante que estd comprendiendo; lo que resulta
bastante pertinente ante un conjunto de estudiantes que no identifica claramente si
comprende 0 no un texto, lo que meta cognitivamente implica que no identifica cuales con

las metas que debe ponerse frente a la tarea de comprension lectora.

Falta de orientacion en el proceso lector: Las tareas que implican la lectura a nivel
metacognitivo no son de conocimiento extendido y menos en la comunidad de estudiantes.
Esto deriva en una pobre comprension que tiene como causa el silencio frente a estrategias
de regulacion metacognitivas. (Brown & Day , 1983) nos hablan de tres metas, que un
sujeto con dominio metacognitivo debe proponerse al enfrentarse un texto: La primera esta
relacionada con discriminar y desechar lo trivial de lo que no lo es en un texto, la siguiente
meta es la de identificar los conceptos y categorias nucleares, que constituyen la estructura
conceptual del texto y por Gltimo, generalizar, al identificar de las frases que componen y

dan sentido al texto y al mismo tiempo incluir dicho sentido en una frase que las resuma.

Dentro de los contextos curriculares de otras materias se expone gue la incidencia
de la lectura en el desempefio académico es otra falencia identificada, en este sentido,
demostrando en la experiencia de aula que los nifios con desempefios bajos en comprension
lectora, presentan dificultades en medidas de memoria, debido a que no retienen la
informacidn principal para ejercer conjeturas y explorar el conocimiento de cualquier area

académica. Para esto se requiere tener un buen almacenamiento simultaneo de informacion
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de variadas y complejas palabras y oraciones, ademas, se dificultan otras habilidades
linguisticas como el monitoreo, la relacion de inferencia e inhibicion y definicion de

palabras.

No hay que olvidar que esta problematica en cuanto a comprension lectora siempre
ha estado manifestada en la vida educativa, pues desde alli se enmarcan los primeros pasos
para poder mejorar la calidad académica y profesional de los individuos como son los

estudiantes de quinto de primaria de esta institucion educativa.

Como una forma de argumentar el porqué de esta problematica, se podria decir que
la deficiente comprension lectora y metacognicion en estos sujetos y en general se da por la
falta de lectura, ya que solo toman un texto para leerlo en el aula o cuando el docente se lo
exige para cumplir con un requisito propio del curriculo académico, pero en sus nucleos
familiares nunca lo hacen bien, sea porque no le han encontrado el gusto por la lectura o

porgue no cuentan con una persona gque los acompafie y motive a hacerlo.

Ahora, respecto a lo que es la regulacién en la comprension lectora, se pudo
observar que esta se debe hacer partiendo de lo que significa la emocion como un estado
complejo, el cual tiene un papel primordial dentro de la salud mental y el proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias, la regulacion es una adecuada forma de expresar lo que se
siente, ademas que permite a los menores poder tolerar las frustraciones, poder mejorar las
habilidades sociales y la forma de vincularse con sus pares y con los adultos de su entorno
familiar y social. Es necesario contar con una adecuada regulacion emocional, donde se
logre generar procesos activos con los que se construyan significados tales como: la
interpretacion, la discriminacion, la clasificacion, la examinacion, la critica, el contraste y

la edificacion de las representaciones de la informacion percibida.
En cuanto a la comprension lectora se pudo evidenciar que desde hace tiempo existe

un deterioro generalizado al respecto, tanto en el aula de clase como en la institucién

educativa, si bien se encontro que, algunos alumnos han aumentado las dinamicas de
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lectura en casa, no se puede desconocer que cuantitativamente las dificultades emocionales
y la nueva forma en que obtienen la formacion han generado que se empeore
cualitativamente la manera de desarrollar un efectivo proceso de comprension lectora, de
igual forma hay que mencionar que otro elemento que hace que se presente esta
problematica esta centrado en el deficiente acceso a las nuevas tecnologia por parte de los

educandos.

Por otro lado, no se puede desestimar la responsabilidad que los docentes tienen en
esta problematica. La poca variedad léxica hace que sea mas dificil poder comprender los
textos junto con los errores ortogréaficos, estos dos elementos son algunas de las

consecuencias que se producen por no trabajar competencia lectora en las aulas de clase.

Después de la problemaética suscita, se genera la pregunta de saber cémo se hace.
Para esto lo primero que se debe realizar es: saber y ser conscientes que los cuerpos
docentes estan poco capacitados en este tema 'y que la juventud en la actualidad tienen una
forma muy diferente de leer a la que se hacia anteriormente, en el presente los individuos
leen en sus dispositivos moviles, en la informacion que le aparece en la internet, son sujetos
que quieren informacién inmediata y resumida, pero no tienen una buena comprension
lectora, adicionalmente a esto se encuentra que tanto los adultos como los cuerpos docentes
estan bastantemente rezagados en este proceso, 1o que ha provocado la existencia de una
brecha de obtencion de la informacion amplia, lo que ha conllevado a que exista una

desautorizacion ante la juventud actual.

Por todo esto es que se hace muy importante la formacion de los docentes en estas
nuevas formas de lectura, ademas de esto es necesario que sepan acerca de las dinamicas
lectoras lideres en el mercado y analizar otras opciones digitales para asi estar a la par con
la forma como los escolares leen actualmente. Para esto los profesores tienen que
desarrollar planes adecuados donde se genere un contrato entre los alumnos y los docentes,

en el cual los docentes se comprometen a actualizarse en las nuevas formas para que los
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escolares desarrollen el gusto por la lectura y los alumnos se comprometan a comenzar a

desarrollar su propio proceso de regulacion en la comprension lectora.

La institucidn educativa en mencién presenta unos bajos resultados obtenidos en las
pruebas externas realizadas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), el bajo
rendimiento académico en el aula de clase, la falta de motivacion por parte de los
estudiantes y la busqueda de estrategias pedagdgicas por parte de los docentes que mejoren
los procesos de comprension lectora en los estudiantes de grado quinto, justifican el querer
alcanzar un mejor proceso formativo y educativo en la institucion trabajada, desde los
procesos que deben ser mejorados en las diferentes competencias comunicativas, hasta

aquellos que deben potenciarse y desarrollarse.

La LLE. Simo6n Bolivar, ubicada en la Inspeccioén San Francisco, El calvario Meta,
cuenta con servicio de Internado. Los estudiantes vienen de diversos lugares del
departamento del Meta y de Colombia, cada uno de ellos lleva un proceso diferente y a la
vez estancado por no estar estudiando establemente en una sola institucion, en la mayoria
de casos los estudiantes son enviados alli como medio de castigo, ante comportamientos

inadecuados y rendimiento académico bajo.

Algunos nifios leen de modo fluido y decodifican de manera automatica, pero sin

embargo, no son capaces de comprender aquello que leen.

Anexo a lo anterior retomando la crisis ocasionada por la pandemia, se decidid
aplicar un instrumento de ideas previas que permitiera observar los procesos de regulacion
metacognitiva que utilizan los estudiantes en la comprension lectora, debido a que este
elemento es parte esencial del proceso ensefanza-aprendizaje, para el desarrollo del
pensamiento, comunicacion y adquisicion de habilidades cognitivas; es también de resaltar
que la regulacion metacognitiva en la comprension lectora, es fundamental para mejorar los
resultados en las pruebas internas y externas, donde se han tenido resultados

significativamente bajos. Se aplico el instrumento sin hacer una intervencion.
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A partir de la observacion de las habilidades comunicativas y su importancia en el
area de la comprension textual, surge el problema basado en las “dificultades en la
comprension lectora de los estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa Simén

Bolivar, San Francisco — Meta”.

Ante lo expuesto, se planteo la siguiente pregunta: ;Qué procesos de regulacion
metacognitiva utilizan los estudiantes de grado Quinto de la I.LE. Simén Bolivar — San

Francisco, Meta en la comprension lectora?

Una vez claro el propdsito de esta investigacion, se dispuso a acoplar informacion y
analisis de diferentes archivos y documentos importantes que tienen relacién con las
implicaciones y relevancia de las estrategias meta cognitivas dentro de los procesos de
ensefianza y aprendizaje asociadas con la comprension de textos, lo anterior se genera con
el fin de conocer qué, para qué y como se ha investigado acerca del tema de la didactica en
el desarrollo de procesos metacognitivos en la comprension lectora, de la misma manera, se
analiz6 los modos en que se construyen los problemas de investigacién, sus objetos de

estudio, las metodologias y los resultados obtenidos.

Para esto se acudi6 a conceptos como el mencionado por (Sanchez & Maldonado,
2008) en el trabajo titulado “Comprension de lectura y metacognicion en jovenes, una
herramienta para el éxito en la comprensién de lectura”. Estudio descriptivo exploratorio en
nifios de once a trece afios de edad que cursan primero de bachillerato, pertenecientes al
colegio Gimnasio Los Robles de Bogota DC, los cuales hacen referencia a que en el
proceso de la lectura se utilizan variedad de estrategias para su comprension, las cuales
ciertos estudiantes no las manejan ni las aprovechan adecuadamente, lo que permite
aportandonos a la comprension de una de las dificultades causa de la falta de comprensién,
la falta de orientacion en la lectura. Mientras que otros las desconocen y no hacen uso de
los procesos cognitivos por medio de los cuales se pueden interpretar, almacenar y usar la

informacion que se brinda, lo que conlleva a que exista un nivel de comprension de lectura
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muy inferior. Para estos autores, es habitual que los educandos no planeen regular, ni
evaluar su proceso de lectura, es decir que no generan una imagen mental sobre el texto que
se esta abordando, de como lo van a hacer, de si cuenta con algun conocimiento previo

sobre el tema.

Estos pocos educandos generan por si mismos estas habilidades de forma
espontanea y eficiente, generando que se presente la problematica de no ser capaces de
automatizar acciones de la lectura como: la planeacion, regulacion y evaluacion, y

comprension.

Para enfatizar en esto Jiménez, (2004). citando a Sanchez (2003), en el trabajo
titulado “Metacognicion y comprension de la lectura: Evaluacion de los componentes
estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracion de una escala de conciencia
lectora (ESCOLA)”, genera un paralelo entre las diferencias significativas existentes entre
los buenos y los malos lectores, definiendo a los malos lectores como aquellos que tienen
problemas para relacionar y ordenar jerarquicamente los elementos constitutivos de un
texto, para elaborar e inferir, son lectores que no tienen conciencia de qué pueden hacer
para leer correctamente, describiendo asi uno de los factores presentes en el aula de la
institucion, alli los estudiantes no tienen consciencia de qué significa comprender, o qué
opciones tienen con la informacion que van apropiando de un texto. Presentan dificultades
para elaborar hipdtesis. Por su parte los buenos lectores estan caracterizados por utilizar
estrategias estructurales, flexibles y adaptativas, que les permita poder codificar y asimilar
la informacion del texto y por lo tanto realizar un procesamiento global usando macro

operadores para seleccionar la informacion mas relevante (Jimenez, V., 2004).

Ahora, para el caso de la problematica de comprension de la lectura presente en los
educandos que inciden en sus procesos de aprendizaje, se pudo observar que estos se dan
por falta de eficiencia en el empleo de las estrategias durante el proceso lector, entreviendo
que en las aulas de clase se esta desarrollando un aprendizaje mecanico y memoristico, por

lo cual su desempefio no permite satisfacer las demandas comunicativas y académicas del
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dia a dia de los diversos contextos con los que interactua el estudiante (Sanchez &
Maldonado, 2008)

Ya dentro del &mbito internacional se recopilé informacion que indica que la
competencia lectora ubica a Colombia dentro del grupo con mas bajo desempefio, ya que de
diez educandos de primaria, seis tienen dificultad para entender e interpretar textos
complejos, mostrandose pasivos frente a la movilidad cognitiva de la informacion, no
logran pasar de uno de los niveles quedandose en lo que Solé (1990) denomina el nivel de
decodificacion que implica una comprension literal. Por otro lado, también se pudo
evidenciar que los estudiantes comprenden mejor un texto literario que uno informativo, y
sus niveles de asimilacién de lo que leen son menores a los de nifios de paises como

Trinidad y Tobago, y Azerbaiyan.

Otro dato que se recopilo es el estudio internacional de competencia lectora (Pirls)
(International Association for the Evaluation of Educational Achievement, IEA, 2011) que
en el afio 2011 evaluo la comprension de lectura de alumnos de cuarto y sexto grado de 49
paises, y cuyos resultados se conocieron en diciembre. Colombia particip6 con 4.000 nifios
de cuarto grado de 150 colegios publicos y privados dando como resultado, que el pais esta
entre el grupo de naciones con promedios por debajo de la media en comprension lectora,
sin embargo, en cuanto a comprension de textos literarios los resultados fueron mas
favorables. Con todo esto se pudo evidenciar un panorama bastante preocupante para el
pais, ya que segun Pirls la habilidad para leer es fundamental a lo largo de la vida escolar y
es clave para encaminar el proyecto de desarrollo personal, tener bienestar econémico y
participar en la sociedad y el haber obtenido este resultado hace que a las personas se les
complique el entender un texto, inferirlo y argumentarlo, condiciones primordiales para
lograr un éptimo desenvolvimiento académico, social y profesional. Es por esto que
teniendo en cuenta lo anterior es importante fortalecer e implementar estrategias meta
cognitivas en el proceso de comprension, analisis y produccion textual en todas las

instituciones de nuestro pais para asi contribuir a mejorar la calidad educativa de Colombia

24



y mejorar los resultados de las pruebas internas y externas que evalGan el desempefio

formativo y las competencias de los jévenes de nuestro pais (El Tiempo , 2013)

Una investigacion mas elaborada es la que desarrollo (Arias, F. & Robledo , 2021)
en el trabajo titulado “Metacognicién y comprension lectora: Conocimiento y uso de
estrategias”, quienes hicieron un analisis de los programas instruccionales de estrategias
metacognitivas en la lectura mas eficaces en los Gltimos afos, esto lo realizaron debido a
que se ha evidenciado dificultades en los estudiantes por causa de la falta de conocimiento
explicito sobre las exigencias cognitivas propias de la comprension de lectura, estos
programas serian: Concept-Oriented Reading Instruction (CORI), Question Answer
Realtionship (QAR), TWA (Thinking before reading, think While reading, think After
reading), Communicative Reading Strategies (CRS) y Informed Strategies for Learning
(ISL). Como conclusién de su investigacion estos expertos infirieron que en el
conocimiento de la lectura influyen elementos como: el conocimiento tanto de las
estrategias y de los objetivos de la lectura, de la misma forma existen diversos factores que
afectan al proceso de lectura, como son: a) qué estrategias de lectura aplicar, b) como
aplicar de manera eficaz cada estrategia, ¢) cuando aplicar cada estrategia y d) por qué
hacerlo. Este tipo de conocimiento permitira al lector, en diferentes condiciones identificar,
seleccionar y utilizar la estrategia mas adecuada (p. 195-201).

Dentro de este aspecto del proceso lector, se tuvo en cuenta la propuesta de
(Vasquez, F., 2016) en el trabajo titulado “Procesos de pensamiento y lectura critica”,
quien planteo como objetivo principal en la mejora del proceso lector profundizar en las
estrategias lectoras donde se deben tener en cuenta los resultados poco positivos obtenidos
en las evaluaciones internacionales y la deficiencia de los estudiantes de quinto de primaria
(9-10 afios) y del primer curso de la ESO (12-13 afios) en comprension lectora, los cuales
estan compuestos de dos partes importantes, la primera es la parte tedrica y la segunda es la
experimental. Dentro de la primera se abord6 la evolucion de los conceptos de lectura,
estrategias lectoras y su clasificacion, comprension lectora y competencia lectora 'y

programas e investigaciones de entrenamiento de estrategias lectoras. Por su parte la
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segunda se disefiaron cuestionarios meta cognitivos para implementarlos y luego

analizarlos en el grupo de nifios y nifias de quinto de primaria (pag. 454).

Todo esto permitid observar la verdadera importancia de ensefiar estrategias
lectoras, las cuales son muy importantes para la implementacion pedagdgica objeto de esta
investigacion. Con esto se pudo afirmar que: la investigacion empirica ha servido para
corroborar la importancia de la ensefianza y aprendizaje en las estrategias lectoras con las

que se facilita la comprension lectora.

Es asi como (Palincsar, A. S. & Brown, A. L., 1997) en su trabajo titulado “La
ensefianza para la lectura autorregulada”, afirman que un buen lector es un individuo que
cuenta con un repertorio de estrategias cognitivas que las puede manejar de forma flexible

durante el proceso de la lectura, mas sofisticadas.

Siguiendo con la temaética de las estrategias para mejorar la comprension de lectura,
se tomo lo expuesto por (Gomez, M. , 2014) en su investigacion titulada “Estrategias para
el desarrollo de la comprension lectora”; donde participaron 11 educandos de segundo de
primaria del colegio Miguel de Cervantes en Segovia (Espafia), en esta investigacion el
proposito fue investigar sobre la efectividad de una metodologia determinada para trabajar
la comprension lectora en el aula. Alli se inici6 con la hip6tesis que: “la Taxonomia de
Barret potencia la comprension lectora”, posteriormente se fue recopilando la informacion
existente sobre comprension lectora, enfocandose hacia la metodologia de trabajo basada en
dicha taxonomia. Esta propuesta se implement6 durante dos meses por medio de una
practica constante con los nifios y nifias, alli se colocaban en marcha las habilidades y se
perfeccionaron sus estrategias de comprension lectora, llegando a la conclusion que: “Para
lograr que la metodologia de trabajo basada en la Taxonomia de Barret logre su objetivo de
mejorar la comprension lectora de nuestros alumnos; sera necesario inculcar previamente
un habito lector a estos y mostrarles la importancia de releer el texto. Este ha sido
posiblemente uno de los aspectos que mas ha condicionado los resultados de nuestras

pruebas. Siendo la relectura tan importante para todo el proceso lector, ain lo es mas
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cuando la respuesta que hay que dar es literal, como es el caso de las preguntas

relacionadas con el nivel de comprension literal y organizacion de la informacion” (p. 15).

También se acopio informacion acerca de las escuelas multigrado como elemento
que ayuda a fortalecer esta investigacion. Con esta informacidn se pudo analizar cuéles son
las interacciones que existen dentro de este tipo de aulas de clase, dando como resultados lo
expuesto por (Marinero, 1., 2014) en su investigacion titulada “La comprension lectora en
un colegio rural agrupado”, la cual se llevaria a cabo con una poblacién de 9 estudiantes de

cuarto de primaria (3), quinto de primaria (2) y sexto grado de primaria (4); con este
escrito el autor buscé demostrar la capacidad de comprensién lectora de un texto
argumentativo y de un texto cientifico en alumnos de un Colegio Rural Agrupado, alli se
tomo6 como referencia las micro habilidades propuestas por Daniel Cassany que son: la
percepcidn, la memoria de anticipacion, la lectura rapida y atenta, la inferencia, el sacar las

ideas principales, la estructuray la forma, el leer entre lineas y hacer una autoevaluacion.

Seguidamente, para poder llevar a cabo la recoleccién de datos se realiz6 una
prueba de comprension lectora de dos tipos de textos: uno cientifico y el otro
argumentativo.  Posteriormente se realizé un andlisis de los datos obtenidos, por cada
uno de los estudiantes evaluados, teniendo en cuenta las micro habilidades desarrolladas
por los estudiantes y los tipos de textos. Finalmente se realiz6 el analisis del alcance del
trabajo y se presentaron los resultados, los cuales demostraron que la conveniencia de
trabajar diferentes tipos de textos, como el argumentativo y cientifico conjuntamente con
los estudiantes de todos los grados. Todo esto daria como resultados lo que se preveia; que
aquellos educandos de las instituciones educativas rural agrupada consiguen potencializar
mejor su proceso de comprension lectora que los que no pertenecen a instituciones como
estas, ademas de que mejora el desarrollo de las micro habilidades de comprension lectora,
las cuales no dependen unicamente del nivel educativo en el que se halle es alumno, sino

que tiene mayor peso la capacidad intelectual del sujeto (Marinero, 1. , 2014)
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Ya con toda esta informacion y para poder implementar este proyecto investigativo
se generd un taller de 12 sesiones donde se realizaron actividades de prelectura durante la
lectura y post- lectura con cada uno de los cuentos. En la sesion 1, se realizo actividades de
integracion grupal; la sesion 2 y 3 estuvieron enfocadas a desarrollar el nivel de compresion
literal; en la 4 y 5 se buscd fomentar el nivel inferencial; en la sesion 6 se realiz6 un
refuerzo; en la sesion 7 y 8 se trabaj6 con el nivel critico; en la sesion 9 se reforzaron las
lecturas vistas; en las sesiones 10, 11y 12 se integraron los 3 niveles de comprension.
Como conclusidn se llego a la premisa de que, si vale la pena reiterar, que el mejoramiento
del proceso de lectura de los alumnos corresponde al docente, por ello todos deben de estar
capacitados para afianzarlo en cada una de las areas de conocimiento, puesto que es en este
nivel en donde se debe ensefiar todas las habilidades y estrategias necesarias para este
proceso Y asi poder llevarla a los otros niveles de comprension.

A nivel ludico y grupal, se apel6 a una serie de investigaciones, como la realizada
por (Pefia, E. J., 2010) titulada como “El juego como estrategia para la ensefianza de la
lectura y la escritura de los nifios y nifias de la escuela bolivariana (padre razquin)"”, quien
desarrollo un trabajo cuyo proposito fue el de disefiar una propuesta relacionada con el
juego como estrategia para la ensefianza de la lectura y escritura, debido a la deficiencia en
la comprension lectora de los estudiantes, sumado a esto se encuentra el desconocimiento
de los docentes sobre estrategias que involucraran el juego con la lectura y la escritura. En
este trabajo se cont6 con una poblacion de dieciocho docentes de aula los cuales
contestaron un cuestionario en el que se concluyo, tienen falencias en la utilizacion del
juego como estrategia para la ensefianza de la lectura y la escritura. Posteriormente a esto se
elaboré una propuesta a partir de estas dificultades, disefiando talleres con el proposito de
sensibilizar e incentivar a los docentes en el uso del juego como estrategia de ensefianza. La
conclusion a la que se llegd con esta investigacion, es que los docentes tienen la mayor
responsabilidad en la aplicacion de estrategias de ensefianza que permitan potenciar en los
nifios y nifias las habilidades y destrezas necesarias en los procesos de lectura y escritura (p.
1-83).
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También esta la investigacion generada por Hernandez (2010), titulada
“Desarrollando la comprension lectora en el segundo afio basico a través del juego
dramaético y el taller de teatro escolar”, con la participacion de 41 educandos de segundo
afio basico, donde se pretendié transformar la realidad de los nifios y nifias, brindandoles la
oportunidad de vivir experiencias nuevas, creativas y que los llevaran a relacionar los textos
y el juego dramatico. Ahora, para lograr este propdsito se generd un taller dividido en dos
partes; la primera parte se dedicé a sesiones de ejercicios y técnicas expresivas, y la
segunda parte se orient0 a preparar un montaje teatral, en esta Gltima se aplicaron las
técnicas aprendidas, alli se leyeron y comprendieron algunos textos y se realizo la
representacion teatral final (p. 06).

También esta el escrito expuesto por Barba-Martin, Barba & Gomez-Mayo (2014)
titulado “El papel critico y reflexivo del profesor ante el aprendizaje cooperativo”, donde se
plante6 como propositos el comprobar cuéles son las consecuencias del aprendizaje
cooperativo en la educacion primaria cuando es implementado por mas de una materia
curricular, también se plante6 conocer como es el proceso formativo de los docentes
cuando comienzan a aplicar una metodologia novedosa y como es para ellos el aprendizaje
cooperativo en las aulas. Ahora, como problemaética se evidencio que los docentes
desconocen la praxis cooperativa. En esta investigacion se tuvo en cuenta la metodologia
cualitativa, donde se analizaron los planteamientos y las estrategias cooperativas llevadas a
cabo en diversos ciclos de investigacion-accion entre tres docentes y el investigador, para
poder determinar si se deben integrar practicas de educacion inclusiva y en valores, siendo

estas el factor del éxito en las aulas multigrado.

Ahora por otro lado, para poder generar esta investigacion, hay que resaltar que el
dialogo fue una de las principales herramientas, siendo este la base pedagdgica de la
investigacion. Dentro de los resultados logrados en cuanto a aprendizaje cooperativo en el
aula multigrado estan:

*= Aumento de autonomia de los estudiantes dentro de las dindmicas disefiadas en el

aula.
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= El aprendizaje compartido, tiene un mayor potencial que el desarrollado de manera
individual, tanto para los estudiantes como para los docentes.
= Los grupos pequefios, heterogéneos y de diferentes cursos son capaces de abordar

contenidos iguales.

También se abordo las investigaciones y escritos a nivel nacional desarrollados
sobre el tema, dentro de estas se encuentran las siguientes: la generada por (Patifio, J.P. &
Restrepo, P.A., 2013), quienes establecieron un estudio titulado “Estrategias
metacognitivas: Herramientas para mejorar la comprension textual en estudiantes de basica
primaria”, que buscaron poder potenciar los procesos de comprension en los estudiantes a
través de estrategias meta cognitivas de lectura, debido a los bajos niveles de comprensién
de lectura en los estudiantes. Para poder desarrollar esta estrategia se gener6 un diagndstico
con dos pruebas piloto con cada uno de los grupos de estudio; el primero seria un proyecto
de aula titulado —EI mundo magico de los animales a través de una secuencia didactica
con nifios de primero y quinto de primaria -, donde se llegaria a la conclusion que la
metacognicidn es un elemento esencial en el campo pedagdgico, pues apoya la
comprension textual, ofreciendo estrategias y/o herramientas para mejorar las fallas en la
lectura; sin embargo es una tarea compleja que requiere de practica y conocimiento para
obtener un buen progreso en la interpretacion de produccidn de interpretaciones textuales”
(p. 01-146).

Otros investigadores que trabajaron este tema son Arango et al. (2015) con el titulo
de “Estrategias metacognitivas para potenciar comprension lectora en estudiantes de basica
primaria”, con su propuesta de describir las relaciones existentes entre comprension lectora
y estrategias meta cognitivas en la ensefianza del area de lenguaje en la educacion basica
primaria, donde se pudo evidenciar que los estudiantes realizan una lectura mecanica,
ignorando el verdadero proposito de la lectura ademas leen sin poner en el texto el interés
esperado, estos autores mencionan que esto sucede debido a que a los educandos se les han
dado pocos instrumentos para que pueda leer comprensivamente. En esta investigacion, 53

nifios y nifias de grado 3° de primaria, quienes en su mayoria pertenecen al area rural y
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trabajan con metodologia Escuela Nueva, aqui se aplicd un pre test y un post test, los cuales
se compraron para poder describir los posibles avances entre los dos momentos y para
establecer las relaciones entre las categorias comprension lectora y estrategias meta
cognitivas. También se trabajo una unidad didactica basada en estrategias meta cognitivas
para potenciar la comprension lectora de nifios y nifias y finalmente se hizo un andlisis de
las categorias trabajadas en el marco tedrico para establecer las relaciones didacticas entre
la comprension lectora y las estrategias metacognitivas. Entre las principales conclusiones
se encontraron que el estudiante debe tomar conciencia de la importancia de si mismo como
persona que aprende y comprende, ademas debe considerar las estrategias meta cognitivas
como herramientas que le ayudan a comprender, y que finalmente el docente debe ensefiar
que esta comprension depende de como él educando actla, también es importante ensefiar a
los estudiantes el uso de diferentes estrategias meta cognitivas desde los primeros grados
escolares, para fomentar procesos apropiados de comprension lectora en diferentes textos,
lo cual le permitira alcanzar 6ptimos niveles de lectura y mejores resultados académicos (p.
229).

Asi mismo, Rodriguez et al. (2017), en su indagacion titulada “Metodologias
Activas para Alcanzar el Comprender”, investigaron sobre el efecto que tiene una
intervencion en el aula utilizando la meta comprension con énfasis en la formulacion de
auto preguntas, para mejorar la comprension lectora, en dicha averiguacion participaron 83
educandos distribuidos en dos grupos de tercero y cuarto de primaria, ademas de 8
docentes, el grupo de intervencion tendria una evaluacion inicial, un trabajo de aula en meta
comprension realizando auto preguntas y una evaluacion final, mientras que el grupo de
comparacion tendria una evolucién inicial, el trabajo en el aula de clase que venian
siguiendo habitualmente con sus docentes y una evaluaciéon final, todo esto haria evidente
la problemaética de los bajos niveles en competencias, asociadas a la comprension lectora a
través de la generacion de una prueba en este campo y un cuestionario sobre estrategias
metas comprensivas en la evaluacion inicial y final con los dos grupos, como resultado se
pudo observar el aumento en las puntuaciones y diversificacion de las estrategias,

solamente en el grupo de intervencion (p. 06).
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Por su parte (Murcia, S. Y., Torres, A. J. & Velasco, M., 2018)Murcia, Torres &
Velasco (2018) publicarian una investigacion titulado “La comprension lectora en el nivel
literal, en estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Departamental Integrada
de Sutatausa sede Novoa”. Este proyecto de investigacion surge de la iniciativa de un grupo
de docentes que pretenden mejorar el proceso de comprension lectora en su nivel literal y a
la vez generar un cambio positivo en la forma de percibir y realizar la lectura, en el cual se
tiene como referentes los resultados del indice Sintético de Calidad Educativa en el que se
observa un nivel bajo en el area de lenguaje con relacion a la comprension lectora segun
Pruebas Saber 2016, asi mismo en la prueba que aplico el Programa Todos Aprender del
Ministerio de Educacion Nacional (PTA) en el primer semestre del 2018, a los estudiantes
de grado tercero de la Institucion Educativa Departamental Integrada de Sutatausa Sede
Novoa. Los resultados muestran que persisten dificultades en la comprension lectora literal.
Los tedricos abordan la fluidez y velocidad lectora como variables que interfieren en la
calidad de la comprension de textos y quien aporta elementos para la estructuracion de una
secuencia didactica. Este proyecto de investigacion esta propuesto desde un paradigma
Histdrico- hermenéutico, una metodologia de investigacion-accion, con un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo, en el que se realiza un anélisis y descripcion puntual de los
resultados encontrados a partir de tres categorias, definidas en la prueba de fluidez y
comprension lectora, ellas son: velocidad que hace referencia a la fluidez medida en
cantidad de palabras leidas por minuto, calidad en la que se tiene en cuenta la entonacion
prosodica y comprension lectora literal entendida como la capacidad de extraer informacién
explicita del texto. De acuerdo a los resultados analizados que permiten corroborar la
problematica y con miras a intervenirla, se disefia, aplica y evalla una propuesta de
intervencion que logra resultados favorables para la investigacion, ya que los estudiantes
ascendieron significativamente en los tres aspectos mencionados anteriormente. Por lo
anterior se concluye que para lograr la comprension lectora se necesita de un proceso
continuo, en el que los docentes deben despertar en los estudiantes el interés por la lectura'y
desarrollar estrategias apropiadas para la comprensién de textos, desde los primeros afios de

escolaridad en los cuales se inicia la base para adquirir herramientas que permitan
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desarrollar habilidades que beneficien su proceso lector. Una de las conclusiones de la
investigadora fue:

“Las estrategias meta cognitivas ayudan al estudiante a darse cuenta de su
pensamiento, mientras esta ejecutando tareas especificas en la lectura a fin de controlar lo
que esta haciendo. Porque cuando el estudiante es consciente de sus habilidades es capaz de
regular su aprendizaje, lo que significa que desarrolla su habilidad para aprender y

comprender” (p. 111).

Otro més es (Jaimes, N. E. , 2016), quien realizo una investigacion titulada “La
participacion infantil en la educacion rural: el caso de la Escuela Nueva”, la cual esta muy
relacionada con el presente escrito, ya que hace referencia a una poblacion que pertenece al
aula rural multigrado con metodologia Escuela Nueva, en esta indagacion participaron 65
infantes de los grados de Transicion y Bésica Primaria en las actividades de clase en dos

instituciones educativas rurales donde se implementa el modelo educativo Escuela Nueva.

Una vez finalizada la investigacion se llegaria a las siguientes conclusiones:

» Hay una importante relacion entre los contenidos desarrollados, la propuesta de
investigacion y el ejercicio de participacion de los nifios en el contexto de la
educacion rural.

= La participacion de los estudiantes es soportada en los aprendizajes activo,
participativo y cooperativo con el estudiante como el centro de todo proceso, el
ritmo de aprendizaje es respetado y valorado por maestros, pares y €l mismo (p. 50-
60).

Ya en la parte ludica se valoro informacién como la investigacion desarrollada por
Pachon (2015), titulada “El juego: una estrategia pedagogica para el desarrollo de la
oralidad, la lectura y la escritura” cuyo objetivo es identificar y analizar los beneficios del
juego en la ensefianza de la oralidad, la lectura y la escritura. Aqui se disefid una estrategia

pedagogica titulada “jugando ando, explorando aprendo”, con 38 nifios de transicion
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divididos en dos grupos: el primero al cual se la aplicé una estrategia basada en el juego y
con el segundo grupo de nifios se empled una estrategia pedagdgica formal. Aqui se utilizo
una metodologia cualitativa, donde se hizo una caracterizacion inicial y final de los dos
grupos participantes. Al finalizar del estudio se evidencié como el juego permite a los nifios
y nifias comprender la funcién del lenguaje oral y escrito, y es el motor por el cual ellos y
ellas llegan al aprendizaje. Pachdn concluye respecto a la ludica y la lectura que: Las
actividades de juego orientadas al fomento de la lectura, permiten que los nifios y nifias
desarrollen procesos de comprension y decodificacion, ya que, al acercarse en forma ladica
a diferentes tipos de texto, se posibilita el intercambio de ideas, se estimula la imaginacion,

se enriquece el vocabulario y se facilita la relacion entre saberes previos y saberes nuevos.

Ahora bien, con todos estos antecedentes investigativos, se pudo ampliar conceptos
en los siguientes temas: comprension de lectura, metacognicion, estrategias metacognitivas,
niveles de comprension, trabajo cooperativo y juego. A nivel metodoldgico se consiguid
evidenciar como el uso de diferentes estrategias metodologias y meta cognitivas, como la
utilizacion de diferentes tipos de textos, los talleres ludicos, la micro clase a través del
juego, entre otras, permiten potenciar la comprension de lectura. Ademas, estas
investigaciones se constituyen en sustento para la presente investigacion, pues confirman
que las estrategias metacognitivas de comprension de lectura son una poderosa herramienta
de aprendizaje.

Por otra parte, las investigaciones realizadas en aula multigrado, proporcionan
conocimiento sobre cdmo trabajar con esta poblacién y los resultados positivos que se
obtienen, ya que los estudiantes de los grados superiores pueden favorecer el aprendizaje de

los estudiantes de los grados inferiores a partir del trabajo cooperativo.

En el &mbito nacional respecto a la comprension de la lectura, se tomaron dos
referentes importantes, el primero es la Comprension de lectura y la metacognicion en
jévenes, una herramienta para el éxito en la comprension de lectura, este estudio tendria un
enfoque descriptivo exploratorio, el cual se llevaria a cabo con nifios de once a trece afios

de edad que cursan primero bachillerato en el Colegio Gimnasio Los Robles de la ciudad de
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Bogot4, en éste estudio se implementaron herramientas conceptuales y procedimentales las
cuales pueden ser Utiles para esta investigacion, estos instrumentos son: las fuentes
consultadas, los autores que se fundamentan en el tema de la meta cognicion y los procesos
y herramientas que se utilizaron para evaluar o medir los procesos meta cognitivos que se
dieron en los jovenes gracias a la lectura de textos literarios. Es asi como esta investigacion
se relaciona con presente indagacion, ya que busca conseguir que los estudiantes piensen
sus propios procesos mentales por medio de la lectura y mejoren asi su nivel de

comprension lectora.

Otro estudio abordado, es el realizado por (Castellon, A- Cassiani, P. & Diaz, J. ,
2015) titulado “Propuestas con estrategias metacognitivas para fortalecer la comprension
lectora a través de ambientes virtuales de aprendizaje para estudiantes de sexto grado”, que
desarrollaria una propuesta que contendria una serie de estrategias meta cognitivas para
fortalecer la comprension lectora a través de ambientes virtuales de aprendizaje para
estudiantes de 6°grado. Para estos autores, la ejecucion de las estrategias meta cognitivas
permite que el estudiante se convierta en un alumno autonomo con la capacidad de poder
planificar, supervisar y evaluar sus propios aprendizajes. De esta manera las estrategias
meta cognitivas actlan como regulador de la comprension lectora, lo cual implica el
conocimiento de la finalidad de la lectura. En este estudio se encontrd que las estrategias de

meta comprension son muy necesarias para la elaboracion de este proyecto (p. 15).

Ahora, haciendo referencia a las estrategias de lectura se tuvo en cuenta lo expuesto
por (Morales, A. R., 2017) en su trabajo titulado “Metacognicion: estrategias para mejorar
la comprension lectora de textos narrativos™ quien abordaria a Solé como el referente para
poder acercarse a estas estrategias. En su libro “Estrategias de Lectura”, este autor hace
mencion al desarrollo de la capacidad que tiene el individuo para poder conocer su propio
conocimiento, de pensar sobre su actuar y de planificarlo, con lo que se podria controlar y
regular la actuacién inteligente del sujeto, con lo que se lograria no solo obtener
informacidn sobre el concepto, sino también que se puedan desprender las estrategias

metacognitivas para interactuar con el texto. También se hizo referenciaa que una
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estrategia es una capacidad del pensamiento estratégico del individuo y que es parte de un
planeamiento que considera a la tarea como la manera més eficaz de poder decidir cual es
el mejor camino para conseguir sus propoésitos, en este orden de ideas Solé comenta que las
estrategias tienen en comun con los demas procedimientos, que sirven para lograr regular la
actividad de las personas en la medida en que su aplicacion permita poder seleccionar,
evaluar, persistir o abandonar determinadas acciones para asi poder llegar a las metas

propuestas.

En este texto se hace mencidn a que las estrategias de comprension lectora necesitan
de tener la presencia de una serie de objetivos que cumplir, de planificar las acciones
necesarias para conseguirlos, de generar una evaluacion y unos posibles cambios. Es asi
que, una vez realizadas estas consideraciones, se hace referencia que como estrategias
metacognitivas se deben tener en cuenta tres instantes durante el proceso de la lectura (el
antes, el durante y el después) es decir:

= El planificar, que es la fase donde el lector precisa sus objetivos antes de abordar la
lectura, indaga sobre los conocimientos que posee sobre el tema del texto.

= El Supervisar, hace referencia a la vigilancia que el lector debe hacer durante su
lectura, controlar que los procedimientos que esta aplicando sean los méas
apropiados, identificar dificultades y dar solucidn a estas.

= El Evaluar, es la fase de autoevaluacion, la cual requiere que el lector se interrogue
si entendio lo leido, pero también a valorar si las estrategias que uso fueron eficaces

con los objetivos planteados inicialmente (Morales, A. R., 2017)

Una investigacién mas que se abordd, es la desarrollada por (Velandia , 2010) en su
trabajo titulado “Meta comprension y comprension lectora: La correlacion existente entre el
uso de las estrategias metacognitivas y el nivel de comprension lectora” en la que se hace
mencion al modelo antiguo de ensefianza, donde el docente tenia la plenipotencia del saber
y toda la autoridad en el aula de clase, y al alumno se le percibia como un sujeto nulo que

debia crecer y mejorar su nivel cognitivo con los conocimientos que el docente le impartia,
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en el caso de los nifios y nifias, estos solo debian limitarse a escuchar y a transcribir en el

cuaderno las notas de lo que el docente explicaba en el aula.

También explica que con la aplicacion de nuevas estrategias pedagdgicas y los
avances educativos a través de los tiempos esta forma de ensefianza ha cambiado y hoy en
dia el sujeto es méas activo, mas interactivo y mas dinamico en su intervencion dentro del
aula de clase, con esto se quiere dar a entender que en la actualidad el aprendizaje es un
elemento activo, donde el educando tiene que hacerse participe y el docente toma la postura
de ser un orientador o mediador entre el saber y el alumno, donde el estudiante debe
concluir, reflexionar; es aqui donde surge la preocupacion para saber como lograrlo, ya que
es un paso dificil de cumplir si no se le presenta a los estudiantes las alternativas cognitivas

apropiadas para que puedan analizar, reflexionar, cuestionar, e interpretar un texto.

Dentro del marco tedrico referencial que se implement6 los siguientes elementos: la
lectura, la comprension lectora, meta cognicion y la meta lectura. En cuanto al primero y el
segundo concepto, se puede decir que son procesos cognitivos complejos, donde implica el
tener que leer, el comprender, el reflexionar sobre lo que se lee. Aqui algunos de los
estudiantes se caracterizan por realizar procesos de memorizacion de informacion precisa
del texto, esquema que no es funcional, puesto que no se estd cumpliendo con el sentido
global y el fin del texto. En otra instancia hay que mencionar que en la metacognicion y la
meta lectura se enfatizan en la regulacion del sujeto y el aprendizaje de esquemas mentales

para la comprension y entendimiento de los textos escritos.

El método en que se fundamento el desarrollo de este escrito es la investigacion-
accion con enfoque cualitativo basado en las pruebas PISA, donde los educandos deben
aplicar diversos tipos de estrategias meta cognitivas, para posteriormente recurrir a su
conciencia del proceso, en cuanto a las metas de la lectura que se deben tener en cuenta,
son los conocimientos previos para obtener mejores resultados en este tipo de pruebas
(Velandia, 2010, p. 24-25).
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Por ultimo, se tomd la investigacion, generada por Salas (2012) en su trabajo
titulado “Niveles de Comprension Lectora” en la que se evidencia con gran preocupacion
los bajos niveles de comprensidn lectora y de las estrategias meta cognitivas empleadas por
los alumnos para comprender las lecturas centrandose en los siguientes elementos:

= |a comprension lectora como competencia basica.
» lalecturay su importancia y los niveles de comprension lectora, lo anterior
encaminado en fortalecer el aprendizaje.

Las conclusiones a las que se llegaron respondieron a los objetivos propuestos, en
primer lugar, el papel del docente llega a ser insuficiente, debido a que éste se centra en el
momento pro instruccional “durante la lectura olvidando la etapa pre instruccional, por
parte de los estudiantes se evidencia el incremento de la capacidad lectora cuando el

profesor orienta a los estudiantes aplicando estrategias pre instruccionales.

(Qué procesos de regulacion metacognitiva utilizan los estudiantes de grado Quinto

de la I.LE. Sim6n Bolivar — San Francisco Meta en la comprension lectora?
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3 JUSTIFICACION

Tomando en cuenta las mediciones de las pruebas PISA 2012, en la que Colombia
ocupo el puesto 62 entre los 65 paises que se presentaron. Esta prueba evidencia que el
proceso de comprension lectora de los estudiantes entre 15 y 16 afios que presentaron la
prueba, se encuentra en un nivel que podria definirse como bajo.

En contraste con el ICFES, mediante la prueba saber 5 del afio 2009 se evidencian
las dificultades presentes desde este curso en temas de comprension, especificamente para
analizar textos e identificar los elementos que le componen y establecer relaciones entre el
contenido de la lectura y saberes previos y ain mayor dificultad al buscar realizar

inferencias a partir de la informacion presentada en el texto.

Lo que nos deja como problematica explicita, la ausencia de un proceso lector con
una incidencia a largo plazo, y que, al parecer, es inexistente desde los primeros contactos

del nifio con la lectura.

Es en este punto, y ante las condiciones de una educacién que a todas luces es de
masas, puesto que en un salon se puede encontrar mas de cuarenta estudiantes, regulando la
metacognitiva de la comprension lectora dentro de un papel. Describir la manera en que
interacttian, podra dar luces sobre un sinfin de estrategias, que a voluntad de los actores

educativos, brindaran autonomia al estudiante frente a su proceso lector.

Comprender la manera en que la regulacion metacognitiva fortalece los procesos de
comprension lectora, evidencia que la consciencia de los procesos cognitivos y ante todo su
control, puede llegar a potencializar un proceso que le ha costado tanto a estudiantes como
a docentes, como lo es la comprension. Ceballos (2011) llama la atencién sobre la
importancia de considerar que al potencializar los procesos de regulacion metacognitiva en
comprension lectora, no solo se fortalecen para esta sola actividad, sino que lo hacen como
dice Sanchez (2011) para todas las tareas de aprendizaje que el sujeto decida emprender.
Por lo tanto, el impacto de investigacion se espera, pueda verse reflejado no solo en la

mejora exclusiva de las deficiencias en la comprension lectora de los estudiantes de curso
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quinto, sino en la mejora del desempefio académico generalizado. Si bien el objetivo de esta
investigacion radica solamente en describir y comprender, esta se constituye en insumos
que deriven en propuestas metodologicas para buscar jalonar los procesos de comprension

lectora y como consecuencia el aprendizaje general.

Asi mismo, esta investigacion describiendo la relacion entre la regulacion
metacognitiva y los procesos de comprension lectora, facilitando el acercamiento por parte
de los docentes a las principales dificultades de los estudiantes al momento de enfrentarse a
la experiencia de leer, llevandolos a plantear estrategias pertinentes a las necesidades de sus
estudiantes, superando asi la idea de un paradigma que asume la lectura exclusivamente
como decodificacion. Pues segun Solé (1999) la decodificacion, aunque necesaria no es
suficiente, refiriéndose a que es apenas el inicio de un proceso que demanda procesos

psicoldgicos superiores.

En concordancia y de acuerdo con la OCDE, la lectura debe tener un papel
fundamental en el curriculum de las escuelas, lo que segun esta misma organizacion, sus
paises miembros no cumplen al tener una dedicacion horaria y metodologias poco
coherentes con este objetivo, evidenciado en los resultados de las pruebas PISA, que como
ya hemos visto, evaltan el fruto de un proceso que empieza desde el preescolar y del que

Colombia en particular, no sale bien librada.

Es entonces pertinente preguntar por la regulacion metacognitiva como una posible
estrategia funcional, que ademas de brindar autonomia al estudiante en su proceso lector,

permita un salto cualitativo y cuantitativo en el nivel de la comprension lectora.

En este item se hace alusion a una de las problematicas que con mayor frecuencia se
presenta en las instituciones educativas, esto hace necesario generar procesos para ayudar a
mejorar la praxis docente, con el objetivo de obtener una formacién de calidad respecto a la
comprension de la lectura la cual es bastante importante en la formacion educativa del

educando y asi lograr desarrollar su capacidad productiva y académica. Como consecuencia
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el tema de la comprensidn de la lectura es primordial porque es la base del conocimiento en
todas las areas y donde los nifios obtienen conceptos claros y precisos para resolver de
forma satisfactoria aquellas situaciones en cuanto a las dinamicas de lectura presentadas

tanto a nivel académico como en su vida cotidiana.

Ahora, para generar esto, el docente debe ayudar a que el infante desarrolle
habilidades con el fin de permitir decodificar la palabra escrita por su forma hablada, de
igual forma se hace necesario desarrollar habilidades para construir el significado

depositado en el texto impreso o digital para poder entenderlos.

En otra instancia hay que destacar la importancia que tiene la lectura como
eje

transversal e interdisciplinar de todos los procesos académicos. Consecuentemente,
el desarrollo progresivo y efectivo del proceso lector en los estudiantes se hace vital para el
crecimiento cognitivo de la sociedad infantil, ya que se logra la comprension del entorno y
de los conocimientos de una manera clara, que desemboca en conseguir la transformacion
del ser en las dimensiones cognitiva, afectiva, ética y cultural. También se debe resaltar lo
importante y primordial que es el enfocar la atencion en las dificultades que se hacen
visibles al interior de las aulas y que afectan de manera considerable el desempefio
académico de los estudiantes. Por eso al realizar un analisis de las practicas pedagogicas y
los resultados obtenidos por los estudiantes de primaria del I.E. Simén Bolivar en las

pruebas internas y externas, esta investigacion adquiere un valor significativo.

En cuanto a la metacognicién, (Gulera, D. J. (2015), 2015) hace mencion a lo
importante que son los procesos metacognitivos para poder ayudar a mejorar los procesos
cognitivos. Este autor, indique que para poder reconocer a un buen lector hay que tener
buenas habilidades cognitivas y meta cognitivas. Con las cognitivas se pueden procesar la
informacidn del texto que se esta leyendo y con las metacognitivas se logra tener
conciencia de todo el proceso de comprension (meta comprensidn) y asi poder controlarlo a

través de la planificacion, supervision y la evaluacion. (p. 10).

41



Por otro lado, esta Sdnchez & Maldonado (2008) quienes mencionan que la lectura
como una actividad cognitiva implica una serie de procesos y estrategias mentales por parte
del educando donde durante su proceso de aprendizaje académico debe comenzar a
dominar este concepto con el propdsito de comprender y hacer consientes dichas estrategias
utilizandolas como una funcién instrumental con la que es posible adquirir nuevos

conocimientos, los cuales en su mayoria se aplican como demandas escolares.

Ahora bien, acorde a esta problematica en los Gltimos afios varios autores han
afirmado

que es verdaderamente necesario trabajar el aprendizaje sobre las capacidades
cognitivas y meta cognitivas del educando, donde se destacan que los procesos de
pensamiento de orden superior no pueden ser inferidos de forma directa de los contenidos
curriculares, por ende es necesario ser muy claros en la conceptualizacion del pensamiento
superior, para asi poderlo ensefiar de forma explicita. De igual forma dichos autores
mencionan que un individuo dentro de su proceso de ensefianza y aprendizaje necesita de
un mediador, rol que en la mayoria de los casos lo asume el docente, ya que es el
participante activo en la conciencia y desarrollo de las habilidades meta cognitivas, en el
caso de las instituciones educativas, estas deben abogar por formar sujetos capaces de
utilizar dicha informacion en funcion de sus objetivos propios y sociales, a través de las
funciones cognitivas superiores propuestas por Vygotsky (1987), citado por Figueroba
(2020).

Una vez que se realizd la observacion de las practicas dentro del aula de clase y de
analizar algunas planeaciones, se logro evidenciar que estas dificultades se revelan porque
en la escuela los docentes han hecho de la lectura una actividad impuesta y limitada al
contexto escolar. De igual forma el proceso de lectura desde los primeros grados de
escolaridad se ha ejecutado de manera poco pertinente, debido a que no se toman en cuenta

los preconceptos, las necesidades y los gustos de los estudiantes.
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También la lectura es muy importante para el estudio ya que fundamenta el
aprendizaje y el desarrollo cognitivo de la persona, por medio de la lectura se adquiere y se
modifican los conocimientos, por tanto influye de una manera relevante en la formacion y
el desarrollo intelectual, una lectura clara transmite al oyente una cantidad de elementos en
los cuales se puede comunicar y expresar las ideas adecuadamente y poder relatar con las
propias palabras lo leido. Dentro de la actividad educativa, la comprension lectora esta
ligada al logro de los aprendizajes y desarrollo de competencias como: Interpretar, retener,
organizar y valorar lo leido. Por ende, este es un proceso fundamental para poder asimilar y

procesar la informacion aprendida.

De igual forma se pudo inferir, que un buen lector posee dos tipos de habilidades:
cognitivas y meta cognitivas; las primeras permiten destacar caracteristicas cognitivas con
las que el lector consigue la conciencia de su proceso de comprension y controlarlo a
través de actividades de planificacion, supervision y evaluacion del texto, y la
metacognicion facilita la capacidad de regular y evaluar los razonamientos, procesos
mentales y eventos cognitivos que ocurren durante el aprendizaje, en lo que refiere a
cualquier operacion mental como percepcidn, atencion, memorizacion, lectura, escritura,

comprensién, comunicacion, entre otros.

No se puede dejar de mencionar que los procesos metacognitivos en la educacion
son la capacidad que tiene un individuo de saber que piensa, que conoce Yy de que es
consciente, esta es una habilidad que solo la tienen personas con una personalidad muy
desarrollada. La metacognicion puede adoptar diversas formas, entre las cuales esté el
conocimiento sobre cuando y cémo utilizar estrategias para aprender a resolver las
problematicas que se le presenta. Cuenta con tres elementos como son: el conocimiento,
que es lo que el individuo conoce de si mismo y de sus pensamientos; la regulacion, que es
el orden del conocimiento para poder ayudar a las personas a controlar su propio proceso de
aprendizaje; la experiencia, la cual es relevante para el desarrollo de los esfuerzos
cognitivos actuales. Con la metacognicion las personas logran asumir la responsabilidad de

su aprendizaje. Es decir
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que logra ser consciente de como aprender, como evaluar sus necesidades de
aprendizaje, de realizar estrategias con las que pueda satisfacer estas necesidades y ponerlas

en préactica. (Ceupe, 2020)
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4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL
Describir los procesos de regulacion metacognitiva que utilizan los estudiantes de

grado Quinto de la I.E. Simon Bolivar — San Francisco, Meta en la comprension lectora.

4.2  OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Caracterizar los niveles de comprension lectora en los estudiantes de grado quinto del
L.LE. Sim6n Bolivar.
e Identificar los procesos de regulacion metacognitiva presentes en los nifios durante
los ejercicios de comprension lectora.
e Describir las estrategias de comprension metacognitiva utilizadas por los estudiantes

de grado quinto de la IE Simén Bolivar.
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5 MARCO REFERENCIAL

51 MARCO CONCEPTUAL

Para comenzar con este marco conceptual, en primera instancia hay que estar
conscientes de que la educacion es la mejor y primordial herramienta que puede hacer
realidad las posibilidades intelectuales de los individuos, ademas de que permite fortalecer
sus espacios de reflexion e innovacion a través de la investigacion sobre sus labores como
es el recalcar la importancia que tiene el proceso lector en los estudiantes como una forma
de poder acceder a la informacién de su entorno y para conseguir su desarrollo integral. Es
asi como se puede decir, que la lectura no es una accion Gnica, Sino que es un proceso
transversal, cuyo funcionamiento es global, en el que los procesos lectores son una serie de
operaciones mentales y acciones cognitivas que hacen que el leer bien y el comprender sean

posibles.

Ahora bien, para poder sustentar lo mencionado y el desarrollo de esta

investigacion, se tomaron una serie de referentes conceptuales y teéricos como soporte.

5.2 LA COMPRESION DE LECTURA

La comprension lectora es la capacidad linglistica basada en la interpretacion
completa de un texto escrito. Basicamente es la destreza de entender el ejercicio de leer, es
asi como no es suficiente con conocer el significado de cada una de las palabras que forman
parte del texto, sino tener la destreza para generar una comprensién global de las dindmicas
de lectura. Durante el proceso de lectura, el lector no puede limitarse simplemente a extraer
la informacion, sino que se debe basar en sus propios conocimientos o experiencias para
asi, ser capaz de comprender el texto.

Los seres humanos estan equipados para leer y comunicar la comprension de su
entorno, ellos no solo extraen sensaciones de la realidad sino una construccion de los
sentires del entorno al darle nombres a lo que observan; por ende, los conceptos de lectura
y comprensidn tienen una correspondencia absoluta ya que debe haber un estimulo para que

el cerebro lo interprete de acuerdo a experiencias posteriores. Segun (Buron, J. , 1997)
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5.3

comprension implica “integrar la informacion nueva con los propios conocimientos,
esquemas o teorias” (p. 20), dichos saberes los obtiene cada individuo por medio de los
sentidos, los cuales permiten el contacto con el mundo exterior, por su parte el gusto,
olfato, tacto, oido y vista, transfieren al cerebro informacién que hace recordar. La
alfabetizacion hace que mediante el tacto y/o la vision, las personas sean capaces de
descifrar un codigo escrito que contiene algun tipo de conocimiento, que las ideas que al
estar soportados en un alfabeto perduran en el tiempo, que para poder descifrar un texto se
hace necesario realizar un esfuerzo mental para lograr darle un sentido al texto que se va
intervenir, para lograr que sea provechosa la relacion entre lector, texto y contexto (Solé, |.
, 1999) menciona la existencia de tres aspectos relevantes para lograrlo, estos son: el

conocimiento previo, los objetivos y la motivacion.

En el mismo sentido se encuentra el durante y después de los objetivos o
intenciones que acompafan la lectura, es asi que para el presente asunto se hace importante
hacer que el lector sepa de ante mano por qué esta leyendo, y aunque muchas de las
respuestas en el aula de clase serian para responder el taller o seleccionar cierta informacion
y asi alcanzar una buena nota, lo que se pretende es que el lector posea un control frente a
la actividad que realiza, donde lo ideal es un trabajo interior con el texto para saber y lograr
pronunciar bien todos sus elementos, que le podria servir para entender como preparar una
receta o para comprender las reglas de cierto juego.

Lo que asegura Solé, (1999) sobre los objetivos es que “determinan no solo las
estrategias que se activan para lograr una interpretacion del texto, ademas se establece un
umbral de tolerancia del lector respecto de sus propios sentimientos de comprension” (p.
35) en otras palabras cuando los estudiantes son conscientes de sus objetivos de lectura, con
capaces de realizar un ejercicio de elaboracion de estrategias para controlar, alcanzar y

valorar.
LA COMPRENSION DE LECTURA EN CASSANY

En el caso de esta investigacion se delimitd este concepto a un proceso dindmico

dentro de un trabajo de caracter cognitivo, por medio del cual un individuo adelanta una
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serie de operaciones mentales encaminadas a reconstruir el significado de un texto
(Morales, 2017), segun esto se puede decir que la lectura no es un ejercicio de
memorizacion del texto o partes de este, sino que es un proceso por el cual un sujeto se
enfrenta a un texto para producir otro tipo de texto. Por otro lado, el Ministerio de

Educacion Nacional - MEN, considera que el acto de leer implica:

“comprension del significado del texto por parte de un sujeto lector, que se basa en
el reconocimiento y manejo de un cddigo, y que tiende a la comprension. En una
orientacion de corte significativo y semiotico tendriamos que entender el acto de leer como
un proceso de interaccidn entre un sujeto portador de saberes culturales, intereses, deseos,
gustos, etcétera, y un texto como el soporte portador de un significado, de una perspectiva
cultural, politica, ideoldgica y estética particulares, y que postula un modelo de lector,
elementos inscritos en un contexto: una situacion de la comunicacién en la que se juegan
intereses, intencionalidades, el poder, en la que esta presente la ideologia y las valoraciones
culturales de un grupo social determinado. (MEN, 2014)”

Ahora bien, teniendo en cuenta los anteriores postulados institucionales se exalta la
importancia de las concepciones tedricas de (Cassany, 2006), donde expresa la existencia
de tres puntos de vista de concebir la lectura:

= Laconcepcién Linguistica: es aquella donde el significado se aloja en el escrito, es
decir que es recuperar el valor seméantico de cada una de las palabras y relacionarlas
con otras. El significado es unico, estable y objetivo independiente del lector.

= La Concepcion Psicolingistica: Es donde el significado del texto ni esta alojado en
las palabras ni es Unico, se ubica en la mente del lector, esta concepcidn se genera
partiendo de los conocimientos previos que el lector aporta.

= Laconcepcion sociocultural: Es donde tanto el significado de las palabras como el
conocimiento previo que el lector aporta debe ser original, en esta el discurso no

nace de la nada, sino que refleja un punto de vista, una vision del mundo.
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Ahora bien, una vez obtenidos los aportes tedricos expuestos por los eruditos
mencionados, los cuales aportaron en la construccion de la lectura para este proyecto de
investigacion, se pudo observar que con esta herramienta se desperto el interés de los
estudiantes hacia la accion de leer, comprender y analizar diferentes textos. Las acciones de
leer y comprender son actividades meta cognitivas complejas que deben estar acompafiadas

con herramientas que le permitan al lector afrontar al texto.

5.4 LA COMPRENSION DE LECTURA EN SOLE
Segun Solé (1999), el proceso de la lectura debe ser un proceso que permita

asegurar al lector una comprension del texto, donde se vaya construyendo una idea acerca
del contenido, retomando o extrayendo lo que le interesa. También esta erudita menciona
que el problema de la ensefianza de la lectura dentro de las escuelas, se sitta en la
conceptualizacion misma de lo que es la lectura, de los medios que se seleccionan para
realizar la actividad de la lectura y favorecerla, y de las propuestas metodoldgicas que se
adoptan para ensefiarla. Es asi como la lectura es un objeto de conocimiento, cuyo principal
objetivo es que se aprenda a utilizar progresivamente la lectura con fines de informacion y
aprendizaje. Sin embargo, la accion de leer suele restringirse a solo leer un texto y
responder una serie de preguntas, mas no se incide a lograr un resultado y en el progreso de
la lectura con las que se consiga guias y directrices que permitan entenderlas, ademas de
gue tampoco se ensefia a comprender. Ahora, cuando la lectura se considera como un
instrumento de conocimiento, su forma de tratarse dentro de las instituciones educativas no
es tan amplio como se desea, sino que se limita al dominio de las habilidades de
decodificacion (Sole, 1., 2012)

5.4.1 Etapas del Proceso de la Lectura

En cuanto a las fases del proceso lector, se tomé como fundamento lo expuesto por
(Solé, 1, 1994) quien manifiesto que la lectura tiene subprocesos que son una serie de fases
propias del proceso lector. La primera fase es el de la preparacion animica, afectiva y de
aclaracion de propositos; la segunda fase es la actividad misma donde se aplica las

herramientas de comprension para lograr construir el significado y la tercera fase es la
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consolidacién del mismo, donde se utilizan otros mecanismos cognitivos para poder

sintetizar, generalizar y transferir los mencionados significados.

También Solé (1999), hace referencia a que la lectura como proceso para adquirir
habilidades cognitivas, afectivas y conductuales, se debe tratar por etapas donde cada una
de estas realicen diversas estrategias con objetivos definidos dentro del mismo proceso

lector, es asi como Solé divide este proceso en tres subprocesos:

= El antes de la lectura que hace referencia a que lo primero que hay que hacer antes de
comenzar con un proceso lector, es generar las condiciones necesarias y animicas de
los interlocutores. En esta etapa y con las condiciones previas, se puede enriquecer la
dinamica de la lectura con otros elementos sustantivos como es el lenguaje, los
interrogantes e hipotesis, los recuerdos evocados, la familiarizacion con el material
escrito, una necesidad y un objetivo de interés del lector, no del maestro Gnicamente.

= Durante la lectura, aqui es necesario que los educandos realicen una lectura de
reconocimiento individualmente para asi familiarizarse con el contenido del texto. En
seguida, podran leer en parejas o en pequefios grupos para luego intercambiar
opiniones y conocimientos en funcion al proposito de la actividad lectora.

= Después de la lectura, de acuerdo con el enfoque socio-cultural de Vygotsky (1987),
la primera y la segunda fase de este proceso proporciona un ambiente socializado y
dialégico donde existe una mutua comprension, es asi como la actividad debe
instrumentalizar el lenguaje como una herramienta eficaz de aprendizaje y de caracter

inter psicologico.

En esta fase todavia esté vigente la interaccion y el uso del lenguaje, cuando se les
propone a los estudiantes la elaboracidn de esquemas, resimenes, comentarios, etc. En esta
etapa la labor es mas reflexiva, critica, generalizadora, metacognitiva y metalinglistica, es

decir que el proceso del aprendizaje ingresa a un nivel intrapsicoldgico.
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55 MODELOSY NIVELES DE LECTURA

En cuanto a este item, (Barrendero , 2012) menciona que la comprension del
lenguaje es uno de los fendmenos mentales complejos, es asi como existen varios modelos
que desean

explicar el fendbmeno de la comprension de la lectura. Ahora para que los modelos
de lectura sean validos deben cumplir estos requisitos: tener en cuenta un gran nimero de
procesos cognitivos implicados en el proceso. Segun este criterio se puede decir que
aquellos modelos que estén basados en explicaciones unifactoriales quedarian desechados

por ser reduccionistas.

Por otra parte, haciendo alusion al modelo unifactorial, este hace referencia al
contraste de igualdad de medias y la tabla de andlisis de la varianza ANOVA, la cual es una
herramienta basica para el estudio del efecto de uno o mas factores sobre la media de una
variable continua (Barrendero, 2012, p. 3), en este modelo se deben explicar los diversos
tipos de informacion que se den dentro del proceso de lectura y se debe explicar la
complejidad de las interacciones entre los procesos cognitivos implicados y la informacion
que el texto proporciona. A dichos requisitos también se le podria afiadir uno que es de
orden pedagdgico, con lo que se valoraria la utilidad de estos modelos de ensefianza y
mejoraria la comprension lectora. Es por ello que es necesario dar un vistazo a los modelos

de lectura mas sobresalientes.

5.5.1 Modelos Ascendentes

Dichos modelos se caracterizan por implicar procesos secuenciales de unidades
linguisticas sencillas, las cuales proceden en un sentido ascendente hacia unidades
lingtisticas mas complejas, estos modelos no son descendentes. En cuanto al fundamento
que tienen estos modelos, existen una serie de procesos de decodificacion sencillos que
tienden a comprender la lectura como un acopio de habilidades que de forma secuencial

permiten el desciframiento Iéxico.
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Dentro de los modelos ascendentes (Gough , 1972), propuso uno que es posible
caracterizar en lineas generales como un proceso de lectura que inicia con el estimulo
visual, pasando por una representacion iconica, la cual una vez decodificada, permite el
registro fonematico. Posteriormente el conjunto de letras se asocia con los significados,
dichas entradas se depositan en la memoria primaria para luego organizarla en una frase, la
cual a su vez es almacenada en el TPWSGWTAU, siglas que corresponden a la frase «El
Lugar Adonde Van Las Frases Cuando Son Comprendidas». Ahora bien, este mecanismo

de comprension de lectora desarrollado por Gough, se Ilama el mecanismo MERLIN.

5.5.2 Modelos Descendentes

Estos modelos subrayan la importancia de la informacion que el sujeto aporta el
hecho de la comprension de un texto. Existen dos tipos de informacion relevante para poder
explicar el fendmeno de la comprensién de la lectura. Por una parte, esta el texto que brinda
una informacion visual y por el otro lado esté el lector que aporta el hecho de la lectura
como una forma de informacién no visual. Esta informacion es primordial para poder

explicar la comprension.

Desde este punto es que se desprende que los buenos lectores no lean palabra tras
palabra, en un proceso lineal, sino que leen significados, segun como el lector utilice la

informacidn no visual, hace que la lectura sea mas o menos eficaz.

Dichos modelos explican una serie de elementos importantes dentro del proceso de
la lectura, sin embargo, no consideran la importancia de los procesos de bajo nivel. Es asi
como a la hora de diferenciar a los buenos lectores de los malos, las habilidades basicas de
decodificacion explican de una mejor forma las diferencias que se encuentran en los
procesos descendentes de orden superior. También no desean negar el papel que
desempefian los procesos inferiores de decodificacion y procesamiento, sino que se centran
en el papel de los conocimientos Iéxicos, sintacticos y semanticos que el lector posee y

aplica a la informacion verbal que proviene del texto.
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5.5.3 Modelos Interactivos

Dichos modelos nacen de la intencion de proponer explicaciones mas comprensivas

menos reduccionistas, desean explicar mas elementos relacionados que los modelos
anteriormente expuestos. También asumen los supuestos basicos de ambas posturas, pero
no con datos exclusivos, sino como datos parciales que se deben explicar a través de un
modelo mas potente que los anteriores. Estos, tienen en cuenta la informacion que el lector
aporta, pero sobre todo lo que desea es estudiar y explicar las relaciones entre ambos

elementos.

Ahora, frente a los analisis secuenciales y unidireccionales que los modelos
ascendentes tienen, los modelos interactivos proponen realizar un analisis paralelo entre
ambos niveles. Otra diferencia existente esta en que los modelos secuenciales, son el
resultado de cada nivel como base para la siguiente. En los modelos interactivos, el
resultado de cada uno de los niveles implicados influye en el resto de los niveles, bien sean
estos de orden complejo o sencillo. Es asi como (Mc Clelland, 1986) postula la teoria del
procesamiento en cascada, donde propone una alternativa a los modelos lineales y resalta la
relacion entre los distintos niveles de decodificacion y captacion del significado.

Cada tipo de modelo percibe la comprension lectora con matices diversos, es asi
como mientras los modelos secuenciales comprenden el fenémeno de la comprension
lectora como un proceso que desemboca en el nivel semantico, los interactivos la
consideran con el resultado entrecruzado de varios elementos, dentro de los més destacados
estan los conocimientos previos y los esquemas, ademas de la informacién que proviene del
texto. Ambos interactian generando una serie de hipétesis que se van comprobando, por
medio de la reduccion de las incertidumbres y asi poder avanzar con la lectura del texto.
(Hernandez, S., 2011)

Ahora, dentro de los modelos interactivos mas relacionados, esta el de

(Frederiksen, J. R., 1981) considera la entrada de la informacion en el sistema por medio
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de una estimulacion visual; el segundo es cuando viene el procesamiento activo de la
informacion, el cual tiene tres niveles: el perceptual, el de decodificacion y el Iéxico; y el
tercer momento es el de la informacion en la memoria, que a su vez influye en
procesamiento activo. Es decir, dicho modelo explica los procesos como “abajo — arriba”.
Ahora bien, el que estos procesamientos sean eficaces dentro de un determinado nivel hace
que sean condicionados los niveles superiores, esto es lo que les sucede a aquellos lectores
que no han generado habilidades de decodificacion y que se hallan con diversidad de
problemas a la hora de interpretar semanticamente la informacion. En conclusién, se podria

decir que los modelos interactivos de lectura se caracterizan por:

= Que el lector se reconoce como un sujeto activo dentro del proceso lector.

= El lector, en el acto de comprension textual cuenta con informacion visual y no
visual.

= Las hipotesis que el lector va verificando conforme avanza en la lectura desempefia
un papel importante dentro de la comprension. De igual forma se podria decir de los
procesos inferenciales que el lector genera a partir de la informacion textual.

= Existen diversos niveles de acercamiento a la estructura semantica textual, segun las
expectativas, las motivaciones y los propdsitos que el lector se marca.

= Cuanto mas se automaticen los procesos basicos, perceptuales y de decodificacion,
mAs recursos cognitivos y atencionales libera el sujeto para la comprension
semantica del texto.

= Lacomprension no es un proceso lineal y secuencial, sino que los niveles superiores
condicionan también a los béasicos.
La lectura es un proceso de busqueda progresiva del significado de un texto, donde

se dan distintos grados de comprension y se hace dificil mencionar la comprension nula

como la de un total (Frederiksen, 1981, p. 15).

5.5.4 Niveles de la Comprension Lectora
Por su parte en cuanto a estos niveles de la comprension lectora, se tomé como
referencia a Ramos (2008) citando a Solé (1994) quien menciona que los niveles de

comprension se deben entender como una serie de procesos del pensamiento que tiene lugar
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en el proceso de la lectura, los cuales se van desarrollando en la medida en que el lector

pueda utilizar sus saberes previos. Ahora para el proceso de la ensefianza y el aprendizaje

de la lectura, se hace necesario hacer mencion a los niveles que existen:

Nivel Literal: Es el nivel donde leer literalmente se hace conforme al texto y donde
solo se solicitan respuestas simples que se encuentran explicitamente en el texto
escrito, pero se necesita que se conozcan las palabras. Se podria dividir este nivel en
dos partes. Uno primero que se denomina como lectura literal en un nivel primario o
nivel 1, el cual se centra en las ideas de informacion que se hallan explicitamente
expuestas en el texto, por reconocimiento de los acontecimientos. Este
reconocimiento puede ser de detalle donde se identifican los nombres, personajes o
lugares de un relato de ideas principales donde se encuentran las ideas principales
de un pérrafo o un relato de secuencias, donde se encuentra el orden de las acciones
relatadas en un texto por comparacion, identificando los caracteres, los tiempos y
los lugares de una forma explicita de causa o efecto, en que se identifica las razones
explicitas de algunos sucesos o acciones. Entonces se genera una lectura elemental
donde se sigue el paso a paso del texto, situdndolo en una época, se identifican los
personajes principales y secundarios, se hace un paralelo en el vocabulario y en las
expresiones metafdricas. La segunda division es la lectura literal en profundidad o
nivel 2, donde se realiza una lectura mas a profundidad, ahondando en la
comprension del texto, reconociendo las ideas que se suceden y el tema principal,
realizando cuadros sindpticos, mapas conceptuales, resimenes y sintesis. La mayor
parte de estas técnicas son mas adecuadas para textos expositivos que para textos
literarios.

Nivel Inferencial: Es donde se activa el conocimiento previo del lector y se formula
una serie de hipdtesis acerca del conocimiento del texto a partir de los indicios, los
cuales se van verificando y reformulando a medida que se va leyendo. La lectura
inferencial o interpretativa es en si misma la comprension lectora, ya que es en una

constante interaccion entre el lector y el texto donde se manipula la informacién que
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contiene el texto y se combina con lo que se sabe para asi desarrollar las
conclusiones.

= Nivel Critico: Es donde el lector posteriormente a la lectura, confronta el
significado del texto con sus saberes y experiencias, para luego emitir un juicio
critico valorativo donde se dan opiniones personales sobre lo que se lee. Se puede
llevar a una mayor profundidad si se determina cuéles son las intenciones del autor
del texto, lo que demanda que haya un procesamiento cognitivo mas profundo de la
informacidn. En este nivel se emiten juicios sobre el texto que se leyo, se acepta o
se rechaza, pero siempre con argumentos. La lectura critica tiene un carécter
evaluativo donde interviene la formacion del lector, su criterio y conocimientos de
lo leido. (Ramos, E., 2008)

Ahora bien, ya que se tiene claro el enfoque clave de esta investigacion, se hizo
mencién a la importancia que tiene el precisar que el objetivo central de este proyecto de
investigacion, es transformar las practicas pedagdgicas incluyendo en estas estrategias meta
cognitivas, con las cuales los estudiantes de basica primaria puedan llegar a un proceso de
analisis, reflexion y comprension a través de la lectura. Con esta propuesta investigativa se
busca enriquecer el quehacer pedagdgico y el pensamiento del lector, para fortalecer sus
habilidades linguisticas y cognitivas, de tal manera que el lector participe e interactue
continuamente con diferentes tipos de textos, se apropie de su contenido y entienda
claramente el proposito que tiene la lectura. Esto luego sera utilizado como un mecanismo

fundamental que eleve su desempefio académico y sea Util en su diario vivir.

56 LA METACOGNICION
Para describir este item se tomo lo que menciona (Chrobak, R., 2020) quien refiere
a la metacognicion como una concepcion polifacética que se genera durante investigaciones
educativas que se desarrollan durante las experiencias en clase, dentro de los aspectos mas
relevantes de la metacognicion se encuentran:
» La metacognicion se refiere al conocimiento, concientizacion, control y naturaleza

de los procesos de aprendizaje.
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= El aprendizaje metacognitivo puede ser desarrollado mediante experiencias de
aprendizaje adecuadas.

= Cada persona tiene de alguna manera, puntos de vista metacognitivos, algunas veces
en forma inconsciente.

» De acuerdo a los métodos utilizados por los profesores durante la ensefianza,

pueden alentarse o desalentarse las tendencias meta cognitivas de los alumnos.

En los ultimos afios acorde a los resultados dados por investigaciones acerca de la
meta cognicidn, se han desarrollado métodos, programas, técnicas sobre los aspectos
fundamentales implicados en el aprendizaje, los cuales apuntan a lograr una mejora

sustancial de los modelos de instruccion y de estudio. (Chrobak, 2020, p. 05).

Dentro de la misma linea se tuvo en cuenta lo expuesto por Flérez-Romero et al.
(2007) quienes sintetizan que la metacognicion estd compuesta por dos dimensiones: el
conocimiento de la persona sobre sus procesos cognitivos y sus efectos en el desarrollo de
una tarea y la regulacion de la cognicion. Este ultimo abarca la aplicacion de operaciones
meta cognitivas de planeacion (seleccion de estrategias y recursos), regulaciéon (monitoreo
y control de problemas en el desarrollo de la tarea) y evaluacion (valoracion de los
resultados) (p. 36).

Para (Cérdenas, I. S. & Parra, F., 2017) la metacognicion se refiere al conocimiento
que uno tiene acerca de los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto
relacionado con ellos, por ejemplo, las propiedades de la informacion relevantes para el
aprendizaje. Asi practico la metacognicion (meta-memoria, meta aprendizaje, meta-
atencion, metalenguaje, etc.) cuando caigo en la cuenta de que tengo mas dificultad en
aprender A que B; cuando comprendo que debo verificar por segunda vez C antes de
aceptarlo como un hecho, cuando se me ocurre que haria bien en examinar todas y cada una
de las alternativas en una eleccién mdltiple antes de decidir cudl es la mejor, cuando
advierto que deberia tomar nota de D porque puedo olvidarlo. La metacognicion hace

referencia, entre otras cosas, a la supervision activa y consecuente regulacion y
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organizacion de estos procesos en relacion con los objetos o datos cognitivos sobre los que

acttian, normalmente al servicio de alguna meta u objetivo concreto (p. 12).

5.6.1 Estrategias metacognitivas

Teniendo en cuenta lo anterior, se tomd lo mencionado por Osses & Jaramillo
(2008) quien dice las estrategias metacognitivas se pueden definir como “el conjunto de
acciones orientadas a conocer las propias operaciones y procesos mentales (qué), saber
utilizarlas (como) y saber readaptarlas y/o cambiarlas cuando asi lo requieran las metas
propuestas” (p. 12). Con esto lo que quiso decir, es que dichas estrategias posibilitan el
aprendizaje autonomo del estudiante y el desarrollo de su capacidad para poder monitorear
este proceso a lo largo de su vida. A este respecto Gonzalez (2008) afirma: Las estrategias
metacognitivas permiten transformar la informacion en conocimiento a través de una serie
de relaciones cognitivas que, interiorizadas por el alumno, le van a permitir organizar la
informacion y, a partir de ella, hacer inferencias y establecer nuevas relaciones entre
diferentes contenidos, facilitdndoles su proceso de aprender a aprender (p. 10). Por su parte,
(Ramirez, P., Rossel, K. & Nazar, G., 2016) mencionan que estas estrategias son aquellas
que permiten al individuo poder controlar, supervisar y evaluar el proceso de la lectura, es

asi como dichas estrategias estan fundamentadas en los siguientes aspectos basicos:

= Adquisicion o refinamiento del conocimiento en el proceso de lecturay de
comprension de textos.

= Toma de conciencia de la necesidad de controlar y de regular el propio proceso y en
consecuencia, de asumirlo como tal.

= Mayor motivacién, responsabilidad y desarrollo de una actitud positiva como lector
activo, reflexivo, critico y por lo tanto, aprendiz autbnomo y responsable.

Ahora en cuanto a la utilizacion de las estrategias cognitivas como meta cognitivas,
estas determinan el proceso de meta comprension de un texto, cuyos prop6sitos
fundamentales se pueden resumir en:

= Tomar conciencia de la lectura como un proceso estratégico y en las implicaciones

que tiene en los procesos de comprension de textos y aprendizaje a partir de estos.
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= El autocontrol y la regulacion del proceso durante el desarrollo del mismo y su

posterior ejecucion.

La utilizacion de estrategias orientadas a la meta comprension se determina por el
momento de la lectura que se esté llevando a cabo. Por ende, desde el punto de vista de la
metacognicion, se ha dividido este proceso de lectura en tres instantes, cada uno de estos
estd asociado a una estrategia especifica a saber:

= Antes de la lectura, la cual se denomina planificacion porque el lector precisa el
objetivo(s) de la lectura y las estrategias que usara para lograrlo(s).

= Durante la lectura que corresponde la fase de la supervision y estan orientadas a
controlar la calidad del proceso que se esta llevando a cabo.

= Después de la lectura, corresponde a la evaluacion y tiene como propésito
determinar si se lograron los logros que se plantearon en los objetivos de la fase de

planificacion. (Ramirez, 2015).

5.7 REGULACION
En cuanto a lo que es la regulacion, la investigadora tomo lo que Panadero &

Alonso-Tapia (2014), mencionan al respecto:

“La regulacion es un ejercicio con la que se puede que los alumnos activen las
estrategias de aprendizaje que se necesitan para lograr los propoésitos establecidos. La
regulacién es un proceso gue esta formado por pensamientos autogenerados, emociones y
acciones que estan planificadas y adaptadas de forma ciclica para poder lograr los objetivos
personales, es asi como la regulacion hace mencion a las estrategias de aprendizaje que los
educandos activan en el momento en que estén trabajando para conseguir sus metas que se
han fijado. Actualmente se ha evidenciado que poder autorregularse de forma adecuada, el
propio trabajo resulta primordial en el rendimiento académico de los alumnos en todos los
ciclos académicos. Por ende, es que se hace relevante entender como se complementan las

diferentes teorias sobre regulacion y en qué puntos divergen” (p. 15).
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Para estos investigadores, en la medida que todo comportamiento se orienta a una
meta y se mantiene mientras se tienen expectativas de alcanzarla, ;qué nos aporta cada
teoria sobre las metas que pueden inducir al alumno a autorregularse o sobre los motivos

que satisface la regulacion? ;Y sobre el papel de las expectativas en la regulacion?

Acorde a la teoria del condicionamiento operante la motivacion para autorregularse
depende de la anticipacion de las recompensas, de su cercania y de su importancia, es decir
del beneficio que se desea obtener como resultado de la actividad. Por otra parte, la teoria
vygotskiana nos dio histéricamente mucha relevancia al origen de la motivacion para
autorregularse, pero si sefialaba que esta oleada del deseo del nifio de mejorar su
autocontrol y aprender a relacionarse y controlar el entorno (Panadero & Alonso-Tapia,
2014, p. 20-25). Pardo (2015) sefiala que la regulacién se debe desarrollar por medio de la
planificacion, monitorizacion, regulacion y reflexion. En cuanto a la planificacion, este
autor refiere que para lograr una éptima planificacion hay que establecer un plan de accion,
el cual incluya la formulacion de metas, la prediccién de los resultados, la fijacion de un
calendario, la seleccion de recursos y estrategias pertinentes. Respecto a la monitorizacion,
esta tiene que ver con el tomar conciencia de lo que se esta haciendo o leyendo, de tomar
conciencia de lo que se esta realizando, de comprender la tarea por generar, de verificar las
estrategias y deteccion de errores y de valorar los logros conseguidos. Finalmente, esta la
reflexion, la cual hace que el educando una vez que termine la labor logre comprobar si ha
alcanzado los propdsitos que deseo y hasta qué punto has sido eficientes y eficaces las

estrategias y recursos usados. (Pardo, N. E., 2015).

5.7.1 Regulacién Metacognitiva en la Comprension Lectora
Para (Sanchez, H. , 2013)cada uno de los niveles de comprension propuestos por Solé

demanda procesos cognitivos especificos de la siguiente manera.

= Nivel Literal
En el nivel literal se requiere en general las capacidades otorgadas por los érganos de
los sentidos, dado que es necesario reconocer y utilizar la informacién memorizandola y

recuperandola. En concreto en este nivel se operan los siguientes procesos cognitivos:
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= Percepcion: en esta capacidad se acopia la funcionalidad de los 6rganos de los
sentidos y de acuerdo al temay a la forma, incluso, del texto seran necesarios unos
mMAas que otros.

= QObservacion: en este proceso predomina, segun Sanchez (2013) la vista, sin quedarse
solamente en el ver, pues dependiendo de las metas propuestas por el sujeto, esta
demandara procesos superiores mas complejos, como el analisis.

= |dentificacion: este proceso, nos dice Sanchez (2013), alinea el proceso de la
memoria dado que demanda recuperar informacion almacenada, como saberes
previos y la misma identificacion de los grafos para leer, lo que supone un paso
constante entre la memoria a corto y a largo plazo.

= Discriminacion: es una habilidad que nos permite diferenciar, segin Sanchez (2013),
comparando elementos seleccionados.

= Emparejamiento: esta habilidad nos permite comparar y asociar los elementos que
tienen caracteristicas semejantes entre si, permitiendo segin Sanchez (2013), en el
nivel literal agrupar elementos que tengan caracteristicas semejantes proporcionadas
en el texto.

= Organizacion: partiendo del hecho de que todos los textos tienen una estructura y una
macro-estructura que permiten la construccion de sentido, esta habilidad nos permite,
segun Sanchez (2013) ubicar los elementos proporcionados en el texto, tanto
temporal como espacialmente.

= Retencion: Sanchez (2013) nos habla de que este proceso nos demanda la memoria,
teniendo en cuenta que el texto va brindando elementos para su comprension a lo
largo de su extension, razén por la cual se debe ir reteniendo la informacién

discriminada a lo largo del proceso de lectura.
= Nivel inferencial

En este nivel de comprension se demandan habilidades de pensamiento mucho méas

complejas debido a la naturaleza l6gica de las actividades que demanda, veamos:
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Inferencia: sencillamente, nos dice Sanchez (2013), se requiere como una
habilidad primordial en este nivel. Demanda las habilidades de inducir y deducir,
lo que implica sacar conclusiones a partir de informacion proporcionada,
informacidn gue en ultimas termina brindando las premisas que permitiran la
inferencia, que a su vez supone el tratamiento de la informacion hecho durante el
nivel literal.

Categorizar: esta habilidad nos permite realizar generalizaciones de acuerdo a
atributos especificos, lo que resulta necesario, segun Sanchez (2013), sobre todo
en textos de caracter académico, para agrupar elementos con caracteristicas
semejantes, que estén dentro de una misma categoria y rasgo, como todos los
animales que comen carne son carnivoros.

Descripcion: Sanchez (2013) la define como la capacidad de enumerar las
caracteristicas que son propias a elementos que brinda la misma lectura.
Explicar: radica en dar respuesta a las preguntas del ;como? o el ;por qué?, y para
Sanchez (2013) termina facilitando las conexiones de sentido entre cada uno de los
componentes del texto.

Interpretar: esta habilidad supone dar cuenta del sentido que tiene el texto, en un
lenguaje propio, después de haber procesado la informacién, nos dice Sanchez
(2013) dar cuenta en palabras auténticas de los significados que deja la lectura al
lector.

Sintetizar: nos dice Sanchez (2013), lo contrario al analisis, consiste en
recomponer el todo a partir de las partes que componen el texto, a partir de los
elementos centrales que le componen.

Analisis contrario a sintetizar, supone la descomposicién del texto en sus partes,
accion necesaria para tener acceso a los elementos que deben ser sometidos al
resto de procesos de comparacion, facilitando segun Sanchez (2013), la

construccion de vinculos con nuevos sentidos.

62



= Nivel Critico
Este es lo que Solé (1999) describe como el ultimo nivel de la comprension de la
lectura, y supone el desarrollo de habilidades cognitivas superiores, que facilitan la
disertacion de los juicios de valor por su puesto sustentados, frente a si mismo o frente a
otros, es en Ultimas un nivel de confrontacion del lector con el texto. Ahora veamos las
habilidades cognitivas que nos darén el indicio de saber que efectivamente fue alcanzada.
= Argumentacion: es segin Sanchez (2013), la accion de dar cuenta de las
conexiones légicas que proporciona el texto, y utilizarlas como fundamento de
apoyo o contradiccion frente a la lectura, constituye un pilar de comprensién toda
vez que se anclan a las estructuras l6gicas que el lector tiene provenientes de otros
textos, por lo que implica a su vez un nivel de asociacion.
= Evaluacion: es generar un juicio valorativo frente a las propuestas del texto, lo que
supone haber procesado el texto, segin Sanchez (2013), en el nivel literal e

inferencial.

Sanchez nos brinda elementos de relacion entre la comprension lectora, a partir de
los niveles de compresion propuestos por Solé (1999) y las habilidades cognitivas que son
necesarias en cada uno de los niveles de comprension. Lo que nos da un marco de
referencia para comprender la forma de regular la metacognicion en relacion a la
comprension lectora, pues brinda una brajula, un horizonte que permitira al lector

identificar si ha logrado o no pasar por cada uno de los niveles.

5.7.2 Las estrategias Metacognitivas en la comprension lectora

Una vez abordados la regulacion metacognitiva y la comprension lectora, tocamos
un nuevo topico de relacion entre estas dos categorias a saber, la metacomprension. Ya
sabemos el procesamiento que debe tener la informacién en cada uno de los niveles de
comprension lectora, ahora debemos encargarnos de dilucidar, qué tan consiente debe ser el
lector, de ese procesamiento de la informacion e igualmente relevante, como se da dicha

consciencia
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La metacomprension resulta siendo parafraseando por Ceballos (2011), quien
indica que debe ser capaz de acceder a la informacion cuando es necesario acceder a ella,
diferenciando entre poseer la habilidad, por ejemplo, de analizar y aplicarla
oportunamente, develando lo que es en esencia la cognicién de la metacognicion, como ya

se ha expresado.

La comprension como proceso cognitivo, se evidencia en qué tanto puede un lector
usar la informacién que ha tomado del texto, de la evaluacion que hace acerca de su propia
comprension de los planteamientos del texto y de los procesos cognitivos que intervienen
en dicha comprension. (Ceballos, E. , 2011)

Lo primero que debe pasar entonces, dice Ceballos (2011) es que el lector conozca
los recursos cognitivos que tiene disponibles para enfrentarse a un texto, una vez que el
lector es consciente de dichos recursos, puede proceder a planificar, supervisar y evaluar la
aplicacion de dichos procesos, adaptados, por supuesto, a los propdsitos que el lector se

plantea con la lectura.

Planificacion o el antes de la lectura de Solé (1999). En esta fase se construye una
forma de actuar, concretando tareas que se deben realizar para cumplir con el objetivo
propuesto. Los objetivos que el lector se pone respecto de la lectura. Baker y Brown (1980)
nos hablan de que es el primer paso en la elaboracion de una estrategia de regulacion
metacognitiva, y para plantearla se requiere evaluar, si como lector se propone leer para
recordar, leer para saber de qué trata, leer por simple curiosidad o saber de qué trata un
texto. Cada uno de estos procesos determina las estrategias a utilizar para comprenderlos.
Estos objetivos determinan la disposicion del lector hacia el texto, estipulando los recursos
que requiere para lograr cada uno de los niveles de comprension lectora propuestos por
Solé (1999).

En la planificacion el sujeto controla su aprendizaje estipulandose objetivos claros

relacionados con qué es lo que quiere lograr o aprender, y se dispone activando asi
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mediante preguntas guiadas, como propone Ceballos (2011) los conocimientos previos

pertinentes para la lectura que va emprender.

Supervision o durante la lectura de Solé (1999). Al ejecutar una actividad cognitiva

durante el proceso de lectura, y consiste en indagar sobre qué tanto se estan cumpliendo los

objetivos propuestos o si se esté en el camino correcto, lo que derivard, segun Ceballos en

continuar o replantear el camino que se planificé.

Evaluacion. Una vez completada la lectura el sujeto debe preguntarse si alcanzé los

objetivos, y si, en definitiva, el camino tomado fue el més apropiado, lo que se constituira

en una experiencia metacognitiva que servira de base para nuevas tareas de aprendizaje en

general y de lectura en particular.

La regulacién metacognitiva nos brinda elementos que nos permiten ejecutar la
tarea de la lectura de una manera mas consciente y a la vez mas completa, considerando
todos sus componentes, tanto del lado del texto, como del lado del lector, quien debe

aportar disposicion y actitud frente a esa tarea.

58 ESCUELA NUEVA
La Escuela Nueva tiene su origen entre fines del XIX 'y principios del XX como
critica a la Escuela Tradicional, y gracias a profundos cambios socio — econémicos y la
aparicion de nuevas ideas filosoficas y psicoldgicas, tales como las corrientes empiristas,

positivistas, pragmatistas, que se concretan en las ciencias.

John Dewey padre de esta metodologia considera:
= Genética: la educacion como un desarrollo que va de dentro (poderes e
instintos del nifio) hacia afuera.
= Funcional: desarrolla los procesos mentales teniendo en cuenta la
significacion biologica.
= De valor social: porque hay que preparar al individuo para ser util a la

sociedad.
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Su método educativo se basa en que el alumno tenga experiencias directas, que se le
plantee un problema auténtico, que estimule su pensamiento, que posea informacion y haga
observaciones, que las soluciones se le ocurran al alumno y que tenga oportunidades para
comprobar sus ideas. En la era digital la informacidn es abundante y asequible, una de las

funciones de la escuela es convertirla en conocimiento de los educandos.

En esta corriente se inscribe Decroly, médico belga, quien aboga por la educacion
individualizada y el curriculum globalizado; causante, frances, impulsa el trabajo en grupo,
el método libre y el espiritu investigativo.

Con estos conceptos surge una renovacién metodoldgica que consiste en:
= Que el alumno adopte una posicion activa frente al aprendizaje (activismo),
pedagogia del descubrimiento, o del redescubrimiento.
» Laeducacion debe basarse en intereses del alumno.
= El sistema educativo debe ser flexible: escuela a la medida.
= Se enfatiza la ensefianza socializada como complemento a la individualizada.
= Necesidad de globalizar los contenidos.

= La colaboracion escuela — familia.

Estas tendencias pedagogicas provocaron un giro sustancial en la pedagogia de la
época y tuvieron repercusiones en todo el siglo, entre ellas Rodriguez (Hacia una didactica
de la educacién superior) incluye la aparicion de métodos activos, técnicas grupales, la
globalizacion curricular, el vinculo de la ensefianza con la vida, con la practica, el énfasis
de los aspectos motivacionales en la ensefianza y la educacion no sélo de aspectos

instructivos, sino los educativos.

De la misma manera, la Escuela Nueva tiene limitaciones que se registran
esencialmente en que provocan un espontaneasemos en la ensefianza, en la falta de una
mayor orientacion y control de las acciones del alumno, apreciandose también problemas
en la estructuracion de los contenidos, todo lo cual exige, y son tambien limitaciones, un

personal altamente calificado y buenas condiciones materiales.
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* Rol del docente en el modelo escuela nueva:

= Dirige el aprendizaje.

= Responde preguntas cuando el alumno necesita.

= Propicia el medio que estimule la respuesta necesaria.

Las evaluaciones de impacto muestran que Escuela Nueva ha tenido resultados
positivos en pruebas Saber, sobre todo entre los estudiantes de niveles socioeconémicos
mas bajos (Mision & DNP, 1997), asi como una menor probabilidad de desertar que los
estudiantes de escuelas tradicionales. Es importante sefialar, sin embargo, que desde el afio
2007 la matricula de Escuela Nueva ha tenido una tendencia a la baja, probablemente por
factores demograficos. A pesar de estos logros, los modelos flexibles como se practican
hoy en Colombia son muy heterogéneos en términos de calidad y muchos de ellos no tienen
lineamientos directos desde el MEN. Adicionalmente, uno de sus principales problemas es
la falta de docentes licenciados por areas especificas y con un conocimiento adecuado de
las metodologias y pedagogias de educaciéon flexible dispuesto a trabajar en las zonas

rurales.

La Mision de Transformacién del Campo y el Plan especial de educacion rural de
los acuerdos de La Habana estan en lo correcto cuando plantean la necesidad de
profundizar el modelo de educacion flexible corrigiendo sus actuales limitaciones. Dichos
modelos deben extenderse a la educacién secundaria y media, estableciendo, incluso,
vinculos organicos e institucionales con la educacidn superior. Hay experiencias exitosas en
Colombia, en este sentido, como la estrategia de educacion rural en Caldas apoyada en una
alianza entre la Gobernacion del departamento, la Federacion Nacional de Cafeteros y los
gobiernos municipales. Este modelo también incorpora convenios con universidades
publicas y privadas en una modalidad en la cual la universidad “va al campo” y los
estudiantes tienen la posibilidad de obtener grados técnicos culminando su educacion

media.

La experiencia de Escuela Nueva en Caldas es una experiencia de aprendizaje

sistematico en torno a proyectos productivos pedagdgicos donde los estudiantes tienen la
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posibilidad de desarrollar habilidades blandas de liderazgo, comunicacion y asociatividad, y
en emprendimiento, formulacion y estructuracion de proyectos. La experiencia pedagogica
y la asistencia técnica y acompafiamiento integral a los jovenes, genera incluso
externalidades positivas sobre sus hogares contribuyendo a su inclusién productiva y al
mejoramiento de la agricultura familiar y de otras actividades productivas familiares no
agricolas.

5.8.1 Rol del estudiante en el modelo Escuela Nueva
Siendo el estudiante el protagonista en este modelo educativo, su papel, también se

ha incrementado, obteniendo grandes beneficios y desarrollando destrezas como son:

llustracion 1Rol del estudiante.

Preparacion para vivir en sociedad

Experiencias directas

trabaja en grupo

ParTICipa con sus compafieros

Desarrolla destrezas y habilidades
de manera mas rapida

Fuente: (Ministerio de Educacion Nacional - MEN, 2010).

Papel activo. Se prepara para vivir en su medio social. Vive experiencias directas.
Trabaja en grupo de forma cooperada. Participan en la elaboracion del programa segin
intereses. Moviliza y facilita la actividad intelectual y natural del nifio. Se mueve

libremente por el aula, realiza actividades de descubrir conocimiento.
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59 COMPETENCIA COMUNICATIVA

Desde la infancia, los seres humanos vamos adquiriendo y desarrollando una
capacidad relacionada con el hecho de saber cudndo podemos hablar o cuando debemos
callar, y también sobre qué hacerlo, con quién, donde, para que y en qué forma. Es decir,
desde nifios adquirimos un conocimiento no sélo de la gramética de nuestra lengua
materna, sino que también aprendemos sus diferentes registros y su pertinencia; somos
capaces de tomar parte en eventos comunicativos y de evaluar la participacion nuestra y la
de los otros. Aun mas, podemos afirmar que esa competencia es integral, puesto que
también involucra actitudes, valores y motivaciones relacionadas con la lengua, con sus
caracteristicas y sus usos, y con los demas sistemas de comunicacion en general.
Naturalmente, la adquisicion de tal capacidad debe estar ligada a una experiencia social, a

unas necesidades, a unas motivaciones y a una accion.

[...] La competencia comunicativa es el término mas general para la capacidad
comunicativa de una persona, capacidad que abarca tanto el conocimiento de la lengua
como la habilidad para utilizarla. La adquisicion de tal competencia estd mediada por la
experiencia social, las necesidades y motivaciones, y la accion, que es a la vez una fuente

renovada de motivaciones, necesidades y experiencias [...] (Hymes, D. , 1974)

[...] La competencia comunicativa es una capacidad que comprende no sélo la
habilidad linguistica, gramatical, de producir frases bien construidas y de saber interpretar y
emitir juicios sobre frases producidas por el hablante-oyente o por otros, sino que,
necesariamente, constara, por un lado, de una serie de habilidades extralinguisticas
interrelacionadas, sociales y semidticas, y por el otro, de una habilidad linglistica

polifacética y multiforme [...] (Berruto, G. , 1979)

El modelo de lengua que subyace en este concepto de competencia, implica, desde
luego, que la Unica funcion de las lenguas no es nombrar, sino que ellas también
estan organizadas para lamentarse, alegrarse, rogar, prevenir, defender, atacar; estan

relacionadas con las distintas formas de persuasion, direccion, expresion y juegos
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simbdlicos. El verdadero sentido de las lenguas humanas sélo puede llegar a ser
comprendido en el &mbito natural de su uso para permitir la conversacion, la interaccién

comunicativa, el trato verbal cotidiano, la vida en sociedad.

Asi entendidas, las lenguas dejan de ser meros sistemas semioticos abstractos,
inmanentes, ajenos a las intenciones y a las necesidades de los hablantes, y se convierten en
teatros, en espacios de representacion, en repertorios de codigos culturales cuya
significacion se construye y se renueva de manera permanente por medio de estrategias de

participacién, de cooperacion y de conviccion.

En la década de los afios setenta, los primeros etnografos de la comunicacién
postularon la existencia de una competencia para la comunicacion o competencia
comunicativa, que comprende lo que un hablante-oyente real, dotado de ciertos roles
sociales y miembro de una determinada comunidad linguistica, debe saber para establecer
una efectiva comunicacidn en situaciones culturalmente significantes, y para emitir
mensajes verbales congruentes con la situacion. Para estos teoricos, la competencia
comunicativa es un conjunto de normas que se va adquiriendo a lo largo del proceso de

socializacion y, por lo tanto, esta socioculturalmente condicionada.

Asi pues, esa Competencia Comunicativa exige no sélo la habilidad para manejar
una lengua sino ademas saber situarse en el contexto comunicativo de cada comunidad
especifica, en sus diversas formaciones sociales, culturales e ideoldgicas. La competencia
comunicativa se manifiesta tanto en los sistemas primarios de comunicacion como en los
sistemas secundarios. Los sistemas primarios son los de la comunicacion cotidiana. Sirven
para el intercambio comunicativo, necesario en el desempefio de todos los roles que implica
la vida en sociedad: una llamada telefonica, una carta, un memorando, un cartel, un
noticiero radial, etc.

Los sistemas secundarios son de mayor elaboracién y complejidad. Requieren mas
capacidad cognitiva del hablante-oyente real en su labor de codificar y descodificar textos,

puesto que estas comunicaciones se producen en esferas de mas elaboracion cultural.
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“La comunicacion en estos sistemas es basicamente escrita, pero también
comprende formas orales como conferencias, foros, seminarios, etc. Se trata de la
comunicacion literaria, cientifica, técnica, sociopolitica, juridica, y de comunicaciones no
verbales, como las artes visuales; o mixtas, como el teatro.” (Girén & Vallejo , 1992)

Esté claro, entonces, que la competencia comunicativa no se limita a la competencia
gramatical o al conocimiento del sistema semidtico de una lengua. Por lo tanto, la
competencia comunicativa se configura por la adquisicion y desarrollo de una serie de

competencias.

5.10 COMPETENCIA LINGUISTICA
Se caracteriza por la capacidad de un hablante para producir e interpretar signos
verbales. El conocimiento y el empleo adecuado del cédigo linguistico le permiten a un
individuo crear, reproducir e interpretar un namero infinito de oraciones. El conocimiento y
el empleo se vinculan con dos modalidades diferentes de la lengua: la lengua como sistema

de signos y la lengua en funcionamiento, en uso.

La lengua como sistema de signos corresponde al dominio semiético, y su funcion
esencial es significar. La lengua en funcionamiento, en uso, corresponde al dominio
semantico, y su funcién basica es comunicar. El siguiente paralelo nos ilustra mejor estas

dos modalidades, estos dos &mbitos de la lengua:

Tabla 1Dos modalidades de la lengua estan presentes en toda actividad comunicativa de caracter
lingliistico.

DOMINIO SEMIOTICO DOMINIO SEMANTICO

La lengua como sistema de ) ]
La lengua en funcionamiento

signos
Significar Comunicar
Dominio o &mbito del signo Dominio o &mbito de la frase

Fuente: Elaboracién propia.
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6 MARCO METODOLOGICO

6.1 ENFOQUE METODOLOGICO

Con el objetivo de obtener la informacion mas fidedigna frente a la investigacion en
mencion, pero también para facilitar la recoleccion de la misma se aplicaran las tres
acciones fundamentales de las técnicas de investigacion cualitativa donde se aplicé un
instrumento de ideas previas y sobre él se analizd, categorizo o etiquetd generando una
triangulacion con el fin de mostrar una discusion y unos hallazgos asociados con
investigacion y didacticas especificas, dado que claramente en enfoque de esta
investigacion es cualitativo.

Al hacer referencia al enfogque se establece un enfoque a nivel cualitativo, se tomo
lo mencionado por San Feliciano (2018) sobre el enfoque cualitativo, el cual es un acopio
de praxis que hacen que el mundo sea visible, que se pueda transformar y tornan en una
serie de representaciones conformadas por observaciones, anotaciones, grabaciones y

documentos.

Este enfoque es natural e interpretativo, natural ya que estudia los fenémenos y los
seres vivos en su contexto natural y en su cotidianidad. Es interpretativo pues halla un

sentido a los fendmenos a través de la interpretacion que los investigadores le dan.

También hay que resaltar en cuanto al proceso de investigar, este es dinamico y
permite poder trasladarse de un aspecto propio de la investigacion al otro de forma circular.
De igual forma se acopio y analizo los datos para redefinir los interrogantes y demas
aspectos de la investigacion.

Se llevé un proceso metodoldgico basado en el enfoque-cualitativo con un alcance
descriptivo que permiti6 describir los procesos metacognitivos en la comprension lectora,
logrando aplicar una unidad de analisis basada en la regulacion metacognitiva y la
comprension lectora, buscando describir los procesos de regulacion metacognitiva
utilizadas por los estudiantes. Se aplicé un Instrumento de ideas previas si hacer

directamente una intervencion, donde ésta herramienta de trabajo permitio caracterizar los
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niveles de comprension lectora, asi mismo identificar los procesos de regulacion
metacognitiva presentes en los nifios y describir las estrategias de comprension
metacognitiva utilizadas por los estudiantes.

Se hizo un cuestionario con diferentes preguntas para poder describir los procesos
de regulacion, utilizados por los nifios en la comprension lectora. En instrumento se aplico
partiendo de los conocimientos previos de cada estudiante sobre su entorno, buscando que
los estudiantes demostraran sus procesos regulativos en la comprension del texto planteado
en el instrumento, luego se llevo a cabo la lectura del texto™ la gallinita sabia” observando y
analizando el dominio, la atencidn y la motivacion frente al texto, por medio de la lectura y
la comprension del texto planteado en el instrumento, se procedié a que el estudiante

realizara una revision de sus avances, dificultades y logros en el evento lector planteado.

Para (Mata, 1., 2019) una investigacion con enfoque cualitativo es aquella donde el
autor asume una realidad subjetiva, dinamica y compuesta por diversidad de contextos, el
enfoque cualitativo de investigacion privilegia el andlisis profundo y reflexivo de los

significados subjetivos e intersubjetivos que hacen parte de las realidades estudiadas.

De igual forma la investigadora menciona que el enfoque cualitativo de una
investigacion estd enmarcado en el paradigma cientifico naturalista, tal como lo menciona
Barrantes (2014), también es denominado naturalista humanista o interpretativo, cuyo
propdsito esta centrado en el estudio de los significados de las acciones humanas y de la

realidad.

También hay que aclarar que el enfoque cualitativo esta orientado hacia la
interpretacion de realidades subjetivas, la investigacion cualitativa no deja de ser cientifica
y lo es tanto como la investigacion que se basa en el enfoque cuantitativo; dicha

interpretacion tampoco se reduce a unas meras opiniones de quien intervenga (Mata, 2019).

Dentro de las caracteristicas del enfoque cualitativo esta:

73



= Elinvestigador plantea un problema, pero no sigue un proceso definido claramente.

» Elinvestigador observa los hechos y durante el proceso desarrolla una teoria
coherente para representar lo que observa.

» En la mayoria de estas investigaciones no se contrastan hipotesis, sino que se
generan durante el proceso y se van perfeccionando conforme se recaban més datos.

» El enfoque se basa en métodos de recoleccion de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente.

= El investigador utiliza técnicas como la observacion no estructurada, entrevistas
abiertas, revision de documentos, discusion en grupos, etc.

= Es un método holistico, es decir, busca considerar los datos como un «todo», sin
reducirlo en sus partes.

= Laaproximacion cualitativa evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no
hay manipulacion de la realidad.

= Lainvestigacion cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa
centrada en el entendimiento del significado de las acciones de los seres vivos,
sobre todo de los humanos y sus instituciones.

= Parte de postulados constructivistas, basados en que la realidad se construye en
funcion de la interpretacion de cada individuo.

» El enfoque cualitativo se puede concebir como un conjunto de practicas que
transforman la realidad observable en una serie de representaciones en forma de

observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos (Mata, 2019, p. 01).

De igual forma la investigadora toma lo que menciona (Sandin, M. P., 2000), quien
hace referencia a que la investigacion cualitativa es una actividad sistematica orientada a la
comprension en profundizacion de fendmenos educativos y sociales, a la transformacion de
practicas y escenario socioeducativos, a la toma de decisiones y también hacia el
descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos (p. 02). Siendo
primordial en este proyecto la trasformacion de la perspectiva que los nifios tienen sobre la

lectura y desde ahi utilizar estrategias que mejoren la comprension lectora lo que mejorara
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el rendimiento académico de los estudiantes facilitandoles la adquisicion de conocimiento

en cualquier &rea del saber.

Por lo anterior, es que se tomo la decision de trabajar con esta metodologia ya que
se orienta a “Describir e interpretar los fendmenos sociales y educativos, interesandose por
el estudio de los significados e intenciones de las acciones humanas desde la perspectiva de
los propios agentes sociales. También se hizo referencia a lo que Moser (1978), afirma
sobre el conocimiento, este autor refiere a que el conocimiento practico no es el objetivo de
la investigacion accién sino el comienzo" (p. 35). Esto quiere decir que, aunque los
problemas son los que guian la accion, la parte fundamental es entender la ensefianza, es
decir que el profesional debe realizar un proceso de bldsqueda continua por medio de la
reflexion sobre su propia préactica, y como resultado de ello introduce mejoras progresivas

en su propio proceso de ensefia.

6.2 ALCANCE DE LA INVESTIGACION

En cuanto al alcance la presente investigacion, se tomo la decision de realizarla
desde el tipo descriptivo. Es descriptivo porque busca especificar las propiedades y las
caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se vaya a analizar y describe las
tendencias de la poblacién a estudiar; para el caso de nuestra investigacion, describiremos
la forma en la que la regulacion metacognitiva impacta el transito de los estudiantes por
cada uno de los niveles de comprension lectora propuestos por Solé (1999), a partir del
instrumentos que correlacionan el nivel de comprension con las estrategias de regulacion
metacognitivas que puedan llegar a utilizar los estudiantes durante el proceso lector, para
posteriormente, analizar e interpretar los datos recolectados a la luz de las categorias de
analisis, que para el caso de nuestra investigacion son metacognicion y niveles de
comprension lectora. Y es propositivo, porgue esta investigacion se caracteriza por tomar la
informacidn descrita con la que se desarrollé una serie de conocimientos de tipo
pedagdgico especialmente para el contexto local donde se tom6 la metodologia de la

escuela nueva y aula multigrado, al fusionar la premisa existente con el analisis de la praxis
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y las transformaciones que se efectuaron, con dicha metodologia se podria llegar a una
solucidn a la problemaética identificada.

Dicha solucion es la secuencia que acopla las estrategias metacognitivas con la
ludica, el trabajo grupal con el individual y los elementos didacticos identificados en cada
uno de dichos temas. Con todo esto lo que se busca es recolectar informacion y poder
describir de forma detallada los acontecimientos, las situaciones, los procesos de
ensefianza, el aprendizaje y los pensamientos mas relevantes que se generen dentro del aula
de clase; claro esta teniendo en cuenta las caracteristicas y perfiles de los alumnos y de los
docentes.

6.3 UNIDAD DE TRABAJO
La poblacién a estudiar estd conformada por 12 estudiantes del grado 5 que oscilan

entre los 9 y los 10 afios de edad, de la institucion educativa de Simdn Bolivar San
Francisco Meta. Los estudiantes residen en locaciones cercanas al colegio, pertenecen a
estratos uno y dos, trabajan en jornadas mafiana y en su mayoria corresponden a familias
monoparentales. Dentro del grupo hay estudiantes con historial de comportamiento variado
e historial académico igualmente variado, es decir que hay estudiantes que son, segun sus
docentes juiciosos y otros que les cuesta el seguimiento de instrucciones, a nivel académico
estan los que tienen un desempefio sobresaliente y los que tienen un desempefio por debajo

del promedio.

La I.LE. Simo6n Bolivar, ubicada en la Inspeccion San Francisco, El calvario Meta,
cuenta con servicio de Internado. Los estudiantes vienen de diversos lugares del
departamento del Meta y de Colombia, cada uno de ellos lleva un proceso diferente y a la
vez estancado por no estar estudiando establemente en una sola institucion, en la mayoria
de casos los estudiantes son enviados aqui como medio de castigo, ante comportamientos
inadecuados y rendimiento académico bajo. Algunos nifios leen de modo fluido y
decodifican de manera automatica, pero sin embargo, no son capaces de comprender

aquello que leen.
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Anexo a lo anterior retomando la crisis ocasionada por la pandemia se decidié
aplicar un instrumento de ideas previas que permitiera observar los procesos de regulacion
metacognitiva que utilizan los estudiantes en la comprension lectora, debido a que este
elemento es parte esencial del proceso ensenanza aprendizaje, para el desarrollo del
pensamiento, de la comunicacion y adquisicion de habilidades cognitivas, es también de
resaltar que la regulacion metacognitiva en la comprension lectora, es fundamental para
mejorar los resultados en las pruebas internas y externas donde se han tenido resultados

significativamente bajos. Se aplico el instrumento sin hacer una intervencion.

A partir de la observacion de las habilidades comunicativas y su importancia en el
area de la comprension textual, surge el problema basado en las “Dificultades en la
comprension lectora de los estudiantes de grado quinto de la institucion educativa Simén

Bolivar, San Francisco — Meta”.

La razdn por la cual se tomo este grupo es porque posee caracteristicas de interés
para la investigacion. Por un lado, nos brinda informacidn sobre el proceso que llevan
hasta el grado 5, en el que segun los lineamientos oficiales del MEN (2014) ya deberian
estar presentes los tres niveles de comprension lectora, asi como estrategias de
autorregulacion metacognitiva de las cuales, los mismos estudiantes pueden brindar

informacion.

Por otro lado, el curso 5° es critico toda vez que prepara para el ingreso al
bachillerato, un ciclo que demanda de mayor autonomia y que por las estadisticas tomadas
del historial del mismo colegio, constituye un punto de inflexidn, se evidencian cambios en
el desempefio generalizado y en particular en las areas de lenguaje e idiomas.

A lo largo del proceso de primaria resulta relevante que todos ellos tienen el
historial académico dentro de la misma institucion, por lo que han recibido la misma linea
educativa con las mismas 5 horas de lenguaje semanal durante el afio lectivo y elementos

ocasionales de comprension lectora.
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Ahora bien, esta investigacion se desarroll6 siguiendo las siguientes fases Lewin
1946):

6.3.1 Problematizacion

Aqui la labor educativa se desarrolla en situaciones donde se presentan problemas
précticos, por lo que el problema elegido sera de la misma naturaleza. En general, se buscan
inconsistencias entre lo que se persigue y lo que en realidad ocurre. Es posible diferenciar
entre contradicciones (oposicion entre la formulacion de las pretensiones y las actuaciones),
dilemas (dos tendencias irreconciliables que se descubren al analizar la practica, pero que
revelan valores necesarios) y dificultades o limitaciones (contextos que impiden desarrollar
las actuaciones deseadas en las que el docente es incapaz de modificar o influir, por
ejemplo, inercias institucionales). Para formular claramente el problema, se requiere
profundizar en su significado, en sus caracteristicas, en como se produce, y en las diferentes
perspectivas que del problema pueden existir. Ordenar, agrupar, disponer y relacionar los
datos de acuerdo con los objetivos de la investigacion, preparando la informacién a fin de
proceder a su analisis e interpretacion permitira conocer la situacion y elaborar un

diagndstico.

6.3.2 Diagndstico

Una vez que se haya identificado el problema y habiendo formulado un enunciado
del mismo, se recopilo la informacién la cual consiste en acopiar diversas evidencias que
deben informar sobre las acciones y desarrollo de las personas objeto de estudio, ademas de
expresar el punto de vista de las personas implicadas e informar como las personas
implicadas viven y entienden la situacién que se investiga. Este diagnostico debe contar con
una vision proporcionada desde fuera de la organizacion, buscando triangulacion de fuentes

y el uso de otros diagndsticos preexistentes.

6.3.3 Disefio de una Propuesta de Cambio
En esta fase se considero las diversas alternativas de actuacion y sus posibles

consecuencias. Una reflexion prospectiva permite disefiar una propuesta de cambio y
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mejoramiento, y definir un disefio de evaluacion de la misma. Esto se hace con la intencion

de anticipar los indicadores y metas que daran cuenta del logro de la propuesta.

6.3.4 Aplicacion de Propuesta

Después de disefiar la propuesta de accion, ésta debe ser llevada a cabo. Cualquier
propuesta realizada implica una nueva forma de actuar, un esfuerzo de innovacién y
mejoramiento de nuestra practica que debe ser sometida permanentemente a condiciones de
analisis, evaluacion y reflexidn. Es importante seguir llevando a cabo las actividades
planeadas para lograr una mejora continua, siendo necesarias la negociacion y el

compromiso.

6.3.5 Evaluacion

Durante todo el proceso las evaluaciones se seguirén realizando de forma continua hasta
llegar al final del proceso de investigacion, pues pueden surgir cambios que requieran una
redefinicion del problema por diferentes razones (porque éeste se ha modificado, porque ha
surgido otro mas urgente, porque se descubren nuevos focos de atencion que se requiere

atender para abordar el problema original, etc.)

6.4 UNIDAD DE ANALISIS
6.4.1 Regulacién Metacognitiva

Para describir este item se tomo lo que menciona Chrobak (2020), quien refiere a la
metacognicion es una concepcion polifacética que se genera durante investigaciones
educativas que se desarrollan durante las experiencias en clase; dentro de los aspectos mas

relevantes de la metacognicion se encuentran:

» La metacognicion se refiere al conocimiento, concientizacion, control y naturaleza
de los procesos de aprendizaje.
= El aprendizaje metacognitivo puede ser desarrollado mediante experiencias de

aprendizaje adecuadas.
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= Cada persona tiene de alguna manera, puntos de vista metacognitivos, algunas veces
en forma inconsciente.
= De acuerdo a los métodos utilizados por los profesores durante la ensefianza,

pueden alentarse o desalentarse las tendencias meta cognitivas de los alumnos.

En los altimos afios acorde a los resultados dados por investigaciones acerca de la
meta cognicion, se han desarrollado métodos, programas, técnicas sobre los aspectos
fundamentales implicados en el aprendizaje, todos los cuales apuntan a lograr una mejora

sustancial de los modelos de instruccion y de estudio. (Chroback, 2020)

Teniendo en cuenta la definicion de metacognicion que nos ofrece Chrobak (2020),
se proponen varias actividades que de manera secuencial, el autor anterior, facilitaran el
proceso de control de las habilidades mentales y que hemos insistido a lo largo del marco
teorico constituyen un pilar fundamental en la ejecucion de estrategias metacognitivas que

impacten la comprension lectora. Estas actividades son:

= Planteamiento y conocimiento de los objetivos a lograr con el ejercicio de
aprendizaje.

= Conscienciay eleccion de las estrategias mas pertinentes a los objetivos
seleccionados.

= Monitoreo del proceso de adquisicion de conocimientos, examinando la efectividad
de las estrategias.

= Evaluar el aprendizaje de acuerdo a los objetivos planteados al inicio.

Identificaremos entonces la manera en que aparecen estos momentos durante el
ejercicio de lectura en la ejecucion de cada uno de los niveles de lectura que expondremos a

continuacion.
6.4.2 Niveles de Comprension Lectora

En cuanto a los niveles de la comprensién lectora, se tom6 como referencia a

Ramos (2008) citando a Solé (1994), quien menciona que los niveles de comprension se
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deben entender como una serie de procesos del pensamiento que tienen lugar durante la

lectura, los cuales se van desarrollando en la medida en que el lector pueda utilizar sus

saberes previos y los recursos cognitivos con los que cuenta. Ahora, para el proceso de la

ensefianza y el aprendizaje de la lectura se hace necesario hacer mencién a los niveles de

comprension que proponen.

Nivel Literal: Es el nivel donde leer literalmente se hace conforme al texto y donde
solo se solicitan respuestas simples que se encuentran explicitamente en el texto
escrito, pero se necesita que se conozcan las palabras. Se podria dividir este nivel en
dos partes. Uno primero que se denomina como lectura literal en un nivel primario o
nivel 1, el cual se centra en las ideas de informacion que se hallan explicitamente
expuestas en el texto, por reconocimiento de los acontecimientos. Este
reconocimiento puede ser de detalle donde se identifican los nombres, personajes o
lugares de un relato; de ideas principales donde se encuentran las ideas principales
de un parrafo o un relato; de secuencias, donde se encuentra, donde se encuentra el
orden de las acciones relatadas en un texto; por comparacion, identificando los
caracteres, los tiempos y los lugares de una forma explicita; de causa o efecto, en
que se identifica las razones explicitas de algunos sucesos o acciones. Entonces se
genera una lectura elemental donde se sigue el paso a paso del texto, situandolo en
una época, se identifican los personajes principales y secundarios; se hace un
paralelo en el vocabulario y en las expresiones metaféricas. La segunda division es
la lectura literal en profundidad o nivel 2; donde se realiza una lectura mas a
profundidad, ahondando en la comprension del texto, reconociendo as ideas que se
suceden y el tema principal, realizando cuadros sinopticos, mapas conceptuales,
resumenes y sintesis. La mayor parte de estas técnicas son mas adecuadas para
textos expositivos que para textos literarios.

Nivel Inferencial: Es donde se activa el conocimiento previo del lector y se formula
una serie de hipdtesis acerca del conocimiento del texto a partir de los indicios, los
cuales se van verificando y reformulando a medida que se va leyendo. La lectura

inferencial o interpretativa es en si misma la comprension lectora, ya que es en una
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constante interaccion entre el lector y el texto donde se manipula la informacion que
contiene el texto y se combina con lo que se sabe para asi desarrollas las
conclusiones.

= Nivel Critico: Es donde el lector posteriormente a la lectura, confronta el
significado del texto con sus saberes y experiencias, para luego emitir un juicio
critico valorativo donde se dan opiniones personales sobre lo que se lee. Se puede
Ilevar a una mayor profundidad si se determina cudles son las intenciones del autor
del texto, lo que demanda que haya un procesamiento cognitivo méas profundo de la
informacion. En este nivel se emiten juicios sobre el texto que se leyo, se acepta o
se rechaza, pero siempre con argumentos. La lectura critica tiene un caracter
evaluativo donde interviene la formacion del lector, su criterio y conocimientos de
lo leido (Ramos, 2008).

6.4.3 Poblacion

La investigacion conto la participacion de 12 educandos del grado quinto de la
institucion educativa Simon Bolivar de San Francisco Meta. Para poder desarrollar esta
indagacion se hace necesario conocer los factores que influyen de manera positiva y
negativa en los sujetos investigados, los cuales aportan informacién de gran valor al
proceso investigativo que se desarrollé. Esta institucion educativa estd ubicada en Calle 2
N2 1-06 en la vereda de San Francisco en el Municipio del Calvario Departamento del

Meta; fue fundada en octubre 25-1983 segin Ordenanza N° 011 Oficial de caracter mixto.

Esta investigacion se plantea describir los procesos de regulacion metacognitiva
utilizados por los estudiantes en la comprension lectora.

Esta investigacion va encaminada a caracterizar procesos meta cognitivos en la
comprension lectora, en los estudiantes del grado Quinto, aplicando lo que Florez, Castro &
Arias (2009) refieren, que desde la teoria de la complejidad en una investigacion se hace
primordial que se aborde al sujeto o al evento a indagar desde el enfoque de los elementos
que ejercen influencia sobre dicho sujeto para asi poder comprender ampliamente como

estas caracteristicas impactan en su desarrollo y obtener una vision integral del proceso. Por
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ende, es que esta introspeccidn aborda este contexto desde seis ejes basicos a saber:

contexto local, cultural, socio-econémico, familiar, institucional y de aula.

Por otro lado, haciendo una descripcion del lugar donde esté ubicada la institucion
educativa Simon Bolivar, hay que mencionar que el municipio de El Calvario, Meta, esta
ubicado al noroccidente del Departamento del Meta en las estribaciones de la Cordillera
Oriental y se localiza 4°18°25°” de Latitud Norte y 73°46°20°* de Longitud Oeste. El
Municipio presenta relieve montafioso, por estar ubicado en la vertiente oriental de la
cordillera oriental, el territorio del Municipio presenta afloramiento, rocoso en direccion
NNE-SSW. EL IGAC de manera general clasifica los suelos como clase IV, presentan baja
fertilidad, pero responden bien a la baja dosis de fertilizantes; El territorio del Municipio de
El Calvario, pertenece en su totalidad a la cuenca media del rio Guatiquia; el cual tiene una
longitud de 21.750 metros; el territorio Municipal se divide en tres cuencas hidrogréficas:
cuenca del rio Santa Barbara, Cuenca Quebrada Onda, abastecedora del acueducto de
Villavicencio, cuenca rio Guatiquia.). En él se encuentra la Institucién Educativa
Agropecuaria Simoén Bolivar, la cual cuenta con 2 sedes. La sede principal estd ubicada en
la Inspeccion de San Francisco y la sede de la vereda San Antonio Alto, y esta subdividida
en primaria y secundaria con el programa de Jornada Unica, esta institucion cuenta con una
poblacion perteneciente en su mayoria a los estratos 1 y 2. EI Calvario es un municipio
netamente agricola y ganadero, por ello su principal actividad econémica se centra en el
desarrollo agropecuario, labor a la que se dedican mas del 80 % de los padres de familia de
la Institucidn, teniendo en cuenta que se tiene el internado Nuevo Horizonte, el cual esta
constituido por mas del 65% de la poblacién estudiantil. Dicha poblacion de educandos
pertenece a familias nucleares, monoparentales, con grandes dificultades de violencia, y
disfuncion en el nacleo familiar, en el caso de los nifios internos que vienen de otras

poblaciones diferentes a la region.

En este municipio hay que mencionar que el nivel de escolaridad de los padres no

supera en su mayoria la educacion primaria, en muchos de los casos, no culminada. Los
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padres de familia se desempefian como empleados, amas de casa, y ayudantes de oficios

varios.

En cuanto a la institucion educativa, la educacion que se imparte estd enmarcada
dentro de los principios de fe catélica, para lo cual el plantel en el &rea de religion imparte
el estudio del catolicismo, respetando otras ideologias y cultos. De igual forma hay que
resaltar que las orientaciones de la institucion estan encaminadas a facilitarle al educando
su desempefio integral dentro de la sociedad por medio de una serie de actividades ludicas,
actos comunitarios y cumplimiento de funciones de carécter social, con lo que se logra que
el estudiante se identifique con el grupo al cual pertenece, su forma de pensar, de sentir, de
actuar y que consigan formar su propios criterios con la capacidad de tomar sus propias
decisiones con firmeza y justicia, para conseguir esto la institucion les brinda una
educacién Preescolar, Basica y Media Técnica de célida con la que preparan para que se
puedan desempefiar en el campo agropecuario ademas que puedan continuar con sus

estudios superiores.

Actualmente la institucion conserva la modalidad, puesto que se considera necesario
orientar la educacion secundaria y media técnica hacia una preparacion cada dia mas
técnica, enfatizada en las labores del agro y en el desarrollo micro empresarial, a fin de
disminuir de esta forma la fuga de adolescentes hacia otros lugares o regiones dedicadas a

actividades que estan fuera de la ley.

La I.E. Simén Bolivar, es una de las riquezas patrimoniales con que cuenta la
region, alli afo tras afio recibimos con mucho afecto y calor humano a los jévenes y nifios
provenientes de las principales ciudades de Colombia que buscan en nuestra institucion una
oportunidad para continuar sus estudios y estar alejados de los peligros que ofrece la
sociedad cotidiana.

La institucidn requiere de infraestructura; ya que cuenta con espacios que han sido
adecuados como internado, pero no suplen las necesidades que se requieren puesto que por

prestigio y buen desempefio academico tenemos gran nimero de estudiantes que desean
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ingresar; pero por espacios tan reducidos no podemos dar los cupos correspondientes a las
necesidades de la poblacion estudiantil. En la actualidad el colegio cuenta con una
extraordinaria planta de profesores dirigida por el Rector JOSE HUMBERTO BARRERA
DIAZ y cuenta con una sede propia una finca escolar donde se resalta la modalidad
Agropecuario y como fruto de tanto esfuerzo realizado conjuntamente con la comunidad,

en el presente afio se proclama la 25 promocion de bachilleres.

En cuanto a la escolaridad, la institucion cuenta con 192 estudiantes cuyo
porcentual de analfabetismo no supera el 1%, es asi que es importante resaltar que el nivel
de educacion en el ciclo de Basica Secundaria presenta desercion de algunos estudiantes
entre los grados 6 a 8 debido a escasos recursos econémicos, a falta de apoyo de los padres,

a la falta de interés y deseo de superacion.

Como Mision Institucional, esta el formar personas integralmente en competencias
bésicas, ciudadanas y laborales; capaces de ejercer su liderazgo en procesos tecnoldgicos,
agropecuarios ambientales, culturales y deportivos que le permitan continuar su formacion

profesional o desempefiarse exitosamente en el mundo productivo, laboral y social.

La vision es que para el afio 2020 ser una institucion lider con un proyecto
educativo contextualizado local y globalmente, bajo el modelo Humanista Empresarial, que
contribuya a las transformaciones econdmicas, ambientales, sociales, culturales y religiosas

en la region.

6.4.4 Plan de Accidn

En cuanto al plan de accion para de esta indagacion, dicha contendra cuatro fases
donde se caracterizaron los niveles y estrategias de comprension de lectura y se disefio un
instrumento de ideas previas, para describir los procesos de regulacion metacognitiva

utilizadas por los estudiantes en la comprension textual.
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De manera General: describir los procesos de regulacion metacognitiva que utilizan
los estudiantes de grado Quinto de la I.E. Simén Bolivar — San Francisco Meta en la

comprension lectora. Para asi:

= Caracterizar los niveles de comprension lectora en los estudiantes de grado quinto
del 1.E. Simon Bolivar,

= Identificar los procesos de regulacion metacognitiva presentes en los nifios durante
los ejercicios de comprension lectora.

= Describir las estrategias de comprensién metacognitiva utilizadas por los

estudiantes de grado quinto de la I.E. Simon Bolivar.

Con esta fase se daria respuesta al primer objetivo especifico - Caracterizar los
niveles de comprensiédn lectora en los estudiantes frente a procesos de regulacion al hacer
lecturas en clase y extra clase. En cuanto al instrumento que se elaboro, se generaron una
serie de interrogantes respecto a la lectura que se seleccioné como instrumento en esta
investigacién y con la que se pretendid identificar los procesos de regulacién metacognitiva
presentes en los nifios durante los ejercicios de comprension lectora., a partir de unas
lecturas e interrogantes en los tres niveles de comprension y estrategias meta cognitivas.
(Estructurar frente al cambio en los objetivos) y describir las estrategias de comprension

metacognitiva utilizadas por los nifios en el evento lector.

6.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS
6.5.1 Instrumento de ideas previas

Este instrumento nos permite identificar la presencia de estrategias metacognitivas
antes, durante y después de la lectura siguiendo lo dicho por Chrobak (2020), quien
propone cuatro momentos enunciados para las estrategias metacognitivas, un antes,
Obijetivos y planificacion, durante, que es la monitorizacion y un después de la lectura que

resulta ser la evaluacion.

Este instrumento contiene preguntas organizadas de acuerdo a las fases y estrategias

de regulacion metacognitiva, a saber:
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1. Preparacion antes de la lectura

¢ Te gusta la lectura? Como parte del antes de la lectura y como parte de la
planificacion, influye, segin Chrobak (2020), la motivacion que hay sobre la
lectura, por lo que seré lo primero en lo que indagaremos en cuanto a regulacion
Metacognitiva.

¢Antes de leer te propones algun objetivo en particular en relacion con el material
de lectura?

¢Planeas algun tipo de estrategia para poder comprender lo que lees?

¢Qué te motiva leer?, esta pregunta se genera para conocer qué es lo que motiva al

estudiante a leer, aqui se aplica un poco de meta cognicion.

Monitoreo o Durante la lectura:

Mientras estas leyendo ¢ Como te das cuenta de que estas 0 no comprendiendo?

Si te das cuenta que no estas comprendiendo o entendiendo buscas alguna estrategia
para poder entender lo que lees?

¢ Te gustan las actividades de lectura que en el colegio se desarrollan? ;Usas esas
actividades propuestas en el colegio mientras haces tus lecturas personales o de
otras materias?, aqui se pretende evidenciar si la institucion educativa realiza
actividades que haga que los alumnos gusten de ella y logren mejorar los indices de

comprension lectora en estos.

3. Evaluacion o Después de la lectura:

¢Dentro de los diferentes tipos de lectura, cual te gusta mas? ;Después de que
terminas la lectura evallas si las estrategias utilizaste para comprender te sirvieron o
no?, esta pregunta se lleva a cabo para conocer qué tipo y estilo de lecturas les
gustan a los estudiantes de quinto grado de primaria y asi tener una base que
colaboren a que ese pueda desarrollar actividades de meta cognicion en la
comprension lectora y adicionalmente que nos de indicios sobre la presencia de la
evaluacion que puedan llegar a hacer los estudiantes frente a su propio proceso de

comprension lectora.
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El instrumento de ideas previas es la herramienta mas utilizada en los procesos de
investigacién, consisten en un conjunto de diagnosticos en torno a uno 0 méas escenarios
caracteristicos del sector educacion, la caracterizacion debe ser congruente con el
planteamiento de la hipdtesis (Brace, 2008). La utilidad principal del instrumento de ideas
previas se aplica a las investigaciones cualitativas en las cuales tanto las preguntas como las
respuestas estan estandarizadas, es mas muchas veces estas respuestas estan
preestablecidas, y se aplica a una muestra representativa de tal manera que estadisticamente
los resultados obtenidos sean los mas similares a si se aplicara a todo el universo. El
contenido de ideas previas es tan variado como los aspectos que mide. Basicamente se

consideran dos tipos de ideas: cerradas y abiertas.

Sin embargo en una investigacién cualitativa como la que caracteriza esta
investigacion el instrumento de ideas previas permite mayor flexibilidad y se hace
necesario dar cierto grado de libertad a las preguntas y a las respuestas, por lo que la técnica
de preguntas y respuestas abiertas, admite la posibilidad de utilizar este instrumento como
herramienta de investigacién cualitativa, pero el hecho de haber definido un método digital
y asincronico de distribucion de los instrumentos de investigacion dificultan la aplicacion
de diagndsticos abiertos, dado que para ello se requiere que el docente este en contacto
directo con el estudiante, algo muy similar a la aplicacion de un cuestionario, instrumento
mas adecuado para la investigacion cualitativa. Llegando a esta encrucijada se decide
formular el diagndéstico de tal manera que cumplan con la estrategia de distribucion
(cerradas), pero redactadas de tal manera que le dé al encuestado cierta libertad en las
respuestas, lo que conduce a un cuestionario de preguntas semi cerradas con respuestas

abiertas con el fin de dar solucion a las dos necesidades primarias de esta investigacion.

En esta prueba se generd un test con cada uno de los educandos de quinto grado de
primaria de la institucion educativa Simon Bolivar- San Francisco Meta. En esta prueba
escrita se desarrollaron los interrogantes con los que se abordaron los niveles de lectura
inferencial, literal y critico. A cada nivel le corresponde dos 0 mas estrategias de

comprension. De la siguiente manera:
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Después de leido el cuento la gallina sabia los estudiantes deberan responder las

siguientes preguntas.

Preguntas:
Nivel Textual o literal:
= ;Crees que el titulo del cuento tiene relacién con el contenido del texto?
= Si_ NO__ (Porqué?
= ;Consideras que se debe cambiar?
= Si_ No__ ¢Porqué?
= Si pudiera cambiar el final del texto ¢Cudl seria el final del cuento, segun ti?
= Al observar que la gallina tiene bastante trabajo, se encuentra sola y nadie le
brinda ayuda, responde ¢En nuestro entorno social, es importante el trabajo
mutuo, la colaboracion y la solidaridad para lograr propositos comunes?
Argumenta tu respuesta.
= ;Cudl es la posicion que tienes de las personas que no colaboran con el trabajo

comun? ;Por qué?

Nivel Inferencial

= ;Cuél es la problematica fundamental que se evidencia en la lectura? Plantea las
posibles soluciones.

= ;Crees que para cambiar el final del cuento debe restructurarse la introduccion
y el conflicto?

= Si_ No__ ¢porqué?

= Segln tu opinidn, ¢Cual crees que es la alternativa mas importante para
solucionar el conflicto? ¢por qué?

= ;Cuales son los criterios que tienes para solucionar el conflicto de esa manera?
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Nivel Critico

Segun tu criterio, ¢es correcto que la gallina éste enojada con los deméas animales
de la granja? Justifica tu respuesta.

¢Puedes identificar algunos errores cometidos en el proceso? Mencionalos.
¢Qué emociones tuviste en el desarrollo de la lectura y cuales encontraste en el
contenido del texto?

En tu apreciacion ¢Crees que la gallina hizo bien al pedirle el favor a sus
compafieros de granja, para que la ayudaran en su actividad? Menciona los
aspectos que fundamentan tu respuesta.

Segun tu opinion ¢ Crees que es correcta la decisién tomada por la gallina?
Justifica tu respuesta.

Segun tu opinidn, ¢crees poder manejar las emociones que se presentan en el
proceso lector y el contenido 1éxico? Justifica tu respuesta.

Ponte en el lugar de los animales de la granja ¢Ayudarias a la gallina sabia?
Si__ No__ ¢Por qué?

¢Invitarias a los otros a colaborar?

Si__ No__ ¢Por qué?

Regulacion metacognitiva

En el proceso lector ¢ Cuales fueron los aspectos que afectaron la concentracion?
¢Qué elementos influyeron para comprender el texto? Planteo una posible
solucion.

¢Crees que lograste tener control sobre la lectura y manejo de algunos

distractores, como el ruido y el ambiente del entorno? ¢por qué?

A. CONSIDERACIONES ETICAS

Desde la ética profesional es que se menciona que los educadores deben ser

participes en la basqueda de soluciones a problemas de aprendizaje, por esta razén, a partir

de esta reflexion se hizo pertinente el desarrollo de este proyecto en los nifios de grado

quinto de la I.E. Simén Bolivar San Francisco Meta.
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En toda investigacion es necesario cumplir con normas juridicas que se han definido
para preservar la integridad fisica y emocional de los sujetos participantes. Estas normas
varian dependiendo del area cientifica, las finalidades de las investigaciones, el nivel de
experimentacidn con personas y la capacidad legal de los sujetos participantes. las
implicaciones éticas de un estudio para colectar informacion sobre procesos de regulacion
metacognitiva en la comprension lectora de los estudiantes de grado quinto de la

institucion educativa Simon Bolivar, San Francisco — Meta.

= El conocimiento del proyecto investigativo sera publico y los sujetos participantes
como los estudiantes estaran supeditados bajo el consentimiento libre e informado
del proceso de investigacion.

= Se mantendré en anonimato a los estudiantes sometidos en el proyecto
investigativo.

= Los datos solo estaran incluidos en los procesos clave del proyecto investigativo,
por ninguna razon se someterda la informacién y la data para otro tema, sélo sera
exclusivo de este proyecto investigativo.

= Los datos preservados solo seran de uso académico e investigativo.

= El presente proyecto investigativo ya esta aprobado por la institucion educativa

Simon Bolivar, San Francisco, en el departamento del Meta.

B. CONTEXTO
En cuanto a los instrumentos de comprension lectora se aplico un elemento que se
denomina “Instrumento de ideas previas”; con el que se pudo cumplir con el propdsito
mencionado. Ademas, con esta herramienta se consiguio describir los procesos de
regulacién metacognitiva utilizadas por los estudiantes de grado quinto de la IE Simén

Bolivar en la comprension lectora.
Ahora, la forma como se gener6 dicha herramienta seria por medio de la

presentacion a los estudiantes de un cuento cuyo titulo es “la gallina sabia”, en el cual una

vez los alumnos hubiesen leido este texto, se les propuso realizar una discusion entre
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ellos para poder conocer que tanto entendieron del escrito y como lo podrian argumentar;
ademas de esto se les presento un cuestionario con diversos interrogantes donde con las
respuestas se pudo abordar los procesos de regulacion y obtener elementos con los que se

pudiesen elaborar estrategias para mejorar la comprension textual.

A. FASES DE INVESTIGACION
e Recopilacién de bibliografia y referencias

Levantamiento inicial de datos sobre informacion bésica del contexto del proyecto
de investigacion, marco tedrico y estado del arte sobre estrategias de regulacion
metacognitiva en la comprension lectora, andlisis de textos caracteristicos del tema,

recopilacion de bibliogréafica existente de otros estudios del caso, etcétera.

e Formulacion y evaluacion del proyecto / preguntas de investigacion:

La seleccion del problema se decide cuando el investigador analiza que se va a
investigar y los motivos para hacerlo, los desafios en el plano del conocimiento y la hoja de
ruta a seguir. También se plantea una pregunta inicial de investigacién en la cual se
fundamenta la base estructural y ndcleo del proceso investigativo. La delimitacion del
alcance del proyecto estara basada en los limitantes o fronteras dentro del proyecto.

También se debe resaltar que hay algunas restricciones respecto al uso de la informacion.

e Formulacién del marco teérico y metodologia de trabajo

e Procedimientos y técnicas para la recopilacion de la informacion y la data:
Recoleccién de la informacion necesaria para el diagnostico, seguimiento del flujo,

y la trazabilidad, analisis de informacién de documentos académicos sobre estrategias de

regulacién metacognitiva en la comprensién lectora, documentales verbales, y analiticas

para identificar los puntos criticos o de inflexion dentro del proceso investigativo a través

de todos los procesos asociados a modelos didacticos.

e Recoleccion de datos e informacion
Procesos de regulacion metacognitiva en la comprension lectora de los estudiantes

de grado quinto de la institucion educativa Simén Bolivar, San Francisco - Meta.
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e Exploracion del contexto

e Caracterizacion inicial del grupo meta

e Seleccidn de los instrumentos para la recoleccion de datos empiricos necesarios para
fundamentar/disefiar la propuesta (o validacion de los instrumentos, si seran creados).
Debe especificar los instrumentos que piensa aplicar, asi como la(s) variable(s) o
categorias de andlisis que pretende estudiar con cada instrumento

e Aplicacion de los instrumentos para la recoleccién de datos empiricos

e Organizacion, andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos

e Disefio de la propuesta

e Validacion de la propuesta (instrumento de ideas previas).

¢ Sintesis, conclusiones y recomendaciones finales
Planteamientos finales respecto a todo el proceso investigativo del proyecto, tener
en cuenta que, de la aplicacion de un instrumento de ideas previas, permite encontrar
elementos que llevan a caracterizar los procesos de regulacion utilizados por ellos en el
evento de la comprension textual, fundamentos que nos ayudan a los docentes a trabajar

realmente sobre las necesidades de nuestros nifios y nifias.
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7 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Qué se obtuvo con este proyecto que beneficie a los educandos de la Institucion
Educativa Simon Bolivar de San Francisco — Meta. La aplicacion de los instrumentos se va
a realizar en dos momentos. En un primer momento para establecer un racero que nos
permita cumplir con el primer objetivo especifico y nos brinde informacion sobre los
procesos de regulacién metacognitiva utilizados por los estudiantes. Posteriormente los
estudiantes recibiran indicaciones sobre como regular la comprension lectora al mismo

tiempo que se les instruye sobre cdmo identificar si estdn comprendiendo o no.

7.1 CARACTERIZACION DEL NIVEL DE COMPRENSION Y ESTRATEGIAS
DE REGULACION.

7.1.1 Metacognitiva

Buscando dar respuesta a los objetivos especifico, buscando describir los procesos
de regulacion metacognitiva que utilizan los estudiantes de grado Quinto en la comprension
lectora, y asi caracterizar los niveles de comprension lectora en los estudiantes, identificar
los procesos de regulacién metacognitiva presentes en los nifios durante los ejercicios de
comprension textual para poder describir las estrategias de comprension metacognitiva

utilizadas por ellos en el evento lector.

En la aplicacién del instrumento se logré beneficiar 12 estudiantes de grado quinto
del internado Nuevo Horizonte de la Institucion Educativa Simén Bolivar de San Francisco

— Meta. Los estudiantes fueron enunciados con las primeras letras de su hombre.

e Nivel literal.
Cabe comentar que en el caso de los estudiantes ALON, XIM, ALE, JOD, LAR,

durante la aplicacién del instrumento demostraron una comprension en el nivel literal.

Estos nifios implementaron algunas estrategias durante la lectura, por ejemplo

hicieron lectura silenciosa y en voz alta para tener una mayor comprension del contenido
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del texto, logrando asi identificar pequefios detalles del texto donde precisaron elementos
importantes como el espacio, tiempo, personajes, en si algunas caracteristicas elementales

del texto.

También secuenciaron y organizaron los hechos de la historia, recordando algunos
pasajes y detalles, sefialando también ideas primarias y secundarias, cumpliendo
superficialmente lo que Isabel solé plantea cuando menciona que leer se hace de acuerdo al
texto y solo se solicitan respuestas simples que se encuentran explicitamente dentro del
texto reteniendo informacidn bésica durante el proceso lector. Se resalta el hecho de que en
general los estudiantes demostraron gran interées por la lectura y les gusto6 el mensaje o el
contenido de mismo. Por ejemplo: ALON, un estudiante que es juicioso y dedicado en su
estudio, realizo durante la aplicacion del instrumento, una lectura automatica,
decodificando el texto, confirmando de alguna manera lo que nos plantea Solé cuando hace
referencia a la decodificacion automatica que es una condicién necesaria, pero no suficiente

para la comprension de textos.

= Nivel inferencial

Es importante mencionar el trabajo JE, SAL, FBA, MJO, EMA, SOG, los cuales
demostraron algunas caracteristica del nivel inferencial, puesto que se observé la capacidad
de interaccion constante con el texto, manipulando la informacion y a la ves combinando
las ideas previas sacando algunas conclusiones. Estos nifios buscaron comprender el
significado de las palabras desconocidas (a tal punto que emplearon el diccionario).
Dejaron entrever algunos eventos que se daban durante la lectura, haciendo secuencias
I6gicas, donde propusieron de una manera creativa cambiar el final del cuento. Esa
capacidad de comprensién responde al aporte que nos hace Isabel Solé cuando refiere que
Leer es comprender el texto” donde se activa el conocimiento previo del lector. Por
ejemplo: En el caso de EMA, es un nifio que agrego otros elementos propios que no se
encontraban en el texto expresos en el texto, relaciono su saber previo, algunas experiencias
y establecid ideas que no estaban en el texto, lo que le permitié desarrollar la interpretacién

y el analisis del instrumento.
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= Nivel critico

En el caso de otro estudiante denominado WIL, quien logro llegar al nivel critico,
donde WIL realizd algunos aportes sobre la importancia de la lectura del texto en su
proceso de aprendizaje, el estudiante resalto los hechos ocurridos dando a conocer sus
opiniones propias sobre el tema. El nifio realiz6 minuciosamente una revision del texto, su
estructuray el contenido, cuestiono a los personajes y su accionar dentro del texto, para
finalizar hiso un aporte evaluativo del contenido y la forma del texto, confrontando la
realizad de su proceso con lo que propone (Solé), cuando menciona que en éste nivel

culmina el proceso de comprension.

Es importante también resaltar que a la mayoria de los nifios en la aplicacion del
instrumento de ideas previas, se les dificulté un poco, llegar al nivel critico, Sin embargo en
las respuestas brindadas por un gran numero de ellos se evidenci6 que aunque no pasaron
del nivel inferencial, lograron hacer vinculos, entre elementos como los personajes, los

hechos y la estructura del texto.

= Regulacion metacognitiva

En la aplicacién del instrumento de ideas previas, se evidencio que 8 de 12
estudiantes

utilizaron procesos de regulacion metacognitiva, cuando planearon su proceso en la
lectura, buscaron controlar la informacion y finalmente evaluaron la comprension del texto.

En el caso de JE, se observo que hizo procesos de regulacion cuando leyo, volvié a
leer, subray0 y plane6 como hacer mas facil el ejercicio, por consiguiente, con este nifio se
evidenci6 algunas caracteristicas regulativas, aplicando lo que Brown (1985) menciona
acerca de que la regulacion, la cual se puede fortalecer en los nifios a través de tareas
sencillas que le proporcione experiencias y donde tenga que desarrollar su propio proceso

metacognitivo.

En referenciaa JAL, se observé un proceso de regulacion metacognitivo

fortalecido cuando estructuré como hacer la lectura demostrando un control del contenido
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del texto, llegando también a evaluar el texto asi como su propio desempefio en la
actividad, JAL no se quedd en las tareas sencillas mencionadas por Brown, si no que
avanzo significativamente en los procesos de regulacion, demostrando una revision de su
propio desempefio y el resultado obtenido en la lectura y el andlisis de la misma en la

aplicacion del instrumento.

Con EMA si se observd un proceso casi completo, porque durante la aplicacién del
instrumento busco siempre (Identificar las tareas y reflexionar sobre el proceso que llevaba
el mismo en el &mbito del lenguaje),con respecto al proceso realizado por ALE se
evidenciaron algunos procesos de regulacion cuando establecio una planeacion frente a la
ejecucion de la actividad, demostrando control sobre la lectura y su contenido, ademas
evalud su proceso, cuando dio cuenta de su percepcion frente la comprension, infiriendo en
lo que Brown dice frente al el control deliberado, donde el estudiante es consciente de su
propia actividad cognitiva planeando, controlando y evaluando sus propios procesos.

Es importante resaltar los procesos de regulacion utilizados por WIL. Porque
ademas de planear controlar, y evaluar el proceso como lo plantea Brown se centr6 en la
Adquisicién del conocimiento, refinando o puliendo con un cuidado minucioso el proceso
de lectura y la comprensién del instrumento, enlazando los nuevos conceptos con su
percepcion previa, permitiendo identificar los procesos de regulacion utilizados por el

estudiante.

Para el caso de los estudiantes MJO-LAR y SOG hicieron el proceso en una
vivienda de manera conjunta debido a que no tenian acceso a internet, nifios de nuestra la
casa estudiantil que viven en Vista hermosa Meta y estaban alli, por la contingencia
educativa ocasionada por la pandemia, con ellos se perdio la conectividad a internet antes
de terminar, mas sin embargo en la aplicacion del instrumento se pudo evidenciar que
utilizaron procesos de planeacion cuando hicieron revision del instrumento y generaron
espacios para trabajar, concibiendo un plan programando de tiempo y esfuerzo, también se

observo algunos aspectos de control cuando identifican su propio conocimiento en la
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actividad cognitiva, cuando desarrollaron algunas tareas sencillas planteadas en el
instrumento que les permitieron participar de manera significativa, leyendo varias veces y
haciendo aportes sobre la interpretacion que le dieron al texto.

De otra parte, cabe mencionar que en este proyecto se trabajo lo referente a la
regulacion metacognitiva en sus tres etapas (planificacion, control y evaluacion), tal como
lo menciona Solé. En cuanto al primer item, se desarrollé una estrategia para encontrar la
solucion a la problematica de la comprension de textos, desarrollando un monitoreo

constante en la ejecucion esta estrategia y evaluando la forma como se desarrollo.

En el caso de la regulacion, se pudo observar la existencia de un control sobre el
aprendizaje lector comprensivo y de la adquisicion de los conocimientos propios. También
se pudo comprobar como estaba el conocimiento del educando sobre los objetivos de las
acciones generadas y que conciencia tienen acerca su progreso de regulacion propio. Es asi
que con este proceso metacognitivo se consiguio desarrollar regulacion de los pensamientos
y del aprendizaje. Por otro lado, se conoci6 que un 85% de los alumnos del grado quinto
hay control, vigilancia consciente sobre su propio proceso de aprendizaje y una adquisicion
del conocimiento dentro del aula de clase y en la virtualidad. Ahora bien, cuando se
comenzo con las clases virtuales se pudo evidenciar como los educandos ya contaban con
un propio control de la manera como estos deseaban adquirir su propio conocimiento
leyendo por deseo propio y los resultados de las actividades de regulacion y comprension
del instrumento de ideas previas, para ser evaluadas y orientarlos en la forma como
continuar con esta adquisicion del conocimiento, de igual forma pudo observar cémo los
escolares realizaron una serie de actividades que les ayudaba a controlar su aprendizaje y
pata tomar decisiones en cuanto a su proceso de desarrollo de tareas de aprendizaje

dentro del aula de clases; lo que sirvio para continuar con este proyecto investigativo.

Para finalizar se logro deducir a través de esta investigacion que, si se ensefian a los
estudiantes de quinto de primaria de la Institucién Educativa Simén Bolivar a desarrollar su
propio proceso metacognitivo, lograran conocerse mejor y conseguir que sean mas

conscientes sobre que técnicas le son mas utiles para lograr generar un optimo proceso de
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regulacion metacognitiva, lo cual le puede redundar en mejorar su comprension lectora 'y

proceso de la lectura.
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8 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

Teniendo en cuenta que el objetivo general de la investigacion era describir los
procesos de regulacién metacognitiva, utilizada por los estudiantes de grado quinto en la
comprension lectora, se llego a la conclusion de que esos procesos logran brindar un

soporte cognitivo permitiéndole al estudiante ganar confianza frente al proceso lector.

En primer lugar, rescatar que el instrumento de ideas previas didacticamente
permitid caracterizar los niveles de comprension lectora de los estudiantes, asi mismo
identificar los procesos de regulacion cognitiva que utilizaron los nifios en la aplicacion del

cuento “la gallinita sabia”.

El instrumento fue una herramienta fundamental para observar y analizar la
informacion permitiendo describir las estrategias de comprension metacognitiva utilizadas
por los estudiantes, donde los nifios leyeron y volvieron a leer el texto, extrayendo ideas
centrales del mismo, tuvieron en cuenta el conocimiento previo, haciendo conjeturas en voz

alta, donde lograron dar respuesta a las preguntas planteadas en el instrumento.

Fue una experiencia significativa porque pese a todas las dificultades de la casa
estudiantil, se pudo aplicar un instrumento como herramienta para describir los procesos de

regulacion que utilizaron los nifios comprension textual.

Es importante tener en cuenta que, de la aplicacion de un instrumento de ideas
previas, permite encontrar elementos que llevan a caracterizar los procesos de regulacion
utilizados por ellos en el evento de la comprension textual, fundamentos que nos ayudan a
los docentes a trabajar realmente sobre las necesidades de nuestros nifios y nifias.

Otro aspecto muy interesante es que los procesos de regulacion metacognitiva en la
aplicacion del instrumento de ideas previas sucedieron en varios momentos, Antes de la
lectura, cuanto el nifio demostré su conocimiento previo, cuando se anticipé a la lectura con

solo leer el titulo. Durante la lectura, cuando el estudiante demostré sus habilidades de
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analisis, permitiéndole formular juicios y concluir sobre el texto. Después de la lectura,
cuando los nifios resolvieron las preguntas y autoevaluaron el propio proceso que desarrollo

cada estudiante.

Para finalizar cabe mencionar que pese a pertenecer a un internado con procesos
estancados por la situacion que viven los nifios y por la contingencia a causa de la
pandemia, donde todos los nifios se fueron a sus casas y habia veredas y centros poblados
distantes donde viven los estudiantes con dificil acceso a internet, con éstas y mas
dificultades se logrod aplicar el instrumento de ideas previas y describir los procesos de

regulacion metacognitiva que utilizan los estudiantes en el proceso de comprension textual.

También se pudo concluir es que en las instituciones de educacion basica deben
comenzar con desarrollar una serie de estrategias para que los educandos logren
desarrollar procesos de comprension lectora y regulacion metacognitivas 6ptimos dentro
de las aulas de clase y fuera de estas; con las que los educandos puedan comprender mejor
los textos que les llegue a sus manos; que puedan desarrollar la capacidad de inferiry
argumentar lo que entendio sobre el texto leido; que pueda aplicar los conocimientos que
tenga sobre el texto; que consiga la capacidad de desarrollar un nuevo texto basdndose en
el actual y que logren la motivacién por la lectura para que no vayan a tener problemas en
su desarrollo escolar, universitario, profesional, social y personal. Ademas, que los
docentes no se han capacitado en los postulados manifestados por los eruditos ya
mencionados y asi poder desarrollarlos o por cuanto no estan dentro del pensum académico

institucional no lo aplican.

La lectura es el fundamento para que se dé o no cualquier aprendizaje llegando a ser
la aptitud con mayor impacto en el desarrollo de los individuos, por ende, es que los
educandos deben de estar capacitados para leer comprensivamente cualquier texto con
diferentes propdsitos, estructuras y temas. Para lograr esto deben aplicar estrategias de
comprension antes, durante y posterior a la lectura y asi poder interpretar el sentido global

de dichos escritos.
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Es primordial, por lo tanto, que los sistemas educativos incluyan dentro de su
formacion una serie de estrategias de aprendizaje con el que él estudiante adquiera
competencias lectoras para poder desenvolverse autbnomamente en cualquier &mbito de la
vida, puesto que la lectura permite poder comprender el mundo circunstante. Entender un
texto es un proceso complejo que se adquiere de forma gradual y donde se involucra una
serie de operaciones, ya que la mente genera una serie de procesos mentales que son
necesarios para construir la representacion del texto en variados niveles como el Iéxico, el

sintactico, el semantico y el textual.

Durante este proceso se pueden generar problemas que afecten la comprension del
lector, por tal razdn se hace necesario educar a los individuos a usar adecuadamente los
procedimientos y estrategias con las que mejoren su nivel de comprension. La medicion
PISA ha evidenciado que el nivel de lectura 'y comprensién de lectura en la infancia
nacional y en general en todos los individuos es muy bajo en comparacion a otros paises.

Es por ello, que elevar el nivel de lectura debe ser prioridad en el esquema educativo.

Otra problemaética que surge por causa de la escasa comprension lectora que tienen
los educandos de quinto de primaria de la Institucion Educativa Simdn Bolivar es que
puede llevar a que haya un bajo rendimiento académico, el cual puede verse afectado aun
por otras circunstancias que ocasionalmente se evidencian en el aula de clase y que

entorpece una buena evolucion en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Dando respuesta a la pregunta problema: Qué procesos de regulacion
metacognitiva utilizan los estudiantes de grado Quinto de la IE Simoén Bolivar — San
Francisco Meta en la comprension lectora?; y dando cumplimiento a los propdsitos
especificos que se plantearon: se logré describir los procesos de regulacion metacognitiva

utilizadas por los estudiantes en la comprension lectora.

Ahora, como conclusiones y recomendaciones, lo primero que hay que mencionar,

es que las instituciones de educacion basica deben comenzar con desarrollar una serie de
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estrategias para que los educandos logren desarrollar procesos de comprension lectora y
regulacion metacognitivas 6ptimos dentro de las aulas de clase y fuera de estas; con las que
los educandos puedan comprender mejor los textos que les llegue a sus manos; que puedan
desarrollar la capacidad de inferir y argumentar lo que entendié sobre el texto leido; que
pueda aplicar los conocimientos que tenga sobre el texto; que consiga la capacidad de
desarrollar un nuevo texto basdndose en el actual y que logren la motivacion por la lectura
para que no vayan a tener problemas en su desarrollo escolar, universitario, profesional,

social y personal.

También se puede concluir que una de las razones por las que no se implementan y
desarrollan estas estrategias, es debido a que la mayoria de los docentes no se han
capacitado en los postulados manifestados por los eruditos ya mencionados y asi poder
desarrollarlos o por cuanto no estan dentro del pensum académico institucional no lo
aplican, Ahora si se quiere que los educandos que estan a cargo de estos docentes logren
comprender cualquier texto que aborden y puedan desarrollar su propio proceso de
regulacién del aprendizaje y de la lectura, se hace imperioso que los educadores de
Instituciones de Educacion como es la Simén Bolivar, deben de comenzar con estudiar lo
que dicen Solé, Buro, Molina, Fravell, Brown y Cassany acerca de la forma de ensefiar la
regulacion metacognitiva en la comprension lectora y con estos conocimientos poder
generar estrategias que ayuden a los educandos a que desarrollen gusto por la lectura
comprendiendo lo que estan leyendo y puedan inferir sobre lo que el escritor quiso
expresar; tengan la capacidad de argumentar lo que leyé dado el caso; pueda desarrollar un
texto basandose en el que leyd, pueda compararlo con vivencias propias y pueda extraer

datos o informacion que le pueda ayudar en su desarrollo de aqui en adelante.
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ANEXOS

Anexo 1: Anexo llnstrumento de Medicion “Ideas Previas™

Tabla 2Instrumento de comprension lectora.

INSTRUMENTO DE COMPRENSION LECTORA

Magda Seneth Cruz Romero
MAESTRIA EN ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

Universidad Autonoma de Manizales (UAM)
OCTUBRE / 2020
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INSTRUMENTO DE MEDICION

Con el fin de alcanzar el objetivo del proyecto de investigacion, “Procesos de regulacion y
regulacion de la comprension lectora en los estudiantes de grado quinto de la Institucion
Educativa Simon Bolivar- San Francisco Meta, Se tendra en cuenta este instrumento como
herramienta de trabajo que permita diagnosticar la capacidad de la comprension lectoray los
criterios de regulacion y auto regulacion; para que a partir de ahi se pueda disefiar y aplicar
una unidad didactica con estrategias metacognitivas de regulacion y regulacion que les
permita afianzar ésta habilidad de Comprension Lectora .
Con el fin de realizar la investigacion dentro de lo establecido en la ley, se le comunicara a
los padres de familia donde se les solicitara el consentimiento voluntario; para que los nifios
participen en la investigacion, una vez obtenido dicho consentimiento, se pasara a aplicar en
el aula éste instrumento con la lectura del cuento “La gallina sabia”, donde se diligenciara un
cuestionario con diferentes preguntas que permitan abordar los procesos de regulacion y
regulacion, con el fin de obtener informacion y obtener datos que permitan tener insumos y
formular estrategias para mejorar la comprension lectora
OBJETIVO
Diagnosticar mediante el instrumento de medicion en el aula las estrategias de regulacion y
regulacién en el proceso de comprension lectora

Categoria y subcategorias. Autores de referencia.
COMPRENSION LECTORA (Isabel Solé y Juna Pinzas)
-El proceso de comprension lectora se da en cuatro aspectos basicos: interpretar, detener,
organizar y valorar.
-Sélo atendiendo a la diversidad se puede ayudar a cada uno a construir su conocimiento.
- «Denominaremos superestructuras a las estructuras globales que caracterizan el tipo de un
texto. Por lo tanto, una estructura narrativa es una superestructura, independientemente del
contenido (es decir, de la macro estructura) de la narracion, aun cuando veremos que las
superestructuras imponen ciertas limitaciones al contenido de un texto.»
- Menciona tres aspectos relevantes: el conocimiento previo, los objetivos y la motivacion,

para ser provechosa la relacion entre lector, texto y contexto.
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- Sobre los objetivos es que “determinan no solo las estrategias que se activan para lograr
una interpretacion del texto; ademas de establecen un umbral de tolerancia del lector respecto
de sus propios sentimientos de comprension”

LA COMPRENSION (Burén, 1997).

-La comprension implica “integrar la informacion nueva con los propios conocimientos,
esquemas o teorias.”, estos saberes los obtiene cada individuo por medio de los sentidos

LA LECTURA (Morales, 2017).

Segun esto se puede decir que la lectura no es un ejercicio de memorizacion del texto o
partes de este, es un proceso en el cual un sujeto se enfrenta a un texto para producir otro tipo
de texto.

LA LECTURA (Cassany (2006) citado por Galvis, Perilla, Ferro (2014).

Existen tres formas de concebir la lectura las cuales serian la linguistica, la psicolingtistica y
la sociocultural, la primera estaria centrada en la comprension de la lengua en la que el texto
esta escrito, la segunda al desarrollo operaciones mentales tales como la comprension,
reflexion y la produccién, y la Gltima, a la contextualizacion y conocimiento de la
informacidn extra textual que puede otorgar un texto.

METACOGNICION - (Flavell 1979,1985, 1993 ay b.).

En ellas, enfoca el estudio de los conocimientos y de la regulacion involucrada en el mismo
quehacer cognitivo.

la habilidad metacognitiva debe ser entendida como conocimiento y capacidad de regulacion
de cualquier actividad cognitiva y -como tal- es una de las tendencias evolutivas propias de
la "tercera infancia y de la adolescencia™

LA REGULACION - Brown (1985).

La regulacion metacognitiva es independiente de la edad del sujeto. La autora sostiene que si
bien es de esperar que la actuacion metacognitiva es mayor en los individuos de mas edad,
ésta esta presente en nifios pequefios cuando realizan tareas sencillas.

METACOGNICION - Flavell (1993)

Llega a la conclusion de que:
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PROTOCOLO

Sesion: 1 Fecha: Duracién: Lugar:

Discusion:

En este apartado se recoge informacion sobre la lectura por parte de los estudiantes del cuento

“La gallina sabia”

El desarrollo de esta actividad permite recopilar informacion sobre el nivel la lecturay la

comprension textual.

Objetivos:

Diagnosticar mediante el dialogo y el debate en el aula lidicamente, por medio de un
cuestionario las capacidades de regulacion y regulacion

Buscar que los estudiantes adquieran y apliquen diferentes estrategias que les ayuden a
comprender un desarrollo importante a nivel cognitivo, fortaleciendo el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Descripcion de la aplicacién de la actividad.

Partiendo de los conocimientos previos que tiene un estudiante de su entorno, se
buscara que los alumnos de una manera emotiva comenten sus vivencias reales,
demostrando la capacidad para la resolucion a los problemas.

Se llevara a cabo la lectura del texto” la gallinita sabia”

Se analizara el dominio y la atencion frente a la lectura de los estudiantes en el texto.
Por medio de la lectura y la comprension del texto, se procedera a que el estudiante
realice una revision de sus avances, dificultades y éxitos, teniendo en cuenta el
propdsito planteado para la actividad, seguidamente a través del dialogo, disertacion y

charla en el aula, cada nifio planteara procesos y alternativas para tener una mayor
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comprension textual.
LA GALLINA SABIA.

Habia una vez una gallina roja llamada Marcelina, que vivia en una granja rodeada de

muchos animales. Era una granja muy grande, en medio del campo.

En el establo vivian las vacas y los caballos; los cerdos tenian su propia cochera. Habia
hasta un estanque con patos y un corral con muchas gallinas. Habia en la granja también una
familia de granjeros que cuidaba de todos los animales. Un dia la gallinita roja, escarbando en

la tierra de la granja, encontrd un grano de trigo.

Pensé que si lo sembraba creceria y después podria hacer pan para ella y todos sus
amigos.

¢Quién me ayudara a sembrar el trigo?, les pregunto.

- Yo no, dijo el pato.

- Yo no, dijo el gato.

- Yo no, dijo el perro.

- Muy bien, pues lo sembrare yo, dijo la gallinita.
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Y asi, Marcelina sembrd sola su grano de trigo con mucho cuidado. Abri6 un agujerito en
la tierra'y lo tapd. Paso6 algun tiempo y al cabo el trigo crecid y maduro, convirtiéndose en una
bonita planta.

-¢Quién me ayudara a cortar el trigo?, pregunté la gallinita roja.
- Yo no, dijo el pato.

- Yo no, dijo el gato.

- Yo no, dijo el perro.

- Muy bien, si no me queréis ayudar, lo cortare yo, exclamé Marcelina.

Y la gallina, con mucho esfuerzo, corto ella sola el trigo. Tuvo que cortar con su
piquito uno a uno todos los tallos. Cuando acabo, hablé muy cansada a sus compafieros:

-¢Quién me ayudara a trillar el trigo?

- Yo no, dijo el pato.

- Yo no, dijo el gato.

- Yo no, dijo el perro.

- Muy bien, lo trillaré yo.
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Estaba muy enfadada con los otros animales, asi que se puso ella sola a trillarlo. Lo
triturd con paciencia hasta que consiguio separar el grano de la paja. Cuando acabo, volvié a
preguntar:

-¢Quién me ayudara a llevar el trigo al molino para convertirlo en harina?

- Yo no, dijo el pato.

- Yo no, dijo el gato.

- Yo no, dijo el perro.

- Muy bien, lo llevaré y lo amasaré yo, contestd Marcelina.

Y con la harina hizo una hermosa y jugosa barra de pan. Cuando la tuvo terminada,

muy tranquilamente pregunto:

- 'Y ahora, ¢quién comera la barra de pan? volvié a preguntar la gallinita roja.
-iYo, yo! dijo el pato.
-iYo, yo! dijo el gato.

-iYo, yo! dijo el perro.

-iPues No os la comeréis ninguno de vosotros! contestd Marcelina. Me la comeré yo,

con todos mis hijos.

Y asi lo hizo. LIam6 a sus pollitos y la compartié con ellos.
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Autor: Byron Barton. Escritor e ilustrador de libros infantiles. Nacié en Pawtuck, Rhode

Island, y vive en Nueva York donde trabaja para la CBS.

PREGUNTAS:

¢ Crees que el titulo del cuento tiene relacion con el contenido del texto?

Si__ NO__ (Por que?

¢Consideras que se debe cambiar?

Si__ No__ ¢Porqué?

En tu apreciacion ¢Crees que la gallina hizo bien al pedirle el favor a sus compafieros
de granja, para que la ayudaran en su actividad? Menciona los aspectos que
fundamentan tu respuesta.

Ponte en el lugar de los animales de la granja ¢Ayudarias a la gallina sabia?

Si__ No__ ;Por qué?
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cinvitarias a los otros a colaborar?

Si__No__ ¢Por qué?
Al observar que la gallina tiene bastante trabajo, se encuentra sola y nadie le
brinda ayuda, responde ¢ En nuestro entorno social, es importante el trabajo mutuo, la

colaboracion y la solidaridad para lograr propositos comunes? Argumenta tu respuesta.

¢ Cual es la posicion que tienes de las personas que no colaboran con el trabajo

comun? ¢Por qué?

¢ Cual es la probleméatica fundamental que se evidencia en la lectura? Plantea las

posibles soluciones.

Segun tu criterio, ¢es correcto que la gallina éste enojada con los demas animales

de la granja? Justifica tu respuesta.

Segun tu opiniodn, ¢ Cudl crees que es la alternativa mas importante para
solucionar el conflicto? ¢por que?

¢,Cuales son los criterios que tienes para solucionar el conflicto de esa manera?

¢ Cudles son los criterios que tienes para solucionar el conflicto de esa manera?

Segun tu opiniodn ¢ Crees que es correcta la decision tomada por la gallina?

Justifica tu respuesta.
Si pudiera cambiar el final del texto ¢Cual seria el final del cuento, segun ta?
;crees que para cambiar el final del cuento debe reestructurarse la introduccién y

el conflicto?
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Si__ No__ ¢por qué?

En el proceso lector ¢ Cuales fueron los aspectos que afectaron la concentracion?

¢ Qué elementos influyeron para comprender el texto? Planteo una posible solucion.

¢ Crees que lograste tener control sobre la lectura y manejo de algunos

distractores, como el ruido y el ambiente del entorno? ¢por qué?

¢, Puedes identificar algunos errores cometidos en el proceso? Mencionalos.

¢ Qué emaociones tuviste en el desarrollo de la lectura y cuales encontraste en el

contenido del texto?

Segun tu opinion, ¢crees poder manejar las emociones que se presentan en el

proceso lector y el contenido Iéxico? Justifica tu respuesta.
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Nombre
/Pregunt
as

Anexo 2 Sistematizacion de la Informacién

Tabla 3Sistematizacion de la informacion de la comprension lectora.
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