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RESUMEN

Objetivo: en la presente investigacion se desarrolla con el objetivo de determinar una
mejor regulacion emocional para el fortalecimiento de la convivencia escolar en los
estudiantes de grado quinto de primaria del EE El Aguila de Puerto Rico Caqueté. Dicha
determinacion se asume como el cambio de actitud de los participantes frente a distintas

situaciones de conflicto que suelen suceder en el escenario escolar.

Metodologia: la investigacion se aborda desde una metodologia de investigacion
cualitativa desarrollando fases claves como el diagndstico, la intervencion y por dltimo la
valoracion. Desde esa perspectiva se logra un cambio significativo a favor de la

convivencia escolar desde la regulacion emocional.

Resultados: entre los principales resultados se destacan la disminucion de situaciones de

conflicto y mejores interacciones entre los estudiantes dentro y fuera del aula de clases.

Conclusiones: como principales conclusiones se pueden mencionar ademas del alcance de
los objetivos; la resignificacion de la ensefianza y el aprendizaje de las ciencias sociales
gracias al aporte que se hace desde la ciudadania al comprender en el escenario escolar la
existencia de un espacio privilegiado para la educacion en la convivencia y la regulacion de

las emociones.

Palabras claves: convivencia; regulacion; emociones; aprendizaje; resignificacion

(obtenidas del tesauro de la Unesco).



ABSTRACT

Objective: this research is developed with the objective of determining a better emotional
regulation for the strengthening of school coexistence in fifth-grade students of the “El
Aguila” school in Puerto Rico Caqueta. The establishment is assumed as the attitudinal
change in the participants when they find themselves in conflict situations that may occur in

the school coexistence.

Methodology: this research is approached from a qualitative research methodology, with
key phases such as the diagnosis, intervention, and the assessment. From this perspective, a
significant change is achieved in support of the school coexistence from emotional

regulation.

Results: among the main results, it is important to mention a decrease in conflict situations

and a better relationship between students inside and outside of the classroom.

Conclusion: as a main conclusion, all objectives were met. The resignification of the
teaching and learning of the social sciences thanks to the contribution of the citizens by
understanding the existence of a privilege school setting to educate in coexistence and

emotional regulation.

Keywords: coexistence; regulation; emotions; learning; resignification.
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1 AREAPROBLEMATICA
Gran parte de los conflictos que se presentan en los escenarios escolares son debido a la
baja regulacion emocional de los individuos, y ocurren precisamente porgue el sistema
educativo contribuye muy poco al reconocimiento y promocion de actividades que ayuden
a la autorregulacién emocional de los estudiantes. De acuerdo con Maslow (1970) una de
las metas de la educacion es “satisfacer las necesidades psicologicas basicas, ya que no
puede alcanzarse la autorrealizacion mientras no sean satisfechas las necesidades de

seguridad, pertenencia, dignidad, amor, respeto y estima” (p. 6).

Dichas necesidades estan totalmente relacionadas con la afectividad y al ser buscados en el
curriculo escolar, se encuentra que son poco identificables y que al contrario gran parte de
contenidos que la integran estan enfocados a los saberes disciplinares y han dejado de lado,
al menos en el contexto local e institucional del centro educativo el Aguila del municipio de
Puerto Rico los elementos claves para una sana convivencia a partir de la regulacion

emaocional.

En el caso colombiano y especificamente en la region en donde se ubica el centro educativo
antes mencionado, se tiene que la presencia de los conflictos sociales tales como el
conflicto armado, el desplazamiento e incluso el desempleo y pobreza extrema son el
detonante para que nuestros nifios y adolescentes se vean afectados de una forma directa en
la medida en que sus familias reflejan en la convivencia los enfrentamientos, discusiones,
poco dialogo y nula solucidn pacifica a los conflictos que suelen suceder y educar desde el

ejemplo a los nifios y nifios que alli se ven involucrados.

En el contexto local factores sociales como el conflicto armado, la pobreza, la falta de
escolaridad de las familias; continuamente inciden en el desarrollo y formacion ciudadana.
No es facil para las familias, tanto del sector urbano como rural (con mayor fuerza en estas
ultimas), adelantar procesos formales de educacion para sus hijos cuando se suman,
ademas, factores externos como la violencia, el desplazamiento, la drogadiccion, el
alcoholismo, la prostitucién, la cultura de la coca y una serie de problemas sociales

evidentes en el contexto rural integrado por la zona veredal donde se ubica el CE El Aguila
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del municipio de Puerto Rico, Caquetd, las cuales caen al igual que una cascada e impactan
la formacion de los nifios y nifias. Es importante decir que este desequilibrio social de
acuerdo con lo sefialado por Espejo (1999) “debilita los procesos de ensefianza y
aprendizaje, asi como la formacion en general, no solo en el seno familiar sino en la escuela
misma como institucion con el encargo social de formar las nuevas generaciones” (p. 17)
asi mismo, en el interior del aula de clases de acuerdo con los informes periodicos a padres
de familia se logra identificar situaciones de rifias, bullyng, matoneo y algunos tipos de
acoso que van desde lo académico hasta sefialamientos por actuaciones individuales que

descubren niveles de machismo e incluso de feminismo extremo.

En ese sentido sobre la convivencia escolar y la autorregulacién emocional son multiples
las investigaciones adelantadas durante la ultima década. La presente investigacion tiene un
impacto social porque tal y como lo sefiala Pérez y Gutiérrez (2016) con la investigacion
denominada “El conflicto en las instituciones educativas” (p. 1) se logran identificar las
principales formas de conflicto escolar que surgen y la manera como se puede ensefiar para

aprender a solucionar las dificultades desde el propio contexto escolar.

En el mismo sentido Pérez y Gutiérrez (2016) reconocen un conjunto de reacciones
negativas ante diversas situaciones como muestra de la falta de regulacion emocional que
enfrentan los nifios y nifias en los escenarios escolares y que son en si mismos susceptibles
de ser analizados y proponer acciones que desde la ensefianza ayuden a fortalecer el manejo

de sus emociones contribuyendo a la construccion de una mejor convivencia escolar.

De acuerdo con Rodriguez, Russian, y Moreno (2020) al respecto de dicha problematica,
sefialan que “la regulacion emocional guarda una estrecha relacion con la inteligencia
emocional y las caracteristicas que puedan llegar a tener las relaciones entre los actores en
la escuela, dado que las sensaciones, sentimientos y acciones dan forma a la convivencia

escolar y es desde este contexto una oportunidad para mediar de forma positiva” (p. 13)

En el contexto regional se encuentran investigaciones relacionadas con el desarrollo de una
sana convivencia escolar, en lo investigado por Mota y Cardona (2018) por ejemplo se

enfocan la proyeccion del fortalecimiento de la convivencia escolar considerando como eje
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central los derechos de los nifios y nifias. Con el desarrollo de esta investigacion se lograron
hacer visibles muchos aspectos relacionados con la vulneracion de los derechos de los
infantes, asi como de la importancia de dialogar y concertar la integracion de mejores
procesos comunicacionales, emocionales como elementos que aportan a la construccion de

la paz y la convivencia escolar.

La formacidn de un ciudadano critico, capaz de autorregularse debe ser un objetivo para
toda la sociedad; una responsabilidad compartida entre familia, sociedad y escuela que se
debe asumir con mayor dedicacion y esfuerzo para garantizar una construccion colectiva
del entorno social, promoviendo con ello la participacion de cada uno de los miembros de
la sociedad buscando la mejora en las préacticas de aula para formar un ciudadano critico.
Ante lo cual Martinez (2004) sugiere que “los procesos de construccion social se

fundamenten en la regulacién emocional y en la proyeccion de una ciudadania critica” (p.7)

Surge entonces una responsabilidad ética y politica para quienes de forma directa participan
en los procesos escolares dentro del centro educativo EI Aguila del municipio de Puerto
Rico Caqueta, por lo cual se debe promover la practica de valores y emociones alrededor de
la responsabilidad del individuo como ser social debido a que es comdn observar nifios y
jévenes haciendo uso de vocabulario soez, generando rifias y discusiones por distintas
situaciones tanto escolares como familiares, vivenciando situaciones comunicativas donde
las posiciones de poder y dominio sobre los asuntos son asumidas con apasionamientos sin
control de sus emociones por lo que, despuntan o provocan conflictos sin llegar a acuerdos.
Visto asi se afirma que corresponde a la escuela y la familia promover unas acciones o

situaciones especificas que favorezcan la regulacion emocional y la convivencia escolar.

En esa perspectiva se defiende la idea de que todo docente debe estar capacitado para
procurar la formacién integral del estudiante, cuidando la parte académica y fortaleciendo
la socio-afectiva con lo cual, la escuela proveera las condiciones primordiales, necesarias y
adecuadas para la formacion ciudadana, por ser esta una herramienta indispensable para

desenvolverse en la vida social de manera armonica y eficaz, ademas espacios de formacion
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en los que los sujetos se reconozcan como ciudadanos capaces de dar solucion a sus propios

conflictos y transformar su realidad social.

Segun Franco y Jaramillo (2017) y Ramirez (2019) los problemas de violencia son
constantes en el aula escolar, por lo cual se deben buscar estrategias que contribuyan a
disminuir estos indices de conflicto. Sus estudios buscan mejorar la convivencia escolar a
partir de estrategias significativas y para ello los autores dan a entender que es necesario
fortalecer la expresion de ideas, pensamientos e historias de los estudiantes ayudando a la
regulacion de dichas expresiones y aportando a la solucién pacifica de los conflictos en el
aula. Esta es una de las investigaciones mas similares a la presente investigacion no solo
por sus intereses, sino por la estrategia usada para alcanzar el fin de solucionar los

conflictos en el aula.

Con lo expuesto hasta aqui, surge la necesidad de adelantar la presente investigacion
teniendo como categoria principal la regulacién emocional que propicie la construccién de
mejores ambientes de convivencia escolar, de tal manera que se contribuya a mejorar la
problematica de mala convivencia escolar evidente en los constantes conflictos de aula que
prevalecen en el centro educativo El Aguila del municipio de Puerto Rico para ello, es
necesario realizar la revisién documental, tedrica, investigativa y préactica necesaria, en aras
de consolidar propuestas que lleven al cumplimiento de los objetivos en concordancia con

la realidad escolar que se evidencia en el establecimiento educativo.

Esto significa que la principal problematica a abordar es la no regulacion de las emociones
por parte de los estudiantes en la medida que vienen generando dificultades en el nivel de

logro de los aprendizajes y sobre todo en la convivencia escolar.

1.1 PREGUNTA PROBLEMA
¢Como contribuye la regulacion emocional al fortalecimiento de la convivencia escolar en
los estudiantes de grado quinto de primaria de la IE El Aguila del Municipio de Puerto Rico

Caqueta?
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2 JUSTIFICACION
El presente trabajo de investigacion busca dar respuesta a una constante problematica que
se presenta con los nifios de grado quinto del centro educativo EI Aguila del municipio de
Puerto Rico Caqueta en donde con frecuencia surgen conflictos que desestabilizan y
rompen la armonia dentro y fuera del aula de clases, siendo entonces necesaria la ensefianza
y el fortalecimiento de la convivencia escolar a partir de la regulacién emocional como
tema objeto de estudio a partir del cual se busca generar un proceso de investigacion en la
escuela que permita replantear las practicas de aula y a formular estrategias claras para la

regulacion emocional a favor de mejores ambientes de convivencia.

La ausencia de valores y el reconocimiento por las diferencias en los distintos grupos
sociales son un llamado constante desde la escuela para reflexionar en torno a las practicas
de aula y generar el fortalecimiento de las practicas de convivencia en donde los nifios y
nifias se formen en un ambiente de paz e igualdad que a su vez nos lleve a la construccion

de una mejor sociedad.

Ante ese panorama fue que la UNESCO (1997) como producto de un debate educativo
internacional, presenta un informe titulado “La educacion encierra un tesoro” y citando a
Delors (1996), plantea que “la educacion para el futuro se debe construir sobre cuatro
pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a
vivir juntos” dejando asi en claro en su cuarto pilar que para tener procesos escolares

significativos es necesaria una sana convivencia escolar (p.17)

En esa medida es relevante abordar en el establecimiento educativo EI Aguila del
municipio de Puerto Rico, especialmente con los nifios y nifias de grado quinto una
adecuada resolucidn de los conflictos escolares y se hace necesario entonces, promover el
aprender a ser y el aprender a vivir a juntos. Esta realidad puede ser evidenciada en los
informes académicos y asambleas de padres de familia segun las actas de reuniones
informativas del afio 2019 donde esta la opinion generalizada por parte de los padres de
familia acerca de este tema es que existen multiples situaciones de especial cuidado que

surgen entre los nifios tales como rifias por Utiles escolares, uso de vocabulario soez en
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espacios académicos, vergiienzas, miedos, nervios, tristezas e incluso estrés, entre otros, y
especificando que son multiples las razones que generan estas emociones y que van desde

la falta de tolerancia, el irrespeto generalizado y la falta de dialogo.

Estos factores no permiten un ambiente escolar en donde los nifios y las nifias puedan
desarrollar sus habilidades de forma espontanea desde la tranquilidad de un contexto
escolar que se caracterice por la no agresion, el dialogo, el respeto y la promocion de la
autorregulacion emocional. La existencia de factores que reducen o limitan el didlogo y la
concertacion ante manifestaciones o reacciones conflictivas deben ser atendidos de manera
inmediata desde la mediacion pedagdgica y no expresando o asignando sanciones que poco
contribuyen a una verdadera formacion del caracter y por ende al mejoramiento de las

relaciones interpersonales.

Por esta razon se presenta este proyecto, como una alternativa por mejorar la convivencia
escolar en el centro educativo El Aguila. Para ello se piensa que un elemento central es el
papel que juega la regulacion emocional en el reto de superar las dificultades en
convivencia escolar y en proponer el fortalecimiento de la misma a partir del manejo de las
emociones centrando su quehacer en la autorregulacion emocional, resolucién de conflictos
escolares y de aquellos que se generan en el contexto familiar y que van en detrimento de la

sana convivencia en la escuela y fuera de ella.

Es evidente de acuerdo con los factores, situaciones y emociones antes sefialadas que los
estudiantes de grado quinto del centro educativo El Aguila en el municipio de Puerto Rico
Caqueta no asumen posiciones de didlogo y concertacion frente a los conflictos, siendo
entonces, pertinente el disefio e implementacion de estrategias didacticas a favor de la

regulacion emocional y por ende de la convivencia escolar.

En ese sentido, para convivir en comunidad se requiere de regulacion emocional de acuerdo
con Franco y Jaramillo (2017) “sin ese elemento se afectan seriamente las interrelaciones y
la convivencia, desarrollando précticas que no promueven mejores relaciones

interpersonales y que traen consigo consecuencias que van desde la presencia de conflictos
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hasta dificultades en los procesos de aprendizaje y por ende en los niveles de desempeio”

(p.23)

Desde esa perspectiva cada uno de los sustentos teéricos seran ampliados en el marco
conceptual y nos permitirdn comprender y explicar la dinamica entre las relaciones que
materializan las categorias centrales. Al tiempo que se fortalece el proceso investigativo
encontrando pertinencia con la linea de ciudadania, porque aporta a la formacion de un
ciudadano critico, desarrollandose desde el area de ciencias sociales e integrando nuevos
elementos que durante mucho tiempo han sido abordados de forma alejada o sin darle la
importancia que ameritan y que estan en el marco del macro concepto de ciudadania como
eje articulador de la regulacion emocional necesaria para lograr una mejor interaccion,
conocimiento de las individualidades, el respeto por la diferencia y la construccién

colectiva de escenarios de sana convivencia.

En ese sentido, al atender y fortalecer, a través de una secuencia didactica, la regulacion
emocional de los nifios y nifias de nuestro establecimiento educativo se consolida una
estrategia central para formar integralmente y estimular desde temprana edad la solucién
pacifica de los conflictos en el marco de ambientes de paz, de sana convivenciay de
respeto por las particularidades tanto emocionales como sociales en las que se circunscriben

la poblacion en los contextos regionales donde se ubica la escuela.

Con lo anterior se comprende la idea de que las interacciones escolares si bien estan claras
desde lo institucional, se conciben desde otro tipo de relaciones que surgen a partir de la
interaccidn entre los sujetos y que estas pueden causar traumatismos a la convivencia
escolar al no asumir la resolucién de conflictos como una necesidad imperante cuando de
relaciones sociales se trata. Considerando de manera especial que los aprendizajes y el ser
de la persona se basa en el conocimiento verdadero y significativo a la luz de

conocimientos previos y de mejores relaciones entre si.

En la misma perspectiva de acuerdo con Linares (2013) aprender significa que:
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Las competencias se conecten de forma armonica no porque sean o mismo, sino
porque tienen que ver con el ser humano de una manera equilibrada y significativa.
Pensando en la regulacion emocional y la resolucion de conflictos como base para
una convivencia escolar, se esta dando equilibrio al desarrollo de competencias de
tipo cognitivo que permiten inferir que los nifios, nifias y jovenes al desarrollar un
sentido comunitario generan accion, sensibilizacidn, conocimiento y solucién a
través de la incursion social y esto le permitira fomentar sentido de pertenencia e

identificacion con su entorno desencadenando mejores aprendizajes. (p. 34).

En consecuencia, al relacionar la regulacién emocional con los conflictos escolares, la
convivencia escolar y los aprendizajes se justifica y denota la gran importancia de abordar
estas estrategias y habilidades en aras de controlar las reacciones emocionales que podrian
ser disruptivas para el aprendizaje. Esto implica que en la medida en que se asumen
posturas constructivas en las practicas de aula y se disefien estrategias a favor de la
regulacién emocional es muy probable un cambio de actitud en los estudiantes frente al

desarrollo escolar y académico.

Sin embargo, es importante puntualizar que los desarrollos escolares de los nifios y nifias
estan implicitamente relacionados con el desarrollo profesoral y las vivencias en familia.
Principalmente porque el desarrollo socioemocional esta sujeto a las pautas de crianza, a los
niveles socioecondmicos, la pobreza e incluso fendmenos perinatales que inciden en los

comportamientos futuros de los seres humanos.

2.1 OBJETIVOS

2.1.1 Objetivo General

Determinar una mejor regulacion emocional para el fortalecimiento de la convivencia
escolar en los estudiantes de grado quinto de primaria del EE El Aguila de Puerto Rico

Caqueta.
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2.1.2 Objetivos Especificos

Caracterizar las reacciones de los estudiantes de grado quinto del EE El Aguila de

Puerto Rico Caquetd, ante diferentes situaciones que alteran la convivencia escolar.

- Implementar unas secuencias didacticas con los estudiantes de grado quinto, en donde
se promueva desde la regulacion emocional el fortalecimiento de la convivencia

escolar.

= Valorar los resultados de la intervencion a favor de la regulacion emocional y
convivencia escolar de los estudiantes de grado quinto en el EE El Aguila de Puerto

Rico Caqueta.
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3 MARCO CONCEPTUAL
Los contextos escolares se han configurado como lugares de encuentro, en espacios donde
conviven buena parte del dia a dia, personas con variadas formas de pensar, actuar y sentir,
producto de las diferentes culturas y estilos de formacion que han tenido desde el seno de

sus hogares.

Dichas formas de actuar, pensar y sentir estan caracterizadas por las influencias que el
desarrollo historico y social han logrado permear en sus desarrollos particulares. Por lo
tanto, en el marco de la presente investigacion se deben comprender y conceptualizar
principalmente dos categorias centrales: la primera de ellas la convivencia escolar y la

segunda la regulacion emocional.

3.1 CONVIVENCIA ESCOLAR

Con relacion a esta categoria se encuentran diferentes definiciones que, en su gran mayoria
la enmarcan como la suma de factores, alrededor de las concepciones de cultura, estrato,
situacion econdmica, educacion, e incluso como subcategoria emergente, las relaciones de

poder y de relacion entre los actores del proceso escolar.

Dichos factores pueden entenderse en su conjunto de acuerdo con Onetto (2003) como la
competencia social que se tiene para llevarse bien con los otros a pesar o por encima de las
diferencias particulares. En los nifios esto contribuye en el desarrollo positivo de todas las
dimensiones en las cuales se centran sus interacciones. Para Pérez (2009) se define como
“la adecuacion de las conductas sociales a un determinado contexto social, generando
juicios que son distintos de unos contextos culturales a otros, ya que cada uno tiene normas

y valores diferentes” (p.4)

Lo fundamentado por Pérez (2009) sefiala entonces que la convivencia escolar y social

promueven el desarrollo de comportamientos claves y particulares que se pueden entender
como las habilidades sociales que demuestran en el escenario escolar. Las diferencias entre
las formas de actuar o reaccionar de los nifios se fundamente precisamente en el desarrollo

positivo o negativo de dichas habilidades, lo cual significa que las habilidades sociales y la
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regulacion emocional son comportamientos especificos que en su conjunto forman el
comportamiento social que desde luego deberian aportar a una sana convivencia escolar.
(Pérez, 2009, p.5)

Asi mismo, Molina y Pérez (2006) con respecto a los comportamientos violentos sefialan
que “no son mas que los mismos que el nifio ha aprendido a lo largo de su formacion, los
mismos que actlian en sus otros espacios de relacion social, un submundo de violencia que
se recrea en la escuela y en el que participan todos los miembros de la comunidad

educativa, en mayor o menor grado” (p.6)

Asi aprender a vivir juntos como lo expone Delors (1996) se convierte en uno de los cuatro
pilares esenciales en los procesos educativos. Pese a ello, las realidades de nuestras
escuelas nos dejan ver que no hay una convivencia arménica como se espera (Del Rey,
Ortega, & Feria, 2009). Por ello la convivencia sana como lo expone Onetto (2003) exige
una planeacidn intencional constante del maestro, para ensefiar a los nifios y jovenes a

controlar sus emociones.

Los autores coinciden en que la convivencia escolar debe ser vista, estudiada y
comprendida como subconcepto de las ciencias sociales que a su vez involucra elemento
claves como: construccion de ciudadania, democracia, valores, derechos humanos y la paz
(Morales y L6pez, 2019, p.6)

Ahora bien, para Fierro-Evans y Carbajal (2019) a la hora de revisar las concepciones sobre

convivencia escolar se pueden tomar tres grandes categorias en sus definiciones:

La primera de ellas es la convivencia como estudio de clima escolar. Esta es “relativa a
formas de maltrato entre estudiantes, perfiles, presencia por género, por antecedentes de

diverso tipo, entre otros” (Fierro-Evans y Carbajal, 2019, p. 4).

La segunda entendiendo la convivencia como educacion socioemocional centra su atencion

al desarrollo de habilidades sociales como elemento central de la convivencia.
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En el mismo sentido Fierro (2013) definen la convivencia como educacion para la

ciudadania y democracia:

La convivencia se aborda como un espacio formativo desde la vida escolar y que puede
aportar en distintos sentidos: aprender a reconocer la diversidad de identidades y
capacidades de otras personas; valorar la pluralidad de ideas; participar en espacios de
deliberacion, argumentacion, elaboracion y seguimiento de normas, asi como desarrollar

herramientas dialdgicas para enfrentar los conflictos interpersonales, entre otros. (p. 5).

Es importante decir que, desde estas perspectivas y clasificaciones realizadas hay muchas
similitudes en las formas de entender la convivencia escolar. No obstante, pese a estas
similitudes, el foco que concierne a este trabajo es el segundo, es decir, abordar la
regulacién emocional para mejorar la convivencia escolar y en general las interacciones de
los estudiantes. Lo que implica que primero se debe centrar el rol del sujeto, en su propio
proceso de regulacién para una sana convivencia y luego en la parte social. Esto no implica
desconocer que el hombre es un ser social, sino por el contrario, comprender que esa
sociedad se construye dadas las interacciones y acciones colectivas en la que aportan cada

uno de los sujetos.

La participacion e interaccion lleva a configurar desde la perspectiva planteada en el
parrafo anterior que se configura también lo que Fernandez (1994) denomina el famoso
clima escolar, asumido como el ambiente que estd determinado tanto por factores fisicos,
elementos estructurales, personales y culturales de la institucion que, en su conjunto

condicionan a la escuela y sus actores de un estilo particular y contextual.

Tanto la estructura como la cultura del centro educativo influyen en el clima escolar
resaltando dentro de ese componente cultural, el sistema organizativo (el cual esta
constituido por procesos de intercambio comunicativo, es decir, las conversaciones
formales e informales, la informacidn subjetiva y objetiva) y el entorno de este sistema
organizativo (miembros del equipo directivo, docentes, alumnos, padres de familia,
infraestructura, recursos tecnologicos, reglamentos) ambos consideran tanto a personas

como a objetos y elementos que inciden en el clima del centro. La cultura en el clima
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escolar, tiene que ver con las interpretaciones que los diferentes grupos de sujetos han
aprendido en su interaccion con los demas y que como consecuencia establecen dentro de

su actuar (Murillo y Becerra, 2009).

Al respecto de la importancia de la cultura en el clima escolar, se encuentra que en ella
convergen multiplicidad de actores, con sus diversas formas de actuar, pensar y sentir que
dan a la escuela precisamente ese tinte de color y diversidad que la hacen Unica desde su
heterogeneidad y riqueza que la componen. De tal suerte que desde esas relaciones se
puedan comprender que el climay la convivencia escolar son conceptos diferentes pero
dependientes uno del otro. Las relaciones positivas 0 negativas de la convivencia en la
institucion educativa influyen en el desarrollo del clima. Un buen clima, a su vez,
contribuye a un adecuado tipo de relacion entre los participantes del establecimiento y a su

desarrollo socio emocional.

Desde ese punto de vista se debe distinguir entonces en el marco de la convivencia escolar,
lo que significa no solo el clima escolar sino también lo que representa el clima de aula. Al

respecto Pérez (2011) sefiala que:

Debe ser un clima de relacion espontanea, de libertad responsable, de cordialidad, de
estimulo permanente (...), de acogida, de seguridad, de optimismo, de alegria, de
serenidad, de paciencia ante las contradicciones y, sobre todo, el que se genere la
habilidad de favorecer el encuentro entre los participantes. (p. 4).

Siendo entonces clave que desde esas caracteristicas del clima de aula y las multiples
relaciones que alli se generan en torno a la categoria de las emociones se deben promover la

regulacién y/o autorregulacion de las mismas.

3.2 REGULACION EMOCIONAL
La regulacion emocional de acuerdo con los planteamientos de varios autores, se encuentra
relacionada con la incidencia sobre las emociones propias y las de los demas. Al respecto

Gross y Thompson (2007) explican en otras palabras que regular las emociones no es
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solamente controlar o inhibir las emociones negativas o positivas sino, que implica la

inhibicién o intensificacién de ambas situaciones emocionales.

Esta categoria se relaciona con la convivencia escolar porque hay un punto de encuentro en
el que para acceder a la construccion social de una convivencia escolar positiva se hace
necesaria la interaccion social y con ella la regulacién emocional. Por lo tanto, de acuerdo

con Chdliz (2005) las emociones las podemos considerar como:

Aquellas reacciones psicofisiologicas que representan modos de adaptacion a ciertos
estimulos del individuo cuando percibe un objeto, una persona, un lugar, un suceso o
un recuerdo importante. Esto aporta significativamente a la presente investigacion
porgue nos enfoca en que las emociones son aquello que sentimos, cuando percibimos
algo o a alguien y los requisitos que debe cumplir cualquier emocion para ser
considerada como basica son los siguientes: Tener un sustrato neural especifico y
distintivo, Tener una expresion o configuracién facial especifica y distintiva, Poseer
sentimientos especificos y distintivos, Derivar de procesos biologicos evolutivos,
Manifestar propiedades motivacionales y organizativas de funciones adaptativas.
(Chdliz,. 2005, p. 7).

En el mismo sentido de lo expuesto por Choliz, se encuentra en Damasio (1994) quien en
otras palabras sefiala que las emociones son elementos que afectan e influyen en el proceso
de aprendizaje y consecuentemente interfieren o participan en el proceso de toma de

decisiones. Al respecto sefiala puntualmente que:

Somos esencialmente creadores de soluciones para nuestra vida. Algunas veces somos
creadores no conscientes y otras veces lo hacemos con pleno dominio emocional. En
cualquier caso, a la hora de aportar las soluciones, necesitamos de ese elemento que es
parte de todo el proceso y que tiene que ver con la regulacion de la emocion y el

sentimiento. (Damasio. 1994, p. 8).
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Desde la perspectiva planteada por Damasio se evidencia una comprension de que las
emociones son un proceso complejo que integra respuestas de tipo psicolégico, fisiologico

y conductual que deben ser reguladas teniendo a su vez tres tipos de funciones:

a) La primera de ellas es la funcion adaptativa que se explica como la preparacion de
el organismo para la accion dentro de un contexto en particular.

b) La segunda funcion es la motivacional en donde es clave la presencia de factores
enddgenos y exdgenos que motivan la conducta de las personas.

c) Por dltimo la funcién social nos marca pautas comportamentales que generan cierto
tipo de estereotipos de acuerdo confactores previamente conocidos e incidentes en

las formas de actuar, pensar y sentir.

El desarrollo de esas tres funciones desde el contexto de la regulacion emocional son

definidas por Sroufe (2020) como:

Una reaccidn subjetiva a un suceso sobresaliente, indicando que los acontecimientos y
los individuos estan relacionados, puesto que, los acontecimientos y motivaciones
suelen desencadenar diferentes reacciones emocionales en los individuos a lo largo de

diversos momentos o situaciones de su vida” (p.17)

Ante lo cual, entran a jugar un papel clave categorias mas amplias a las que se aporta, como
lo son la construccién de ciudadania, en especial, la resolucion de conflictos como
consecuencia de el establecimiento de relaciones, reacciones y situaciones en el contexto

escolar.

En ese contexto, sin lugar a dudas, se deben desarrollar las habilidades socioemocionales de
autorregulacion, de tal forma qur los estudiantes sean por si mismos responsables de
controlar, evaluar y modificar reacciones emocionales, en las cuales se logre mayor

conciencia y control a la hora de actuar en relacion con los demas.

De acuerdo con Thompson (2006) una adecuada regulacion emocional permite mayor
compromiso social, resolucidn de conflictos y comunicacion efectiva, posibilitando

relaciones sociales satisfactorias y adecuado desarrollo socioemocional. Si esto no se da,
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trae como consecuencia una serie de alteraciones en las acciones y convivencia de los nifios
o de los estudiantes generando trastornos psicologicos y fisicos que los puede llevar incluso
a repetir situaciones ya vividas en el colectivo social tales como el consumo de sustancias,

trastornos de ansiedad, ataques de panico, autolesiones fisicas, agresividad etc.

3.3 RELACIONES ENTRE CONVIVENCIA ESCOLAR Y REGULACION
EMOCIONAL

Con respecto a la conceptualizacion de las categorias centrales, hay una clara incidencia en

los escenarios escolares y la problematica sustentada en el presente proyecto de

investigacion existiendo un entramado tedrico y conceptual que debe ser abordado desde la

investigacion en el escenario escolar. Al respecto Heinz (2001) fundamenta que:

Las formas de conducta de un organismo no son causadas solo por estimulos
externos, siempre importantes para determinados estados de carencias o
necesidades, sino también por estimulos internos, mentales. Que de una u otra forma
llevan al ser humano a actuar de acuerdo con su instinto y a reaccionar de diversas

maneras dependiendo de sus creencias y percepciones. (p. 17).

Dichas reacciones que suelen tener los estudiantes, por ejemplo, se evidencian no solo en el
escenario escolar, sino que tienen su origen incluso en las familias que son el primer agente
0 protagonista en la socializacion y formacién del ser humano. En muchos casos hay
ausencia de la familia nuclear, pero siempre se tiene alguien alrededor que cumple este rol
y desde el cual se toma referencia sobre la incidencia que puede llegar a tener en el aspecto
conductual, adaptativo, emocional y social que manifiestan los nifios o nifias en el escenario

escolar.

En ese mismo sentido, hay un sustento tedrico en lo expuesto por Goleman quien
fundamenta una relacion directa entre la conducta o el comportamiento con la inteligencia
emocional a favor de la convivencia, y aporta un concepto o subcategoria clave que
relaciona la convivencia escolar y la regulacién emocional no solo con la conducta sino
también la inteligencia emocional, que es para Goleman (1995) un estado en el cual los

seres humanos logramos:
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Conocer las propias emociones teniendo conciencia de los actos, y siendo
responsables de los mismos. También el desarrollo de la regulacion emocional se
asume como la habilidad para manejar los propios sentimientos a fin de que se
expresen de forma apropiada; ante lo cual es inherente el dominio y control de las
reacciones debido a que el equilibrio de expresiones de ira, furia o irritabilidad es
fundamental en las relaciones interpersonales. (p. 37).

En el mismo sentido es importante resaltar que una emocion provoca reacciones en serie en
la medida en que las emociones y las motivaciones se interrelacionan causando accién y
efecto. Ante estas acciones es clave entonces, tener autocontrol de las emociones que bien
podrian identificarse como por ejemplo el pleno dominio sobre la impulsividad que en la

mayoria de los casos en la escuela es la causante de los conflictos en la convivencia.

Desde las comprensiones realizadas por Goleman (1995) y Heinz (2001) se tiene como
actividad importante el reconocimiento de las emociones del otro. Esto implica que desde el
contexto de la convivencia se deben considerar las emociones individuales, la comprension
de las distintas maneras de ser, actuar y sentir para que se alcance como prerrequisito de

una sana convivencia, un estado o relacion entre los seres humanos llamado empatia.

Esa empatia, como prerrequisito de una sana convivencia, se encuentra basada en el
conocimiento de las propias emociones y el respeto por las ajenas, con lo cual se integra
una comprension de lo que sucede, lo que se manifiesta y efectlia por parte de los demas.
Esto la hace apropiada para fomentar mejores interacciones y construir escenarios de
convivencia escolar. Se puede entender entonces que la construccion de una mejor
convivencia escolar esta supeditada a la capacidad del manejo 6ptimo de las emociones por
parte de quienes interactlan y son constructores en dichos espacios o grupos sociales. Es

decir, tal y como lo afirma Thompson (1994) es:

Un constructo englobado dentro de la inteligencia emocional intrapersonal que nos
permite transformar una vivencia potencialmente estresante y emocionalmente
alterante en algo que, aunque continue siendo desagradable, comprendemos que es

pasajero, impersonal y controlable. (p. 18).
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Desde esa perspectiva regular la emocion implica ser capaz de identificar aquello que
sucede, monitorear su progreso e intervenir sobre el mismo para ser asumida con el
suficiente autocontrol en aras de aportar a un ambiente de sana convivencia. Estas
identificaciones o comprensiones permiten a su vez tener claridad sobre lo que implica la
regulacion y su posterior efecto como autorregulacion al respecto muchos de los autores ya
citados en péarrafos anteriores indican de forma global que la regulacion es mas reactiva,
con menos voluntad y control del individuo, mientras que la autorregulacion, parte del
interior del ser, de manera voluntaria aunque no precisamente consciente; ademas, implica
un esfuerzo en la regulacion para controlar la emocion y la cognicién cuando esta se da de
manera adaptativa (Aldrete, Carrillo et al. 2014, p. 201).

Desde ese contexto tedrico se comprende que la regulacion tiene su origen desde el
contexto externo del individuo, supeditado a estructuras de poder que sefialan el como
actuar, exigen el que hacer e indican el como reaccionar (casos padres de familia, adultos,
acudientes, profesores, directivos, etc) incluso si se piensa en el aporte o los fundamentos
realizados desde la psicologia y la biologia se encuentra que desde la etapa prenatal y los
primeros afios de vida existe una radical disposicion para regular emociones; por ejemplo
cuando el feto se inquieta en el vientre de la madre se acude en algunos casos a hablares,
colocarles musica suave, dar un bafio con agua fria, buscando con ello por medio de la

sensibilidad regular o calmarlos.

Algo muy parecido sucede cuando ya esta el nifio o nifia en la edad inicial o postnatal en
donde ante reacciones o situaciones de alteracion se acude a suministrar teteros, disefar
ambientes agradables con sonidos, colores, olores etc, que buscan tranquilizar al bebé y
regular sus emociones. Mientras que la autorregulacion va haciendo su debut por decirlo de
alguna manera producto precisamente desde esas pautas de crianza y trato que son a su vez

variadas y dependientes de factores internos y externos.

Al hacer una lectura critica y comprensiva de los diferentes autores; especialmente de
Damasio (1994), Thompson (1994), Goleman (1995), Choliz (2001) y Aldrete Et al (2014)

se encuentra que la construccién o adquisicion de habilidades de autorregulacién son
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complejas en la medida que para su fortalecimiento se debe estar a la par del desarrollo no
solo escolar sino biolégico y psicolédgico. Por ejemplo, Atance y O"Neill (2005) indican
que de acuerdo con la edad cronoldgica de los infantes existen marcadas diferencias en la

adquisicion y desarrollo de las habilidades de autorregulacion.

Por ejemplo, entre los tres o cuatro afios se despiertan las conductas de inhibicion mientras
que entre los cuatro o cinco afios los nifios comprenden por queé se deben inhibir las
conductas impulsivas o reaccionarias. Desde esa perspectiva la presente investigacion al ser
abordada con nifios de diez afios promedio pertenecientes al grado quinto de primaria del
centro educativo EI Aguila de Puerto Rico Caquetéa busca dinamizar no solo con teoria sino
desde la préactica, la comprension de la autorregulacion y la ejecucion de una unidad
didactica que favorezca la ensefianza de algunas técnicas o procedimientos que coadyuven

regular las emociones para una mejor convivencia escolar.

Desde ese contexto la presente investigacion estd abordando la convivencia escolar y la
regulacién emocional como las categorias claves y centrales que integran no solo la
conducta o comportamiento sino también la inteligencia emocional (la regulacion de las
emociones), que son para Goleman (1995) un estado en el cual los seres humanos

logramos:

Conocer las propias emociones como el primero paso para ser inteligentes emocionalmente,
reconociendo el tipo de sentimiento frente a situaciones cotidianas en el contexto escolar o
familiar con lo cual al ser capaces de comprenderlas y reconocerlas no hay lugar a quedar a

merced de las emociones incontroladas.

Asi mismo, el manejo de las emociones se caracteriza por la habilidad para manejar los
propios sentimientos a fin de que se expresen de forma apropiada y se fundamenten en la
toma de conciencia de las propias emociones. Esto desata el desarrollo de habilidades que
ayudan a suavizar por decirlo de una manera coloquial expresiones de ira, furia o

irritabilidad lo cual es fundamental en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales.
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Es igualmente importante de acuerdo con las comprensiones de expuesto por Goleman
(1995) el hecho de la automotivacion, principalmente porque una emocion tiende a
impulsar hacia una accion. Por eso, emocidn y motivacidn estan intimamente
interrelacionados y es importantisimo encaminar las emociones, y la motivacion
consecuente, hacia el logro de objetivos. En esa perspectiva es esencial prestar atencion,

auto motivarse, manejarse y realizar actividades creativas.

El autocontrol emocional conlleva a demorar gratificaciones y dominar la impulsividad, lo
cual suele estar presente en el logro de muchos objetivos. Las personas que poseen estas
habilidades tienden a ser mas productivas y efectivas en las actividades que emprenden.
Porque entre otras cosas ayudan a reconocer las emociones de los demas y a establecer
excelentes relaciones que finalmente al hacer un ejercicio de espejo o verse reflejado en el
otro ayuda a despertar y desarrollar competencia social y las habilidades que conlleva,

siendo la base del liderazgo, la eficiencia, la sociabilidad y la aceptacién de la diversidad.

Las personas que dominan estas habilidades sociales son capaces de interactuar de forma
eficiente y humana con los demas. Se puede entender entonces que la construccion de una
mejor convivencia escolar esta supeditada a la capacidad del manejo éptimo de las
emociones por parte de quienes interactdan y son constructores en dichos espacios 0 grupos
sociales. Al respecto de la capacidad de manejo y optimizacién de las emociones hay
algunos elementos que deben ser igualmente comprendidos en aras de reconocer esos

factores que inciden en la emocionalidad.

Algunos expertos sefialan por ejemplo que el suefio, el ejercicio, y la alimentacidn pueden
ser factores que alteren el manejo o regulacion emocional; por ejemplo, si los nifios no
duermen minimo de 8 a 10 horas diarias pueden llegar a exponerse a situaciones de
irritabilidad, o lo que puede resumirse como poca disposicion para estar en clase y lograr
niveles de concentracion necesarios para la participacion y el aprendizaje. Igual sucede
cuando existen problemas de nutricion o mala alimentacion porque por ejemplo el consumo
excesivo de dulces o grasas tienen un efecto en el cerebro que limita la conciencia sobre la

necesidad de control y de cambio frente a las propias reacciones en circunstancias variadas.
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Estos nuevos elementos que parecieran tener poca légica en las relaciones existentes entre
regulacion emocional y convivencia escolar; subyacen en la sociedad, en el sistema
educativo y hacen presencia cotidiana en el escenario escolar del centro educativo El
Aguila del municipio de Puerto Rico Caqueta. Principalmente en lo expuesto por Rodriguez

et al (2010) se tiene que:

Ante la sensacion de hambre, la simple ingesta de una comida puede alterar el
humor y las emociones reduciendo el nivel de activacion y la irritabilidad, al tiempo
que incrementa la calma y el afecto positivo. No obstante, para que surta efecto, la
cantidad y composicién de los alimentos ha de estar cerca de los habitos de la
persona. Asi, se ha visto que una comida excesivamente copiosa o0 poco saludable
puede provocar sentimientos negativos en la persona. Por otra parte, la sensacion de
fatiga o cansancio puede estar provocada por un estilo de vida muy activo que, en
ocasiones, conlleva una dieta muy restrictiva, con carencia de vitaminas y
minerales. Las personas que tienen este problema tratan de incrementar su energia
mental comiendo, bebiendo o tomando suplementos dietéticos, hasta alcanzar un
equilibrio en los nutrientes que le faltaban, lo cual mejora su estado de animo. (p.
17).

Desde ese fundamento se puede explicar entonces como la emocionalidad de los
estudiantes es diversa o variada dependiendo no solo de los factores externos ampliamente
descritos en parrafos anteriores, sino que ahora hace su aparicion un factor adicional como
lo es la alimentacion; la cual debe ser tenida en cuenta a la hora de analizar la relacion entre
las categorias principales y las realidades o acciones evidentes en los nifios y nifias de grado
quinto del centro educativo El Aguila de Puerto Rico Caqueta en el marco de la presente

investigacion.

30



4 METODOLOGIA
Considerando las caracteristicas de la presente investigacion y el planteamiento del
problema expresado, se debe sefialar que esta es una investigacion cualitativa con un
alcance descriptivo sustentado en lo propuesto por Hernandez (2003) debido a que, “busca
realizar estudios de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que intentan
describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un

determinado fenémeno” (p.123)

Desde esa perspectiva y considerando que el fendmeno o problematica identificada en la
presente investigacion es la forma en la que la regulacion emocional incide en la
convivencia escolar de los nifios y nifias del grado quinto del centro educativo rural El
Aguila, ubicado en el municipio de Puerto Rico Caqueta se considera pertinente adelantar
la investigacion desde los parametros o fases que la investigacion cualitativa descriptiva

sugieren.

En ese sentido de acuerdo con el disefio de Denzil y Lincoln (1994) para la investigacién
cualitativa descriptiva se pueden desarrollar cuatro fases centrales que son: La fase
preparatoria o de diagndstico, la fase de trabajo de campo, la fase de andlisis y una fase

final denominada informativa (p. 12)

Aunque con referencia a los autores citados es importante mencionar que ellos clasifican
incluso ocho fases en la investigacion cualitativa que no seran mencionadas en la presente
investigacién debido a que de acuerdo con las caracteristicas y la intencionalidad
investigativa no son pertinentes o necesarias de ser abordadas en el marco del presente
contexto investigativo. Pero si se destaca de forma clara que se hace transito por tres fases
claves que son el diagnostico, la intervencién y la valoracion del trabajo investigativo con

la respectiva entrega de analisis y valoracion de resultados.

En ese sentido desde el contexto investigativo resefiado al comienzo de este documento se
establece que para lograr los objetivos o propdsitos sefialados se hace pertinente realizar

inicialmente una recoleccion de informacion, mediante la observacion de las préacticas e
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interacciones, la realizacion de entrevistas semiestructuradas (fase de diagndstico) y a
continuacidn construir de forma colectiva, a partir de las relaciones descubiertas, las
categorias de analisis y fundamentos tedricos; unas acciones que favorezcan el
mejoramiento de la convivencia escolar desde las practicas de aula (fase de intervencion).
Lo cual serd posible con la implementacion de actividades en el marco de una unidad
didactica y el diligenciamiento de un diario de regulacién para que los estudiantes puedan
Ilevar control sobre sus propias emociones y/o reacciones validando finalmente su propio

progreso (fase de Valoracion-analisis de resultados).

En la Gltima fase de resultados, se realiza la valoracion del trabajo investigativo con
relacién al alcance de cada uno de los objetivos especificos. Con ello se pretende fortalecer
las relaciones dentro y fuera de la escuela, ddndole mayor valor a la regulacion de las
emociones en aras de promover la sana convivencia, mejores relaciones escolares y por

ende mejores aprendizajes o mejora en el nivel de logro.

Figura 1. Modelo de investigacion cualitativa.

1. Diagnostico

2. Intervencion

3. Valoracion

Nota: La figura muestra las fases que se adelantaran en el marco de la investigacion

cualitativa descriptiva que se propone.

Finalmente, una vez realizado el proceso de fase 1y fase 2 se realiza una triangulacion de
la informacion recolectada; que se puede comprender desde la perspectiva de la
triangulacion de la informacion fundamentada en Benavidez y Gomez (2005) para quienes
esta representada en “El uso de varios métodos, fuentes de datos, teorias o investigaciones

alrededor de un mismo fendomeno” (p,3) haciéndose evidente que en el desarrollo de los
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resultados del proceso de investigacion se han considerado las combinaciones de
informaciones y evidencias a partir de los instrumentos aplicados, los referentes
investigativos fundamentados no solo en lo tedrico y conceptual sino en funcion de los
antecedentes investigativos que tienen una relacion directa con la promocién de la
regulacion emocional y el mejoramiento en la convivencia escolar; incluso mejoras en los
niveles de logro o desemperio escolar a los que pueden llegar los estudiantes si se trabaja de

manera seria la regulacion emocional dentro y fuera del aula de clases.

Figura 2. Modelo de triangulacién de la informacion.

Resultados-informacion obtenida

Literatura revisada, referentes, ———
antecedentes investigativos

Nota: la figura muestra los elementos que se tendran en cuenta para el analisis de la

informacion. Tomada del analisis y ejercicio investigativo del autor (2022).

4.1 ENFOQUE Y ALCANCE

Se fundamenta un enfoque cualitativo que tiene como principal objetivo interpretar y
describir la complejidad de la regulacién emocional, la convivencia escolar, el manejo en la
solucion de conflictos y las experiencias vividas por parte de los nifios y nifias de grado
quinto del centro educativo EI Aguila en Puerto Rico Caqueta. En tal sentido esta
investigacion se centra en los sujetos, adoptando una postura participativa desde el
fendmeno que se estudia buscando siempre que sea lo mas integral y completa posible; lo
cual hace que adopte una perspectiva descriptiva del fendGmeno mismo.
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Para ello es clave la interaccion del docente investigador con los estudiantes en el rol de
participantes, considerar toda la informacion recolectada y con la informacion, buscar
respuestas a preguntas que se centran en la vivencia y experiencia escolar, cOmo se crea 'y
como da significado a las reacciones y acciones que se materializan desde la regulacién

emaocional.

El alcance es descriptivo en cuanto se analizan y resaltan ciertas caracteristicas de una
situacion particular desde dos categorias centrales (autorregulacion emocional y
convivencia escolar) en el marco de hechos y fendmenos sociales reales del contexto, con
esto se busca inicialmente el disefio y ejecucion de una unidad didactica que fortalezca la

regulacién de las emociones frente a situaciones de conflicto escolar.

4.2 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis esta fundamentada en las relaciones que se pueden presentar entre las
variables de regulacion emocional y la convivencia escolar. Las variables de acuerdo
Sabino (1996), son "cualquier caracteristica o cualidad de la realidad que es susceptible de
asumir diferentes valores, pudiendo las variaciones producirse tanto para un mismo objeto
como para diferentes objetos considerados.” (p.48). Esto significa desde el contexto
investigativo que, si se logra una mejora en la regulacion emocional frente a situaciones de

conflicto, indudablemente la convivencia escolar debe tender a mejorar.

4.3 UNIDAD DE TRABAJO

Esta compuesta 15 nifios de grado quinto del CE el Aguila del municipio de Puerto Rico,
Caqueta, pertenecientes a familias que llevan mas de 20 afios en el sector y de una u otra
forma pese a las dificultades econémicas y sociales a causa del conflicto armado que
padecieron y siguen padeciendo tienen un gran sentido de pertenencia por el
establecimiento educativo y ven en la educacién y formacion de sus hijos la Gnica
posibilidad de cambiar sus historias de vida. esta unidad de trabajo la compone 8 hombres y

7 mujeres que oscilan entre los 10 y 12 afios.
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44 CONSIDERACIONES ETICAS

La presente investigacion es un proceso en el cual se ven implicados tanto investigador
como poblacion focalizada, haciendo de este, un trabajo en donde la persona que indaga o
investiga pone a prueba su ética y formacion profesional. Por tal razon se tiene como
principio la no utilizacion de ideas ajenas sin permiso, el reconocimiento o crédito de
aportes investigativos, ante esto se considera necesario hacer uso de los consentimientos

informados de acuerdo con la resolucion 8430 de 1993 con un nivel de riesgo minimo.
En conclusion, como aluden Ojeda, Quintero y Machado (2007):

Asi como el investigador posee obligaciones con el grupo de estudio, también tiene
obligaciones éticas con su comunidad cientifica en general, es por ello que se debe
mantener la consideracion necesaria con aquellos que hayan realizado trabajos previos
al que se esté llevando a cabo, sobre todo si nos vemos en la necesidad de recurrir a

ellos para que nuestro proyecto tenga mas significado. (p. 13).

45 TECNICAS Y FUENTES DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Las principales técnicas que se utilizaran en el desarrollo de la presente investigacion son la
entrevista, cuestionarios y los grupos de discusion; desde las cuales se hara uso de
instrumentos pertinentes tales como; entrevista semiestructurada dirigidas a estudiantes,
prueba inicial, grupos de discusion y prueba final una vez sea ejecutada la unidad didactica.
Es pertinente puntualizar que en los grupos de discusion se llevaran a cabo actividades que
permiten la socializacién y construccion colectiva en cada una de las fases buscando
finalmente develar el nivel de control o autorregulacién emocional por parte de los

estudiantes.

La entrevista semiestructurada se realiza a los nifios participantes al comienzo y previo al
disefio o planeacion de las secuencias didacticas y busca develar sus principales respuestas
emocionales frente a situaciones de conflicto en el aula, sus formas de solucionar conflictos
y las maneras en que actuan en distintos ambientes o situaciones de la vida diaria
correlacionado esto con la manera que interactdan dentro y fuera del aula de clase;

asimismo, se espera abordar como conciben la convivencia escolar.
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Con la prueba inicial, por medio de los cuestionarios se busca consolidar o develar la forma
como afrontan las situaciones de conflicto, las reacciones emocionales y la manera como

aportan para su solucion, este cuestionario se realiza haciendo uso de un formato sencillo y
de facil acceso, y estan dirigidos a los estudiantes antes y después de la intervencion con la

unidad didactica.

En los grupos de discusion participan los estudiantes, y el docente investigador se revisaran
las percepciones de estos actores y se usara en dos fases, en la inicial y en la final, para
presentar los resultados que se alcanzaron y contrastar si efectivamente hay o no cambio en

los procesos de regular las emociones para mejorar la convivencia escolar.

Tabla 1. Claridad sobre las técnicas e instrumentos utilizados en el desarrollo investigativo.

.. Andlisis de la
Fase Técnica Instrumento . ., Actores
informacidén
Diagnostica Entrevista Matriz de estudiantes,
informacion docente

Revision documental

semiestructurada

recolectada

investigador

Intervencion

Ejecucion de unidad

Observacion
participante

Grupo de discusion

Formato de la
unidad didactica

Formato diario de
campo

Cuestionario
grupos de discusion

propuesta unidad
didactica

Matriz
observaciones en el
desarrollo de la
unidad didactica

Matriz resultados
grupos de discusion

Docente
investigador
y estudiantes

Valoracion
y analisis

Sistematizacion de la
informacién

Texto narrativo de
triangulacion

Resultados-Marco
Teorico-propuesta
aplicada

Matriz de
triangulacion de la
informacion

Docente
investigador-
estudiantes

Docente
investigador

Nota: La tabla resume de acuerdo con el desarrollo de cada una de las fases cuéles son las

técnicas, los instrumentos y la forma en que analizaran los resultados del proceso

investigativo. Tomada del ejercicio de la investigacion (2022).
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4.6 SECUENCIA DIDACTICA

La Secuencia didactica de acuerdo con lo planteado por Ibafiez (1992) es considerada como
“la interrelacion de todos los elementos que intervienen en el proceso de ensefianza-
aprendizaje con una coherencia interna metodoldgica y por un periodo de tiempo

determinado” (p.4)

Esto significa que al disefiar la secuencia didactica se deben considerar oportunamente los
intereses y necesidades de aprendizaje de los estudiantes, los tiempos, el espacio, los
recursos y la manera como se evaluaran los aprendizajes e incluso el proceso mismo. Al
respecto de la unidad didactica existen muchas conceptualizaciones, entre las cuales se
destaca para la presente investigacion lo fundamentado por Tamayo et al. (2011) en donde

se enfoca desde un modelo constructivista que sefiala lo siguiente:

Al ser la ensefianza una actividad que involucra distintas entidades y no una
actividad de transmision de informacion, vemos la necesidad de abordar la
educacion de las ciencias desde una perspectiva constructivista y evolutiva, en la
cual se integren aspectos tales como: la historia y epistemologia de los conceptos,
las ideas previas de los estudiantes, la reflexion metacognitiva, los multiples
lenguajes que incluyen las TIC y el proceso de evolucion conceptual como aspecto
gue permite una evaluacion formativa, la transformacion del conocimiento del

pensamiento inicial y final de los docentes y de los estudiantes. (p. 106).

Desde esa perspectiva, el significado de unidad didactica bien puede corresponder a la
interrelacion de todos los elementos de un disefio intencional con el que se intervienen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje con una coherencia interna metodoldgica y por un
periodo de tiempo determinado (Ibafiez, 1992, p4) lo cual, desde la configuracion y
organizacion dentro del marco de la investigacion, se realiza asumiendo el desarrollo de
momentos como; la exploracion de conocimientos o saberes previos, la practica, la
transferencia, y la valoracion permanente que se hace desde el marco de la evaluacion

formativa.
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La Secuencia didactica propuesta tiene ademas sustento tedrico en lo planteado por Furid
Mas y Furi6 Gomez (2009) para quienes “el principal material didactico en una secuencia
de ensefianza inspirada en este modelo de aprendizaje consistira en un programa de
actividades cuya elaboracion requerird previamente una estructura problematizada en forma

de cuestiones que orientaran el disefio de las actividades™ (p.12)

Desde ese enfoque y de acuerdo con las orientaciones enmarcadas dentro del PTA
(Programa Todos a Aprender del MEN) la estructura de la unidad didéctica tendra
particularmente cuatro (4) momentos, un primer momento de exploracion de las
interacciones y la regulacién emocional, un segundo de ejecucion o desarrollo en donde se
hace seguimiento a las propias situaciones de convivencia escolar y el papel protagénico
que juega el estudiante en las distintas situaciones, un tercer momento o fase de cierre en el
cual se logra conceptualizar y reflexionar acerca de las interacciones propias y colectivas
buscando la identificacion de las mejoras y las oportunidades para seguir fortaleciendo la
convivencia desde la accion individual y grupal. Y un momento final de verificacion o

valoracion del impacto y desarrollo de la propuesta didactica.

4.7 DISENO METODOLOGICO

Teniendo en cuenta el enfoque y tipo de investigacion, el método aqui sustentado se orienta
a desarrollar los objetivos especificos, cumpliendo con el objetivo general de la
investigacion. Se considera pertinente entonces que este proyecto se desarrolle en tres fases

sefialadas anteriormente (ver figura 1, Modelo de investigacion cualitativa, p.40)

Previamente hay una clara deteccion del problema asociado con la identificacion de las
formas como se resuelven los conflictos e incluso la manera en que se reacciona
emocionalmente hablando frente a las distintas situaciones dentro o fuera del aula por parte

de los estudiantes de grado quinto del CE El Aguila del municipio de Puerto Rico Caqueta.

Para lo cual se aplican instrumentos de recoleccion de informacion tales como entrevistas y
cuestionarios de entrada. Se debe abordar también en este primer momento una lectura de
referentes e investigaciones previas que conduzcan a fortalecer el nivel de informacion que

se tiene para el andamiaje inicial que se requiere desde este contexto investigativo.
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En segundo lugar, se desarrolla la fase de intervencion con su respectivo trabajo de campo
que involucra un plan de accién el cual desarrolla el objetivo especifico de disefiar y
ejecutar una unidad didactica articulada con el desarrollo de actividades de reflexion e
introspeccion para fortalecer de manera significativa la convivencia escolar y la solucién de
conflictos desde la regulacién emocional, desarrollando de esa forma habilidades del
pensamiento que incluyen ademas de la participacion, la reflexion y la accion

transformadora desde un ambito de la metacognicion.

Posteriormente, en la fase de analisis se abordan los resultados obtenidos luego de la
aplicacion y desarrollo de cada uno de los instrumentos con los cuales se recaudo
informacidn, incluyendo alli los diarios de campo, entrevistas, cuestionarios aplicados. Este
andlisis de la informacién se hace mediante un proceso organizado, definido por Elliot
(2000) como: “La accion de reunir observaciones e informes sobre una misma situacion (o
sobre algunos aspectos de esta) efectuados desde diversos angulos o perspectivas, para

compararlos y contrastarlos” (p. 102).

Es decir, que este principio hace referencia a que se pueden comparar los resultados de los
instrumentos iniciales y del analisis de los informes elaborados segun la propia perspectiva
del docente o resultados de grupos de discusion de acuerdo con el tipo de investigacién que
ha sido seleccionada. Desde ese contexto se valora entonces el impacto de la unidad
didactica en el desarrollo de las clases en aras de fortalecer la regulacion emocional
Ilegando incluso desde la reflexién metacognitiva a replantear o redisefiar aquello en donde
resulten factores de debilidad o de necesidad a favor de lograr los objetivos de la

investigacion.

4.8 PLAN DE ANALISIS

En aras de ser lo mas objetivo posible se propone el siguiente plan para analizar los
resultados de cada una de las fases a desarrollar involucrando las categorias centrales de la
presente investigacion sefialando de antemano la posible vinculacion o articulacion de

otras, una vez se inicie con la ejecucion del proyecto mismo.
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Tabla 2. Propuesta para la sistematizacion de resultados.

Momentos o fases  Categorias involucradas Anélisis de la Resultados
informacién
Diagnostica ‘Regulacion emocional’ Matriz de informacion
recolectada
Intervencion ‘Convivencia escolar’ Matriz observaciones en

el desarrollo de la
unidad didactica
Matriz resultados grupos

de discusién
Valoracion y Matriz de triangulacion
analisis de la informacién

Nota: La tabla muestra la forma en que se analizaran los datos o acciones realizadas de

acuerdo al desarrollo o implementacién de instrumentos en cada uno de los momentos.

Se aclara que el desarrollo del anélisis y discusion de resultados se mostraran desarrollados
en el proximo capitulo y que para ello es clave el uso de las matrices de analisis que se
disefian para organizar y sistematizar la informacion obtenida con la ejecucion de cada uno

de los instrumentos a la luz de las fases disefadas.
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5 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
El analisis y discusion de resultados se realiza en coherencia con el desarrollo de cada una
de las fases disefiadas en aras de alcanzar los objetivos o propositos especificos en
contribucion al alcance del objetivo general de “Determinar una mejor regulacion
emocional para el fortalecimiento de la convivencia escolar en los estudiantes de grado

quinto de primaria de la IE El Aguila de Puerto Rico Caqueta”

5.1 FASE DE DIAGNOSITICO

Con el desarrollo de esta fase se busco caracterizar las reacciones de los estudiantes de
grado quinto de la institucion educativa EI Aguila de Puerto Rico Caquetd, ante diferentes
situaciones que alteran la convivencia escolar, para tal fin se hace uso del instrumento de
entrevista semiestructurada (ver anexo 2) aplicada a 15 estudiantes de grado quinto de este
establecimiento educativo quienes al responder las 6 preguntas generales aportaron
informacion considerada como muy importante en el contexto de la investigacion en curso
desde la perspectiva de indagar acerca de las principales causas que afectan la convivencia
escolar y el papel que juega la regulacion emocional. Dichas preguntas y sus respectivas

respuestas se pueden sistematizar y comprender cualitativamente en la siguiente matriz:

Tabla 3. Matriz de respuestas en la entrevista a estudiantes.

Categoria
Pregunta Respuestas de estudiantes Andlisis cualitativo que
relaciona
“Los principales conflictos son Haciendo una comprension
las peleas de los ninos” holistica de las respuestas de los
afirmacion de E4 estudiantes se tiene que E.1, E.2,
1.;Qué tipo de “Muchos nifios tienen E.3 consideran que los conflictos
conflictos se problemas porque no mas evidentes en el contexto
evidencian aprenden” afirmacién de E6  escolar son las rifias y las Convivencia
dentroy fuera  “En el salon de clases siempre — groserias que se dicen los escolar
del aula de pelean y se dicen groserias” compafieros.
clases? Afirmacioén de E7 E.6, E.8, E.9 responden que el uso
“Hay nifios muy pobresy los  sin permiso de los Utiles escolares,
comparieros los molestan 0 el hurto de los mismos son
porgue traen zapatos rotos” conflictos que prevalecen en la
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Afirmacion de E10

escuela.

Para E4, E7, E8 y E10 los
conflictos que se evidencian se
relacionan con el acoso escolar
generado por los nifios mas
grandes e indisciplinados.
E11ly E12 indican que los
conflictos que se generan son
producto de la falta de dialogo y
por no seguir las normas del
manual.

2.;Como se
manejan las

“No sé qué es manejar las
emociones” Afirmacion de
ES”

“Es muy dificil las emociones
porque los comparfieros son

Para la gran mayoria de los
estudiantes entrevistados el
manejo de las emociones no tiene
mayor relevancia; al respecto E2,
E5, E6, E7, E8, E9, E11y E12
opinan que no conocer 0 No
logran relacionar el manejo de las
emociones y que los conflictos
que se originan son causados por

emociones de  muy cansones” Afirmacion Regulacion
. la falta de respeto. .
los estudiantes E9 emocional y
frente a las “El profesor siempre nos - convivencia
L P ., P . E1, E3, E4, y E10 coinciden en
situaciones de  llama la atencion y nos pide ~ . ., escolar
. .  n g L sefialar que hay cierta regulacion
posibles dialogar” Afirmacion de E4
. « . . desde actores con poder 0
conflictos? En las horas de titularidad . .
. dominio del grupo para referirse a
nos han explicado la .
. . . los docentes, quienes les llaman la
importancia de respirar, pensar - X
b ng - atencion y aplican la ruta de
y hablar” Afirmacion de E10 . .
atencion a conflictos plasmado en
el manual de convivencia.
3. ¢Como “La inconformidad se expresa
expresan los hablando” Afirmacion E2 . .
P . s . Los estudiantes en su totalidad
estudiantes las  “Siempre nos dirigimos a .
o . . ” coinciden en expresar que las
situaciones de  dialogar con el titular . .
. 9 principales formas de mostrar su Regulacion
descontento o Afirmacion E5 . . .
- . “ . . descontento o inconformidad emocional
inconformidad “Le doy mucha importancia a .
frente a las acciones escolares es
frente a las hablar, y llegar a acuerdos, .
. . hablar con el titular de curso
acciones aunque no se cumplan
escolares? Afirmacién E8
4.;De qué “Siempre que me ofenden me  Sin tener un concepto claro sobre  Regulacion
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manera pongo a llorar” lo que significan las emociones emocional
exteriorizan Afirmacion E4 los estudiantes en general (E1 a
sus “Me da rabia cuando veo E15) indican que en muchas
emociones? injusticias” ocasiones hay tristeza, llanto,
Afirmacién E6 depresion e ira cuando ocurren
“Quisiera pegarles a los problemas o situaciones gue los
comparfieros que son afecta, en otras circunstancias
indisciplinados” cuando las situaciones son
Afirmacién E8 chéveres o bonitas segln sus
“Me causa mucha risa si respuestas se genera felicidad y
alguien se equivoca” tranquilidad como cuando los
Afirmacion E9 felicitan o logran buenas notas.
“Me gusta hablar con mis
compafieros y contarles
historias”
Afirmacion E12
“Es muy bonito ayudar a los
5.;Consideran demas en sus problemas” Solo E4, E8, y E10 opinan que si
que Afirmacién E8 comprenden las vivencias y
comprenden “Me gusta escuchar y situaciones de sus compafieros, Convivencia
las situaciones comprender a los compafieros” porque se sienten identificados, escolar
y vivencias de  Afirmacion E10 mientras que los demas
sus “Cada quien que se defienda estudiantes no les interesa o no se
compafieros?  como pueda” identifican con nada en particular.
Afirmacion E5
“Hay que respetar las reglas
del manual de convivencia” En cuanto a esta pregunta se
Afirmacion E6 obtiene que E1, E2, E3, E4, ES6,
“Si cumplo el manual de E8 y E10 coinciden en responder
6.;,Como convivencia gano puntos en gue se deben asumir las reglas y
apoya o comportamiento” Afirmacion  normas estipuladas en el manual
contribuye a ES8 de convivencia y las orientaciones  Convivencia
la convivencia “Acéa nadie respeta a nadie” de los padres, los demas escolar

escolar desde
el aula o casa?

Afirmacion E5

“Falta mayor cuidado y
presencia de los profesores en
el patio de recreo, para que no
haya problemas” Afirmacion
E9

estudiantes piensan de forma
general que no existe una buena
convivencia por falta de dialogo,
concertacion y regulacion de los
actos.

Nota: En la matriz se generaliza la opinion de los estudiantes que han sido codificados

desde E.1 hasta E.15. Fuente: Elaboracion propia.
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Con la aplicacion de la entrevista se puede constatar lo fundamentado por Onetto (2003)
para quien la diversidad de situaciones y factores que se derivan de la interaccion en la
escuela se constituyen en la convivencia; entendida como la competencia social que se
tiene para llevarse bien con los otros a pesar, o por encima de las diferencias particulares.
En los estudiantes claramente de acuerdo con sus respuestas en la entrevista se observa la
existencia de diversas manifestaciones y comprensiones de dichas relaciones esto
contribuye en el desarrollo positivo de todas las dimensiones centrando sus interacciones en
lo que Pérez (2009) define como “la adecuacion de las conductas sociales a un determinado
contexto, generando juicios que son distintos de unos contextos culturales a otros, ya que

cada uno tiene normas y valores diferentes” (p. 002C4)

En la misma perspectiva al encontrar respuestas o expresiones como: E8 “Quisiera pegarles
a los compafieros que son indisciplinados” (Respuesta a pregunta 4) “Me da rabia cuando
veo injusticias” Afirmacion de E6 “Me causa mucha risa si alguien se equivoca”
Afirmacion de E9, se logra poner en discusién que la forma como exteriorizan sus
emociones es igualmente diversa al igual que las caracteristicas de los estudiantes, al
respecto se encuentra sustento en lo expresado de acuerdo con Chdliz (2005) al considerar
las emociones como aquellas reacciones psicofisiolégicas que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos del individuo cuando percibe un objeto, una persona, un

lugar, un suceso o un recuerdo importante.

Existe ademas un elemento necesario y clave para ser considerado en el diagnostico y es la
manifiesta voluntad o disposicion al didlogo que tiene los estudiantes al expresar que antes
las distintas situaciones de mala convivencia y la diversidad de formas de expresion de su
descontento o inconformidad frente a las acciones escolares la tarea mas importante es
hablar con el titular de curso; esto devela sin lugar a duda lo que Damasio (1994) sefiala

como:

Somos esencialmente creadores de soluciones para nuestra vida. Algunas veces
somos creadores no conscientes y otras veces lo hacemos con pleno dominio

emocional. En cualquier caso, a la hora de aportar las soluciones, necesitamos de
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ese elemento que es parte de todo el proceso y que tiene que ver con la regulacion

de la emocion y el sentimiento (p.8).

Este fundamento de Damasio sustenta el hecho de que hay una labor urgente de ser
atendida y es precisamente mediar para la regulacion emocional de los estudiantes ante
distintas situaciones de conflicto o de alteracion de la convivencia escolar; al respecto
Goleman (1995) también sugiere que es muy importante conocer las propias emociones

teniendo conciencia de los actos, y siendo responsables de los mismos.

En ese sentido producto de la primera fase de diagndstico se encuentran relaciones directas
entre la regulacion emocional y la convivencia escolar desde la perspectiva de que a mayor
regulacién se puede presentar mejor convivencia escolar, representada en la disminucion de

las situaciones conflictivas expresadas por los y las estudiantes.

Figura 3. Principales emociones expresadas por los estudiantes en el contexto de la convivencia en la

escuela.

Reacciones emocionales de los estudiantes

Tristeza Ira-enojo = Gritos y groserias = Felicidad-sonrisa = Tranquilidad
Nota: La figura muestra las principales reacciones emocionales generadas en diversas
situaciones producto de la interaccion en el contexto escolar. Fuente elaboracién propia

Se comprende entonces, desde los resultados de esta fase de diagndstico que las emociones
surgen o son factores que suelen aparecer antes, durante o despues de las interacciones; y

que las misma pueden ser el detonante o la consecuencia a una situacion que motiva a

45



reaccionar, actuar, pensar o sentir de cierta forma bajo diversas circunstancias construyendo
o deteriorando la convivencia escolar. Esta afirmacion tiene sustento tedrico en lo
expresado por Thompson (1994) al entender que la construccion de una mejor convivencia
escolar esta supeditada a la capacidad del manejo 6ptimo de las emociones por parte de
quienes interacttan y son constructores en dichos espacios o grupos sociales. Es decir que
desde sus planteamientos se debe comprender que regular las emociones es:

Un constructo englobado dentro de la inteligencia emocional intrapersonal que nos
permite transformar una vivencia potencialmente estresante y emocionalmente
alterante en algo que, aunque continue siendo desagradable, comprendemos que es

pasajero, impersonal y controlable. (p. 18).

Dichas alteraciones causadas por el mal manejo de las emociones traen serias
consecuencias en las relaciones interpersonales y poco contribuyen a escenarios de paz,
comprension de la diferencia y la diversidad en el marco de una de mejor convivencia
escolar. Port tal razon es imperante articular acciones o buscar estrategias que contribuyan a

una mejor regulacion emocional en el aula de clases.

5.2 FASE DE INTERVENCION

Los resultados obtenidos durante la fase de intervencion responden al alcance del objetivo o
proposito de implementar una unidad didactica con los estudiantes de grado quinto, en
donde se promueva desde la regulacion emocional el fortalecimiento de la convivencia
escolar. Esto fue posible con el disefio y ejecucidn de unas secuencias didacticas planeadas
y pensadas como mediacion en las practicas de aula en aras de mejorar desde el
reconocimiento de las emociones y su regulacion en distintas situaciones la convivencia de

las participantes.

Una primera actividad fue la aplicacion de la prueba de entrada o prueba inicial (ver anexo

3) con la cual se obtiene la siguiente informacion:
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Figura 4. Principales razones derivadas de la no regulacion emocional por las que se

generan conflictos que afectan la convivencia.
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Nota: Las respuestas de los estudiantes se agrupan mostrando las coincidencias en cuanto a

las razones o causas de la mala convivencia escolar. Fuente elaboracidn propia.

La informacion obtenida es el resultado de analizar las respuestas a las preguntas 2 'y 3 (ver
anexo 3) de la prueba inicial; las cuales muestran que tal y como lo fundamenta Del Rey,
Ortega y Feria (2009) las realidades de nuestras escuelas nos dejan ver que no hay una
convivencia armonica permanente y en ese sentido concuerda o coincide con lo expuesto
también por Onetto (2003) al hablar de elementos necesarios para una convivencia sana lo
cual exige una planeacion intencional constante del maestro, para ensefiar a los nifios y
jovenes a controlar sus emociones teniendo como base la comunicacion, el dialogo, la

concertacion y la permanente reflexion sobre los propios actos.

En ese mismo sentido, en cuanto a la permanente reflexion sobre los propios actos se
encuentra que los estudiantes reconocen que la mayoria de las situaciones que afectan la

convivencia surgen principalmente por la no regulacién de emociones tales como:
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Miedo, ira, tristeza, culpa, curiosidad, asombro, alegria o festejo; las cuales son reacciones
0 emociones que se hicieron mas evidentes cuando se desarrollaron los momentos de
reflexion y mediacion con recursos audiovisuales que hacen parte de las secuencias
didacticas. Estas secuencias distribuidas en tres (3) momentos, generan un momento de
exploracién de las interacciones y la regulacion emocional, un segundo momento de
ejecucion o desarrollo en donde se hace seguimiento a las propias situaciones de
convivencia escolar y el papel protagonico que juega el estudiante en las distintas
situaciones, un tercer momento o fase de cierre en el cual se logra conceptualizar y
reflexionar acerca de las interacciones propias y colectivas buscando la identificacion de las
mejoras y las oportunidades para seguir fortaleciendo la convivencia desde la accion

individual y grupal.

En un momento final de verificacion o valoracion del impacto y desarrollo de la propuesta
didactica los estudiantes se observaron emocionalmente alterados; notandose que dicha
alteracion era para algunos positiva y otros expresaron una especie de arrepentimiento por
sus actuaciones negativas en las interacciones previas dependiendo el contexto y las
particularidades especiales de cada situacién. Por tanto, consientes y conocedores de la
realidad del contexto escolar y las particularidades expresadas por los estudiantes al
responder la prueba inicial sus opiniones han sido agrupadas de tal manera que se asocian a
las categorias centrales de la investigacion en torno a las principales razones por las cuales
se agudizan los problemas de convivencia y en medio de su comprension hace aparicion el
interés y necesidad de regular aquellas emociones que son consideradas para algunos
tedricos como negativas pero que en palabras por ejemplo de Damasio, Choliz e incluso
Goleman son necesarias de ser reguladas, afrontadas, entendidas y gestionadas como la
base para el cambio y la mejora en el actuar.

5.2.1 Aplicacion de la Secuencia Didactica.

El desarrollo de la secuencia con los estudiantes de grado quinto del centro educativo el
Aguila del municipio de Puerto Rico Caqueta arroja como resultado un cambio de actitud
frente a la manera de responder o actuar en situaciones de conflicto y lleva a los estudiantes

a asumir posiciones reflexivas en cuanto sus formas de actuar, pensar y sentir. Ese
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planteamiento es el resultado de lo observado durante la implementacion o aplicacién de la
secuencia didactica durante las sesiones de clase desarrolladas entre el mes de Julio y
primera semana de agosto del 2022; esto es fundamental porque responde de manera
pertinente a la accidn préactica para el cambio enfocada en la accion de regular las
emociones que se entienden son las canalizadoras o detonantes de las distintas formas de

actuar, pensar y sentir.

Se aclara que la interpretacion y mencion de la regulacion emocional versus las situaciones
de conflicto en las interacciones dentro y fuera del aula de clases son la evidencia de la
transferencia que se logra en lo trabajado en las clases con el desarrollo de las actividades,
estrategias, recursos y mediaciones planeadas en la secuencia 1y 2. Esta transferencia es el
efecto positivo que desde lo cognitivo, actitudinal y procedimental se logra con la

participacion y compromiso de los estudiantes.

Figura 5. Regulaciéon emocional vs situaciones de conflicto en las interacciones.

Formas de regulacion emocional para la
convivencia escolar

Escuchar y pensar Observar y expresar

Dialogar y entender Callar, escuchar y expresar
Nota: La grafica muestra las principales acciones que ayudan a regular las emociones que
afectan la convivencia. Fuente elaboracién propia.

Con la implementacion de las secuencias didacticas “LA REGULACION EMOCIONAL
PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR” se generan cambios significativos, aunque por el

tiempo, no los esperados en las actuaciones de los estudiantes que a la vez lo reflejan en sus
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opiniones y sobre todo en el clima escolar o de aula. Al respecto de lo cual hay respaldo

tedrico con lo fundamentado por Goleman (1995) para quien la regulacion emocional al

igual que la automotivacion impulsan hacia una accion. Por eso emocion y motivacion

estan intimamente interrelacionados y es importantisimo encaminar las emociones y la

motivacion consecuente, hacia el logro de objetivos personales y comunes si lo que se

quiere es construir un mejor escenario de convivencia.

Tabla 4. Matriz de impacto observado con la ejecucién de la secuencia didactica.

Secuencia
Actividades realizadas

Actitudes observadas

Logros o avances de la
relacion regulacion
emocional-convivencia
escolar

Reconocemos las normas en
la construccion de la
convivencia escolar.

Los nifios analizaran y
reflexionaran sobre las
situaciones de convivencia
Establecen normas o
compromisos de convivencia a
partir de las situaciones
observadas

De acuerdo con las
observaciones realizadas se
tiene que E4, E5, E7, E12
identifican y expresan las
principales normas de
convivencia; al tiempo que
reconocen las dificultades
existentes para su cabal
cumplimiento; principalmente
porgue falta mayor
responsabilidad, respeto y
trabajo en equipo.

Por su parte E1, E2, E3, ES6,
E8, E9, E10, no realizan las
actividades de reflexion y ven
los videos adjuntos como
recursos de aula con muy poco
interés porque no los
encuentran significativos y no
logran dar cuenta de las
principales normas de
convivencia.

Comprenden la importancia y
los beneficios que trae la
obediencia y cumplimiento de
las reglas y normas para
mantener el orden y proteger
nuestra integridad en la
medida y al tiempo que nos
formamos como personas; esa
comprension la hacen desde
el cambio de actitud cuando
el docente esta hablando,
respetando los turnos o la
palabra del compafiero,
haciendo parte del trabajo
cooperativo y promoviendo
las normas de convivencia en
el aula, siendo mas
expresivos, menos agresivos
y mejorando notablemente el
vocabulario.

Comprendemos qué es la
autorregulacion y auto
control emocional.

El nifio identificara las
fortalezas y debilidades de su

Al generarse desde el aula de
clases, escenarios ficticios o
que recrean algunas situaciones
de agresion, bullyng, matoneo,
acoso etc. Se observa en los

El principal logro es el
reconocimiento y el
fortalecimiento de la
autoreflexion sobre el actuar,
el pensar y sentir frente a las
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reaccion frente a variadas
situaciones escolares.
Comunicara abiertamente las
creencias, pensamientos y
conocimientos sin temor a
equivocarse.

Respetara los turnos y domina
la ansiedad por el hacer o el
participar

participantes E2, E3, E5, E7,
ES8, E9, E10, E12, E13y E15
una actitud reflexiva en los
estudiantes comenzando por
dar su opinion de desacuerdo
frente a las injusticias o
actitudes negativas o violentas
de las participantes de dichas
situaciones

Mientras que E1, E4, E6, E11
y E14 muestran apatia y
desinterés por la participacion
actuando de forma irrespetuosa
en el escenario escolar.

interacciones, lo cual
constituye el marco de la
convivencia escolar.
Adicionalmente los
estudiantes reconocen la
importancia de la respiracion,
la escucha y la participacion
respetuosa teniendo en cuenta
su autorregulacion antes de
intervenir o responder a los
estimulos producto de la
interaccion.

Comprendemos la
importancia de la tolerancia,
la responsabilidad y trabajo
en equipo

Es paciente y permite la
participacion de sus
comparieros.

Recoge el sentir de sus
comparieros y los expresa en
publico.

Expone las ideas de forma
verbal y no verbal.

Se observaen E1, E2, E3, E4,
E5, E6, E7, E8, E9, E10, E11,
E12,E13y E15una
participacion activa en las
actividades propuestas, hay
gran interés en preguntar sobre
las situaciones que son
mostradas en los videos y
demaés recursos TIC vinculados
a las clases y que tienen como
objetivo analizar distintas
respuestas emocionales a
situaciones diversas que
regularmente ocurren en el aula
Como Caso particular E14
sigue mostrandose apético en
el desarrollo de las actividades.

Hay una gran leccion sobre la
espontaneidad de los
estudiantes, su manera
sencilla y transparente de
hablar de los problemas que
se observan en las ayudas
audiovisuales y relacionarlos
con situaciones de su casa 0
familia, refiriéndose a las
peleas en el hogar, a los
momentos felices e incluso a
los momentos de soledad de
formas simples, y como
observador lo que se hace es
problematizarlos buscando
junto con ellos posibles
soluciones a dichas
situaciones.

Construye identidad desde
la diversidad y la inclusion.
Se relaciona con nifias y nifios
en el marco de los valores
como el respeto, la tolerancia
y el trabajo colaborativo,
fortaleciendo sus relaciones de
amistad.

Explica las causas y
consecuencias de sus actos y

Los estudiantes participantes
muestran interés por
involucrarse en las actividades
que requieren de
autorregulacion para no
reaccionar de forma violenta o
agresiva.

E3, E5, E7, E8, E9, E12, E14
realizan las actividades dentro
y fuera de clase con mucha

Se logra mayor sensibilidad
frente a los problemas e
inconvenientes de los demas,
hay mayor entendimiento de
momentos dificiles en las
dindmicas que implican la
vida de los estudiantes y la
del docente. Se alcanza
mayor empatia al escuchar
los relatos de los estudiantes,




reacciones en grupo.

Utiliza estrategias de
autorregulacion (respiracion,
distanciamiento, relajacién y
visualizacion) de acuerdo con
la situacion que se presenta.

responsabilidad y de forma
decidida.

Como apunte interesante se
observa un cambio de actitud
con E14 al notar que sus
interacciones son mas
respetuosas y ha logrado
regular sus emociones entrando
en contacto o interactuando de
forma creativa, feliz y tranquila
en cada una de las actividades
dispuestas en el marco del
trabajo cooperativo y
colaborativo.

gue obviamente en momentos
se relacionaba con
experiencias de ira, dolor,
felicidad y angustia vividas
por nosotros mismos en la
infancia.

Se encuentra importancia en
el afecto y la relacion
docente-estudiante,
encontrando por ejemplo que
el acto simple de sonreir
despierta la misma intencién
en los demas creando de esta
manera lazos de amistad,
respeto y solidaridad.

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados evidenciados con la ejecucion de las secuencias didacticas dan cuenta de lo

fundamentado por Linares (2013) al llevarlo a este contexto de construccién en el aula de

clase indica que se aprende o adquieren competencias cuando las acciones en el aula se

conectan de forma armonica de una manera equilibrada y significativa, en el sentido de

pensar la regulacion emocional y la resolucién de conflictos como base para una

convivencia escolar dando equilibrio al desarrollo del saber, el hacer y el ser.

En ese mismo sentido con los resultados obtenidos en los grupos de discusion y en la

prueba final al indagar por ejemplo sobre las principales reacciones con las cuales se

identifican los estudiantes al momento de estar en conflicto hay coincidencia y sustento

tedrico con lo expresado o fundamentado por Gross y Thompson (2007) que explican en

otras palabras que, regular las emociones no es solamente controlar o inhibir las emociones

negativas o positivas; sino, que implica la inhibicién o intensificacién de ambas situaciones

emocionales. Siendo precisamente eso lo ocurrido en el caso de E14 porque se nota desde

las primeras actividades desarrolladas en las secuencias didacticas poco compromiso o

entusiasmo por participar, lo cual poco a apoco con el acompafiamiento del docente y el

ejemplo desde la accion por parte de sus compafieros lo fue motivando a regular la
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predisposicion y apatia; entrando a hacer parte del trabajo en equipo y a aportar de forma

significativa con su propia reflexion.

A partir de lo observado durante la ejecucion de las secuencias, se puede abrir la discusion
sobre el papel que las emociones tienen para la escuela en la actualidad y especialmente en

la construccidn de una mejor convivencia escolar.

Al respecto de ello con lo planteado por Sroufe (2020) se comprende que las reacciones de

los estudiantes en el desarrollo de las actividades responden a:

Una reaccion subjetiva a un suceso sobresaliente, indicando que los acontecimientos
y los individuos estan relacionados, puesto que, los acontecimientos y motivaciones
suelen desencadenar diferentes reacciones emocionales en los individuos a lo largo

de diversos momentos o situaciones de su vida. (p. 17).

Esto implica una gran responsabilidad en el papel del docente al momento de planear y
disefiar actividades de clase en procura de desarrollar habilidades de regulacion emocional
y las mismas convertirlas en una serie de procesos externos e internos responsables de
controlar, evaluar y modificar reacciones emocionales, en las cuales se logre la reduccion
de acuerdo con Thompson (2006) no solo de las caracteristicas de intensidad y
temporalidad sino de reincidencia en las mismas llegando a alcanzar mejores relaciones de

convivencia.

A propésito de ello con la pregunta ¢ De las siguientes reacciones cual es con la que, mas te
identificas al momento de estar en conflicto? (ver anexo 4) realizada en la prueba final o de

salida al culminar la ejecucion de la secuencia didactica se obtiene lo siguiente:
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Figura 6. Porcentaje de respuestas a la pregunta 4 prueba final.
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Nota: La figura muestra los niveles de respuesta con relacion a las reacciones emocionales

en situaciones de conflicto luego de la ejecucién de la secuencia didactica.

Al respecto de los resultados expresados en donde es evidente un mayor indice en la
necesidad de respirar, pensar e invitar al dialogo son reacciones que desde la lectura de los
fundamentos de Damasio (1994), Thompson (1994), Goleman (1995), Choliz (2001) y
Aldrete Et al (2014) explican que la construccion o adquisicion de habilidades de
autorregulacion son complejas en la medida que para su fortalecimiento se debe estar a la
par del desarrollo no solo escolar sino bioldgico y psicolégico. En esa medida promover
desde las actividades realizadas acciones tan sencillas como respirar antes de hablar y
dialogar para concertar se constituyen en lo que Atance y O Neill (2005) indican como
determinantes de emociones positivas, constructivas y convocantes de mejores actitudes en

el marco de la interaccién y la convivencia escolar.

Estos mismos autores sefialan también desde la comprension de sus fundamentos que
reacciones emocionales como la risa, alegria e incluso la tristeza son formas de expresion
gue analizadas desde el lenguaje multimodal utilizado en las secuencias deja de manifiesto
las relaciones didacticas construidas para llevar a cabo los procesos de regulacion
emocional y de aprendizaje para la convivencia escolar. Entendiendo entonces que, las

relaciones didacticas articulan contenidos curriculares, estudiantes y profesores, relacion
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que da como resultado el establecimiento de estrategias de trabajo en el aula, el uso de
materiales y de mediaciones que involucran el desarrollo de las cuatro acciones inherentes

para regular la emocionalidad (respirar, escuchar, reflexionar y dialogar).

5.3 FASE DE VALORACION Y ANALISIS

Esta ultima fase corresponde al alcance del tercer objetivo o proposito de la investigacion,
denominado “evaluar el impacto de la intervencion a favor de la regulacion emocional de
los estudiantes de grado quinto en el EE el 4guila de Puerto Rico Caqueta” para la cual se

narra cualitativamente la informacién obtenida desde los grupos de discusion (ver anexo 5)

que responden desde la formulacién de las preguntas motivadoras a una valoracion

reflexiva por parte de los participantes en el desarrollo de la intervencion y cuya

informacion facilmente se puede comprender en la siguiente matriz:

Tabla 5. Matriz consolidacion de opiniones en los grupos de discusion.

Grupos de Preguntas Respuestas de L o
. ., . .. Valoracion cualitativa
discusion motivadoras participantes
¢ Cuales crees que
sean las principales . .
necesidazes o P E2, E3, E5, E6y E8 Consideran que las principales
intereses de opinan “Hay que aprender necesidades e intereses de
aprendizaie que a pensar antes de actuar”  aprendizaje radican en lograr
P 1€ q El, E4, E7, E9, E10 “para canalizar las reacciones tal y
deben ser abordados .
regular las emociones hay como se observaba en los
para regular las . -
. que leer el manual de videos o recursos utilizados en
emociones en . _—
. convivencia las clases.
procura de una mejor
convivencia escolar?
2 El,E2, E3,E4y E14 De acuerdo con esta pregunta,

¢ Qué caracteristicas
tienen tus emociones
y las relaciones
establecidas con los
nifios y nifas en los
distintos ambientes o
lugares dentro de la
escuela?

indican que “las
emociones son muy
alteradas porque hay
mucha groseria y nadie
respeta”

E5, E6, E7, ES8, E9, E10
sefialan que “Hay
confianza y respeto por
eso la pasamos tranquilos
sin problemas de

se puntualiza que regularmente
los nifios y nifias buscan a
partir de la “queja” apoyo en
su profesor, de la misma forma
al llegar a casa cuentan a sus
padres aquellas situaciones que
él considera debe compartir en
casa; aclarando que no siempre
lo hace cuando asumen que
tiene la culpa o
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convivenciaen la
escuela”

responsabilidad sobre los
hechos.

Previo a esta forma de buscar
salida a los conflictos muchos
nifios en varios casos
evidenciados tratan de
solucionarlos por medio de
reclamos airados, o de forma
apatica al dialogo.

¢Cémo podemos
gestionar una mejor
regulacién emocional
de los nifios y nifias a
partir de situaciones
problémicas y
ambientes de
convivencia que se
presentan con mayor
frecuenciaen la
escuela?

El, E2, E3, E4, E5
consideran que “se le
debe dar mucha
importancia al saber
respirar, reflexionar y
dialogar en todas las
situaciones”

ES8, E9, E10, E11,E14
opinan que: “la mejor
forma de gestionar la
regulaciéon emocional es
haciendo caso al profesor
y siguiendo los consejos”

De acuerdo con las opiniones
registradas se encuentra una
mejor regulacion emocional se
puede gestionar con
actividades disefiadas y que
radica en la prevencion del
conflicto Asumiendo que la
prevencion es la mejor formula
para tratar los conflictos dado
que al regular las reacciones se
superan individualidades
negativas sensibles a su
influencia sobre los demas.

De otro lado se sefiala que se
deben realizar actividades
recreativas y dinamicas que
permitan familiarizarnos con la
solucion pacifica de los
conflictos centradas en la
regulacién emocional para la
convivencia escolar.

¢ Qué papel cumple
el docente en el
desarrollo de la
regulacién emocional
a favor mejores
ambientes de
convivencia escolar?

E5, E7, E9 opinan que el
docente “cumple un papel
mediador”

Para E1, E3, E4, E8 “el
docente es el que manda y
hay que obedecer”

E10, E12,E14y E15
indican que “el papel del
docente debe ser el de
mediador del didlogo y la
concertacion”

En estas respuestas se resalta
con mayor fuerza el dialogo al
poner en comun acuerdo los
objetivos y estrategias para la
realizacion efectiva de las
acciones que el ambiente y el
contexto escolar proponen, y
que debe conducir a afianzar
los lazos entre los distintos
miembros del grupo escolar
para el marco de una mejor
convivencia escolar.
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¢Crees que la
regulacién emocional
puede mejorar a
partir del cambio de
actitud y disefios de
nuevos ambientes de
aprendizaje que
integran el desarrollo
de la secuencia
didactica?

E4, E5, E6 “Si. La
regulacion de las
emociones mejora su
tenemos mejor actitud”
E3, E7, E8, E10, E12
opinan “Con nuevas
actividades de reflexion
como las vistas en los
recursos de la secuencia
se ayudd mucho a la
regulacion”

El, E2 “la regulacion
emocional puede mejorar
si ponemos de nuestra
parte”

Los nifios y nifias en general,
manifiestan que ha ocurrido un
cambio significativo, en la
medida que ya no hay tantos
problemas y los que intentan
surgir son rapidamente
abordados en el aula por
iniciativas pacificas que parten
de los mismos nifios que ha
aprendido a regular sus
emociones. Ante esto es
evidente el impacto positivo
que el trabajo cooperativo y la
consolidacion grupal de planes
de mejora ha traido para el
aula.

¢ Qué caracteristicas
tienen las actividades
disefiadas en grupo
para fortalecer la
autorregulacion
emocional dentro y
fuera del aula de
clases?

E2, E3, E6, E9, E10, E11,
E12, E13y E15 coinciden
en afirmar “son
actividades muy
dinamicas, recreativas y
hacen uso de las TIC”
Para E1, ES, y E8 “las
actividades disefiadas
tienen como caracteristica
principal el uso de
estrategias faciles de
implementar para regular
emociones”

Cada uno de los participantes
ofrecen sus opiniones de forma
ordenada, destacandose el
sentido que se le ha venido
dando al manejo de la
regulacion emocional y las
diferencias que surgen. Esto
con ocasion a las actividades
que se disefiaron y propusieron
ejecutar en conjunto y que se
encuentran en la secuencia.
Con ello se fortalece la idea de
gue la realizacion de nuevas
actividades o el compromiso
desde nuevas estrategias
integradoras posibilitan el
dialogo y la concertacion;
tendiendo con ellos fortalecer
realmente la convivencia
escolar.

¢ Qué cambios
significativos se
notan a partir de la
implementacion de
las actividades
didacticas sugeridas

El, E2, E3, E4, E5, E6,
E7, ES8, E9

*-“Uso de mejor
vocabulario

Respeto ante los turnos
Participacion activa y

Tener conciencia de los
cambios emocionales y saber
regularlos en el dia a dia son
aspectos totalmente
necesarios. Gracias a ello, se
pueden desarrollar una serie de
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en el plan de accion  ordenada dentro y fuera competencias y habilidades

con relacion a la del aula de clases. que ayudan a favorecer tanto el
regulacion Cero agresiones fisicas. bienestar personal como el de
emocional? Cero perdidas de los demaés. Por consiguiente, es
elementos u objetos clave que este tipo de cambios
dentro del aula de clases.  significativos continGien
Mayor dialogo con el déandose en el contexto escolar.

docente y entre los
mismos estudiantes”

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con lo que se logra evidenciar durante la fase, claramente hay un avance
positivo hacia mejores relaciones e interacciones que reflejan una mejor convivencia
escolar a partir del cambio de actitud gracias a la regulacion de emociones como la ira, la
irritabilidad, enojo, que muy a menudo eran frecuentes en los estudiantes suscitando
conflictos que surgen por razones como un mal chiste, una palabra soez, un empujon, tomar

sin permiso un objeto o Gtil escolar.

Lo cual tal y como lo sustenta Aldrete, et al (2014) permitir regular nuestras emociones
implica ser capaz de identificar aquello que sucede, monitorear su progreso e intervenir
sobre el mismo para ser asumida con el suficiente autocontrol en aras de aportar a un
ambiente de sana convivencia. Estas identificaciones o comprensiones realizadas por los
mismos estudiantes permitieron a su vez tener claridad sobre lo que implica la regulacion y
su posterior efecto como autorregulacién; al respecto muchos de los autores ya citados en
apartados anteriores indican de forma global que la regulacién es mas reactiva, con menos
voluntad y control del individuo, mientras que la autorregulacion, parte del interior del ser,
de manera voluntaria aunque no precisamente consciente; ademas implica un esfuerzo en la
regulacién para controlar la emocion y la cognicién cuando esta se da de manera adaptativa
(Aldrete et al., 2014, p. 201).
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Figura 7. Comparacién de situaciones antes y después de la implementacion.

Comparacion de emociones y convivencia antes y después
de la implementacion

100
80

Alegria en la clase Situaciones violentas Entusiasmo Agresiones Tristeza o llanto

6

[==]

4

=]

2

[e=]

= Antes de la implementacion ¥ posterior a la implementaci 6n

Nota: La figura resume el cambio situacional en el aula de clases con referencia a algunas

emociones que afectan positiva o negativamente la convivencia.

Desde esa perspectiva uno de los mayores logros o resultados desde la implementacion de
las secuencias didacticas es que los nifios asumieran diferentes posiciones frente a

situaciones de conflicto antes descritos, tales posiciones van desde;

= Ser pacientes y permitir la participacion de sus compafieros.
= Respirar y pensar antes de opinar
= Recoger el sentir de sus compafieros y expresarlo en publico.

= Exponer las ideas de forma verbal y no verbal.

Durante toda la implementacién se logra activar la participacion de todos los implicados en
el proceso de investigacion, involucrandolos con su propia regulacion de emociones
asumiéndose acciones participativas de acuerdo con lo sustentado por los planteamientos
del investigador colombiano Orlando Fals Borda citado en Calderon y Cardona (2003)
puesto que es un método de estudio y accion de tipo cualitativo que busca obtener
resultados fiables y utiles para mejorar situaciones colectivas desde la participacion y
trabajo en equipo. Precisando que desde esta implementacion se logra que cada uno de los
participantes expresen sus opiniones y logren trabajar en equipo asumiendo roles y

proyectando un cambio de actitudes en las interacciones desde la accion misma.
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6 CONCLUSIONES
En la busqueda de dar respuesta a la pregunta de investigacion ;Como contribuye la
regulacién emocional al fortalecimiento de la convivencia escolar en los estudiantes de
grado quinto de primaria de la IE EI Aguila del Municipio de Puerto Rico Caqueta? Fue
importantisimo tener un panorama claro a partir del objetivo o propésito general en el
marco de la investigacion cualitativa en aras de promover una mejor regulacion emocional
para el fortalecimiento de la convivencia escolar en los estudiantes de dicho grado de

escolaridad expresado en la pregunta que estructura la investigacion.

En tal sentido se concluye que gracias a la actividad desde el aula y la mediacion de
técnicas e instrumentos de investigacion dispuestos para tal fin se logra el objetivo o
propdsito especifico de caracterizar las reacciones de los estudiantes, de grado quinto de la
institucion educativa El guila de Puerto Rico Caquetd, ante diferentes situaciones que
alteran la convivencia escolar. Ya con esa informacién que se encuentra ampliamente
descrita en el apartado de analisis y discusion de resultados se escal6 al disefio e
implementacidn de una secuencia didactica en donde se promovio desde la regulacién
emocional el fortalecimiento de la convivencia escolar. En esta implementacion fue clave el
compromiso y participacion de los estudiantes quienes con la mediacion del docente
profundizaron en el reconocimiento de sus actuaciones y reacciones en el contexto de las

interacciones escolares o mejor llamada convivencia escolar.

El alcance del tercer objetivo especifico lleva a una reflexion mas amplia que rompe el
simple cumplimiento en el marco de la investigacidn sobre evaluar el impacto de la
intervencion a favor de la regulacion emocional de los estudiantes; llevandolos a considerar
la necesidad de interiorizar una permanente reflexion y/o regulacién de sus reacciones,
respuestas o manifestaciones a nivel grupal; entendiendo que los procesos de regulacion
emocional se basan en diferentes dominios, situados en diferentes niveles como son el

fisioldgico, el atencional, el cognitivo y el comportamental.

Finalmente se reconoce desde mi rol docente en el marco de la ensefianza y el aprendizaje

de las ciencias sociales el aporte que se hace desde la ciudadania al comprender en el
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escenario escolar la existencia de un espacio privilegiado para la educacién en la
convivencia y la regulacion de las emociones, activando desde la formacion ciudadanay a
través de la relacion con los distintos agentes que en ella intervienen mejores planeaciones
de aula que ayudan a comunicar los sentimientos y las emociones, a cooperar, construir en
equipo, practicando la solidaridad y la responsabilidad ciudadana construyendo a la vez las
normas que intervienen en la forma de resolver los problemas que la propia convivencia

genera.

Es innegable que a convivir se aprende conviviendo y, por tanto, en la escuela tiene
especial trascendencia todos los procedimientos que regulan el buen clima, la participacion,
la cooperacion y la armonia. De ahi la importancia de regular las emociones y fortalecer las
competencias socioemocionales proyectando una convivencia positiva que incida
directamente en la mejora de las relaciones personales de todos los miembros de la

comunidad educativa.
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7 RECOMENDACIONES
Se recomienda que todos los actores del contexto escolar; docentes, estudiantes y familias
reflexionen sobre las distintas formas de actuar, pensar y sentir en medio de sus
interacciones, encontrando una oportunidad de mejora en la regulacion para una mejor
convivencia no solo escolar sino en todos los variados contextos y entornos en los cuales se

participa y construye ciudadania y sociedad

Los docentes deben incorporar practicas de regulacion emocional como mediacion en la
ensefianza y aprendizaje, especialmente de acuerdo con los resultados positivos de esta
investigacion, haciendo uso de secuencias didacticas, recursos audiovisuales, podcast,
audiolibros, videos de superacion personal entre otros que generan una identificacion entre

el yo y la otredad como nuevo concepto en el actuar de los participantes en la escuela.

Para que este tipo de proceso se alcance es clave considerar la limitante de los tiempos, por
ello y basqueda de que el aprendizaje sea significativo es recomendable que los docentes se
actualicen constantemente leyendo y sistematizando sus propias experiencias interesandose
por reconocer y comprender las diversas habilidades y/o comportamientos que tienen los
estudiantes en aras de tener un panorama claro previo a la planeacién de las mediaciones

escolares que ayuden a regular emociones y construir una mejor convivencia en la escuela.

Por ultimo, es clave y se recomienda que la escuela como espacio de construccion colectiva
apoye los procesos e intervenciones en el aula resaltando la importancia pedagdgica y
didactica que tienen las planeaciones innovadoras como lo son las secuencias didacticas
entre otras formas para el aprendizaje no solo del lenguaje, las matematicas o saberes
disciplinares especificos sino de una nueva vision de ciudadania critica capaz de regular

emociones en aras de ser mejor persona, mejor estudiante y mejor ciudadano.
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9 ANEXOS

Anexo 1. Propuesta de secuencia didactica.

(Se retoman apartes de sugerencias realizadas en el marco del desarrollo de Programa todos
a aprender-PTA)

LA REGULACION EMOCIONAL PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Institucion Educativa CENTRO EDUCATIVO EL AGUILA DE PUERTO RICO

CAQUETA
Grado QUINTO
Objetivo Fortalecer la convivencia escolar ---

Existen muchas posibilidades de atencion a partir de lo develado en
el diagnostico inicial, las cuales giran en torno la autorregulacion de
las emociones para que se potencien los aprendizajes a partir del
empoderamiento de mejores relaciones personales, interacciones, y
aceptacion de normas para la convivencia escolar.

Interéses y nececidades
de aprendizaje

COMPETENCIAS APRENDIZAJES EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

1.Participa activamente en

Escucha activamente y clases.
genera comprensiones

Cognitivas . 2.trabaja cooperativamente.
g asertivas dentro y fuera del J P
aula de clases 3.asume aprendizajes
significativos
1.Controla las emociones y
o evita situaciones de conflicto.
Autoconciencia,
. Autorregulacion, 2.Establece di&logos
Emocionales L . .
Motivacion, Empatia y respetuosos y constructivos.

Habilidad social
3.Respeta su cuerpo desde un

enfoque del autocuidado.
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4.Valora las diferencias y
construye en colectivo.

Communicativas
emociones

Expresion verbal y no verbal
de sus sentimientos y

1.Usa un vocabulario adecuado
y respetuoso.

2.Expresa sus emociones y
sentimientos de forma natural a
partir del auto control y la
autorregulacion.

3.Lee y escribe con naturalidad,
expresando sus ideas con
liderazgo y respeto ante la
diversidad.

SECUENCIA DE SESIONES DE CLASE (Objetivos por alcanzar)

Secuencia 1

Reconocer las normas en la construccion de la

convivencia escolar.

] Los nifios analizaran y reflexionaran
sobre las situaciones de convivencia
] Establecen normas o compromisos de

convivencia a partir de las situaciones

Secuencia 2

Comprender qué es la autorregulacién y auto

control emocional.

] El nifio identificara las fortalezas y
debilidades de su reaccion frente a
variadas situaciones escolares.

] Comunicara abiertamente las creencias,

observadas pensamientos y conocimientos Sin
temor a equivocarse.
] Respetard los turnos y domina la
ansiedad por el hacer o el participar.
Secuencia 3 Secuencia 4

Comprender la importancia de la tolerancia, la

responsabilidad y trabajo en equipo.

] Es paciente y permite la participacion de

sus comparieros.

Construir identidad desde la diversidad y la

inclusion.
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Recoge el sentir de sus compafieros y
los expresa en publico.

Expone las ideas de forma verbal y no
verbal.

Se relaciona con nifias y nifios en el
marco de los valores como el respeto, la
tolerancia y el trabajo colaborativo,
fortaleciendo sus relaciones de amistad.
Explica las causas y consecuencias de
sus actos y reacciones en grupo.

Utiliza estrategias de autorregulacién
(respiracién, distanciamiento, relajacion
y visualizacion) de acuerdo con la

situacion que se presenta.

SECUENCIA 1 TIEMPO SEMANA

OBJETIVO: Reconocer las normas en la construccion de la convivencia escolar.

]
)

Los nifios analizaran y reflexionaran sobre las situaciones de convivencia

Establecen normas o compromisos de convivencia a partir de las situaciones

observadas

PRIMER MOMENTO DE EXPLORACION (20 MINUTOS)

— En dialogo con los nifios se habla sobre las actividades que realiza en casa,

en la escuelay en general en su vida diaria.

— Leemos en voz alta los deberes y los compromisos pactados para el

desarrollo de la clase.

— Se pregunta al grupo: ¢qué vamos a trabajar hoy?, ¢donde encontramos

normas?, ;como son las normas en casa? ;como son las normas en la

escuela?
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Posteriormente se comunica el propdsito de la sesibn mencionando en voz alta y

escribiendo en el tablero los siguiente:

“Hoy vamos a escribir las normas que cumplimos y las que no nos gustan cumplir”
Pedimos a los nifios que elijan una o dos normas de convivencia para ponerlas en practica

en el desarrollo de esta sesion.

SEGUNDO MOMENTO DESARROLLO DE LA CLASE (60 MINUTOS)

— Organizados y con buena conectividad (considerando la situacion de
aprendizaje o clase en casa), se solicita que escriban en un papel
periddico o cartulina que entienden por reglas o normas. Pueden
también dibujar y pintar.

— Luego se pide a los grupos o nifios que publiquen sus trabajos en las
paredes de su casa o en el lugar de la misma que haya elegido para
atender la clase virtual de acuerdo con la condicion de aislamiento
social a causa del Covid 19 y que realicen una marcha virtual
silenciosa observando y analizando los productos compartidos por

sus compafieros.
Posteriormente se invita a formar un circulo imaginario y haciendo uso del popular juego
del “tingo tango” pideles que pasen de su mano derecha a la mano izquierda un objeto para
que, de forma simbolica al tener el turno, den respuestas a los siguientes:
¢ Qué hicieron antes de escribir en la cartulina o papel periédico? ¢para qué nos sirvio
escuchar a los comparieros? ¢en qué se fijaron durante la escritura? ¢en qué tuvieron

dificultad?

TERCER MOMENTO; CIERRE (30 MINUTOS)
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— Realizamos la presentacion de alguno de estos videos
https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ

https://www.youtube.com/watch?v=AXBSN9esT5U

— Se explica la importancia y los beneficios que trae la obediencia y cumplimiento de
las reglas y normas para mantener el orden y proteger nuestra integridad en la

medida y al tiempo que nos formamos como personas.

— Concédenos la palabra para que los nifios expresen sus ideas y aprendizajes.

CUARTO MOMENTO; VALORACION (10 MINUTOS)

— Solicitamos a los nifios diligenciar el siguiente cuadro:

QUE APRENDI PARA QUE ME SIRVE QUE DUDAS TENGO

RECURSOS NECESARIOS PARA ESTA SESION: video beam. Cartulina-papel

periddico, marcadores de colores, trabajo en equipo y mucha dedicacion.

SECUENCIA 2 SEGUNDA SEMANA
OBJETIVO: Comprendemos que es la autorregulacién y auto control emocional.

] El nifio identifica las fortalezas y debilidades de su reaccién frente a variadas
situaciones escolares.
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] Comunica abiertamente las creencias, pensamientos y conocimientos sin temor a

equivocarse

PRIMER MOMENTO DE EXPLORACION (20 MINUTOS)

— Dialogamos con los nifios sobre las situaciones de conflicto que surgen
dentro y fuera del aula de clases.

— Mencionamos algunos casos de rifias o peleas sin mencionar nombres
propios.

— preguntamos: ;qué provoca las peleas?, ;qué beneficios traen las discusiones
o0 peleas?, ;Ddnde se presentan los conflictos, las peleas? ¢se pueden evitar
los conflictos o peleas? Anota sus respuestas en el tablero.

Luego de escuchar y registrar las respuestas comunicamos el proposito de la sesion:

“Hoy aprenderemos a identificar las razones que pueden generar conflictos, y podremos asi
evitarlos al tener herramientas de juicio para afrontar dichas situaciones con mucha
inteligencia y tolerancia”

SEGUNDO MOMENTO DESARROLLO DE LA CLASE (60 MINUTOQS)

— Inicialmente les presentamos un video

https://www.youtube.com/watch?v=YoL9K7vN3MU vy al finalizar les pedimos que

escriban lo que hayan comprendido desde esa experiencia audiovisual. Pueden también
dibujar y pintar.

— Luego pedimos a los grupos que publiquen o compartan sus trabajos

y que realicen una lectura u observacion silenciosa analizando los

productos de sus compafieros.
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Posteriormente invitamos tomar un descanso activo y a realizar ejercicios de respiracion,
luego pideles que nos cuenten que tipo de conflictos han tenido dentro o fuera de la clase o

salon, recuérdales que lo pueden hacer sin mencionar nombres propios.

TERCER MOMENTO; CIERRE (30 MINUTOS)

— Realizamos la presentacion de alguno de estos videos

https://www.youtube.com/watch?v=X-adLyMUmeE

https://www.youtube.com/watch?v=yiqlz585 5E

— Explicamos la importancia de solucionar pacificamente y mediante el dialogo todos
los conflictos.

— concedemos la palabra para que expresen sus ideas y aprendizajes.

CUARTO MOMENTO; VALORACION (10 MINUTOS)

— Solicitamos a los nifios diligenciar el siguiente cuadro:

QUE APRENDI PARA QUE ME SIRVE QUE DUDAS TENGO

RECURSOS NECESARIOS PARA ESTA SESION: video beam. Cartulina-papel

periddico, marcadores de colores, trabajo en equipo y mucha dedicacion.

SECUENCIAS TERCERA SEMANA
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OBJETIVO: Comprendemos la importancia de la tolerancia, la responsabilidad y trabajo

en equipo.

] Es paciente y permite la participacién de sus compafieros.
] Recoge el sentir de sus compafieros y los expresa en publico.

] Expone las ideas de forma verbal y no verbal.

PRIMER MOMENTO DE EXPLORACION (20 MINUTOS)

— Dialogamos con los nifios sobre la importancia de ser tolerante, dialogar y
comunicar sus sentimientos con personas de confianza.

— Leemos en voz alta los principales valores que se deben practicar para ser un
buen ciudadano y promover la convivencia escolar

— preguntamos: ¢cuando somos tolerantes?, sen qué situaciones nos ha faltado
tolerancia?, ;como evitar un conflicto? ;cdmo son las actitudes que tenemos

cuando nos ofenden en la escuela? Anota sus respuestas en el tablero.
Comunicamos el propdsito de la sesion:

“Hoy vamos a recrear situaciones en donde es importante ser tolerantes y asi evitar

discusiones y conflictos”
SEGUNDO MOMENTO DESARROLLO DE LA CLASE (60 MINUTOS)

— primero observamos alguno de los siguientes videos

https://www.youtube.com/watch?v=dNIyfhl4iyA

https://www.youtube.com/watch?v=2zmlsheuFQOs

https://www.youtube.com/watch?v=StulcvoC3yk
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— Organizados y atentos a lo que se desarrolla, solicitamos a los nifios
que piensen en una situacion donde haya existido un conflicto con
los comparieros y que traten de representarlo en un dramatizado con
sus comparieros de clase, familiares. Se puede variar con otro tipo de

presentacion ludica o cultural (cantos, titeres etc)
— Luego pedimos uno a uno que hagan sus presentaciones ante el
grupo.

Posteriormente invitamos haciendo uso del didlogo a participar activamente en un debate a
partir de la pregunta:

¢Como solucionamos 0 podemaos evitar un conflicto?

Tomamos nota de las participaciones.

TERCER MOMENTO; CIERRE (30 MINUTOS)

— Realizamos la presentacion del siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=0Hma93eZiBY

— Explicamos la importancia y los beneficios que trae la tolerancia y la solucion
pacifica y dialogada de los conflictos, mencidnales que la Gnica pelea que se gana es
la que se evita.

— concedemos la palabra para que expresen sus ideas y aprendizajes.
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CUARTO MOMENTO; VALORACION (10 MINUTOS)

— Solicita a los nifios diligenciar el siguiente cuadro:

QUE APRENDI PARA QUE ME SIRVE QUE DUDAS TENGO

RECURSOS NECESARIOS PARA ESTA SESION: video beam. Cartulina-papel

periddico, marcadores de colores, trabajo en equipo y mucha dedicacion.

SECUENCIA 4 CUARTA SEMANA

OBJETIVO: Construye identidad desde la diversidad y la inclusion.

PRIMER MOMENTO DE EXPLORACION (20 MINUTOS)

— Dialogamos con los nifios sobre las caracteristicas fisicas y las formas de ser

de cada persona.

— Pedimos a alguien del grupo si desea contar o hacer una descripcién personal
en publico.

— preguntamos: sobre como le gustaria ser y como le gustaria que fueran y/o se

portaran sus compaﬁeros.
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Comunicamos el propdsito de la sesion:

“Hoy aprenderemos a aprovechar nuestras formas de pensar y a regular nuestras

opiniones, palabras, gestos para no herir los sentimientos de las otras personas”

SEGUNDO MOMENTO DESARROLLO DE LA CLASE (60 MINUTOS)

— observamos el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4

Organizados y atentos escribimos en una cartelera las acciones donde se evidencian
actitudes que dan muestra de la falta de valores.
— Luego pedimos a los grupos que publiquen sus trabajos via email o
whatsapp y que realicen un andlisis de los productos de sus
comparieros.

Observemos el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=FHVrBwah77E

¢Qué puede suceder si pasa el tiempo y no mejoramos nuestras actitudes? ;para qué nos

sirve escuchar a los demas?

TERCER MOMENTO; CIERRE (30 MINUTOS)

— Realizamos una presentacion de alguno de estos videos

https://www.youtube.com/watch?v=f5mmqg-ReJ1c

https://www.youtube.com/watch?v=zhp2E6FL 3kw

Pedimos que reflexionen en torno a la convivencia escolar y que escriban una carta
para alguien que ellos consideren han sido ofendidos, presentando las excusas

pertinentes y ofreciéndole su amistad. Pueden hacer un post- o dibujo si lo desean.
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CUARTO MOMENTO; VALORACION (10 MINUTOS)

— Solicita a los nifios diligenciar el siguiente cuadro:

QUE APRENDI PARA QUE ME SIRVE QUE DUDAS TENGO

RECURSOS NECESARIOS PARA ESTA SESION: video beam. Cartulina-papel

periodico, marcadores de colores, trabajo en equipo y mucha dedicacion
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Anexo 2. Formato entrevista semiestructurada.

Fecha de entrevista

Entrevistado

Objetivo: Indagar acerca de las principales causas que afectan la convivencia escolar

1. ¢Qué tipo de conflictos se evidencian dentro y fuera del aula de clases?

2. ¢Como se manejan las emociones de los estudiantes frente a las situaciones de
posibles conflictos?

3. ¢Como expresan los estudiantes las situaciones de descontento o inconformidad
frente a las acciones escolares?

4. ¢De qué manera exteriorizan las emociones?

5. ¢Consideran que comprenden las situaciones y vivencias de sus comparieros?

6. ¢Como apoya o contribuye a la convivencia escolar desde el aula o casa?
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Anexo 3. Formato prueba inicial.

¢ Cuales son los temores mas comunes cuando estas estudiando?

A: ser regafiados por no hacer las cosas bien
B: perder el afio
C: Que mis padres se enojen

D: Perder las evaluaciones

¢Por qué se generan los conflictos en casa o en la escuela?
A: Por falta de comunicacion
B: Falta de autoridad
C: Falta de respeto

¢De las siguientes razones cual es con la que mas te identificas al momento de estar en

conflicto?

A: Los malos pensamientos
B: La respuesta a una Agresion
C: La falta de dialogo.

¢Durante las situaciones de conflicto en el aula, cuales son tus principales reacciones?

Por favor escribelas.

Muchas gracias por su colaboracion y respuestas.
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Anexo 4. Formato prueba final.
¢Puedes mencionar un temor que hayas superado con el desarrollo de las actividades

planeadas?

A: ser regafiados por no hacer las cosas bien
B: perder el afio
C: Que mis padres se enojen

D: Perder las evaluaciones

¢La mayor incidencia en cuanto a las causas que generan conflictos en el aula se gestan
por?

A: Por falta de comunicacion

B: Falta de autoridad

C: Falta de respeto

D: Ausencia de regulacion emocional

¢De las siguientes reacciones cual es con la que, mas te identificas al momento de estar

en conflicto?

A: Respirar y pensar
B: Responder con violencia
C: Invitar al didlogo

D: Aclarar la situacion

¢Durante las situaciones desarrolladas en clase, cuales son tus principales reacciones?

Por favor escribelas.

Muchas gracias por su colaboracion y respuestas.
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Anexo 5. Formato grupos de discusion.
FORMATO GRUPO DE DISCUSION #1

Este instrumento se realiza en el marco del proyecto de investigacion “Fortalecimiento de

la convivencia escolar a partir de la regulacién emocional”

Participantes: docente investigador y estudiantes
Moderador: Yamith Martinez Ramirez

Fecha de la reunion hora 8 AM hasta 10 AM

Para iniciar se lanza una pregunta de exploracion con referencia a las actividades realizadas
hasta el momento (fase diagnostica) y las generalidades relacionadas con la forma como

afrontan y reaccionan ante distintas situaciones escolares.

1 ¢Queé tipo de reacciones creen ustedes que son las mas frecuentes ante las situaciones que

surgen en el aula de clases o fuera de ella?

2. ¢(Qué aspectos de tu comportamiento y reacciones que evidencias crees que son

mejorables? ;Coémo se haria? ;Quién lo haria?
3. ¢Cdémo influye en el logro de tus aprendizajes la autorregulacion de las emociones?

4. ;Qué tipo de conflictos o situaciones problémicas se presentan con mayor frecuencia en

el escenario escolar?

5. Para cerrar este grupo de discusion, menciona actividades que se consideran necesarias

para lograr una adecuada autorregulacién emocional.

Varios/Consideraciones finales:
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FORMATO GRUPO DE DISCUSION #2

Este instrumento se realiza en el marco del proyecto de investigacion “Fortalecimiento de

la convivencia escolar a partir de la regulacién emocional”

Participantes: docente investigador y estudiantes
Moderador: Yamith Martinez Ramirez

Fecha de la reunion hora 8 AM hasta 10 AM

Para iniciar se lanza una pregunta de exploracion con referencia a las actividades realizadas

en la fase de plan de accion

De acuerdo con lo evidenciado hasta el momento ¢Cudles crees que sean las principales
necesidades e intereses de aprendizaje que deben ser abordados para autorregular las

emociones en procura de una mejor convivencia escolar?

¢Qué caracteristicas tienen tus emociones y las relaciones establecidas con los nifios y nifias

en los distintos ambientes o lugares dentro de la escuela?

¢Cémo podemos gestionar una mejor regulacion emocional de los nifios y nifias a partir de
situaciones problémicas y ambientes de convivencia que se presentan con mayor frecuencia

en la escuela?

¢Qué papel cumple el docente en el desarrollo de la autorregulacion emocional a favor

mejores ambientes de convivencia escolar?

Consideraciones finales
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FORMATO GRUPO DE DISCUSION #3

Este instrumento se realiza en el marco del proyecto de investigacion “Fortalecimiento de

la convivencia escolar a partir de la regulacién emocional”

Participantes: docente investigador y estudiantes
Moderador: Yamith Martinez Ramirez

Fecha de la reunion hora 8 AM hasta 10 AM

Para iniciar se lanza una pregunta de exploracion con referencia a las actividades realizadas
hasta el momento en la fase de ejecucion y el significado o impacto que ha tenido en los

participantes de la investigacion.

De acuerdo con lo evidenciado hasta el momento ¢crees que la autorregulacion emocional
puede mejorar a partir del cambio de actitud y disefios de nuevos ambientes de aprendizaje

que integran el desarrollo de la unidad didactica?

¢Qué caracteristicas tienen las actividades disefiadas en grupo para fortalecer la

autorregulacion emocional dentro y fuera del aula de clases?

¢Como ha sido el comportamiento y las reacciones individuales en el aula de clases por

parte de los nifios y nifias?

¢Qué cambios significativos se notan a partir de la implementacion de las actividades

didéacticas sugeridas en el plan de accion con relacion a la autorregulacién emocional?

Consideraciones finales.
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