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RESUMEN

La investigacion surge de la necesidad observada en los estudiantes que ingresan a
la secundaria de la institucion educativa Antonio Maria Guarin del municipio de San
Andrés (Pangote- Santander), evidenciandose la problematica en algunos nifios del grado
6° descontrol emocional como ira, frustracion y rechazo por los demas; algunos estudiantes
se tornan violentos, responden con tonos de voz elevada, surgen conflictos en donde la
comunicacion es ineficaz y todos asumen una actitud de defensa, no hay conciliacion o
resolucion de las desavenencias, no hay empatia por el sentir del compafiero y la toma de
perspectiva es nula, pues la comprensién del otro no se lleva a cabo desde un pensamiento

razonable.

Por ello se plantea una propuesta pedagdgica que cuenta con un método de
enfoque cualitativo basado en una metodologia descriptiva, donde los instrumentos
utilizados para la recoleccion de la informacion fueron estan la observacion, la entrevista y
test de Mesquite, que permitieron hallar la relacion de los resultados con el curriculo, con el
fin de generar la Unidad didéctica, articulando y orientando el proceso pedagdgico,
convirtiéndose en el eje integrador para fortalecer las habilidades socios emocionales a
través del area de educacion fisica recreacion y deporte, resaltando asi los objetivos con los
resultados obtenidos desde la importancia que tiene el manejo de las habilidades
socioemocionales con las competencias motriz, expresiva corporal y axiologica corporal
alternando con el trabajo de las habilidades s intrapersonales e interpersonales en el
escenario escolar, permitiendo en los estudiantes una interaccion adecuada dentro y fuera
de la institucidn que aumente el éxito académico, la creatividad, el trabajo colaborativo y la
construccidn de sociedad que evidencia una cultura ciudadana de convivencia y paz desde

el alcance del conocimiento y gestion emocional.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales- Educacion Fisica, competencias-
Unidad didactica



ABSTRACT

The research arises from the need observed in students who enter secondary school
at the Antonio Maria Guarin educational institution in the municipality of San Andrés
(Pangote- Santander), evidencing the problem in some children in the 6th grade of
emotional lack of control such as anger, frustration and rejection by others; Some students
become violent, respond with raised voices, conflicts arise where communication is
ineffective and everyone assumes an attitude of defense, there is no conciliation or
resolution of disagreements, there is no empathy for the feelings of the classmate and
decision-making. perspective is null, since the understanding of the other is not carried out
from a reasonable thought.

For this reason, a pedagogical proposal is proposed that has a qualitative approach
method based on a descriptive methodology, where the instruments used to collect
information were observation, interview and Mesquite test, which allowed finding the
relationship of the results with the curriculum, in order to generate the didactic Unit,
articulating and guiding the pedagogical process, becoming the integrating axis to
strengthen socio-emotional skills through the area of physical education, recreation and
sports, thus highlighting the objectives with the results obtained from the importance of
managing socio-emotional skills with motor, body-expressive and body-axiological skills
alternating with the work of intrapersonal and interpersonal skills in the school setting,
allowing students adequate interaction inside and outside of school. institution that
increases academic success, creativity, collaborative work and the construction of society
that demonstrates a citizen culture of coexistence and peace from the scope of knowledge

and emotional management.

Keywords: Socio-emotional, Skills Physical, Education Competencies, Teaching

unit
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INTRODUCCION

La educacion fisica ha logrado recuperar su importancia como un area fundamental
dentro del curriculo académico y al ser articulada con las habilidades socioemocionales,
permite impactar de manera positiva la vida de los estudiantes, desatando motivacion,
favoreciendo la interaccion social, abordando situaciones y barreras presentes en el aula.
Por tanto en la presente investigacion se planted como objetivo determinar de qué manera
la educacion fisica por competencias, fortalece las habilidades socioemocionales en un
grupo de estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Antonio Maria Guarin, que
se ubica en el corregimiento de Pangdte del municipio de San Andrés, donde en el analisis
institucional se evidenci6 una tendencia creciente en el consumo de sustancias
alucindgenas, casos de maltrato intrafamiliar, desercidn escolar, por una escasa motivacion

y desinterés por los procesos académicos y formativos.

Para la recoleccion de la informacion se utilizaron instrumentos estandarizados y
adaptados a las necesidades del contexto como el test de Mesquite, creado por Salovey y
Mayer (1990), que permitieron identificar niveles de inteligencia emocional donde se
enfrentan a 8 preguntas, que miden la percepcion emocional y la accion frente a los
problemas; la percepcion personal e identificacion de sus emociones; la expresion, la
autorregulacion, la empatia, los procesos del pensamiento en medio de una situacién
emocional y el manejo de la misma; adicionalmente se uso el diario de campo o protocolo
de observacion que permitio reflexionar sobre la préctica pedagdgica y el impacto de la
unidad didactica, asi como las situaciones relevantes durante la sesiones de clase, de igual
forma se uso la entrevista , que reunié la frecuencia de las expresiones de los estudiantes
para responder sobre los eventos emocionales experimentados en las actividades
planteadas, todo esto permite dar cumplimiento a la metodologia con enfoque cualitativo
descriptivo que se centra en la recoleccion y analisis de datos no numéricos, que

permitieron explicar y comprender las caracteristicas de la poblacion en un entorno natural.

La unidad didactica por competencias como instrumento mediador de la propuesta

se convierte en un recurso valioso, que permitié el fortalecimiento de las habilidades



socioemocionales de los estudiantes, en donde se corrigieron situaciones incbmodas, escaso
compafierismo y empatia hacia una transformacion de actitudes donde se logra identificar,
regular emociones y mejorar la convivencia del grupo intervenido desde el area de
educacion fisica, articulando procesos motrices, corporales, axiolégicos, como principios
de las competencias de la educacion fisica, finalmente se establece en esta propuesta que
los objetivos planteados se cumplen por medio de las estrategias y actividades pedagdgicas
que evidencian una articulacion de las habilidades socioemocionales con cualquier area del
saber, pues estas se requieren para fomentar un ambiente tranquilo y fraterno de cualquier

actividad.



1 PLANTAMIENTO DEL PORBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La sociedad en diversos contextos local, nacional y mundial se enfrenta a diversos
fendmenos y sucesos en los ambitos personal, social, econdémico, familiar, cultural,
politico, profesional, personal, fisico y emocional. Se requiere asi de una formacién integral
del ser humano evidenciado en el saber, saber hacer y ser, es decir formar un ciudadano

competente.

Ser competentes es poseer habilidades cognitivas, psicologicas, sensoriales, motoras
y socio afectivas que permiten desemperiar eficientemente una labor; sin lugar a dudas la
formacion socioemocional del ser humano debe ser prioridad en la educacion actual
respondiendo a una necesidad social, donde se debe privilegiar la formacién de educandos
que reconozcan y reflexionen sobre sus propias emociones, gue convivan arménicamente
con los demas, respetando y tolerando la diferencia. Esto contribuye no s6lo a mejores
relaciones sociales; sino seres que gozan de buena salud y aceptacion ante los demas.

La organizacién mundial de la salud (OMS) 2020, indicé que la salud mental es el
componente emocional y psicoldgico trascendental para el desarrollo de las poblaciones, en
su informe indica que las dificultades socioeconémicas, factores psicologicos y bioldgicos
inciden en la salud mental de las personas y las comunidades, donde la pobreza, los
cambios sociales rapidos, el trabajo estresante, la discriminacion, la exclusion, la violencia,

los habitos inadecuados, las violaciones de derechos humanos dafian a la poblacion.

Se muestran estadisticas preocupantes donde uno de cada cinco nifios padece
trastornos mentales, el consumo de sustancias constituyen el 10% de la morbilidad mundial
y el 30% de enfermedades no mortales; la depresion es la principal causante de
discapacidad en la poblacién, una persona se suicida cada 40 segundos y las personas que
han padecido un trastorno mental mueren en promedio 10 o 20 afios antes que la poblacion
en general (OMS, 2020, p 112).



Para la organizacion panamericana de la salud (OPS) la poblacién americana esta
estresada permanentemente, los habitantes padecen este trastorno, donde la violencia, los
escases de recursos, la dificultad para alimentarse de manera adecuada es incidente en el

proceso de salud emocional desequilibrada de la poblacion.

En Colombia los datos son menos alentadores, pues el 58,4 de cada 100.000
habitantes padecen tendencias suicidas, los nifios se infligen lesiones a si mismos, la
depresion causa el 44,7% de enfermedades en nifios y nifias, las fobias sociales y el 6,7%
de la poblacidon adulta tiene trastornos afectivos; la explicacion a todos estos fendmenos se
da por la alta vulnerabilidad econdémica, la inestabilidad laboral, escasos servicios basicos,
la falta de vivienda digna, ingresos bajos y mala alimentacion y la violencia que afecta la
salud mental de la poblacion; ademéas Colombia tiene unos fenémenos permanentes de
aculturacion, perdida de los territorios, inequidad de género, discriminacién que los llevan

al suicidio y consumo de sustancias psicoactivas.

En el departamento de Santander se ha incrementado los casos de salud mental por
las diversas problemaéticas que se viven en los hogares, las crisis laborales que afectan la
economiay a la vez perturba las emociones de las personas, aunando las secuelas de la
pandemia, todo esto ha aumentado los intentos de suicidio en Santander. El hospital
Psiquiatrico San Camilo ha revelado en un informe emitido por la Gobernacién de
Santander que se han atendido en el 2022 aproximadamente 21.000 casos en las diversas
areas de psiquiatria, psicologia, neurologia y neuropatia todos en busca de ayuda
profesional por trastorno psicologicos, de ansiedad y depresivos, por ello se deben buscar
alternativas para el cuidado y prevencion de la salud emocional donde se adquieran habitos

que afiancen el bienestar de las personas

En el municipio de San Andrés no existen datos estadisticos corroborables; sin
embargo dentro de las entidades educativas se presenta de acuerdo al Gltimo analisis de
autoevaluacion institucional una tendencia creciente al consumo de sustancias alucinégenas
dentro y fuera del colegio, casos de maltrato intrafamiliar, desercidn escolar por falta de

motivacidn y desinterés en los procesos académicos, aislamiento, rifias, ambientes



inseguros en las aulas, bullying y ciberbullying, alcoholismo a temprana edad y problemas
de depresion de algunos estudiantes posiblemente generado por su contexto social y

familiar.

Los estudiantes que ingresan a la secundaria de la institucién educativa Antonio
Maria Guarin del municipio de San Andrés (Pang6te- Santander), no son ajenos a dicha
problematica evidenciandose claramente en algunos nifios del grado 6° descontrol
emocional como ira, frustracion y rechazo por los demas; algunos estudiantes se tornan
violentos, responden con tonos de voz elevada, surgen conflictos en donde la comunicacion
es ineficaz y todos asumen una actitud de defensa, no hay conciliacion o resolucion de las
desavenencias, no hay empatia por el sentir del compafiero y la toma de perspectiva es nula,

pues la comprension del otro no se lleva a cabo desde un pensamiento razonable

También es necesario recordar, que las actuales generaciones estan expuestas a las
pantallas; donde la socializacion generalmente se realiza a través de redes sociales y los
likes de aceptacion de sus perfiles afectan gravemente su autopercepcion, al presentar como
estereotipos personas que no son cotidianas o que estan sobrevaloradas fisicamente

impactando en su autoestima y agudizandose los problemas emocionales.

A lo anterior se suman las dificultades en el desarrollo motor y por ende inseguridad
y miedo de algunos estudiantes, requiriendo la intervencién pedagdgica de dicha situacion
desde las areas del saber entre ellas la Educacién Fisica por sus aportes al desarrollo

emocional, fisico y mental del ser humano.

Para Zamorano et. al (2018) es claro al afirmar que el ser emocional es el
protagonista del dominio y manejo de las emociones y La Educacion fisica es un factor

detonante de estas.

Lo anterior fue reafirmado por Cera et al. (2015) quien expone la existencia de una
relacién entre IE (Inteligencia emocional) del alumno con su motivacion en el area de

Educacién fisica.



De alli que desde el area se pueden emprender procesos que conlleven a que los
estudiantes aprendan el manejo de sus emociones las de los demas buscando favorecer la
interaccion social.

A continuacion, se crea un esquema nombrado arbol de problemas; que permite
identificar las causas y los efectos de la situacion que se desea intervenir en el grado sexto,
de la institucion educativa Antonio Maria Guarin.

Figura 1Arbol de problemas

Fuente. Elaboracion Propia

Es importante destacar que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
constituye una parte fundamental de la educacion de calidad, los proyectos transversales y
las competencias ciudadanas hacen parte de las iniciativas gubernamentales, que se asumen
dentro de los establecimientos educativos para desarrollar dichas habilidades; sin embargo



no surten los efectos esperados y cada dia la tendencia a problema es mayor; los estudiantes
poseen dificultades en el manejo de sus emociones reflejado en trastornos de salud mental

como también problemas para concentrarse y tener una percepcion positiva de su futuro.

Las situaciones expuestas anteriormente, conllevaron a la busqueda, revisiéon y
seleccion de trabajos de investigacion, del &mbito nacional e internacional relacionado con
el tema. A continuacion, se presentan algunas de estas investigaciones que pueden servir

como derroteros en este trabajo de investigacion.

En el &ambito nacional se halla un estudio realizado por Molano Guio & Vargas
Véasquez (2014) de la universidad Libre denominado Propuesta pedagdgica desde la
educacion fisica para fortalecer la inteligencia interpersonal del desarrollo socio-
emocional en los nifios del curso 501 y 503 del I.E.D. Rodolfo Llinas. En la ciudad de
Bogota. La investigacion gira en torno a la dificultad que tiene la educacion fisica para
posicionarse como un area de relevancia en el curriculo institucional del pais, dado que solo
se le asignan dos horas semanales en donde es poca la profundizacion de las competencias
a desarrollar; se plantea un objetivo de medicion para determinar el aporte de la propuesta a
desde la educacion fisica en el fortalecimiento de la dimension interpersonal del desarrollo
socio emocional de los estudiantes, se aplica un instrumento de entrada y de salida a los
estudiantes de dos grados al finalizar se muestran los aportes de la propuesta al grupo de
estudiantes que logran elevar su inteligencia interpersonal e intrapersonal desde unan
motivacion colectiva a partir del mundial de futbol, logran el proceso pedagogico,
transformar el aula, llevar a la reflexion docente y a abrir la puerta para el uso de la

educacion fisica como eje transformador del curriculo institucional.

Otra investigacion relevante es la de Galvis Leal & Rubio Ortiz, (2010),
denominada Relacidn entre el coeficiente emocional y el desarrollo motor. Apoyado por
COLCIENCIAS y la Universidad Libre. La investigacion fue realizada en 28
establecimientos publico de Engativa a un grupo de 400 estudiantes donde desde la
aplicacion de diferentes instrumentos de medicion se logra Valorar el grado de asociacion

entre el nivel de desarrollo emocional y la estimulacién adecuada o el desarrollo motor



alcanzado por los estudiantes participantes en el mega proyecto de investigacion
pedagogica, donde la relacién muestra amplias coincidencias entre investigaciones
planteadas y los resultados obtenidos en cada uno de los grados de desarrollo, los
instrumentos muestran su validez y se crean diversas posibilidades de mejora a partir del
conocimiento del entorno pues las dificultades de interaccion social, la limitacion en el

espacio de juego de los nifios y nifias afectan la formacion integral de la poblacion.

Por ultimo, se encuentra la investigacion desarrollada con el colegio de la U. Libre
de Bogotj, titulada EI Desarrollo de la inteligencia interpersonal a través de la educacion
fisica. Una experiencia en el curso 902 del colegio Universidad Libre. De Peralta Vargas
(2014) al detectar problemas de comportamiento, escasa colaboracion entre compafieros y
unas relaciones interpersonales pobres; por lo tanto se plantea un proyecto pedagdgico que
incluya como escenario el mundial de futbol, para activar los roles de colaboracion por
medio de una investigacion holistica que mida los niveles de inteligencia interpersonal con
el test Bar-ON, con la ubicacién de estos datos se crea una propuesta de aula en las clases
de educacion fisica que parten del aprendizaje cooperativo, avanzan al trabajo en grupos y
se afirman en los juegos cooperativos. El resultado es satisfactorio para la investigadora que
le llevo a la autorreflexidn donde el estudiante asume un rol de autorresponsabilidad, se
promueve la convivencia social, el ejercicio democratico en el aula, el desarrollo de
competencias socioemocionales y motrices desde diferentes actividades en el area de

educacion fisica.

En cuanto a investigaciones internacionales se destaca la de Cera et al. (2015) con
su investigacion Inteligencia emocional y motivacion en educacion fisica en secundaria.
Estudio realizado en el Instituto de Educacion Secundaria Obligatoria (E.S.O) de la
localidad de la provincia de Huelva (Espafia). El estudio se desarrolla por los constantes
conflictos en las aulas en donde los docentes se quejan de la indisciplina y falta de
conocimientos de los jovenes, mientras que la mayoria de estos se aburren, les falta
motivacion para aprender y en ocasiones, se reprimen sus talentos; por tanto, plantean una

relacion entre motivacion, educacion emocional en el area de educacion fisica.



La poblacién objeto de estudio fueron a 170 participantes (95 alumnos y 75
alumnas). Se destaca que los estudiantes responden de manera voluntaria un cuestionario de
educacion emocional y motivacion percibida, donde se revela el clima adecuado de aula es

necesario para despertar una motivacion.

De manera profunda y detallada Ros et al (2013) realizan una investigacion
documental bajo la mirada de las universidades Catdlica San Antonio de Murcia, titulada
Inteligencia emocional y deporte: situacion actual del estado de la investigacion, que
desarrolla un recuento de publicaciones catalogadas como cientificas y tuvo como objetivo
el revisar la relacion entre deporte e inteligencia emocional, explicando como el potencial
humano es posible alcanzarlo si se articula de manera adecuada la preparacion psicoldgica
especialmente las relaciones intrapersonales e interpersonales con una preparacion fisica y
técnica que eleve el nivel de los profesionales del deporte; se exponen conclusiones de méas
de 60 publicaciones con la relacion alta entre las variables estudiadas, sin embargo se
sugiere que son pocos los autores con mas de dos publicaciones que asocien documentos
sobre deporte y habilidades socioemocionales; tienen en comun el uso de test
estandarizados como instrumentos de evaluacion los mas utilizados, son El Bar-On
Inventario de Cociente Emocional (EQ-i,), el (TEIQue), la Escala de Inteligencia
Emocional (EIS), el MSCEIT y el Trait Meta-Mood Scale (TMMS).

Los estudios antes expuestos indican el estado del arte de la presente investigacion,
corroborando el rol de la educacion en el desarrollo de habilidades de los estudiantes; de
alli que teniendo en cuenta los problemas emocionales que experimenta la sociedad hoy

serd interesante determinar:

¢De qué manera la Educacion Fisica, fortalece las Habilidades Socioemocionales
en los estudiantes de 6° de la Institucién Educativa Antonio Maria Guarin del municipio de

San Andrés de Pangdte Santander?.



2 JUSTIFICACION

Uno de los fines de la educacion fisica es desarrollar en el estudiante todo el
potencial deportivo y recreativo partir de la realizacion de actividades motrices que le
brindan la posibilidad de ser eficaz y eficiente desde el movimiento, presente en cada labor
que realiza cotidianamente; también tiene que contribuir a mejorar el estado de animo que
se refleja en gran medida en la adquisicion de competencias ciudadanas, académicas,
axioldgicas y corporales; ya que el ser humano es sensible y la gestion de las emociones es
primordial para expresarse de forma regulada ante todas las situaciones y fendmenos que lo
rodea, garantizando calidad de vida para los estudiantes. Por tal raz6n es una disciplina

trascendental para lograr la educacién socioemocional.

En un espacio controlado como lo es el aula, el desarrollo de las competencias de
educacién fisica facilita la identificacion de emociones propias y la de los demas,
permitiendo la adquisicion de patrones de autoconocimiento, autorregulacion, conciencia
social, determinacion, empatia y toma de decisiones responsables como lo expresa Cetys
(2021) alcanzando una madurez cognitiva y respondiendo a las necesidades de una

sociedad moderna, logrando la metacognicion y favoreciendo los procesos de aprendizaje.

La investigacion El fortalecimiento de las habilidades socioemocionales a través de
la educacion fisica, es importante porque beneficia a los estudiantes de sexto grado del
Colegio Antonio Maria Guarin del municipio de San Andrés, quienes por medio de una
unidad didéactica, donde el juego, el trabajo en equipo, la experiencia, con la ensefianza de
un saber explicito como lo es la educacion fisica y el desarrollo de sus competencias
fortaleceran las habilidades socioemocionales, haciendo uso de informacién clara, explicita,
motivante, innovadora, respetuosa y empatica, que evite los estereotipos, la discriminacion,
los prejuicios permitiendo reflexionar y superar las limitaciones propias en un ambiente de

confianza contribuyendo a mejorar la experiencia de aprendizaje.

Ademas, la propuesta estara disponible para ser compartida con los otros grupos de

grados, con las sedes anexas, con las demas instituciones del municipio o de la provincia



esperando su impacto en otras instituciones educativas, organizaciones sociales, sector
empresarial y cualquier otro ente publico o privado de caracter nacional e internacional que

a bien tenga tomar como referente esta investigacion.

Teniendo en cuenta la propuesta “el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales a través de la educacion fisica en la formacion integral del ser humano”
se lograra la promocion emocional de los nifios y nifias del grado sexto de la institucion
rural Antonio Maria Guarin, dotando a los estudiantes de herramientas, de conocimiento,
expresion y manejo de emociones, como lo afirma Goleman (1995) “el éxito de una
persona depende un 10% de su coeficiente intelectual y un 90% de la gestién de la

inteligencia emocional y del apoyo de la familia”.

Asimismo, el desarrollo de las competencias motriz, expresiva corporal y axiolégica
corporal alternando con el trabajo de las habilidades socioemocionales intrapersonales e
interpersonales en el escenario escolar, permitird en los estudiantes una interaccion
adecuada dentro y fuera de la institucion, aumentara el éxito académico, la creatividad, el
trabajo colaborativo y la construccion de sociedad que evidencia una cultura ciudadana de

convivencia y paz desde el alcance del conocimiento y gestién emocional.

Lo anterior es significativo, teniendo en cuenta que la correcta gestion de las
emociones ayuda a evitar los conflictos o enfrentamientos innecesarios, facilita la expresion
de nuestras emociones y genera empatia con los demas; ayudando a orientarnos hacia los
objetivos que nos planteamos. También, permite que aprendamos de los errores propios y

ajenos Cornejo (2022).



3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar de qué manera la Educacion Fisica por competencias, fortalece las
Habilidades Socioemocionales en los estudiantes de 6° de la Institucion Educativa Antonio

Maria Guarin del municipio de San Andrés de Pangote Santander.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar a los estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Antonio
Maria Guarin, a través del test Mesquite de habilidades socioemocionales.

e Disefiar una unidad didactica que permita fortalecer las habilidades
Socioemocionales a través de la formacidn por competencias del area de
educacion fisica.

e Implementar una unidad didactica que permita fortalecer las habilidades
Socioemocionales a través de la formacidn por competencias del area de
educacion fisica.

e Evaluar el impacto de la unidad didactica en el desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes del grado 6 de la Institucion Antonio Maria

Guarin.



4 MARCO CONCEPTUAL

4.1 HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Hablar de habilidades socioemocionales es ir mas alla de saber que como ser
humano se experimentan emociones positivas y negativas es poseer la capacidad de
reconocerlas, gestionarlas y evaluar las consecuencias de nuestras accione porque sin lugar

a dudas estas influyen en nuestra interaccion social.

Para Goleman (2016) “Las habilidades de una persona no se miden unicamente por
su coeficiente intelectual, sino también por el desarrollo de sus competencias para gestionar

las emociones propias y ajenas, esto es, tener inteligencia emocional” (p. 9).

La IE engloba un conjunto de habilidades relacionadas con el procesamiento
emocional de la informacion (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2004). En concreto, Mayer
y Salovey (como se citd en Cera, 2015) definen la IE como la habilidad para percibir,
asimilar, comprender y regular las propias emociones y las de los demas promoviendo un

crecimiento emocional e intelectual.

Teniendo en cuenta el planteamiento de Goleman poseer habilidades
socioemocionales es ser inteligente emocionalmente y se evidencia en el desarrollo de las
competencias emocionales, lo que permite entender la estrecha relacion entre dichos

conceptos.

El poseer habilidades socioemocionales contribuye a la convivencia arménica en

diversos ambitos entre ellos el laboral

Las habilidades emocionales nos permiten manejar nuestras emociones de manera
racional, es decir, son aquellas capacidades que muestran o trabajan la inteligencia
emocional. Un elemento esencial para ser mas capaces y poder adaptarnos a los diferentes
entornos laborales actuales, marcados por las constantes transformaciones digitales.
(Goleman, 2021)



Por otro lado, las competencias socioemocionales incluyen procesos mentales y
cognitivos desde la identificacion y manejo de emociones que permite la relacién con otros
y la proyeccion hacia la sociedad, facilitando la toma de decisiones responsables,
observando al otro, de manera empatica y tolerante, creando una sensacion de bienestar y

satisfaccion con la vida.

Asi en el ambito educativo el poseer los estudiantes habilidades socio emocionales
contribuird a mejores aprendizajes académicos, al fortalecimiento de la autoestima y aleja a
los nifios de riesgos, por ser la etapa educativa el momento clave para la formacion de bases
individuales que permitirdn trabajar de forma productiva en la comunidad, donde se
encuentre con una conciencia de las capacidades, para afrontar el mundo y sus tensiones o
conflictos; es decir las competencias socioemocionales abarcan las habilidades emocionales

y las competencias ciudadanas (MEN, 2019).

La educacidn socioemocional, juega un papel importante dentro de la ensefianza de
todos los sistemas educativos de los paises; en especial por las orientaciones dadas por la
OCDE (2015) que especifica que el desarrollo de estas, genera un crecimiento econémico
de los territorios, ademas interacttian con las capacidades de adquisicion del conocimiento,
influyen en la toma de decisiones y forjan posibilidades amplias de un futuro mejor para
quienes logran un nivel de desarrollo aceptable en la responsabilidad, la perseverancia, la
autoestima alta y la capacidad de socializar y adaptarse, alejando a los jévenes de los

comportamientos antisociales, mejora la salud y el bienestar general.

Asignando esta responsabilidad a docentes y tutores; sin embargo, se debe recordar
que los padres y resto de la familia también juegan un papel fundamental al respecto. Las
habilidades socioemocionales son maleables y los padres y docentes deben conformar un
equipo para dicho fin. Estudio de casos reales, con éxito asegurado, evidencian que las
habilidades socio-emocionales son maleables, exigiendo una capacitacion docente acorde a

las necesidades del medio en que se desarrolle la comunidad.



El docente es un elemento clave en el proceso educativo socioemocional, debe
propender por el bienestar, la madurez adecuada de los nifios desde ambientes seguros y de
apoyo, alcanzando aprendizajes significativos, mejorando la convivencia y el desarrollo de
aptitudes por medio de estrategias que fomenten vinculacion emocional a través de
actividades y rutinas de la educacion fisica, la etiqueta la expresion e intensidad de los
sentimientos se pueden mantener en una actitud positiva, transversalizada en todas las areas

del saber.

La implementacion de la educacion socioemocional en las aulas es una necesidad y
es vista como un proceso de innovacion educativa, sin embargo, se requiere mencionar que
el concepto emociones ha venido evolucionando desde hace muchos afios, con bases

solidas que serdn mencionadas a continuacion:

En primer lugar, esta surge con Aristételes en la edad Antigua, con su ética de la
felicidad y la busqueda de la armonia, es decir la filosofia como parte del inicio del estudio
de las diferentes ciencias, tienen su influencia en este aspecto de la formacion. Evoluciona
en la edad Media al trasfondo religioso con Santo Tomas de Aquino quien afirma que las
emociones son apetitos del alma que deben ser controlados.

En la Modernidad Descartes por su parte afirma que las fuerzas mecanicas que
influyen en el cuerpo a causa del movimiento del almay de los espiritus vitales se reflejan
en el ser emocional. Darwin expreso en sus postulados que la reaccion de los animales y los
hombres a los estimulos y a la presencia de emociones en ambas especies como parte de la

esencia de la vida.

Sin embargo, son los estudios de Gardner por medio de las inteligencias multiples
quien se acerca un poco mas a la formacion de la inteligencia emocional como parte de la
educacion de las habilidades necesarias para conocerse (inteligencia intrapersonal),
comprender al otro (inteligencia interpersonal) reafirmando lo planteado por Salovey y
Meyer (1997).



Maés tarde Goleman en 1995, logra eliminar la barrera de emocion y razén desde
estudios profundos de imagenes cerebrales en donde su observacidn permitia identificar la

emocion como parte del razonamiento y comprension del actuar humano (Alvarez, 2020).

Desde la publicacion del libro la inteligencia emocional de Goleman (1995), se
entiende que las habilidades emocionales son los indicios de competencias o capacidades,
que pueden ser moldeadas para lograr una actividad social estable, con valores y procesos
de reflexion permanente en miras de la construccion de proyectos de vida tranquilos y

productivos en el campo en donde se desenvuelva el individuo.

Las habilidades emocionales basicas son las siguientes: regulacion de las propias
emociones, autoestima, confianza, motivacion, empatia, habilidades sociales de vida y
bienestar, la conciencia de las propias emociones; que incluyen capacidades de
conocimiento de emociones propias y de los demas en un contexto y ademas ver el clima
emocional del lugar en donde se encuentra, Bisquerra (2007), menciona que la toma de
conciencia es la claridad con que se asumen los sentimientos y emociones, con etiquetas
precisas y nombres propios, ademas es la expresion disponible en el ambiente donde se
presente, asi mismo como la capacidad de entender al otro , empatizar con las expresiones y

asumir una perspectiva global de las vivencias. (Agudelo y Vinasco, 2020).

e Lainteligencia interpersonal e intrapersonal y su relacion con la inteligencia

emocional y las habilidades socioemocionales.

La inteligencia interpersonal es reconocida como un tipo de inteligencia emocional
que a su vez incluye un conjunto de habilidades emocionales como también la capacidad
para percibir y distinguir los estados emocionales de los demas, respondiendo
efectivamente a las acciones que generan los otros, esta permite crear vinculos afectivos
entre las personas, esta inteligencia involucra la habilidad socio emocional de la empatia

cuya intencion es comprender lo que siente el individuo y sus emociones.



La inteligencia interpersonal es aquella que les permite a los individuos gestionar
con éxito sus relaciones con los demas (Gardner, 1983). Esto implica entender rapidamente
sus intenciones, conectar con sus deseos, elaborar distinciones y cualquier otro tipo de

aproximaciones al contacto social con otras personas.

Goleman en su estudio acerca de la inteligencia emocional y basada en el trabajo de
Gardner denomina este tipo de inteligencia con el mismo nombre considerando que se basa
en las relaciones que tiene el individuo con las demas personas. Coincidiendo con el
estudio presentado por el mismo autor, donde la inteligencia emocional involucra la
empatia para comprender las emociones ajenas y la habilidad social donde el individuo

interacta con el resto de las personas en forma asertiva.

Para Gardner (1983) “La inteligencia intrapersonal hace referencia a la conciencia
que tiene un individuo sobre sus propias capacidades y limitaciones permitiéndole
comprender qué es y qué quiere desde la comprension de sus emociones y desde el
raciocinio” (p. 45). En este sentido un individuo con alto nivel de inteligencia intrapersonal
reconoce sus estados y es amable consigo mismo en el proceso de descripcion y
comprension de aquello que quiere y lo expresa de manera clara, es decir posee

autoconocimiento, auto regulacion y motivacion.

e La Convivencia como parte de las habilidades socioemocionales

La convivencia como habilidad socio emocional es de vital importancia, teniendo en
cuenta que somos seres sociales y la buena gestion de nuestras emociones en el ambito

familiar y social esta depende en gran medida de nuestro estado emocional.
Para Ruiz & Chaux (2005):

“Un ciudadano orientado hacia la convivencia pacifica no reacciona violentamente ante
ofensas, utiliza mecanismos pacificos para hacer valer sus propios derechos y los de los demaés,
apoyado en acuerdos sociales, normas, instancias de regulacion y mediacion institucional

cuando sea necesario” (p.56).



La convivencia en el aula de clase y a cualquier lugar donde se vaya debe ser
pacifica, respetando las acciones y el actuar con el otro y con el medio ambiente; hoy en dia
se hace necesario reforzar las normas y valores para generar bienestar en las personas que
se encuentran alrededor y ellas se sientan seguras, cuidadas que permitan promover el

trabajo colaborativo, la resolucion de conflictos y se logre una sana y buena convivencia.

En esta investigacion se privilegian los planteamientos de Daniel Goleman (1995)
que describe la inteligencia emocional como la relacion y el conocimiento de las propias
emociones y la capacidad para controlarlas surgiendo asi las inteligencias personales
mostrandose muy de acuerdo con los planteamientos de Gardner.

Goleman también clasifica las inteligencias personales en intrapersonal a la que

pertenecen el auto conocimiento, la auto regulacién y la motivacion.

La inteligencia interpersonal entre las que se hallan empatia y habilidad social y un
tercer tipo de habilidad social la convivencia entre las que se hallan Comunicacion,
Mediacion y creacion de acuerdos.

De las habilidades socioemocionales planteadas por Goleman en la presente
investigacion se estudiaran de la inteligencia intrapersonal el Autoconocimiento que
implica conocerse a uno mismo, la Auto regulacion que enfatiza en calmar y regular

emociones siendo no s6lo conscientes de las emociones si no direccionarlas, gestionarlas.

De la inteligencia interpersonal se estudiara la Empatia. También se privilegia la
habilidad socioemocional de la Convivencia desde Ruiz & Chaux (2005) de la cual se

analizara la subcategoria Mediacion. Ver tabla 6 en la metodologia.



4.2 EVOLUCION DE LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DESDE LA

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Las habilidades socioemocionales se adquieren en gran medida desde el contexto en
el que se desarrolla el individuo; actualmente debido a las multiples problematicas que
rodean al ser humano, desde el ambito educativo se enfatiza en su desarrollo y

fortalecimiento.

Lo anterior ha permitido el desarrollo tedrico y evolucion conceptual de las

habilidades socioemocionales, lo cual es significativo para esta investigacion.
Al respecto Como se cit6 en el articulo de (Estrada et al, 2016):

Las habilidades socioemocionales han tenido dos perspectivas de analisis, una
centrada en la habilidad mental que permite el uso de informacion extraida de las
emociones, que mejora el procesamiento cognitivo y otra de modelo mixto que une los

rasgos de personalidad con las habilidades mentales.

Como lo explica Mayer y Salovey (1997) donde la inteligencia emocional
interrelaciona el razonamiento y comportamiento en una interseccion de capacidades
cognitivas y emociones, dando un rasgo de personalidad y comportamiento manifestado en

empatia y asertividad de cada individuo.

Goleman (1995, 1998) presenta un modelo méas aceptado por la comunidad
cientifica que resalta el aporte de la inteligencia emocional al éxito en la vida, ubicando este
tipo de habilidad por encima del cociente intelectual. En este intento por explorar la
evolucion de las habilidades socioemocionales no puede dejarse a un lado los aportes de
Gardner en la década de los 80 sobre las inteligencias multiples antes citado en este estudio
porque tedricos como Meyer — Salovey y Daniel Goleman se fundamentan en su trabajo en

lo que se relaciona con las inteligencias intrapersonales e interpersonales al rededor del cual



gira el abordaje de las habilidades socioemocionales a fortalecer en este trabajo

investigativo.

4.3 MEDICION DE LOS NIVELES LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Atendiendo a la importancia que evidencia el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales en diversos ambitos, se ha ideado propuestas para su medicion; sin
embargo teniendo en cuenta que en las definiciones referenciadas en esta investigacion
sobre Inteligencia Emocional estas se hallan presentes, al estudiar dicha habilidad se
observa que a través del instrumento de medicion de la Inteligencia emocional se puede

abordar la medicién y analisis de las habilidades Socioemocionales.

Para Negrete (2013)

Después de esta escala en la construccién de conceptos y concepciones, cobran fuerza los
estudios de Howard Gardner y Daniel Goleman que trabajan particularmente en una autoestima
sana que garantice el buen funcionamiento y el éxito de las personas. De tal manera que la
inteligencia emocional (intrapersonal o interpersonal) es definida como el conjunto de habilidades
que permiten manejar en forma 6ptima las emociones propias 0 comprender y manejar
eficazmente las emociones ajenas. Junto a la autoestima y las habilidades sociales constituyen la
terna de conceptualizaciones que son un eje central, conceptos afines o diferentes mapas de un

mismo territorio (P,117).

Al respecto Goleman (1995) afirma no existe ni jamas podra existir un solo test de
papel y lapiz capaz de determinar el grado de inteligencia emocional, aunque se haya
Ilevado a cabo una amplia investigacion de los elementos que componen la inteligencia
emocional, algunos de ellos s6lo pueden evaluarse poniendo a prueba la habilidad real en

una prueba especifica. (p. 45).

En el estudio se utilizara para analizar el fortalecimiento de las habilidades

socioemocionales el Test de Mesquite que mide los niveles de Inteligencian emocional



valorando diversas habilidades socioemocionales. Este se adaptara a la ejecucion de

pruebas por competencias del area de educacion fisica, realizadas por los estudiantes.

La siguiente tabla expone los niveles de inteligencia emocional segun el test de

Mesquite. Ver Tabla # 1 Niveles de Inteligencia Emocional Mesquite.

Tabla 1Niveles de inteligencia emocional segun el test de Mesquite

Valor Inteligencia Descripcion

26 a 32 I.E Sencillo con gran comprension de lo que ocurre en su
Superdotada  entorno.

15a25 I.E Elevada  Reconoce sentimientos de otra persona, lee lenguaje

corporal y Actla en consecuencia de cada situacion

7al5 I. E Sabe y lleva a la préctica la inteligencia emocional
Moderada

0aéb |.E Escasa Poca inteligencia emocional

LA EDUCACION FiSICA

Nota: Test de Mesquite

La Educacién fisica es una de las disciplinas curriculares trascendentales en la

formacion integral de los educandos en las instituciones educativas, su aceptacion por nifios

y jovenes es notablemente visible y desde las buenas practicas de aula en esta area se puede

contribuir al fortalecimiento de las emociones de la poblacion estudiantil.

Para Moreno (2020) la educacién fisica constituye un grupo de disciplinas que

permiten el perfeccionamiento y el desarrollo del cuerpo, desde actividades recreativas,

terapéuticas, educativas, competitivas y sociales, que pueden ser desarrolladas en cualquier

espacio y en cualquier ambito. Este autor compila diversas definiciones de educacion fisica

las cuales se presentan en la siguiente figura.



Tabla 2Definiciones de educacion fisica

AUTOR CONCEPTOS

MNixon & Jewllet
(1980, p. 28),

La educacion es un “procesco continuo para toda la vida de cambio,
modificacion o ajuste del indviduo (fuera o dentro de la escuela) que
resulta de respuestas a estimulos ambientales internos v externos.
Estos cambios que persisten en los comportamientos, los cuales re-
sultan de las actividades del aprendiz, afectan los aspectos mentales,
fisicos, emocionales, morales vy eticos de la vida en muchas maneras
significativamenta”.

Jose M. Partela
(comunicacicon
personal, 197 9).

La Educacion Fisica representa aquel “proceso educativo que tigne
como propdsito a partir de su contribucidn maxima posible al creci-
miento y desarrollo dptimo de |las potencialidades inmediatas v futuras
del individuo en su totalidad a traves de una instruccion organizada
v dirigida, y su participacidn en el area exclusiva de actividades de
movimiento del cuerpo seleccionadas de acuerdo a las normas higie-
nicas y sociales de nuestro grupo como pueblo respetucse de la ley
v el orden”

Vanessa Bird La educacidon fisica se concentra en &l movimiento del ser humano
(Bird, 19935, pp. | mediante ciertos procesos (ensenanza formal), dentro de un contexto

23-24). fisico y social. (Bird, 1995, pp. 23-24),

Vanmer & Fait:

La educacidon fisica es parte del curricule escolar, cuya finalidad es el
desarrollo de los jovenes fisica, social, mental y moralmente, de modo
que se conviertan en ciudadanos bien balanceados, inteligentes,
saludables, responsables vy felices para la democracia.

Un proceso educativo que emplea la actividad fisica como un medio

Wuest & Bucher | para ayudar a los individuos que adquiseran destrezas, aptitud fisica,
(1999, p. 8) conocimiento v actitudes que contribuyen a su desarrollo dptimo v

bienestar.

Fuente. Moreno (2020)

Se requiere docentes que conozcan los lineamientos curriculares de esta disciplina,
sus objetivos, los saberes, las competencias y estrategias especificas no sélo para realizar
practicas pedagogicas dinamicas sino también fructiferas en cuanto al logro de los
propdsitos que incluye no solo la dimension neurofisioldgica o fisica del ser humano sino
que involucra su multidimensionalidad, cognitiva-psicolégica, afectivo-emocional,

comunicativo-expresiva, social, vocacional, ético-moral y la espiritual o animica.

Por otro lado, es importante recordar que en Educacion fisica el juego se halla
presente constantemente. El juego posibilita la creatividad y la eficiencia de los actores,
determina la expresion y la liberacion de tensiones y superacion de miedos, la aceptacion
de si mismo y de sus limitaciones donde los valores sociales y el respeto permite construir
un estilo de vida; este desempefia un papel importante en la formacién del ser
socioemocional que adquiere comportamientos y actitudes acordes a los escenarios donde
se desenvuelve los estudiantes y especialmente en la transicion de la primaria al

bachillerato.




La ensefianza de la Educacion Fisica en Colombia ha evolucionado a través del
tiempo al igual que en otros paises occidentales se beneficia del uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion; ya que estas se hallan inmersas en todos los aspectos
cotidianos del ser humano, el uso de cronémetros, Paginas web y App que facilitan el
control de la alimentacidn, trazado de rutas o rutinas para el mantenimiento de la figura
fisica como también la toma de videos practicando algun deporte, en una cultura donde la
armonia del cuerpo es objeto de exaltacion, la gran cantidad de informacion relacionada
con el tema le permite al docente de educacién fisica apropiarse de las tecnologias e

implementarlas como recurso didactico en la escuela.

ambién establece nucleos de formacion que desarrollan competencias especificas,

como se presenta en la siguiente figura.

Figura 2Nucleos de formacion

Fuente. (MEN, Orientaciones curriculares para la educacion fisica recreacion y deportes en la
educacion basica y media, 2022)



4.4 COMPETENCIAS DE LA EDUCACION FiSICA

Al definir el concepto Competencias desde el &mbito educativo; este puede
relacionarse con el conjunto de habilidades cognitivas, procedimentales y sociales que le

permiten a los educandos la resolucion de problemas o situaciones en diversos contextos.

Segun el MEN (Ministerio de Educacion nacional) se observa que el término
competencia se relaciona con la accion y la Educacion Fisica gira en torno a esta, de tal
manera que las competencias del area involucran la accion, actividad o cambio de estado

del cuerpo humano en diversas expresiones o situaciones.

Parafraseando lo planteado por la OCDE (2019), ser competente es construir de
manera permanente aquellos procesos cognitivos, fisicos y sociales que le permitan al ser
humano actuar eficientemente en el desarrollo de una actividad laboral, adaptandose,
actuando e interactuando de manera constante y correcta a nivel personal y social; siendo la
competencia motriz una condicién interna y externa estable donde el desarrollo evolutivo
de la persona se evidencia en la combinacion de habilidades para actuar en un problema

que requiere la ejecucion de la motricidad de manera transferible.

La propuesta se enfoca bajo las orientaciones dadas por el MEN respecto al area de
educacién fisica, motivando a una formacion holistica donde se transversalice, el cuidado

por la salud, el bienestar, la inclusion, el cuidado por si mismo y por el otro (MEN 2022)

El MEN (2022) a través del documento de orientaciones curriculares para la
ensefianza del &rea de Educacion Fisica Recreacion y Deporte en las instituciones
educativas del pais propone las competencias Motriz con sus procesos adaptacion y
transformacion, la competencia expresiva corporal con los procesos de autocontrol y
comunicacion, la competencia axioldgica que involucra los procesos el cuidado, la

preservacion de condiciones vitales en un entorno social y natural (p.101-102)



Competencia Motriz: esta competencia da sentido al desarrollo corporal en donde
la autonomia, las habilidades del movimiento, las capacidades fisicas y técnicas aplicadas

en el entorno de manera eficiente, constituye un factor de creatividad.
Para el investigador Bernate (2021):

la motricidad es primordial en los primeros afios de formacion, ademas la participacion
del juego ltdico con fines de integracidn, uso de canalizacion de energia, adquisicion correcta de
patrones béasicos de movimiento, sensibilizacion, autocuidado y autoconfianza, asi como el
desarrollo de la memoria, fortalecimiento de aspectos positivos de la personalidad, la emotividad
y mejora de la lectura y escritura.

Se evidencia claramente como esta competencia desarrolla en los educandos ademas
de habilidades cognitivas (saberes) relacionados con la motricidad, formas, métodos y
técnicas de ejecutar el movimiento lo que es importante en el proceso formativo lo que se
complementa con el desarrollo de habilidades socioemocionales significativas para el ser

humano.

El desarrollo de la motricidad es un proceso innato o que puede ser transmitido en el
proceso de interaccidn social e irse perfeccionando en la medida en que evoluciona la
cultura. La competencia motriz y sus diferentes métodos para poder llevarla a cabo
permiten que los seres humanos puedan afrontar las diversas situaciones de relacion; es

decir, de ciudadania activa con éxito, y asi mismo, perfeccionarla. MEN (2022, p.102)

De esta competencia en el presente estudio, se privilegiaran las subcategorias
técnicas del cuerpo y el movimiento sintetizandolo como accion corporal y la ludica motriz
en donde se desarrollara la condicion fisica con un enfoque ludico a partir del juego, el
educando lograra encontrarse consigo mismo y con el otro alcanzando un equilibrio a partir
de acciones libres, imaginativas, novedosas y coherentes donde se adapten al cambio
aplicando el pensamiento estratégico. Teniendo en cuenta lo anterior se sintetizara como la

subcategoria interaccion social.



Competencia Expresiva Corporal: la competencia expresiva corporal es un
conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes acerca de si mismo (ideas, sentimientos,
emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones, superar miedos,
aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la
expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de gestos, posturas,
espacio, tiempo e intensidades, (MEN, p.28)

Esta competencia involucra procesos importantes como el autoconocimiento, el
dominio de las emociones y sus manifestaciones, donde el enfocarse de manera competente
en comprender aquello que se siente, comunicarlo de manera asertiva desde la aceptacion
de su cuerpo con capacidades y limitaciones, asumiendo su representacién maxima posible
en gestos y posturas acordes al momento en que se vive se convierte en un reto para la

humanidad.

En cuanto a la competencia expresiva corporal Corredor (2020) menciona que
esta altamente relacionada con la capacidad de expresar emociones desde el interior del ser
de manera regulada, con una comunicacion efectiva, eliminando la verglienza o el auto
rechazo por sus debilidades, capacitando para la desinhibicion y el disfrute de las
actividades artisticas, cooperativas del juego, la préctica de algun deporte en equipo y la

relacion con el entorno.

En la competencia expresiva corporal, se trabajan los lenguajes expresivos
corporales, donde se transversal izan los conocimientos del ser como las emociones, los
sentimientos y las ideas por lo tanto en este estudio dentro de esta competencia se
privilegiara la subcategoria movimiento corporal; esta posibilitara la interaccion de los
sujetos a traves de su propio cuerpo reconociéndose y relacionandose desde movimientos
espontaneos hasta el uso de técnicas expresivas, manifestando emociones, encontrando

lazos de comunicacién asertiva.



Competencia Axioldgica Corporal: esta competencia incluye el conjunto de
técnicas, valores y creencias morales adaptadas a las actividades fisicas y ludicas que

generan cuidado del medio ambiente y de la comunidad en donde se desarrolla.
El MEN (2010) en el documento N° 15 afirma:

La competencia axioldgica corporal es un conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y
ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicion

necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el ambiente. (p. 28)

Otro de los estudios que propone ideas acerca de esta competencia fundamental en
la formacion del estudiante es el de Sdnchez (2022), para él, esta competencia constituye un
amplio aspecto, donde la adquisicion de habitos de vida saludable como parte del cuidado
de si mismo, respetando su cuerpo adquiriendo valores aceptados como correctos e
inculcados desde el hogar para ser practicados durante la interaccion social con la

conciencia de cuidado propio y del medio ambiente.

Para esto se requiere de una alfabetizacion axioldgica corporal en el area de
educacién fisica porque dentro del &mbito educativo a pesar que del MEN la posiciona
como un area fundamental en un gran nimero de instituciones no se le asigna la
importancia que posee y se queda rezagada en zonas de juego, sin profundizar la esencia
del ser, que se inicia con el cuidado del vestir, la alimentacion, la higiene, la procura del
bienestar propio y de sus comparieros, construyendo y proyecto de vida acorde a sus

necesidades y adaptado a la relacion correcta con el otro.

En este estudio de la competencia axioldgica se privilegiara la subcategoria el
cuidado de si; se reconocera el cuidado de si mismo y el desarrollo de la sensibilidad y la
fragilidad de realidad corporal formando habitos, valores y alcanzando una vida plena.

Se enfatizara el trabajo de las competencias del area de educacion Fisica en pro del
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. Ver tabla # 3 en la metodologia



A continuacion, se expone una sintesis de las categorias involucradas en el presente

estudio.

Tabla 3Competencias del area de Educacion Fisica

Accidn corporal

Competencias de Competencia Motriz

Interaccion social

la educacion
Movimiento corporal

fisica Competencia Expresiva corg

Competencia Axioldgica Autoimagen

Nota. Apoyado en Documento # 15(MEN, 2010)

También se expone la relacion de las categorias y subcategorias de la investigacion

Tabla 4Categorias y subcategorias

Relacién
categorial
Categorias Subcategorias
centrales
Autoconocimiento Identificar y
nombrar
Habilidades emociones.

socioemocionale

S

Auto regulacion

Controlar impulsividad

Empatia Respeto
Convivencia Mediacion
Técnicas del cuerpo y
Competencias de movimiento

la educacion fisica

Competencia motriz

Competencia expresiva corpo

la lidica motriz

lenguajes expresivos
corporales



Competencia axioldgica Cuidado de si

Nota. Apoyado en las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y
Deporte, MEN (2022) — Goleman (1995)-Ruiz y Chaux (2005)

5 METODOLOGIA

5.1 ENFOQUE

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo. La investigacion cualitativa
se define como un método de investigacion centrado en la recoleccidn y andlisis de datos
no numéricos lo que la diferencia de la investigacion cuantitativa por lo que se utilizan
técnicas de recoleccién de informacion que permitan conocer como acttan las personas en
un contexto determinado a partir de su experiencia ayudando a la explicacion y

comprension de las caracteristicas de la poblacion objeto de estudio.

Mata (2019) afirma que “el enfoque cualitativo asume una realidad subjetiva,
dindmica y cambiante, alimentada por los contextos naturalistas que permiten el analisis

profundo y reflexivo de la realidad estudiada” (pag.39)

Mientras que Hernandez et al. (1997-b) plantea que “la investigacion Cualitativa
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de las personas, grupos,

comunidades, procesos, objetivos o cualquier otro fenémeno que se someta a un analisis”
(p.97).

En la investigacion “l Fortalecimiento de las Habilidades Socioemocionales de los
Estudiantes de 6° a través de la Educacion Fisica por competencias en la Institucion
Educativa Antonio Maria Guarin, se analizard y valorara toda la informacion recopilada en
las diferentes actividades de la UD (Unidad Didactica) para tratar de comprender
caracteristicas de la poblacion objeto de estudio, experiencias que afrontan, actitudes y
cambios que asumen para resolver situaciones presentadas en el marco de la problematica

de estudio.



5.2 DISENO

El disefio de la investigacion puede entenderse como la forma en que el investigador

a través de diversas estrategias busca en la realidad responder al problema de investigacion.

Para esto el investigador implementa un plan de accion donde los instrumentos y
técnicas de recoleccion de la informacion juegan un papel fundamental en aras de hallar

respuestas al problema y alcanzar los objetivos propuestos.

La presente investigacion posee un disefio descriptivo, segin Hernandez et al (1997-
C) una investigacion descriptiva consiste en presentar la informacion, interpretando,

imprimiendo, y evaluando lo que se desea.

En una investigacién de disefio Descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y

se mide cada una de ellas de forma separada para detallar los hallazgos o describirlos.

El disefio de la presente investigacion obedece a este tipo porque se describiran los
hallazgos identificados en las actividades realizadas por los estudiantes con relacion a las

categorias de la investigacion.

Durante el desarrollo de las actividades de UD (Unidad Didéactica) se analizara el
proceso evolutivo de las habilidades socioemocionales de los estudiantes a través de la

educacion Fisica por Competencias.

53 POBLACIONY CONTEXTO

La investigacion “El Fortalecimiento de las Habilidades Socioemocionales de los
Estudiantes de 6° a través de la Educacion Fisica por Competencias en la Institucion

Antonio Maria Guarin Pangote — Santander” se desarrollara con 7 estudiantes.

Esta institucion alberga estudiantes en su gran mayoria de estrato socioeconémico

bajo y fueron focalizados para realizar este estudio porque se interesaron por el tema,



manifestaron sus deseos de participar, pero principalmente porque en ocasiones se han
observado falencias en sus habilidades socioemocionales.

En cuanto a algunos aspectos del contexto educativo de la poblacion objeto de
estudio La Institucién Antonio Maria Guarin es la sede principal a esta se encuentran
anexas otras 8 sedes educativas como lo son Sede B E.R Pangote, Sede C E.R. El Volcan,
Sede D E.R Pangua, Sede E E.R San José, Sede F E.R San Luis, Sede G E.R San Sebastian,
Sede H E.R. Santa Cruz, Sede | E.R. Los Andes, estan orientadas a formar nifios, nifias,
adolescentes y jovenes en valores éticos y morales, con énfasis académico y esta articulado
con el Sena el programa Técnico en produccidn agropecuaria; se encuentra conformada por
15 docentes y un directivo docente; todos ellos profesionales en las diferentes areas de
conocimiento, con diversas habilidades y competencias cognitivas y capacidades sociales.
El colegio cuenta con 157 estudiantes desde el grado preescolar hasta undécimo como se
evidencia en la tabla, todos provienen de diversas veredas del municipio, es decir son del

sector rural.

Tabla 5Poblacion Institucién Educativa Antonio Maria Guarin

POBLACION INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO MARIA

GUARIN
PREESCOLAR
Grados Femenino Masculino Total
Preescolar 3 6 9
Total, Preescolar 3 6 9
PRIMARIA
Primero 7 3 10
Segundo 4 5 9
Tercero 10 2 12
Cuarto 9 11 20
Quinto 6 3 9
Total, basica 36 24 60
primaria
SECUNDARIA

Sexto 5 9 14




Séptimo 11 12 23

Octavo 8 8 16
Noveno 6 2 8
Total, basica 30 31 61
secundaria
MEDIA

Décimo 11 4 15
Undécimo 7 6 13
Total, media 18 10 28
Total, general 87 70 157

estudiantes

POBLACION DIRECTIVOS DOCENTES

Directivos 0 1 1
Docentes 11 4 15
Coordinadores 0 0 0
Psicdlogos o 0 0 0
profesionales de

apoyo

Total 11 5 16

Nota: Datos adquiridos del SIMAT de la Institucién Educativa Antonio Maria Guarin.

5.4 UNIDAD DE TRABAJO

Para el desarrollo de la propuesta se seleccionaran de la poblacion objeto de estudio
7 estudiantes (3 nifas y 4 nifios), que oscilan entre los 11 y 12 afios, ellos comparten
caracteristicas comunes como la pre adolescencia y adolescencia, vienen de diversas
escuelas rurales, son nifios y nifias activos, criados con escasos recursos (pobreza); criterios

tenidos en cuenta para la seleccion de esta.

5.5 CONSIDERACIONES ETICAS

La propuesta “El Fortalecimiento de las Habilidades Socioemocionales a través de
la Educacion Fisica por competencias en estudiantes de 6° de la institucion Antonio Maria
Guarian Pangote Santander”. Bajo la directriz del docente investigador y la Universidad

Auténoma de Manizales se fundamenta en las siguientes consideraciones éticas. La



adecuacion epistemoldgica, la consistencia o replicabilidad, la confiabilidad, la relevancia,
la factibilidad y viabilidad, y la transferibilidad o aplicabilidad. Evidenciado en:

e Anexo del consentimiento informado validado por la rectoria de la institucion educativa
y Antonio Maria Guarin y el consentimiento informado de los padres de familia del
grado 6. (ver anexo 2y 3).

e Se tienen en cuenta los pardmetros y orientaciones dadas por la universidad Autdbnoma
de Manizales para la categoria de investigacion pedagogica.

e La poblacién objeto de estudio son los estudiantes de 6 grado de la institucién Antonio
Maria Guarin del municipio de San Andrés.

e Los estudiantes NO corren ningun riesgo, ni se veran afectados por ser una
investigacion de tipo pedagogico.

e Lainformacion recolectada y el anélisis de esta se presenta en forma anénimay
generalizada.

e La proteccion de datos personales (Ley habeas data) se aplica en todo el desarrollo de la
propuesta, dado que la informacion recolectada no posee ningun fin comercial, o
econdmico, se generaron los respectivos reconocimientos a los duefios intelectuales de
los recursos usados durante el desarrollo de esta.

e El instrumento aplicado para el analisis de la informacion. El test de Mesquite garantiza
la validez, confiabilidad y consistencia de los resultados, no representan riesgos o
necesidad de corroboracidn ante otros entes (el test de Mesquite estéa validado por un
portal de educacién nombrado Educa peques)

e La participacion autdbnoma de los estudiantes y del aval de los padres de familia o de
quien los represente.

e No se expone en ningin momento de la propuesta algan tipo de compensacion
economica, o incentivo ajeno al desarrollo de habilidades emocionales, al aprendizaje y
desarrollo de actividades fisicas.

e Se busca Fortalecer las habilidades emocionales en estudiantes de sexto grado a través

de actividades de la educacion fisica.



e Beneficios para la institucion educativa Antonio Maria Guarin en los ambitos,

formativos, cognitivos, éticos que favorecen la convivenciay el respeto por el otro.

5.6 UNIDAD DE ANALISIS: RELACION CATEGORIAL

5.6.1 Analisis de contenido

En el analisis de contenido, se identificaran las habilidades socio emocionales
evidenciadas en los estudiantes en las diversas actividades abordando contenidos de
Educacion fisica y se relacionarén con las habilidades planteadas por Goleman (2019)
Autoconocimiento, Auto regulacion, Empatia y la Convivencia, Incluyendo sus respectivas

subcategorias.
Como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 6Anélisis de Contenido

Categoria central Subcategorias
Autoconocimiento Identificar y
nombrar emociones
Habilidades Auto regulacién
socioemocionales Controlar impulsividad
Empatia Respeto
Convivencia Mediacion

Nota. Fundamentada en Goleman (2019)

5.6.2 Andlisis fortalecimiento de habilidades socioemocionales

Para el analisis del fortalecimiento de habilidades socioemocionales de los
estudiantes, se tendra en cuenta los resultados obtenidos a través de las actividades de
Educacion Fisica por competencia analizados a luz del modelo adoptado para dicho fin;
este es el Test de Mesquite cuyos niveles se abreviaran asi: Superdotada(S), Elevada (E),
Moderada (M) y Escaso (B). Al gestionar la tabla se utilizara X para indicar los resultados.



Las categorias principales y las subcategorias adoptadas para analizar la

informacion recolectada en la UD también se abreviaran para facilitar su manejo al

momento de realizar los analisis y exponer los resultados. Ver tabla expuesta a

continuacion.

Tabla 7Analisis fortalecimiento de habilidades socioemocionales a través del
trabajo por competencias de Educacion Fisica

Analisis fortalecimiento de habilidades socioemocionales a través del trabajo por

competencias de Educacion Fisica.

Niveles de
Competen Subcategori Habilidades Subcategori inteligencia
cias E. s g socioemocion g Emocional (Test de
Fisica ales Mesquite)
s E M B
Accion Auto Identificay
. nombra
Motriz corporal Conocimiento MOCIONeS
AC AU
Interaccion Empatia
social (IS) (EM) Respeto (R)
Expresiva Movimiento Convivencia Mediacion
Corporal Corporal ©) M)
(EC) (MC)
Axioldgic . Auto Control de
Autoimagen L . ..
a Corporal (Al) regulacién impulsivida
(AXC) (AR) d (CI)

Nota. Elaboracion propia, se aclara que las abreviaturas para los niveles de inteligencia
emocional son los siguientes Superdotada(S), Elevada (E), Moderada (M) y Escaso (B).

Es importante aclarar que a través de actividades que evidencian el trabajo por

competencias en el area de Educacion fisica se pueden abordar varias habilidades

socioemocionales y por lo tanto contribuir a su fortalecimiento no sélo como se dispone en

la tabla. Esta obedece a la necesidad de organizar la informacion; de igual forma si al hacer

el andlisis afloran Categorias emergentes se procedera hacer su inclusién en dicha tabla.



5.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA

INFORMACION

En la investigacion el instrumento mediador para la recoleccion de informacion es
la Unidad didactica, en esta se halla la relacion de los elementos del curriculo y actividades
para abordar el problema; también se utilizara el diario de campo que es uno de los
instrumentos que permitira sistematizar las practicas investigativas con el fin de
transformarlas y mejorarlas. Segiin Bonilla y Rodriguez (2010). “El diario de campo debe
permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso de observacion. Al
investigador en €l se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar,

analizar e interpretar la informacidn que est4 recogiendo”.

Entre las técnicas a utilizar estan la observacion, la entrevista y test de Mesquite

(Ver anexo) para cuyos analisis se disefiaran los protocolos correspondientes.

La evolucidn de las habilidades socios emocionales se analizaran utilizando la

prueba de Mesquite.

Tabla 8Niveles de inteligencia emocional Mesquite

Niveles de inteligencia emocional Mesquite

Valor Inteligencia Descripcion

26 a 32 I.E Sencillo con gran comprension de lo que ocurre en su

Superdotada  entorno.

15a25 I.E Elevada  Reconoce sentimientos de otra persona, lee lenguaje

corporal y Actla en consecuencia de cada situacion

7alb I.E Sabe y lleva a la préctica la inteligencia emocional
Moderada

0ab |.E Escasa Poca inteligencia emocional




Nota. Fundamentada en Test de Mesquite

La puntuacion para establecer los niveles de inteligencia se relaciona en el anexo
6{.6”

5.8 UNIDAD DIDACTICA

Una forma de planificar el proceso de ensefianza aprendizaje de los contenidos de
las areas del curriculo es a través de la Unidad didactica (UD). En esta se observa como a
partir de una tematica se organiza, se articula y orienta el proceso pedagdgico,

convirtiéndose en el eje integrador

Segun De Pablo y Cols, (1992), citado por Moreira, Manuel (1993) la unidad
didactica se debe articular con los objetivos, contenidos, metodologia y la evaluacion y
todo esto debe girar a un eje tematico, de igual forma es un instrumento que le permite al
educador organizar la préctica educativa, brindando procesos de ensefianza aprendizaje de

calidad respondiendo a las caracteristicas y diversidad de los estudiantes.

La unidad didactica en el sistema educativo permite la intervencion y coherencia
metodoldgica que se requiere para mejorar los procesos académicos y formativos (Atufiez,
1992).

Para Ibafiez (1992), como se citd en Corrales salguero (2010). “la unidad didactica
permite la interrelacion de diversos elementos que se planteen o intervienen dentro de la

misma, siendo coherentes con la metodologia y en un determinado tiempo”

La unidad Didéactica que se implementara en la presente investigacion se
denominara “Fortaleciendo mis Habilidades Socioemocionales a través del Area de
Educacion Fisica Recreacion y Deporte”; se estructura segun lo estipulado en el libro
Aprendizajes Clave para la Educacion Integral, Pifia (2020); consta de los siguientes
apartes: datos generales, introduccion, competencias, transversalidad, propdsito,

componentes, enfoque pedagdgico, técnicas y estilos de ensefianza, estrategias didacticas,



pautas de desempefio, evaluacion y evidencias, etica del cuidado, materiales, recursos y

observaciones.



A continuacion, se expone la Unidad Didéactica

Tabla 9Unidad didactica

Fortaleciendo Mis Habilidades Socioemocionales A través Del Area De Educacion Fisica Recreacion y Deporte
Institucion Educativa Antonio Maria Guarin De Pangéte (San Andrés- Santander)

Nombre del profesor: Eduar Armando Carvajal Jaimes Institucién Institucién Educativa Antonio Maria
Guarin de san Andrés.
Area Educacién fisica recreacion y Jornada: Unica
deporte
Grado Sexto El movimiento como accién humana
Grupo 6-1 esta presente constantemente en
- nuestra cotidianidad, desarrollar
Periodo 1 . ]
- —— competencias en torno a él se
Unidad didactica 1 . . .
- convierte en un imperativo para la
6 sesiones

Sesiones materiales y recursos

Escenario deportivo- Internet
Pinturas- brocha, libros- bancos,
vendas, cuerdas, celulares, pito

Interdisciplinariedad

Introduccién

Etica y valores
Habilidades socioemocionales.

educacion principalmente para el area
de educacion fisica.

En esta unidad se profundizara acerca
de este, y sus tipos; dicho contenido
serd viabilizado a través de diversas
actividades como juegos y roles que
dinamicen el desarrollo de las
competencias especificas del area 'y
permitan el acercamiento y contacto
entre estudiantes y docentes en pro de
una comunicacion horizontal y
reciproca, creando un clima de
comunicacion asertiva y dialogo
respetuoso para lograr el
fortalecimiento de las competencias
socioemocionales.

Componente curricular

Area de desarrollo personal y
social

Propdsito

Explorar formas de movimiento, de
manera individual y grupal




Enfoque

Sistémico integral de la
motricidad

Eje

Competencia motriz
Competencia Axioldgica
Competencia expresiva corporal

Componente pedagogico

Desarrollo de la motricidad

Aprendizajes esperados

Lograr que los estudiantes
desarrollen habilidades
cognitivas, procedimentales y
socio afectivas entorno al
movimiento para lograr mejor
desenvolvimiento personal y
social en su cotidianidad.

Reconocer las fortalezas, debilidades
y diferencias al efectuar y combinar
diversos patrones basicos de
movimiento.

Comprender que la practica fisica se
refleja en su calidad de vida,
relacionando las variaciones del
crecimiento de su cuerpo con la
realizacion de movimientos.
Reconocer las diferentes técnicas de
expresion corporal para las
manifestaciones de emociones en
situaciones de juego y actividad
fisica.

Combinar las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones y
contextos.

Comprender diferentes técnicas de
expresion corporal para la
manifestacion de emociones.
Analizar el valor que tiene la
actividad fisica para la formacién
personal.

Técnicas y estilos de ensefianza

Descubrimiento guiado

Resolucién de problemas Estrategias
didacticas
Ensefianza reciproca

Enfoque practico (caminar en linea
recta, en punta de pie, con el talén de
un extremo a otro en la cancha.
Camina como algunos animales,
corrige posturas, salta, toma
obstaculos, crea TikTok, crea videos,
Corrige movimientos y
retroalimentacion.

Realizacion de juegos.

Momentos

Actividades Desempefios

Evaluacion y evidencia




Diagnostico

Aplicacion del Test de Mesquite

Identifica sus
habilidades
socioemocionales
y los niveles en

Test de Mesquite

Implementacién

gue se hallan.
Actividad 1. Motricidad y Define las Diario de campo
Habilidades Socioemocionales. habilidades Protocolo de observacion

Observacion de video acerca de
las habilidades Socioemocionales
interpersonales e intrapersonales
https://www.youtube.com/watch
2v=0wwO1kdPfRQ
Seguidamente caminaran en linea
recta y con objetos siguiendo
instrucciones, al retornar
responder preguntas acerca de las
habilidades socioemocionales

socioemocionales
interpersonales e
intrapersonales
Reconoce las
formas bésicas de
locomocion al
caminar
Identifica las
habilidades
socioemocionales
interpersonales
que afloran en la
practica del
gjercicio.
Determina
conceptos de
derecha,
izquierda,
simetria,
asimetria, alterno
y simultaneo.
Demuestra
facilidad y
precision en la
realizacion de
actividades que
involucra una o

Test de Mesquite ajustado a esta
actividad



https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ
https://www.youtube.com/watch?v=OwwO1kdPfRQ

mas formas de
locomocién
Identifica mis
fortalezas y
debilidades en la
actividad fisica,
para lograr mis
metas y conservar
la salud

Implementacion

Actividad 2. Caminar con
obstaculos.

Realizacién de caminatas de un
extremo a otro de la cancha en
distintas formas y posiciones
punta de pie, saltillo cuclillas,
cuadrupedia, con brazos en
movimiento y sorteando
obstaculos.

Comprende que Diario de campo

la practica fisica Protocolo de observacion
se reflejaensu Test de Mesquite ajustado a esta
calidad de vida, actividad.

relacionando las

variaciones del

crecimiento de su

cuerpo con la

realizacion de

movimientos y

percibe las

diferentes

técnicas de

expresion

corporal para las

manifestaciones

de emociones en

situaciones de

juego y actividad
fisica
Actividad 3. Respetando la Comparte Entrevista
diferencia. experiencias, Protocolo de entrevista
Implementacion Realizacion de Caminata en espacios y Test de Mesquite ajustado a la
pareja con y sin obstaculos conocimientos actividad.

para la




Competencia de saltos a la pata
coja:

Actividad 4. Lazarillo corredor
Ejecucion de carrera a duo.
Apoyo al limitado visual.

Cojos Saltarines sin y con
obstéaculos

Puede hacerse una carrera por
parejas o trios y dar un premio
especial a los que ganen. .

adquisicion de
habilidades
motrices y
deportivas en el
marco del respeto
por la diferencia 'y
situacion
socioemocional
de sus
comparieros.

Implementacién

Actividad 5. Seguir el capitan:
TIKTOK

Creacion de ruta caminando
libremente haciendo figuras
(curvas, eses etc.) grabar TikTok
individual y grupal.

Se preocupa por
cuidar su postura en
la préctica de la
actividad fisicay la
vida cotidiana.
Analiza como sus
pensamientos y
emociones
influyen en la
participaciony en
la toma de
decisiones
individuales y
colectivas.

Entrevista

Protocolo de entrevista
Test de Mesquite ajustado a la

actividad.

Implementacion

Actividad 6. Evolucion
socioemocional

Aplicacion del Test de Mesquite
para determinar el impacto de la
unidad didactica en el
fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales

Evolucién de las
habilidades
socioemocionales
de los estudiantes
de grado 6 de la
institucion
Antonio Maria
Guarin.

Test de Mesquite

Nota. Adoptado de la unidad didactica y la planeacién en educacidn fisica (Pifia, 2017)



5.8.1 Fases del Disefio de la UD

A continuacion, se presentan las fases del disefio de la Unidad Didactica a

implementar en clases de EFRD por competencias; a traves de la cual se espera el

fortalecimiento de las habilidades socio emocional de los estudiantes del grado 6 de la

Institucion Antonio Maria Guarin de Pangote (Santander)

Tabla 10Fases y procedimiento

Procedimiento

Objetivos Actividades Resultado o
Fases
producto
Actividad 1 -
Caracterizar a los Revision de
estudiantes de sexto instrumentos
grado de la Medibles y confiables
institucion educativa Que permitan la
Antonio -Maria recoleccion de
Guarin, a través de informacion y el
un test Inteligencia analisis de este
Emocional para
identificar las
habilidades socio Actividad 2:
Emocionales. adaptacion de la prueba
0 cuestionario para
Explorar diversos medir las habilidades Identificacion de
Fase 1. instrumentos con el socioemocionales de los niveles

Diagnostico y
caracterizacion

fin de seleccionar el
adecuado.

Seleccionar el test de
habilidades o
cuestionario
emocional para
obtener los datos de
los participantes y
detectar las falencias
en la educacion
emocional. ;Cual?

Tabular y analizar los
datos obtenidos para
generar estrategias
gue fortalezcan las

los estudiantes de sexto
grado.

Actividad 3:
Aplicacion del
instrumento
seleccionado
respetando
Los ritmos de
aprendizaje.

Actividad 4:
tabulacién y analisis de
resultados la cual se
basa en la informacion
recolectada.

emocionales en los
estudiantes de
sexto grado.




habilidades
emocionales

Fase 2. Disefio de
lauUD

Revisar el plan de
area de EFRD
buscando
contenidos, recursos,
competencias

y estrategias que
permitan el
fortalecimiento de
las habilidades
socioemocionales de
los estudiantes.

Seleccionar los
contenidos y
competencias del
area de EFRD
privilegiando las del
estudio.

Disefiar la unidad
didactica adoptando
y adecuando el
Modelo expuesto por
Pifia (2020) teniendo
en cuenta el plan de
area de EFRD.

Actividad 1.
Exploracion del
Plan de area de EFRD,
los recursos,
competencias y
estrategias que
permitan el
fortalecimiento

de las habilidades
socioemocionales de
los estudiantes.

Actividad 2: Seleccién
de Contenidos,
recursos, competencias
y estrategias del area
de EFRD

Actividad 3 Disefo de
una UD transversal.

Disefio de la
unidad didactica
transversalizada
con las habilidades
socioemocionales

Fase 3.
Implementacion

Implementar la
unidad didactica en
el area de EFRD en
pro del
fortalecimiento de
las habilidades
socioemocionales de
los estudiantes.

Actividad 1
Socializacion de la
Unidad Didactica a
estudiantes e
implementacion de
esta.

Fase 4
Evaluacion

Realizar el analisis
de los resultados y
medir el impacto de
la unidad didactica
(UD).

Actividad 1.
Analisis de resultados.

Evaluacion de la
aplicacién de la
Unidad didactica

Nota. Elaboracion propia



59 PLAN DE ANALISIS

El analisis de la informacion recolectada a través de la UD se realizara observando y
describiendo los hallazgos en cada una de las actividades desarrolladas. Este proceso
implica separar la informacion, interpretarla y precisar los resultados sin perder de vista los

objetivos propuestos en el estudio.

Un primer paso para la organizacion, facilidad y eficiencia del proceso de analisis

de la informacion es la sistematizacion de la muestra, la cual se explica a continuacion:

5.9.1 Sistematizacién de la muestra

Para la organizacion y sistematizacion de los datos se empleara una tabla en cuya
estructura se observa el cédigo de los estudiantes identificados con 1-2- 3- 4-5-6-7 las
respuestas de los educandos acerca de las preguntas relacionadas con los contenidos
identificando en estas las habilidades socioemocionales que evidencian los estudiantes de la

Institucion Antonia Maria Guarin de Pangéte (Santander)

A la luz del test de Mesquite a partir de la actividad 1(pre test o diagnostico) hasta
la actividad 6 (pos test o final) se ird analizando el nivel el fortalecimiento de las
habilidades socio emocionales desde el trabajo por competencias del area de Educacién

fisica.

A continuacion, se expone tabla que soporta lo anterior. En estas las competencias
de Educacion fisica se expresan asi: Motriz (M) a esta corresponden las subcategorias
Accion Corporal (AC), Interaccion Social (IS). Expresion Corporal (EC) a la que
corresponde Movimiento Corporal (MC). Axiologica corporal (AXC) a la que corresponde

la subcategoria Auto imagen (Al).

Para las habilidades Socioemocionales se tiene la siguiente abreviacion.

Autoconocimiento (AU) con la subcategoria Identifica y nombra emociones (IE), Empatia



(EM) con la subcategoria Respeto (R), Convivencia (C) con la subcategoria mediacion (M)
y la Categoria Auto regulacion (AR) con la subcategoria Control de impulsividad (CI). Para
los niveles de habilidades se utiliza el Test de Mesquite con las valoraciones
Superdotados(S), Elevado (E), Moderado (M) y escaso o bajo (B). Ver tabla #5



Tabla 11Niveles de habilidades socioemocionales desde el trabajo por competencias en educacion fisica

Niveles de habilidades socioemocionales desde el desarrollo de las competencias de educacién fisica

COMPETENCIA
EDCACION FISICA

HABILIDADES
SOCIOEMOCIONALES

NIVELES DE LAS
HABILIDADES

ESTUDIANTE EMOCIONALES
CT
M
C XC U M R
S C | E
1
2
CT 3
1 4
5
6
7
ESTUDIANTE M
C X U M R
S C | E |
1
CT 2
3
4
5
6
7
ESTUDIANTE M




CT

OO B WIN|F-

7

CT

ESTUDIANTE

N|oOo|lobhWINE-

CT

ESTUDIANTE




CT

4
5
6
7
8
ESTUDIANTE M
C X U M
S C | E
1
2
3
4
5
6
7

Nota. Elaboracion propia. Fundamentado en Goleman- MEN y Salowey y Meyer




6 RESULTADOS

Para el analisis de los resultados, se utilizo el test de Mesquite; elaborado por
Salovey y Mayer (2000), adaptado segun los fines propuestos en la presente
investigacion. Este consta de 8 preguntas que involucran habilidades socios emocionales
y cuatro posibles respuestas, con su respectiva puntuacion. Permitiendo identificar la
situacion de los estudiantes al respecto, durante el desarrollo de actividades por

competencias del area de Educacion Fisica. (Ver la siguiente tabla).



Tabla 12Puntuacion Test de Mesquite

Fuente: Elaboracion propia. Basados en el test de Mesquite- MEN- Salovey y Meyer.

Estudiantes Respuesta/valora Niveles de Habilidades
cion Socioemocionales.

S E M

Pregu 1 2 3 4 5| 6] 7 2 1 7

ntas ABl do|l o 2 - %
a a 1 -7
3 2 5
2 5

1(Con 3 0 0

vivenci

a)

2(Auto

conoci q 1 4

miento

)

3(Auto

regula ( 2 0

cién)

4(Emp

atia) 4 0 2

5(Con

vivenci ( 4 0

a)

6(Emp

atia) ( 2 0

7(Auto

conoci 2 0 0

miento

)

8(Emp

atia) ( 2 1

Las habilidades socio emocionales observadas desde la actividad inicial hasta la
final fueron consolidadas en la tabla Niveles de Evolucion de las habilidades
socioemocionales desde el trabajo por competencias en Educacion Fisica. (Ver tabla
#13.)




Tabla 13Niveles de habilidades socioemocionales desde el trabajo por
competencias en educacion fisica

Niveles de habilidades socioemocionales desde el desarrollo de las competencias de educacién fisica

NIVELES
COMPETENCIA HABILIDADES DE LAS
EDCACION SOCIOEMOCIONA HABILIDADES
ACT ESTUDIANTE FISICA LES EMOCISONALE
M C A U M d R
X
C
C s| c Al E
1
2
ACT 1 3
4
5
6
7
ESTUDIANTE M C X U M R
C S| c [ E |
1
ACT 2
2 3
4
5
6
7
ESTUDIANTE M C X U M R M
C s| ¢ [ E |
1
ACT 2
3 3
4
5
6
7




ESTUDIANTE
C
1
ACT 2
4 3
4
5
6
7
ESTUDIANTE M
C
1
2
ACT 3
5 4
5
6
7
8
ESTUDIANTE M
C
1
2
AgT 3
4
5
6
7

Nota. Elaboracion propia




6.1 ACTIVIDAD 1. INICIAL O DIAGNOSTICO

Esta actividad se inici6 con la activacion de pre saberes de los estudiantes acerca
de las habilidades socioemocionales. Mas tarde se les invito a responder el test de

Mesquite. A continuacion se presenta el resultado del diagndstico

Tabla 14Situacion Inicial de las Habilidades Socioemocionales

Estudiantes/ Respuestas

Preguntas
1 0
2 1
3 0
4 2
5 2
6 4
7 2
8 0
Total
1 1 12 11

Fuente. Elaboracion propia basada en el test de Mesquite.

En la tabla se presenta de manera individual las opciones de respuestas escogidas
por cada uno de los estudiantes frente al test de Mesquite y su respectiva valoracion en
cada pregunta.

Primer item referido a: Te encuentras en una reunién familiar o con amigos y
pronto notas que la conversacion ha elevado el nivel de la voz y que los participantes
comienzan a enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces? : A.
Intenta cambiar de tema, B. No haces nada, C. Tratas de llamar a una de las partes en
privado para evitar que la discusion salga de control, D. Contintas comiendo y

bebiendo.



Este interrogante mide la percepcién emocional, donde se evalla su aptitud para
identificar correctamente como actua frente a problemas que involucran a terceros,
midiendo habilidades relacionadas con la Convivencia (C) en la subcategoria Mediacién
(M).

En el resultado se observa que frente al test de Mesquite, ningun estudiante logré
puntuar porque tres estudiantes codificados con los numeros 3,5y 7, seleccionaron la
respuesta B que se refiere a no hacer nada o evadir el problemay los demés estudiantes
que se identifican con los codigos 1, 2. 4y 6 seleccionaron la respuesta D, donde ellos
continuaban comiendo y bebiendo como si la situacidn no estuviera ocurriendo, es decir
hacen caso omiso a la situacién; el no hacer nada evidencia una bajo nivel de Mediacién

para solucionar problemas asociados a la convivencia con otros individuos.
Para Ruiz & Chaux (2005):

“Un ciudadano orientado hacia la convivencia pacifica no reacciona violentamente ante
ofensas, utiliza mecanismos pacificos para hacer valer sus propios derechos y los de los demas,
apoyado en acuerdos sociales, normas, instancias de regulaciéon y mediacion institucional cuando

sea necesario” (p.56).

Como se evidencia en estas respuestas el actuar ante una situacién de enojo es
complicado para los estudiantes en especial si conocen a las personas involucradas en el
proceso de conflicto; ellos prefieren evadir el caso siendo observadores pasivos e
ignorando el acontecimiento, como lo menciona Pascual y Conejero (2019) el
afrontamiento de emociones es un proceso donde se reduce o minimiza las demandas
internas y ambientales excesivas en donde el estrés se hace evidente y el individuo realiza

un esfuerzo para manejarlo de la mejor manera posible.

A continuacion, se expone la grafica que llustra dicho resultado. Ver.



Figura 3Actitud ante el enojo

Actitud ante el enojo

5 4
4 3
3
2 L
1 0 0
0
Intentas cambiar de tema No haces nada Tratas de llamara unade Contindas comiendoy
las partes en privado para bebiendo

evitar que la discusién
salga de control

a b C d

Nota: elaboracién propia

Para el item 2. ;Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le

pasa?:
Siempre, B. Casi siempre. C, Casi nunca, D. Nunca.

Esta pregunta se refiere a la percepcion personal donde el estudiante identifica y
reconoce sus sentimientos o emociones; es decir el Autoconocimiento, con su
subcategoria Identifica y nombra emociones (IE); como también sus procesos cognitivos
y fisioldgicos. Entendiendo los procesos cognitivos como “Un proceso por el cual vamos
aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcion, la resolucién de problemas
y la planificacion”. INVANEP (2020).

Al analizar las respuestas dadas por los educandos, se observa que los estudiantes
codificados con los numeros 1, 2 y 4 seleccionaron la respuesta B, alcanzando un punto,
es decir indicaron que casi siempre les cuesta expresar lo que les pasa; Los demas
estudiantes codificados con 3, 5, 6 y 7 seleccionaron la respuesta A; donde indican que
siempre les cuesta expresar lo que les pasa, se sienten temerosos y prefieren ocultar sus
emociones, expresando bajo nivel en la habilidad de Autoconocimiento. Para Goleman el

Autoconocimiento es conocer nuestros estados internos, preferencia, recursos e



intuiciones. Enfatiza en nuestra habilidad de monitorizar nuestro mundo interior,

pensamientos y emociones a medida que van surgiendo.

La presente grafica evidencia la situacion antes expuesta.

Figura 4Expresion de emociones

Expresion de emociones

4.5 4
4
35 3
3
2.5
2
1.5
1
0.5 0 0
0
a. Siempre b. Casi siempre c. Casi nunca d. Nunca

Nota: elaboracién propia

Para los estudiantes la expresion de las emociones es complicado, afirmando lo
observado anteriormente en donde la timidez y el temor a ser descubiertos es evidente,
por ello prefieren ser reservados en sus expresiones emocionales. Como lo menciona
Salovey y Mayer (citado por Bisquerra ,2020. p.3) una caracteristica basica de la
inteligencia emocional, el reconocer, identificar, valorar y expresar las mismas en donde
la percepcion emocional es el principio de las cuatro ramas interrelacionadas que
incluyen el distinguir conductas precisas e imprecisas, honestas o deshonestas. Los
resultados muestran limitacion en la percepcidn de emociones propias y ajenas y

afrontamiento incorrecto de las mismas.

Para el item 3: Una persona que se siente angustiada y triste debe: A. Ocultar lo
que siente, B. Decir lo que siente. C. Decir lo que siente e intentar resolverlo, D. No debe

decir nada a nadie para que no se rian de él o ella. La habilidad socioemocional intrinseca



en este item es la Autorregulacion con la subcategoria Control de impulsividad se halla

relacionada con la facilitacién emocional.

Observando las respuestas el estudiante codificado con el # 5 obtuvo dos puntos
al seleccionar que es necesario expresar lo que se siente; mientras que los estudiantes
identificados con los # 1y 3 no obtuvieron puntos; porque para ellos es mejor ocultar lo
que se siente; al igual que los estudiantes # 2,4, 6 y 7 prefieren no decir nada a nadie para
evitar que los demas se rian de ellos, considerando que sus comparieros son poco
empaticos y que no tienen la capacidad para identificarse con las emociones de los otros,
afectando los valores del respeto y la confianza entre los miembros del grupo de

estudiantes.

Segun Goleman (1995).” El conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de
reconocer un sentimiento en el mismo momento en que aparece, constituye la piedra
angular de la inteligencia emocional, Las personas que tienen una mayor certeza de sus
emociones suelen dirigir mejor sus vidas, ya que tienen un conocimiento seguro de cuéles
son sus sentimientos reales.(P.44). Ver la siguiente grafica que evidencia lo antes
expuesto

Figura 5Angustiada y triste

Angustiada y triste

4.5 4
4
3.5
3
2.5 2
2
1.5 1
1
.
0
a. Ocultar lo que siente b. Decir lo que siente c. Decir lo que siente e d. No debe decir nada a
intentar resolverlo nadie para que no se rian de
él/ella

Nota: elaboracion propia



De acuerdo a estos resultados, los estudiantes temen expresar sus emociones por
el juzgamiento a que pueden ser sometidos, la aparicién del bullyng, la mofa y ser objeto
de burla se convierte en el principal factor para ocultar sus emociones, evidenciando una
baja facilitacion emocional del pensamiento. Como lo menciona Fernandez y Caballero
(2021) es necesaria la educacion emocional en la escuela para que los estudiantes
disfruten de la vida, la vivan con felicidad y puedan adaptarse a la sociedad en donde la

gestidn de las emociones facilite el proceso de aplicacion cognitivo.

Para el item 4: Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu: A. Hablas con
él en privado para preguntarle qué le ha sucedido, B. Te ocultas de él para no hablarle.
Prefieres quedarte con la duda de lo que le ha ofendido, C. Durante la noche recuerdas lo
ocurrido y sufres, D. preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu

amigo.

En este item se halla presente la categoria socioemocional Autorregulacion y la
subcategoria Control de la impulsividad. Para Bleger (1973) en Andrade Torre (2017)
“los conflictos estan presentes en lo Psicosocial, socio dindmico e institucional, pueden

ser estudiados en forma individual, grupal e institucional”.

La pregunta también se relaciona con la habilidad socioemocional Empatia. Para
la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) 1993. La Empatia. Es la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, es identificarse mental y afectivamente con la otra persona.

Los estudiantes codificados con el niamero 3, 4, 5y 7, marcaron la respuesta C,
mencionando que sufren por lo ocurrido y que no focalizan la atencion en aquello

realmente importante.

El estudiante #1 eligio la opcion D, donde busca respuestas en otra persona sin
confrontar al amigo; y los estudiantes # 2 y 6 seleccionaron la opcion B, quiénes evaden

el problema, esto evidencia escasa habilidad en la resolucion de conflictos.

A continuacion, la grafica ilustra lo expuesto anteriormente.



Figura 6Solucion ante el enojo
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a. Hablas con él en privado b. Te ocultas de él para no c. Durante la noche d. Le preguntas a un amigo

para preguntarle qué le ha hablarle. Prefieres recuerdas lo ocurrido y en comun si sabe las
sucedido quedarte con la duda de lo sufres razones del enojo de tu
que le ha ofendido. amigo contigo.

Nota: elaboracién propia

Esta pregunta esta relacionada con la anterior y se refieren al proceso emocional
con el otro, evidenciando que el miedo, la frustracidén impiden la accion del pensamiento
y por tanto no pueden enfrentarse los problemas con efectividad, como lo expresa
Bisquerra (2019), los estados emocionales cambian las perspectivas del individuo,
permitiendo afrontar las situaciones en forma correcta o incorrecta dependiendo de la
adaptacion del sistema cognitivo al reconocimiento y empatia de las mismas en diversas

situaciones cotidianas.

Para el item 5: Para ti, padres e hijos deben: A. Esconder sus sentimientos y/o
pensamientos, B. Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites, C.
Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas, pero los hijos

si deben hacerlo, D. Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder.

Los estudiantes 1, 2, 3y 7 marcaron la opcion C; es decir los padres nunca deben
hablar con sus hijos de las angustias, pero los hijos si deben hacerlo, evidenciando una
baja habilidad para reconocer y comunicar los estados emocionales y por lo tanto sus
consecuencias, los demas estudiantes codificados con 4, 5y 6 expresan que nunca se

habian preguntado sobre esta situacién; ignorando la importancia de la comprensién



emocionales entre miembros de la familia, reflejando bajos niveles de conciencia social

0 Empatia, al privilegiar su estado emocional frente al de sus padres.

A continuacion, la grafica

Figura 7

Padres e hijos deben

5 4
4 3
3
2
1 0 0
0
a. Esconder sus sentimientos b. Deben hablar entre ellos c. Los padres nunca deben d. Nunca te lo habias
y/o pensamientos sobre lo que creen necesario hablar con los hijos de sus preguntado y no sabes qué
sin limites angustias o problemas pero responder

los hijos si deben hacerlo

Nota: elaboracién propia

Los resultados muestran que los estudiantes tienen una percepcion emocional
equivocada en cuanto a que estan distantes del aspecto emocional de los padres, por
considerarlos adultos y no haber reflexionado sobre la relacién correcta entre la edad y la
expresion de emociones, considerando que los padres rara vez pueden hablar de sus
emociones de manera abierta con sus hijos, mientras que ellos si lo pueden hacer o que

desconocen a sus padres como seres emocionalmente expuestos.

Lo que genera ain mas preguntas pues se considera que los padres por ser de
procedencia rural no entablan conversaciones abiertas con sus hijos y se establece un
nuevo reto de comunicacion como lo expresado por Fernandez (2021) las familias con
escasa formacion emocional tienen una baja calidad de vida, poco bienestar y relaciones
socio familiares limitadas en donde esto afecta el desarrollo académico y el disfrute de la

vida en sociedad



Para el item 6. Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar tu: A.
Te impacientas, B. Comienzas a caminar ansiosamente, C. Aguardas a que terminen y
das tu opinion o dices aquello que tengas que decir; esta pregunta se relaciona con la
habilidad socio emocional de la Empatia y su subcategoria Respeto, observada en los
estudiantes 1, 2, 4, 5y 7, que exponen una comprension ante la actuacion de los demas
dejandolos en libertad para emitir de opiniones'y compartiendo las suyas en
determinadas situaciones y momentos demostrando también una comprension activa al
escuchar; mientras que dos estudiantes codificados con los # 3y 6, seleccionaron la
opcion A correspondiente aque se impacientan ante la espera; pues no responden de
manera practica ni asertiva ante una situacion que genera cierto estado animico
adoptando una actitud que evidencia escaso control de impulsividades y desconocimiento
de la escucha empatica. Estos evidencian falencias en Auto regulacion y la subcategoria

control de impulsividades. Ver la siguiente gréfica.
Pregunta 6. Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar ta:

Figura 8Aguardar
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a. Te impacientas b. Comienzas a caminar ansiosamente c. Aguardas a que terminen y das tu
opinién o dices aquello que tengas que
decir

Nota: elaboracion propia

Los resultados de esta pregunta evidencian que los estudiantes afirman que deben
esperar y decir su opinion cuando les den el espacio, sin embargo, se alejan de la

ansiedad y pese a que algunos se impacientan no son de gestion irregular ante la espera,



evidenciando una comprension emocional favorable ante las situaciones cotidianas. Para
Bisquerra (2019) una persona con comprensién emocional logra etiquetar emociones,
puede relacionar palabras y emociones y razonar sobre las mismas. Los estudiantes
pueden mejorar esta competencia con la aplicacion de técnicas y educacion emocional de

calidad en el entorno escolar.

Para el item 7. Cuando has cometido un error, td: A. Lo sabes porque tu
conciencia te lo dice, B. No sientes nada malo, C Te arrepientes y pides perddn a quien

corresponda.

Esta pregunta indaga sobre el manejo emocional, relacionando con la
identificacion de sentimientos propios en forma acertada, al experimentar una emocion,
combinar el pensamiento, tomar una buena decision y actuar en concordancia de manera
afectiva con el otro. Lo anterior se relaciona con la habilidad socioemocional de la

Autoconocimiento (AU) y su subcategoria Identifica emociones (IE).

En este caso el estudiante codificado con el nimero 6, escoge la opcion C que se
refiere pedir perdon al cometer el error; los estudiantes 1, 4 y 7 optan por la opcién A
presentan un andlisis interno, pero no estan abiertos a comunicarlo y a ejercer un
pensamiento racional y los estudiantes los 2, 3 y 5 tienen un manejo emocional menos
desarrollado, les impide reflexionar sobre su accion, tomar decisiones y relacionarse de

manera adecuada.

Esta pregunta permite valorar el manejo emocional, asociado a la Autoconciencia.
Para Fierro (1996) sefiala que este concepto es uno de los fendmenos integrantes del self

0 si mismo.

En el Autoconocimiento prevalece la gestion del pensamiento y los sentimientos
de manera consciente y flexible permiten mantener un comportamiento adecuado en las

diferentes situaciones de la vida.

En la siguiente grafica se expone lo antes descrito.



Pregunta 7. Cuando has cometido un error, tu

Figura 9Cuando has cometido un error
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a. Lo sabes porque tu conciencia te lo b. No sientes nada malo c. Te arrepientes y pides perddn a

dice quien corresponda

Nota: elaboracion propia

Manejar las emociones desde el reconocimiento de las mismas es una de las
respuestas con mayor complejidad para los estudiantes objeto estudio, logran reflexionar
sobre su actuar un alto porcentaje se confronta pero no actla, el mismo porcentaje evade
su responsabilidad y no promueve su conocimiento emocional y se aleja de la aplicacion
cognitiva ante su actuar, mientras que un minimo porcentaje asume su error, reflexiona
sobre el mismo, actla y va a enmendar su accion con una disculpa, como lo menciona
Bisquerra (2019) es necesario elevar la regulacion reflexiva ,para que el individuo pueda
gestionar y reconocer sus emociones con una distancia precisa sin exagerar o evitar la

misma.

Para el item 8: Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y
llorando. TG ¢Qué haces? A. Solamente le miras, B. Te sientas a su lado y simplemente
aguardas a que €l te hable, C. Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda.
Si no lo hace simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y

comprension, D. Le preguntas insistentemente cada 5 minutos que es lo que le ocurre.

La pregunta indaga por la habilidad socioemocional de la Empatia (EM) con su

subcategoria Respeto observandose lo siguiente. El estudiante 1 y 4 seleccionaron la



opcion A, evidenciando escaso nivel de habilidades emocionales tendiente a la
identificacion y comprension de las emociones de sus congéneres (Empatia), no logran
conectar y compartir con aquella persona que esta sufriendo, convirtiéndose en un

observador pasivo incapaz de ayudar a solucionar problemas.

Los estudiantes 3y 7 seleccionaron la opcién D, insistiendo reiterativamente en
una explicacién, generando ansiedad en el afectado y en ellos mismos, evidenciando baja
regulacién emocional; mientras que el estudiante codificado con el nimero 5, selecciona
la opcion B, espera a que su compafiero responda ante la presencia o acompafiamiento
que ellos ofrecen y los estudiantes 2 y 6, seleccionaron la letra C, reflejando empatia ante
la situacion emocional del compafiero, preguntandole que le ha pasado y como no
encuentra respuesta, toman la decision de colocar su brazo en el hombro en sefial de
apoyo y comprension, entendiendo la situacion ajena, manejando la relacion interpersonal

en forma adecuada, apoyando y comunicando en forma positiva y tranquila.

Pregunta 8. Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y

llorando. TG ¢Qué haces?

Figura 10Situacion de desconsuelo
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a. Solamente le miras b. Te sientasasuladoy c.Le preguntas que le ha d. Le preguntas
simplemente aguardasa pasadoy esperasa que él insistentemente cada 5
que él te hable responda. Si no lo hace minuto que es lo que le
simplemente colocas tu ocurre

brazo en su hombro en
sefial de apoyo y
comprension

Nota: elaboracion propia



Manejar las emociones propias es algo complejo, pero enfrentar las emociones de
los compafieros es un proceso que requiere una implicacién mayor, en este caso las
respuestas son dispersas, los estudiantes al observar un compafero que esta en un estado
de afectacion elevado y pese a querer ayudar, no saben cémo actuar por ello asumen
actitudes pasivas mirandolo y acompafiandolo sin decir nada o estar acosandole para que
explique aquello que le ocurre, solo dos estudiantes asumen una actitud razonable ante la
situacion y esperan, muestran su apoyo de forma efectiva y le dan un espacio adecuado

para que el compafiero se regule y esté listo para hablar.

A continuacion se presentan los resultados individuales alcanzados por los
estudiantes para evaluar los niveles de inteligencia emocional de los estudiantes a la luz

del test de Mesquite

Tabla 15Resultados Generales Nivel Socio emocional

Estudiantes/ Respuestas
Preguntas

oo a|lw |-
olNv| NN ol R|o

Total
1 1 12 11

Nota: elaboracion propia basada en el Test de Mesquite.

Al interpretar los resultados obtenidos al aplicar el test de Mesquite se tiene que:

El estudiante codificado con el nimero 1: obtiene una valoracion de 11 puntos

lo que indica que su Inteligencia Emocional es Moderada (7 a 15 punto). Segun Meyery



Salovey (2021) ya sabe lo que es la inteligencia emocional y en parte la llevas a la
préactica. Sin embargo, jpuedes mejorar! Debes saber que el conocimiento de otros nos

hace mas ricos internamente y nos fortalece.

Sus habilidades en la identificacién y reconocimientos de sentimientos propios
son escasas; su autoconocimiento se ve limitado al no saber reaccionar frente a
determinadas situaciones y de quiénes lo rodean, posee bajo nivel de razonamiento en la
asimilacion emocional, razona ante la comprension emocional de los demas, tiene
empatia al abrirse hacia los sentimientos de los demas en diversas situaciones. Puede

lograr mejoras significativas, desde el conocimiento propio y la préctica de los valores.

El estudiante codificado con el nimero 2: También obtuvo 11 puntos,
correspondiente a una Inteligencia Emocional Moderada; con un bajo grado de
percepcion emocional, reflejada en la escasa comprension de las sefiales emotivas
propias y la de los demas, etiqueta algunos sentimientos y reflexiona sobre ellos,
acompariandole con la informacion del medio en momentos complejos y bajo presion; lo
que puede mejorar si trabaja la empatia y la socializacion efectiva de emociones, con una

escucha activa y comunicacion de sus sentimientos.

El estudiante codificado con el nimero 3: alcanza un puntaje de 4 puntos
ubicandolo de acuerdo al test en Inteligencia Emocional Escasa (0 a 6 puntos), es quien
refleja mayores dificultades de percepcion, comunicacién y regulacién emocional,
estando expuesto a depresién y ansiedad, donde los momentos de aprendizaje se
convierten en situaciones dificiles en el compartir con el otro, se le dificulta resolver
problemas con los comparieros y el entorno lo visualiza como hostil. Puede mejorar a

través de las interacciones ludicas, ejercicios de respiracion y de escucha activa.

El estudiante codificado con el nimero 4: alcanza un puntaje de 8 puntos
ubicandolo de acuerdo al test en Inteligencia Emocional Moderada; no logra identificar
de manera conveniente los sentimientos de si mismo y de las otras personas, las etiqueta

con facilidad, en algunas ocasiones asume las consecuencias de sus acciones, pero tiene



dificultad al comunicar y regular algunas emociones; Puede mejorar socializando con

otros, a través del juego, del trabajo en equipo.

El estudiante codificado con el nimero 5: alcanza un puntaje de 5 puntos

ubicandolo de acuerdo al test en Inteligencia Emocional Escasa o baja.

Posee bajos niveles de habilidades emocionales en el reconocimiento de
sentimientos y razonamiento sobre los mismos, dificultando la toma de decisiones, la
relacion con otros y la estructuracion de relaciones interpersonales fuertes. Este
participante puede mejorar a través de exploracion de sus emociones y la participacion en
juegos que desarrollen la Empatia, facilitando la resolucion de conflictos a través de los

roles de la mediacion.

El estudiante codificado con el nimero 6: alcanza 12 puntos que de acuerdo al
test modelo corresponde a Inteligencia Emocional Moderada la que se evidencia en baja
percepcidén emocional por tanto no piensa con claridad ante una situacién estresante, sin
embargo comprende los sentimientos de los demés y logra clasificar las emociones de los
demas. Puede mejorar a través de actividades ludicas donde aprenda a aguardar, acatar

instrucciones, seguir pautas y compartir con otros.

El estudiante codificado con el nimero 7: alcanza 11 puntos, ubicandolo de
acuerdo al nivel de Inteligencia Emocional Moderada. El estudiante de acuerdo a la
descripcion del test presta poca atencion a las sefiales emocionales, manifestandose en
procesos cognitivos poco favorables, sin embargo logra etiquetar emociones del otro
mostrandose empatico y comprensivo ante las situaciones emocionales del compafiero.
Puede mejorar ejercitando la creatividad y enfrentando conflictos, a través de la

mediacion fundamentada en el respeto.



Figura 11Resultados por estudiante Test de Mesquite
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Nota: Elaboracion propia

Como se muestra en la figura anterior, de los 7 estudiantes objeto de estudio de
esta investigacion; 5 corresponde a los estudiantes codificados con los numeros. (1, 2,4
,7'y 8) lo que equivale al 72%; poseen un nivel de Inteligencia Emocional Moderado.
Caracterizados por poseer algunas habilidades socioemocionales, saben actuar en
determinadas situaciones, pero requieren de mayor preparacion para la vida exigente de la

actualidad.

2 estudiantes codificados con los # 3 y 5 equivalente a un 28% se encuentran en el
nivel de Escasa Inteligencia Emocional; es decir entre 0 y 6 puntos. Por tal razén se
requiere una intervencion pedagdgica para que el estudiante, reconozca, sepa nombrar sus
emociones, razone sobre estas, las comunique efectivamente y logre elevar su nivel de
percepcion logrando una vida exitosa.



Ningun estudiante posee los niveles de Inteligencia Emocional Elevada (16 a 25
puntos), que segun Mayer y Salovey se poseen habilidades para reconocer los estados
emocionales, propios y de los demas, lee el lenguaje corporal y actla de acuerdo a la
situacion enfrentada donde ha desarrollado una empatia considerable con los que lo

rodean.

Tampoco se hallo estudiante con Inteligencia emocional superdotada; es decir
cuando el persona ha alcanzado un puntaje entre 26 y 32 puntos; es perceptivo,
compresivo, manifestando sencillez y comprension por lo que ocurre a su alrededor,
sensibilidad, ante diversos estimulos y respuestas asertivas ante los mismos, logrando

reconocimiento entre su comunidad o circulo social.

De acuerdo a los resultados a partir del test de Mesquite se crean actividades que
respondan a desarrollar las habilidades socioemocionales implicitas en cada pregunta por
ejemplo en las preguntas 1y 2 se trabajo la percepcién emocional o de
Autoconocimiento. Donde los estudiantes prestan atencién, decodifican de manera
precisa sefiales de expresion facial, movimientos corporales y tonos de voz involucrados

en estados emocionales propios y de los demas.

En La pregunta 3 y 4 se relaciona con la facilitacion o asimilacion emocional,
especificamente con la habilidad socioemocional de Autorregulacion, que involucra la
comprensidn de las alteraciones que sufre el sistema cognitivo al estar expuesto a
situaciones emotivas, es decir reconocer en qué medida las emociones afectan positiva o

negativamente el razonamiento y el proceso de informacion.

La pregunta 5y 6, corresponden a la comprensién emocional o0 Empatia; donde el
estudiante puede reconocer sefiales emocionales, causas, consecuencias y estados
animicos producto de acciones propias y en interaccion con otros como la culpa, los

celos, la ansiedad, la sorpresa, el enfado.



La pregunta 7 indaga sobre la Autorregulacion, donde se debe reflexionar sobre
los sentimientos positivos y negativos, exigiendo la préctica de estrategias que modifican

las expresiones exageradas e intensifiquen las acciones positivas.
La pregunta 8 indaga sobre la Empatia

Todo lo anterior se viabilizo a través de la Unidad Didactica cuyas actividades se

exponen a continuacion.

6.2 IMPLEMENTACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

6.2.1 Actividad 1: Motricidad y habilidades socioemocionales

Con esta actividad inicia la implementacion de la unidad didactica en aras de
alcanzar los objetivos propuestos en la investigacion. En el primer momento se realizé la
introduccién de la actividad y los estudiantes observaron el video que conceptualizaba las
habilidades socioemocionales; seguidamente participaron en lluvia de ideas, se hizo la
respectiva explicacion del contenido y se desarroll6 un taller para aclarar y profundizar
conocimientos. Con esta actividad se buscaba elevar la actividad de percepcion
emocional para que los estudiantes lograran identificar y reconocer de manera correcta
las emociones y sentimientos propios y de quienes lo rodean asi como las expresiones y
sensaciones fisioldgicas y cognitivas que estas generan. Facilitdndoles la etiqueta o

comprension emocional en forma correcta, ante una situacion interpersonal.

Luego realizaron los ejercicios; estos consistian en caminar en linea recta y con
objetos siguiendo instrucciones dadas por el docente, se hizo uso del protocolo de
observacion recopilando la informacion obtenida en el diario de campo para
posteriormente confrontarlo con los resultados obtenidos en la aplicacion del test de
Mesquite adaptado para las sesiones de educacidn fisica; este permitié conocer el nivel de

las habilidades socioemocionales de los estudiantes.



A continuacion, se muestran estos resultados. Utilizando las siguientes

convenciones

(0. Existencia de habilidades socioemocionales y x. Para no existencia de

habilidades).



Tabla 16Niveles de habilidades socioemocionales desde el desarrollo de las

competencias de educacion fisica

Niveles de habilidades socioemacionales desde el desarrollo de las competencias de

educacion fisica- actividad 1

COMPETENCIA HABILIDADES NIVELES DE LAS
EST EDUCACION SOCIOEMOCIONAL HABILIDADES
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Nota: elaboracién propia

A la luz de los resultados obtenidos en la actividad # 1, se puede afirmar que en

el trabajo por competencias del area de Educacion fisica, en la categoria Motriz (M),

todos los estudiantes en la categoria de Accion Corporal(AC) evidencian destacado

nivel; lo que se refleja en la destreza al realizar cuando ejecutan el ejercicio propuesto;

sin embargo en lo que se relaciona con las habilidades socio emocionales, el estudiante

codificado con el # 3 posee falencias en la interaccion social, se relaciona poco con los

comparfieros, reflejando timidez y miedo. Lo anterior permite afirmar que el estudiante

no posee habilidades socioemocionales como el Autoconocimiento (AU) afectando

incluso la convivencia(C) con los demas.



Al poner en préctica la Competencia Expresiva Corporal se observa que los
estudiantes objeto de estudio, ejecutan adecuadamente los movimientos corporales, con
entusiasmo e interés; era una actividad individual y cada uno estaba centrado en el
desarrollo del proceso e instruccion del docente; mientras que en las acciones que
involucran la competencia Axiologica Corporal dos estudiantes los nimeros 4y 6,
manifiestan una actitud auto denigrante con calificativos negativos sobre su cuerpo y
habilidades; mofandose asi mismo, enviando un mensaje negativo sobre su autoimagen.
Tres estudiantes los # 1, 3 y 6 muestran bajo nivel de Autoconocimiento pues no
reconocen sus potencialidades, limitaciones y emociones de manera adecuada,

mostrandose inseguros en la toma de decisiones.

Dos estudiantes (1 y 4) muestran falta de respeto hacia la ejecucion del ejercicio
por parte de algun compafiero lo que evidencia la no puesta en practica de la Empatia e
incita al conflicto con sus compafieros llegando a entorpecer la sana convivencia y
evidenciando problemas en el control de impulsividad (CI) y por lo tanto en la

Autorregulacion (AU).

También se observa que los estudiantes 2 y 5 no poseen la habilidad de
Autorregulacién (AR) lo que se evidencia en el bajo control de la impulsividad (Cl);
debido a la actitud burlesca de algunos compaiieros. Como lo afirma Casas (2003)” Los
estudiantes que se sienten irrespetados, se enfurecen se deprimen afectando las
habilidades fisicas y de asimilacion del conocimiento, sufriendo bloqueo emocional. (P.
45).

Al confrontar el resultado anterior con el test de Mesquite adaptado a las
actividades de Educacion Fisica, se observa que los estudiantes 1, 2, 4, 5, 6,7 poseen un
nivel de Inteligencia emocional Moderado (7 a 15 puntos), se caracterizan por poseer
Pocas habilidades socioemocionales, permaneciendo en el nivel de inteligencia obtenido

en el diagnostico o actividad inicial.



El estudiante # 5 muestra un avance al pasar del nivel bajo o escaso de
inteligencia emocional a Moderado, el estudiante # 3, contintio puntuandose en un nivel

de Inteligencia Emocional Bajo o Escaso

Los demas permanecen en su mismo nivel y ningun estudiante alcanzo los niveles
de Elevado (E) y superdotado(S)

Para entender los resultados antes expuesto a la luz de la valoracién del Test de
Mesquite, en la siguiente tabla se muestra de donde se obtuvo la informacién para
determinar el nivel de las habilidades socioemocionales en la actividad 1.

Tabla 17Nivel Socioemocional

Estudiantes/ VValor. Respuestas
Preguntas
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Total 3 15 7 15 15 14

Nota: Elaboracion propia basada en la valoracion Test de Mesquite.



6.2.2 Actividad 2: Caminar con obstaculos

Esta actividad consistio en la realizacién de caminatas de un extremo a otro de la

cancha en distintas formas y posiciones punta de pie, saltillo cuclillas, cuadrupedia, con

brazos en movimiento y sorteando obstaculos. Los estudiantes se mostraron emocionados

de participar en esta segunda sesion del trabajo de la Unidad Didactica (UD) y estuvieron

altamente motivados, atendieron con mucha precision las indicaciones

Se hizo uso del diario de campo para recopilar lo observado en la ejecucion del

ejercicio La siguiente tabla expone el nivel de las habilidades socioemocionales

encontrado en esta actividad.

Tabla 18Actividad 2: Caminar con obstaculos

Niveles de habilidades socioemaocionales desde el desarrollo de las competencias de
educacion fisica- actividad 2
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Nota: elaboracion propia




Al realizar los ejercicios y poner en préctica el trabajo por competencias de
Educacion Fisica se observa que en el componente Motricidad (M) en la subcategoria
accion corporal (AC), todos los estudiantes cumplieron con el objetivo, realizando los
movimiento de forma acorde, ejecutando movimientos de brazos y piernas, coordinando
posturas y mejorando el equilibrio, mientras que en la competencia de Expresion
Corporal(EC), se aprecia dificultad en cuatro estudiantes 3, 4, 5y 6 se observan
inseguros mostrando poco desarrollo en la habilidad socio emocional del

Autoconocimiento (AU) en su subcategoria Identificacion de Emocion (IE).

Los estudiantes cuyos cddigos corresponde a los # 2, 3 'y 4 enfrentaron barreras
ante el manejo de los obstaculos, lo que repercute también en el manejo del estrés

haciéndose necesario fortalecer la resiliencia.

Los estudiantes 2, 4 y 5 manifestaron una actitud agresiva, mostrandose
inconforme frente a la perdida, aduciendo que por derecho merecian ganar; por lo tanto
tienen falencias en la Auto regulacion (AU) emocional en la sub categoria Control de la
Impulsividad (CI) y el valor de la Tolerancia. La impulsividad siempre tiende a provocar
actos de agresion reactiva afectando la personalidad (Pinal & Pérez, 2000)

Al trabajar la competencia Axioldgica Corporal (AC) cinco estudiantes 1, 2,y 7,
se mostraron mas sociables disfrutando la realizacion del ejercicio. En cuanto a las
habilidades socioemocionales se observo que los estudiantes identificaban sus fortalezas
y limitaciones tratando de enfrentar los retos propuestos reflejando que poseen la
habilidad socioemocional del Autoconocimiento (AU). En lo relacionado con este
Maslow plantea que “Solo aquellos que son conscientes de sus propias necesidades y
potencialidades pueden aspirar a convertirse en la mejor version de si mismos”. Lo
anterior indica que si no se es consciente de las limitaciones o dificultades que se poseen

no se buscaran los medios o estrategias para superarlos.

Los estudiantes 1,2,7 usaron un vocabulario adecuado al expresar sus emociones y

evidenciaron también que poseen habilidades socioemocionales como la Autorregulacion



(AU) con su subcategoria Control de impulsividades (Cl); también se mostraron empatico
y respetuosos, buscaron ayudar en medio de la competencia por los objetos, indicando

prestarla o respetar el turno; contribuyendo con esto a una mejor convivencia,

Los estudiantes 1, 6,7 se destacaron por demostrar la habilidad Mediacion, se les
veia tratando de evitar conflicto entre compafieros por las rivalidades que generan las

competencias.

Tres estudiantes 2, 4 y 5 manifestaron una actitud s agresiva y aducian que por
derecho ellos merecian ganar; por lo tanto tienen falencias en la Auto regulacion (AU)
emocional y la sub categoria Control de la Impulsividad (C I) y el valor de la Tolerancia.
La impulsividad siempre tiende a provocar actos de agresion reactiva afectando la
personalidad (Pinal & Pérez, 2003).

A la luz del test de Mesquite adaptado al area de Educacion Fisica se obtienen los

siguientes resultados para el nivel de Inteligencia Emocional

Tabla 19Nivel Socioemocional

Estudiantes/ Valor. Respuestas

Preguntas

2 3 4 5 6 7
1 1 3 3 3
2 3 3 4 4 3 3
3 0 3 0 0 4 3
4 1 0 1 2 1 2
5 4 0 2 2 0 2
6 2 0 0 2 2 0
7 2 0 2 2 0 2
8 2 0 0 0 2 2

Total .5 7 5 5 14 14

Nota: Elaboracion propia basada en la valoracién Test de Mesquite.



Como se observa en la tabla# donde se arroja la valoracion de la actividad desde
el test de Mesquite se aprecia que los estudiantes ya no tienen una puntuacion
comprendida entre (0 a 6 puntos) correspondiente al nivel de Inteligencia emocional

Escaso o Bajo.

Las valoraciones que obtenidos se hallan comprendida entre (7 a 15 puntos) lo
que indica que poseen una Inteligencia Emocional Moderada., conservando la misma
puntuacion que en la actividad # 1; a excepcion del estudiante # 4 que paso de 13 a 15

puntos.

6.2.3 Actividad 3: Respetando la diferencia

Realizacion de Caminata en pareja con y sin obstaculos. Esta actividad presentaba
variaciones en donde se buscaba que los estudiantes utilizaran el didlogo frecuentemente
aprovechando el trabajo en equipo, buscando también que adquirieran un lenguaje y una
comunicacion efectiva en medio de las emociones, que suelen ser focos de distraccion y

complejidad en la ejecucion de una tarea.

Antes de iniciar el ejercicio se les recordd la importancia del respeto por la
diferencia, se les exhorta a que recordaran momentos en los cuales se sintieron excluidos
por x condicion, se les preguntd que emociones suscito esa situacion invitandolos a

escribir una frase de rechazo a esas actitudes y posteriormente socializarla.

Seguidamente se dio inicio a la practica haciendo uso del protocolo de
observacion para recopilar la informacion obtenida durante la ejecucion del ejercicio,
confrontandola posteriormente con la del Test de Mesquite adaptado para las sesiones de

educacion fisica. Esto permitié conocer el nivel de Inteligencia emocional.

En la siguiente tabla se evidencia el resultado por estudiante.



Tabla 20

Niveles de habilidades socioemocionales desde el desarrollo de las competencias de
educacion fisica- actividad 3
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Nota: elaboracion propia

Al analizar los datos de la tabla anterior, se aprecia que en la competencia
Motriz(M) en la subcategoria Accién Corporal(AC); cuatro estudiantes 1, 3,5y 7
presentan dificultad en la ejecucion de la caminata, afectando esto no sélo en la
coordinacion con el resto de comparieros sino en el proceso de interaccion social; se
muestran con ansiedad, miedo, ira y verglienza; haciendo evidente el escaso desarrollo de
habilidades socioemocionales entre las que se hallan el Autoconocimiento(AU) o

Autoconciencia, importantes estas para saber gestionar y direccionar sus emociones.

Los estudiantes # 2 y 4 nombran con propiedad las emociones experimentadas
durante la ejecucion de los ejercicios, demostrando que han desarrollado el
Autoconocimiento emocional (AU); sin embargo realizan acciones caracterizadas por el
irrespeto a algunos de los comparieros, demostrando escaso desarrollo en la habilidad de

Auto regulacién emocional (AR) dejandose llevar por sus impulsos, afectando



directamente las relaciones interpersonales y por lo tanto la Convivencia(C). En esta la
mediacion suele ser puesta a prueba por las mismas relaciones negativas emergidas de la
competenciay la no manifestacion por parte de algin compariero para mejorar el

proceso.

Lo anterior permite coincidir con las afirmaciones de Salovey y Mayer (1997) que
indican que la Inteligencia Emocional se ve afectada por situaciones de estrés, las cuales
impiden pensar bien y razonar de manera acorde a las competencias cognitivas, donde la

impulsividad es manifiesta

Al poner en practica la competencia Expresiva Corporal los participantes
codificados con 1, 3, 5 se desempefian adecuadamente mientras que en las acciones que
involucran el desarrollo de la competencia Axiolégica Corporal (AXC) algunos
estudiantes los # 6 y 7 manifiestan actitudes negativas pues hacen mofa de si mismos y
de sus comparieros, se subestiman y son objeto de llamados de atencion del docente,
hacen que el ejercicio se torne dificultoso al existir este tipo de comportamientos
negativos que entorpecen el actuar de los demas y con ello la convivencia(C) y la
Empatia (EM).

Los estudiantes # 2 y 4 adoptaron comportamientos parecidos a los anteriores con
acciones caracterizadas por el irrespeto, afectando directamente la interaccion social y
por lo tanto la Convivencia(C), donde la mediacion suele ser puesta a prueba por las
mismas relaciones negativas emergidas de la competencia y no manifestacion por parte

de algun comparfiero para mejorar el proceso.

Lo anterior permite coincidir con las afirmaciones de Salovey y Mayer (2000) que
indican que la Inteligencia Emocional se ve afectada por situaciones de estrés, las cuales
impiden pensar bien y razonar de manera acorde a las competencias cognitivas, donde la
impulsividad es manifiesta. Esta informacion se confrontd con la relacionada en el test de

Mesquite adaptado a las actividades de Educacion fisica, permitiendo identificar los



niveles de inteligencia emocional. A continuacion se muestra las valoraciones obtenidas

por los estudiantes determinando su nivel de inteligencia emocional.

Tabla 21Nivel Socioemocional.

Preguntas Estudiantes/ Valor. Respuestas

2 3 4 5 6 /
1 2 2 0 2 2 2
2 0 3 1 3 1 3
3 2 0 2 2 2 0
4 1 2 1 2 1 2
5 2 2 2 2 2 2
6 0 2 0 2 0 0
7 0 2 0 2 0 2
8 1 2 0 1 1 1
Total ; 8 15 6 16 9 13

Nota: Elaboracién propia basada en la valoracion Test de Mesquite (2023)

A la luz del test de Mezquite adaptado a las sesiones de Ed fisica en la tabla se
observa que todos los estudiantes se ubicaron en el nivel de inteligencia emocional
moderado pues nombran emociones, tienen reconocimiento en si mismos y en los demas,

pero deben gestionar emociones a nivel de comprension y regulacién emocional.

Teniendo en cuenta la valoracion obtenida en la tabla anterior 6 estudiantes
obtuvieron un nivel de Inteligencia Emocional Moderado con valoraciones entre (7 a
15puntos) a saber los estudiantes codificados conel #1, 2, 3, 5, 6, 7. El estudiante # 4
mostrd carencias en algunas habilidades ubicandose en el nivel de Inteligencia Emocional

escaso o Bajo. (0 a 6 puntos).



Es importante anotar que los estudiantes que obtuvieron el nivel de Inteligencia
Emocional Moderado algunos bajaron puntos con relacion a la actividad 2 emitiendo el
mensaje de la necesidad de seguir profundizando en el desarrollo de dichas habilidades y

practica de valores.

6.2.4 Actividad 4: Lazarillo corredor

Ejecucion de carrera a dio. Apoyo al limitado visual. Antes de iniciar el ejercicio
los estudiantes emitieron ideas acerca la importancia de realizar esta actividad y la

relacién que tiene con las emociones.

Durante el desarrollo de la actividad los estudiantes se mostraron atentos y méas
dispuestos a trabajar en equipo para apoyar a los compafieros, de igual forma se buscaba
que el estudiante compartiera experiencias, espacios y conocimientos para la adquisicion
de habilidades motrices y deportivas en el marco del respeto por la diferencia y situacion

socioemocional de sus comparieros.

Se obtuvieron los siguientes resultados. Tabla 22Actividad 4: Lazarillo corredor

Niveles de habilidades socioemacionales desde el desarrollo de las competencias de
educacién fisica- actividad 4
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Nota: elaboracion propia

Como se muestra en la tabla, en esta actividad los estudiantes en un gran
porcentaje muestran progreso en el proceso de desarrollo de las competencias asociadas a

la Educacion fisica y en las habilidades socioemocionales.

Al respecto solo dos estudiantes los # 2, 4 reflejaron falencias en la puesta en
préctica de las competencias de Educacion Fisica. El estudiante 2 en Expresion Corporal

(EC) y el estudiante 4 en la Axioldgica Corporal.

En cuanto a las habilidades socioemocionales el estudiante # 2 muestra poco
desarrollo de estas. El estudiante 2 no regula emociones por lo tanto actla
impulsivamente ante sus compafieros no contribuyendo a la convivencia pacifica. A si
mismo el estudiante #4 adopta actitud burlesca durante la ejecucion de los ejercicios por
parte de los compafieros, demostrando poco desarrollo de la Empatia (E) y por lo tanto de
la Convivencia (C).

Los anteriores resultados evidentemente fueron influenciados por el trabajo en
equipo y el estimulo otorgado por el docente al terminar el ejercicio; pues los estudiantes
ademas de comprender la actividad, la realizaron con entusiasmo, se apoyaron,
entregaron un resultado favorable y privilegiaron la basqueda del bien comun ante los

intereses particulares.

Se divirtieron, regulando las emociones y expresandolas adecuadamente sin
reprimirse. Esta actividad muestra que desde laEducacion Fisica se pueden generar

procesos de formacion transversales y facilita el desarrollo de la inteligencia emocional.



De acuerdo con Monjas y Gonzélez (1998) el moldear las habilidades socioemocionales
a través de juegos y la recreacién acompafada de técnicas conductuales, se logra
reestructurar las habilidades para mantener unas buenas relaciones sociales y fortalecer

la autoestima.

A continuacion se expone la valoracion obtenida por los estudiantes con el test de

Mesquite
Tabla 23Nivel Socioemocional.

Pregun Estudiantes/ VValor de Respuestas
tas

2 3 4 5 6 7
1 3 2 3 2 3 3 3
2 4 3 3 0 3 3 3
3 3 1 3 1 3 3 3
4 4 1 4 1 2 2 4
5 4 2 4 2 4 4 2
6 4 2 2 0 4 2 2
7 4 2 4 2 2 4 4
8 4 1 2 0 4 2 2
Total 0 14 5 8 25 23 23

Nota: Elaboracion propia basada en la valoracion Test de Mesquite.

Se observa que los estudiantes identificados con los 3, 5, 6,7 obtuvieron un nivel
de inteligencia emocional Elevado (15 a 25 puntos) a diferencia del estudiante # 1 quien
demostré menor desarrollo de habilidades socioemocionales ubicandose en el nivel

superdotado.



El estudiante # 2 socioemocionalmente obtuvo 14 punto, que corresponde al nivel
de Inteligencia Moderado; a pesar de continuar en el mismo nivel aumento de puntaje de

8 puntos a 14

El estudiante #4 obtuvo el menor puntaje a pesar de que se ubico en el nivel de
inteligencia Moderado (7- 15), persisten las falencias en la apropiacion y exteriorizacion

de habilidades socioemocionales importantes para una sana convivencia.

6.2.5 Resultado de la Actividad 5: Seguir el capitan: TIKTOK

La actividad consistio en la Creacion de una ruta caminando libremente
realizando figuras (curvas, eses etc.). Lo anterior quedo grabado en un TikTok individual
y grupal. Antes de iniciar la actividad se realiz6 una lluvia de ideas acerca de emociones
que podian aflorar en el desarrollo de la actividad y de la importancia de identificar y

regularlas para contribuir a la sana convivencia.

Con esta actividad se buscaba cuidar su postura en la préctica de la actividad
fisica y la vida cotidiana, analizar los pensamientos y emociones que influyen en la

participacion y en la toma de decisiones individuales y colectivas

La actividad generé emociones diversas debido al uso de un dispositivo de
grabacion, se mostraron inseguros ante la posibilidad de ser usados como stickers de
burla y solicitaron que no les tomaran fotos feas, que no las subieran a las redes sociales y

que por favor se usaran solo para la clase.

Al finalizar se lograron los siguientes resultados.

Tabla 24Actividad 5: Seguir el capitan: TIKTOK

Niveles de habilidades socioemocionales desde el desarrollo de las competencias de educacion fisica-

actividad 5
AcT |ESTUDIA COMPETENCIA HABILIDADES NIVELES DE
NTE EDUCACION SOCIOEMOCIONAL LAS




FISICA ES HABILIDADES
EMOCIONALE
S
M E A A E C
C X U M
C S E M
£ I M A I R M
Act. q S C I E
5 1 \ \ \ \ ) )
Seg 2 \ \ \ \ \ \
uir - - - - -
el 3 [] [ [ H H [ ] []
capi 4 0 O X O X (]
tan:
Tl 5 \ \ \ \ \ |
KT 6 O [ 0 0 0 0 O O
OK - - - - - B B
7 0 U H H H ] ] []

Nota: elaboracién propia

En la realizacién de ejercicios que involucra el trabajo de las competencias de

educacion fisica, se observo que los estudiantes los ejecutaron con la debida coordinacién

y buen manejo del cuerpo.

En lo relacionado con las habilidades socioemocionales también se evidenci6 una

mejor interaccion social prevaleciendo el respeto y el cuidado por si mismo y por el otro.

Los estudiantes se mostraron mas seguros y empaticos, reflejando una autoimagen

positiva, la cual favorecio la forma de gestionar las emociones y la forma de aprender,

contribuyendo a la mejora de las relaciones interpersonales.

Solo un estudiante el # 4 continuo con menor grado de desarrollo de la

competencia Axioldgica Corporal (AXC)) mostrando temor ante las instrucciones y lo

reflejo utilizando términos despectivos, subestimandose con calificativos como “mucho

tonto, me veo feo, estoy haciendo el ridiculo”; esa actitud mostr6 las falencias que posee

en habilidades socioemocionales como la Autorregulacién(AU); sin embargo sus




compafieros lo motivaron, lo animaron y mediaron entre sus pensamientos y

autopercepcion para que lograra finalizar el ejercicio.

Se evidencia a lo largo de esta actividad que los estudiantes dominan mas
conceptos a nivel emocional, regulan sus emociones y tienen un mejor control de la
impulsividad y de los niveles de inteligencia emocional; por lo tanto avances en el

desarrollo de habilidades socioemocionales.

Seguidamente se expone el resultado de la valoracion con el test de Mesquite
adaptado a las actividades de Educacion Fisica.

Tabla 25Nivel Socioemocional.

Preguntas Estudiantes/ Valor. Respuestas

1 2 3 4 5 6 7

1 3 2 3 2 3 3 3

2 3 3 3 3 3 3 3

3 3 3 3 1 3 3 3

4 2 2 4 2 2 2 4

5 2 2 4 2 2 4 2
6 4 4 2 2 2 2 2

7 4 2 4 4 2 4 4

8 4 2 2 2 4 2 2
Total 25 20 25 18 25 23 23

Nota: Elaboracion propia basada en la valoracion Test de Mesquite (2023)

Los resultados obtenidos por el test de Mesquite adaptado para esta sesion del
area Educacion fisica, refleja que el nivel de Inteligencia emocional mas del 80% de los
estudiantes es Elevado. Este Oscila entre 15 a 25 puntos. De acuerdo a lo descrito en el

test, las personas con este nivel de inteligencia son persona con cierto nivel o grado de



inteligencia emocional, saben reconocer cuando otras personas estan tristes, pueden leer

el lenguaje corporal y actuar en consecuencia de cada situacion.

En esta actividad se observo que los estudiantes manejaron mejor las
emociones; es decir se autorregulan para enfrentar diversas situaciones de estrés, miedo,
alegria y diversion sin entorpecer el ambiente escolar, como lo expresa Montagud (2020),
quien dice que la educacion debe centrarse en potenciar las habilidades socioemocionales
para que los estudiantes puedan relacionarse con las demas personas de forma tranquila,
se muestren mas optimistas, adopten una actitud positiva ante la vida, puedan expresar los
sentimientos en el momento que lo requieran y puedan resolver los conflictos con
facilidad.

6.2.6 Actividad 6. Final

En esta actividad se aplico el Test de Mesquite utilizado en el diagnostico o
actividad inicial para determinar la evolucion socioemocional de los estudiantes y de esta
manera analizar y valorar el impacto de la unidad didactica en el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes del grado 62 de la Institucion Antonio

Maria Guarin de Pangote (Santander).

Para lo anterior se tabularon los resultados de la prueba final de acuerdo a las
valoraciones dadas por el test de Mesquite. El test buscaba identificar el nivel de
Inteligencia emocional en los educandos, sin olvidar que la categoria central de este
trabajo son las habilidades socios emocionales y la Inteligencia emocional posee estrecha

relacion con estas.

A continuacion, en la siguiente tabla y grafica se muestran los resultados

obtenidos en la actividad final.

Tabla 26Nivel socioemocional



Respuestas

Estudiante

Total

R.3 R.4 R.5 R.6 R.7 R.8

R.2

R.1

24
26
26
28
25
32

Nota: elaboracion propia



Figura 12Nivel de las habilidades socioemocionales
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Nota: elaboracion propia

En los resultados obtenidos del estado emocional de los estudiantes en la prueba
final se observa que el 42% de los estudiantes alcanzé una inteligencia emocional elevada
los estudiantes codificados con los # 1, 5y 7. Reconocen sus estados emocionales y el de
otras personas, leen el lenguaje corporal y pueden actuar en consecuencia a ello,
coincidiendo con los rasgos descritos por Larraz et al. (2020), que indica que una
persona con inteligencia emocional elevada disminuye los niveles de agresividad, pueden
enfrentar dificultades de manera afectiva, pues tienen autocontrol, capacidad de
razonamiento, controlan su impulsividad y se convierten en mediadores en los espacios

que frecuentan.

Los demas estudiantes alcanzan un nivel de inteligencia emocional superdotada
los numeros # 2, 3,4y 6; es decir estos estudiantes, actian de manera sencilla,
comprenden el entorno, son sensibles y responden de manera adecuada ante diversas

situaciones.



Esta inteligencia permite mejorar las actividades cognitivas, desde la perfeccion,
respuesta y manipulacion de tipo emocional, logrando procesar y utilizar el significado de

las emociones en la adaptacion al cambio Salovey et al. (2001).

Finalmente se refleja un desarrollo de habilidades emocionales en el grupo
intervenido, gracias a la mediacion de la unidad didactica.

Para corroborar el impacto de la Unidad didactica evidenciado en la actividad f
final también se aplico una entrevista fundamentada en el Test de Mesquite. A

continuacidn se exponen los resultados.

6.3 RESULTADOS DE LA ENTREVISTA

Para conocer la apreciacion de los estudiantes con respecto a la actividad final se
realizd una entrevista. A continuacion, se presentan los resultados de la entrevista
pregunta por pregunta y se presentan a través de las nubes de palabras y graficas, que
retnen la frecuencia de las expresiones de los estudiantes para responder sobre aquellos

eventos emocionales desatados al realizar la actividad.
Experimentaste emociones:  Agradables (el 80%) Desagradables (el 20%)

Los estudiantes afirman que las emociones agradables o positivas fueron mas
frecuentes que las desagradables o negativas, pues las actividades recreativas y
deportivas los lleva a disfrutar, a reir, a emocionarse, a ser felices, algunos se mostraron
frustrados porque no podian sobrepasar al otro, o con aquel que no comparte mucho se
reia de él y los comparaba con los avances de los demas, como lo menciona Mujica y
Concha (2017) las emociones afectan todos los procesos humanos en especial los
cognitivos, conductuales y neurofisioldgico que permiten ser trabajados en la educacién

fisica y por tanto ser potenciadas o reguladas en cada sesion y aplicadas en la vida diaria.

1. ¢Qué emocidn o emociones experimentaste?



Figura 13Emociones que se experimentan

: mcomodldad

pena €N cusr\smo e E’ﬂt@ﬂa Fabia
envxdla e envxdxa = anqusha
rabiaF ‘péna
angustia Alequa
oL “rabia
R L pena
rabéa '\nqustn'
e?avénlg /\lcqua
rabia pena
Alegria, rabia
pena envidia

Nervios,
rabia
angustia

i’abia

envi idia

iy N crvlox o
cn\(dla Tie

ﬁbur‘rlmlc nto'
¢ entusiasmo

Nota: elaboracion propia

Como se puede observar en la imagen se resaltan las palabras las cuales fueron
presentandose en el desarrollo de la actividad, algunas controladas y otras descontroladas,
donde el docente intervino para mediar esas emociones como los nervios, alegria,
entusiasmo, pena, rabia, incomodidad, aburrimiento, angustia y envidia. Para Bisquerra
(2011) la educacion fisica logra potenciar las emociones de disfrute y ayudar a regular las

asociadas a la perdida pues no todos pueden ganar y el deporte ofrece posibilidades para
elevar la tolerancia a la frustracion.

2. Si tu compariero te supera en una competencia. Esto te provoca:



Figura 14Si tu compafiero te supera en una competencia
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El 14% de los estudiantes manifiestan tristeza y en este mismo porcentaje la
admiracion ante un compariero que gana, siendo una relacion de empatia positiva, sin
embargo el 28% expresa que les da rabia perder y es normal por la frustracion que suele
ocurrir ante el fracaso; para la respuesta de mayor porcentaje es la alegria porque sienten
que cuando un compariero gana es porque lo merece, demuestra como lo menciona
Mayer y Salovey (1997) el grado de procesamiento emocional donde la persona crece
intelectualmente al percibir, asimilar, comprender y regular sus emociones propias y las

de los demas.

4 ¢;Que emocidn experimentas cuando un compafiero de competencia pierde ante

ti porque se cay0 o se confi¢?



Figura 15Emociones que se experimentan ante una situacion

Los estudiantes experimentan diversas emociones ya sea pena, tristeza, alegria,
verguenza, preocupacion, ajustandose a un nivel mayor de consideracion por el otro, la
alegria la asocian a suerte que tuvieron las personas emocionalmente inteligentes no sélo
serian mas habiles para percibir, comprender y manejar sus propias emociones sino
también tendrian mas facilidad para extrapolar estas habilidades de percepcion,

comprension y manejo a las emociones de los demés (Mayer y Salovey, 1997, P.37).

5. Si perdid por confiarse ¢Qué le aconsejas para futuras competencias?



Figura 16Consejos para futuras competencias
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Los estudiantes con mayor inteligencia emocional tienen mayor empatia con sus
compafieros, por tanto tienen interacciones sociales sanas y de mayor calidad, logrando
dar apoyo emocional a sus compafieros, Extremera y Fernandez (2019); algunos
estudiantes juzgan a sus compafieros indicando que la confianza en las habilidades no es

buena porque se debe mostrar precaucion y medir consecuencias

6. Si perdio porgue se cay0 y t lo superaste. ;Qué emocidn (es) experimentaste?
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Algunos estudiantes muestran malestar personal por haber sacado beneficio del
fracaso del compafiero, mientras que los demas estudiantes se mostraron considerados
con el otro, evidenciando habilidades sociales adecuadas, para el ambiente escolar y las
actividades de la educacion fisica; estas permiten el desarrollo de las habilidades
interpersonales donde los actores sean considerados, traten bien al otro, ofrezcan apoyo y
disminuyan el impacto negativo en situaciones cotidianas Extremera y Fernandez (2019,
p. 137)

7. En la competencia se suscita una discusion entre compafieros tu:

Figura 17En la competencia se suscita una discusion entre comparieros tu
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Nota: elaboracion propia

Enfrentar el enojo en una situacion es parte de la inteligencia emocional, en este
caso los estudiantes evidencian posturas como buscar acabar el conflicto y resolverlo
donde median el hecho, se muestran dialogantes y asertivos como le menciona Conejero
(2019); un 40% de los estudiantes consideran que es mejor ser pasivos y no se interesan
por el conflicto, es decir presentan una barrera en la facilitacion o asimilacion emocional

como lo expresa Salovey y Mayer (1987, p. 75).



8. Durante La competencia experimentaste emociones negativas (ansiedad — ira-
tristeza) y positivas como (alegria, gozo, entusiasmo etc.). Teniendo en cuenta que estas

influian en tus resultados ¢consideraste conveniente exteriorizar.

Figura 18Emociones negativas (agradables) y positivas (desagradables)
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Nota: elaboracién propia

Los estudiantes manifestaron que, en medio de las sesiones de las actividades de
clase, experimentaron muchas emociones y que algunas era buenas expresarlas y otras
debian ser controladas, esta evidencia de la regulacion emocional “La regulacion
emocional implica prevenir, mantener, fomentar, inhibir o incrementar la frecuencia e
intensidad de la emocidn para luego expresar una emocion diferente a la provocada”

(Berrocal, 2005).
8. ¢ Reflexionaste acerca de la necesidad de controlar tus emociones?

Todos los estudiantes respondieron que si se pueden controlar las emociones de

manera adecuada, advirtiendo lo negativo de reprimirse o descontrolarse, ademas que



existen estrategias o formas de alcanzar un desarrollo emocional que implica
capacidades de control, distincion y uso de la informacion emocional para guiar el
pensamiento y ejecutar las acciones Goleman (2008, p.98) (Goleman, 2008, pag. 75)
define la inteligencia emocional como “la capacidad de motivarnos a nosotros mismos de
preservar en el empefio, a pesar de las posibles frustraciones, controlar los impulsos,
poner gratificaciones, regular nuestros propios estados de &nimo, empatizar y confiar en
los demas”. Asi, la inteligencia emocional ayuda a desarrollar objetivos, potenciales,

valores y aspiraciones en base al mundo en que se desenvuelve el ser humano.

6.4 DISCUSION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presenta la siguiente figura que evidencia el enlace entre las
habilidades socioemocionales, las competencias en el area de educacion fisica y la unidad

didactica.

Figura 19Discusion de resultados
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A laluz de los resultados se evidencia que la unidad didactica se convierte en un
enlace transversal que permite fortalecer los procesos de ensefianza, articula objetivos,
contenido y metodologia de manera coherente, en tiempo determinado, impactando las
dificultades presentadas en el planteamiento del problema de baja autoestima, conflictos
intrapersonales e interpersonales, ansiedad, estrés, violencia y respondiendo al objetivo
general que buscaba determinar de qué manera la educacion fisica por competencias

fortalece las habilidades socioemocionales.

Coincidiendo con lo expresado por Berrocal (2005) que indica que las
habilidades socioemocionales se adquieren a medida del desarrollo y segun las
situaciones que se presenten, desde la ensefianza de la regulacion de las emociones, para
prevenir, inhibir o mantener la intensidad de la emocion en forma adecuada y

favoreciendo la convivencia.

De igual forma segiin Moreno (2020) y Vannier y Fait quienes afirman que la
Educacidn fisica es parte del curriculo; cuya finalidad es el desarrollo de los nifios; fisico,
social, moral y mentalmente, de modo que se conviertan en ciudadanos balanceados

inteligentes, saludables, responsables y felices para la Democracia.

Para seguir enfatizando en los alcances de los objetivos en cuanto a categorias y
subcategorias observada se toman los resultados de la actividad inicial y final, para
realizar un comparativo descriptivo al respecto, logrando la caracterizacion de los niveles

socioemocionales de los estudiantes como puede observarse a continuacion.

Tabla 27Estado inicial y final de la percepcion emocional (Autoconocimiento)

ESTADO INICIAL Y FINAL DEL
AUTOCONOCIMIENTO

Cédigo Inicial Final
RTA 1. RTA 2. RTA 1. RTA 2.
1 0 1 3 3
2 0 1 3 3

3 0 0 3 3
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Fuente: elaboracion propia

Teniendo en cuenta la tabla de resultados y de acuerdo al test de Mesquite, las
preguntas 1y 2 permiten reconocer la habilidad de identificar las emociones propiasy la
de los demas, es decir logran nombrarlas de manera conveniente y juzgan de manera
sincera sus propias emociones, reconociendo los estados y sensaciones fisioldgicas y
cognitivas que estos conllevan; es decir el Autoconocimiento (AU). Esta habilidad
inicialmente en el grupo participante era escasa, los estudiantes preferian evadir los

estados emocionales y esconder sus emociones.

Las actividades desarrolladas durante la Unidad didactica permitieron que los
estudiantes no sélo conceptualizaran y dieran un nombre a todas las sensaciones
experimentadas en clase como también a las habilidades socioemocionales sino también
comunicar y leer el lenguaje corporal del compafiero. Producto de lo anterior es el
resultados evidenciado en la actividad final, elevando el nivel de las habilidades
necesarias para una inteligencia intra e interpersonal, como lo menciona Gardner y

Goleman en sus teorias de inteligencias multiples e inteligencia emocional.

Para Gardner (1995).” Una inteligencia implica la habilidad necesaria para
resolver problemas o para elaborar productos que son de importancia en un contexto

cultural o en una comunidad determinada (Howard Gardner, 1995)”.(p. )

Tabla 28Estado inicial y final de la Autorregulacion y la Empatia

Estado inicial y final de la Autorregulacion — Empatia

Inicial Final
cODIGOS RTA 3. RTA 4. RTA 3. RTA 4.
1 0 2 3 4

2 0 0 2 4




3 0 1 4 4
4 0 1 4 4
5 2 1 2 4
6 0 0 4 4
7 0 1 2 4

Fuente: elaboracién propia

La habilidades emocionales valoradas en los items 3 y 4 segun el test de
Mesquite, implica el uso de los sentimientos cuando se razona o se soluciona un
problema, pues de acuerdo a Sanchez (1998), la facilitacion es la habilidad de priorizar
procesos cognitivos al centrar la atencion en aquello realmente importante, determinando

el nivel de afectacién de las emociones en la toma de decisiones.

inicialmente los estudiantes tenian un nivel escaso para tomar decisiones ante un
conflicto con un compariero; posteriormente las actividades desarrolladas en la unidad
didactica donde se requeria el apoyo de una pareja 0 compafiero como se evidencio en la
actividad de “Lazarillo corredor “y “Cojos saltarines” permitid el avance en esta
habilidad, donde los estudiantes modelaron y mejoraron sus pensamientos para dirigir,
motivar y guiar a su compariero, como lo afirma Berrocal (2005) las diferencias
personales permiten usar las emociones para potenciar el pensamiento creativo o
innovador, el cual es necesario para dar solucion a los problemas, tomar decisiones y
alcanzar un razonamiento acorde a la necesidad enfrentada, lo que se corresponde con lo
planteado por Bernate (2021) para quien la motricidad es primordial en los primeros afos
de formacion, ademas la participacion del juego ladico con fines de integracion, uso de
canalizacion de energia, adquisicion correcta de patrones basicos de movimiento,

sensibilizacion, autocuidado y autoconfianza.

Tabla 29Estado inicial y final de la

Estado inicial y final de la Convivencia y Empatia

Inicial Final

CODIGOS RTAS. RTA 6. RTAS. RTA 6.

1 2 4 4 4




2 2 4 4 4
3 2 0 4 4
4 0 4 4 4
5 0 0 4 4
6 0 4 4 4
7 2 4 4 4

Fuente: elaboracion propia

Como se evidencia en la tabla, en el diagndstico o actividad inicial, el estado
emocional de los estudiantes en cuanto a Convivencia y Empatia era Moderado en los
estudiantes codificados con los # 1, 2, 3y 7 al momento de escuchar y percibir las
emociones de personas mayores en este caso de sus padres; mientras que los estudiantes
codificados con los # 4,5y 6 reflejaron ser indiferentes ante las emociones de sus

padres.

Parafraseando a Salovey y Mayer (1997) La comprension emocional permite el
reconocimiento, percepcion y sefialamiento de las emociones que estan involucradas en
los diferentes estados animicos y las consecuencias que traen en las diversas situaciones,
tornandose complejo el diferenciar la combinacion de diversas emociones; lo cual
permite actuar o anticiparse de manera retrospectiva para prevenir consecuencias

desagradables y doloras ante un estado emocional negativo.

En el desarrollo de la unidad didactica en la actividad del TIK TOK, se evidencia
la comprension emocional, en el fortalecimiento de la Empatia alcanzado por los
estudiantes, al socializar el temor que les generaba el ser grabados y ser expuestos de
manera virtual, por ser objeto de burlas y de mofas, alcanzando durante el desarrollo de la
actividad acuerdos, siendo empaticos y motivandose a seguir entre el grupo, mostrandose
sensibles y comprensivos a las ideas y sentimientos de la otra persona lo cual refleja la
transformacion del estado inicial a la final donde todos los siete estudiantes alcanzaron la

puntuacion maxima.

Lo anterior concuerda con lo planteado por Corredor (2020) en cuanto a la
competencia expresiva corporal, para €l esta altamente relacionada con la capacidad de

expresar emociones desde el interior del ser de manera regulada, con una comunicacion



efectiva, eliminando la vergiienza o el auto rechazo por sus debilidades, capacitando para
la desinhibicién y el disfrute de las actividades artisticas, cooperativas del juego, la

practica de algin deporte en equipo y la relacién con el entorno.

Sin lugar a dudas el poner en practica la empatia mejora la convivencia porque
cuando una persona alcanza un nivel emocional complejo, las acciones que realiza
reflejan su estado emocional y lo puede mantener a lo largo del tiempo mientras no hallan
factores externos e internos que lo alteren como lo expresa Goleman (2018), existe una
armonia entre en la inteligencia emocional y la capacidad intelectual. El resultado del
estudiante codificado con el nimero 6 es prueba de la anterior afirmacion, en el
diagnostico obtuvo en la pregunta 6, cuatro puntos y este puntaje lo mantiene en la

actividad final.

Tabla.28. Estado inicial y final 21 de la regulacién emocional

Estado inicial y final del Autoconocimiento y Empatia

, Inicial Final
CODIGOS RTA7. RTA 8. RTA7. RTA 8.
1 2 0 2 2
2 0 4 2 2
3 0 1 2 2
4 2 0 2 2
5 0 2 2 2
6 4 4 4 4
7 2 1 2 2

Fuente: elaboracién propia

La regulacién emocional, se refiere a la expresion adecuada de los sentimientos
usando un lenguaje apropiado, controlando las emociones negativas sin reprimirlas y
potenciando las positivas sin descontrolarse; es decir esta habilidad permite socializar en

forma conveniente, adecuandose a las exigencias sociales.



Como lo muestra la tabla en el pre-test el estudiante codificado con el # 3 mostro
un nivel escaso de regulacion emocional, mientras que los estudiantes codificados con los
#1, 4,5y 7 demostraron poco desarrollo de esta habilidad. Finalmente el estudiantes 6

logra de manera consiente regular las emociones sobresaliendo en esta habilidad.

Observando las respuestas presentada en el post-test los estudiante 1, 2, 3, 4,5y
7 tienen una transformacion en el manejo de las emociones propias y en relacion a los
demas; mientras que el estudiante codificado con el nimero 6, mantiene el maximo
puntaje, destacdndose por su sensibilidad, toma de conciencia, expresion y aplicacion de
su cognicién, en las interacciones con su compafieros evidenciando auto regulacion,
tolerancia y control de sus actitudes y emociones, lo que puede derivarse de la
interpretacion de Goleman (1990) cuyos planteamientos a que la inteligencia emocional
regulada permite motivar, perseverar en los objetivos propuestos, vencer las frustraciones

y controlar los impulsos, enfatizar y confiar en los demas.

Lo anterior se evidencio a lo largo del proceso desarrollado en las actividades de
la unidad didéactica, que facilitd la transversalizacion de procesos a nivel socio emocional
y permitio la creacidn de habitos para la vida, ademéas los estudiantes lograron
identificar las emociones a traves del juego, de los ejercicios motrices, del ambiente al
aire libre, donde se visualizaba entusiasmo y seguridad contrastando este hallazgo con lo
expuesto por Ancasi (2021) en donde las actividades deportivas, ludicas y recreativas
constituyen un factor detonante de emociones que pueden ser educadas desde el
afrontamiento adecuado, con la construccion de ambientes amigables que no repriman o
desaten emociones en grados incontrolados, por el contrario sean aceptadas como parte
del ser, se valoren y se gestionen en forma correcta, llevando a las personas a la
cognicion elevada de si mismos y de su entorno, agregando valor a sus razonamientos y

adaptandose de manera favorable a la sociedad.

De esta investigacion emerge la necesidad de fortalecer la aceptaciony el
trabajo en equipo, como lo expone Rogers (1961) una persona que experimente su

valoracion, se considere de forma positiva , acepte, aprecie , respete a otros y asi mismo,



se vuelve una mejor persona, actda diferente y le permite vivir mejor como lo expresa
Ellis (1989) el aceptar a los demas y a uno mismo, ve las cosas de forma diferente, gana
estabilidad, refuerza la autoestima y la autoimagen ganando seguridad para enfrentar

circunstancias.

Finalmente es necesario mencionar la transformacion de la practica docente,
desde el aprendizaje y el desarrollo de las actividades curriculares, enfocadas al
desarrollo socioemocional; sera el equipo de maestros quien esta sometido a la presion
permanente, por el manejo de grupos, a la carga emocional quien debe tener una
inteligencia emocional elevada, para ejecutar su labor, teniendo en cuenta que a los
estudiantes hay que motivarlos de forma permanente, vivan en armonia, respeten al otro,
sean empaticos ademas el entorno escolar se mejora si los educadores poseen habilidades

socioemocionales que potencien el bienestar laboral en la instituciones.



7 CONCLUSIONES

El fortalecimiento de las Habilidades Socioemocionales de los Estudiantes de 6°
de la Institucion Antonio Maria Guarin desde la Educacién Fisica por competencias, se
trata de una investigacion de tipo cualitativo descriptivo que buscaba intervenir a una
poblacién afectada por dificultades en el &ambito socioemocional; lo que sin duda

impactaba en la convivencia con los demas.

El andlisis de los resultados permiten concluir que las habilidades
socioemocionales pueden ser abordadas en el aula contribuyendo al desarrollo de estas
en los estudiantes, lo anterior se afirma porque al analizar la informacién obtenida en la
ejecucion de la propuesta, se evidencid que en las actividades del pre test, al
implementar el trabajo por competencia en el area de Educacion Fisica, la mayoria de los
estudiantes reflejaron en sus acciones pocas habilidades socioemocionales favorables,

demostrando un nivel de Inteligencia Emocional que oscilaba entre escaso y Moderado.

En las siguientes actividades (1, 2, 3, 4, 5, 6) algunos estudiantes adoptaron
actitudes en las cuales reflejaban la puesta en practica o no de habilidades
socioemocionales, que contribuian o dificultaban la sana Convivencia. Entre estas la

Autoconciencia, la Empatia y la Autorregulacion.

Con el desarrollo de las actividades de la Unidad Didéactica (UD) por competencia
desde el area de educacion fisica, los estudiantes que no poseian y no aplicaban
habilidades socioemocionales favorables fueron desarrollandolas e implementandolas y

los estudiantes que si las tenian, fueron fortaleciéndolas.

Asi durante la ejecucién de la UD los niveles de Inteligencia Emocional

evaluados a través del Test de Mesquite desde la primera hasta la Gltima actividad



fueron variados hallandose desde los niveles Escaso y Moderado, Elevadoy
Moderado- Moderado- Elevado-Superdotado y Elevado.

Lo anterior permite concluir que la unidad didactica como instrumento mediador
de la propuesta permitié el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes ya que al iniciar su ejecucion, algunos estudiantes estaban desmotivados, se
presentaron situaciones incomodas como burlas, falta de compafierismo, falta de Empatia,
pero a medida que las actividades se fueron ejecutando con las mediaciones del docente,
los estudiantes fueron transformando su actitud, aprendiendo a identificar y regular sus
emociones contribuyendo a su bienestar y la de su equipo de trabajo.

Asi el area de educacion fisica constituye una disciplina mediadora entre el
desarrollo de los procesos motrices, corporales, axioldgicos y el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales. Las competencias de educacion fisica trabajadas a través
de la UD impactan de manera positiva las habilidades socioemocionales porque facilitan
su percepcion, gestion, comprension y regulacion. Ademas al fortalecer las habilidades
socioemocionales se fortalecen valores como la Autoestima, el Respeto, la Tolerancia, la
Responsabilidad y todo aunado conlleva a la formacion de un buen ciudadano.

Finalmente puede afirmarse que se alcanzaron los objetivos propuestos a través de
la implementacion de la UD, donde las estrategias planteadas a través de las actividades
pedagogicas permitieron fortalecer el desarrollo emocional de los estudiantes, avanzaron
en el bienestar propio y del grupo, mejoraron sus relaciones interpersonales y se

encaminaron a convivir en un entorno tranquilo y fraterno



8 LIMITACIONES

El compromiso de los docentes ante la formacion de los estudiantes es alto, sin
embargo los agudos compromisos que se deben lograr en cuanto a cumplimiento de
cronogramas, estrictos y establecidos impiden la libertad de catedra o el uso de los
espacios para las actividades como las propuestas en la unidad didactica a través de la

cual se viabilizo esta propuesta de investigacion.

Se requeria de mucha reflexion, conversaciones profundas con los estudiantes y
la apertura de nueva vision de la vida de un grupo de jovenes que descubren su ser
emocional y la importancia de adquirir habitos saludables que les permitan alcanzar el
éxito en cualquier espacio en donde se desenvuelvan; siendo tambien un limitante el

factor tiempo.

Otra limitante fue las escasas 0 baja habilidades socioemocionales del entorno de
los estudiantes, quienes hasta ahora reconocen este tema, pues el entorno rural en donde
los padres han sido formados con dureza impide que los estudiantes los aborden
abiertamente, mostrando temor al tratarlos, considerandolos Tabues y su citando
emociones desfavorables que deben ser abordadas desde una intervencion cuidadosa y

correcta para que no se sientan invadidos o ridiculizados ante sus compafieros.

Por Gltimo se menciona que a pesar que en los ultimos afios des desde el MEN
(Ministerio de Educacion Nacional) se ha orientado la importancia de direccionar los
procesos incluyendo la formacion emocional aln existe desconocimiento de como
hacerlo surgiendo la necesidad de cualificacion del personal en torno a estos saberes y re
significacion de los modelos pedagogicos de las instituciones escolares que se orienten a

la formacidn de las habilidades socioemocionales en docentes y estudiantes.



9 RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la problematica de salud mental que hoy experimentan
ciudadanos en el ambito local, nacional y global, causada por las dificultades
socioecondmicas, los factores psicologicos y bioldgicos, la exclusion, la Violencia entre
otros y a sabiendas de la relacion de estos factores con el estado emocional y
psicoldgico de las personas que experimentan dicha problemética, se hace necesario
formar personas integras donde el desarrollo y fortalecimiento delas habilidades

socioemocionales sea una constante.

En este sentido el fortalecimiento de las habilidades Socioemocionales de los
estudiantes del grado 6 en la Institucion Antonio Maria Guarin de (Pangote Santander),
fue el reto propuesto y para esto se disefio, ejecutd y evalu6 una Unidad Didactica
donde el trabajo por competencias desde el area de Educacién Fisica contribuiria a dicho
fin; privilegiando las habilidades emocionales planteadas por Goleman (Autoconciencia,

Empatia, Auto regulacion) y la Convivencia planteada por Chaux.

Fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes no se logra con
una sola actividad pedagogica, se necesitan de varias actividades y de tiempo, lo que se
observo al realizar las actividades en las que algunos estudiantes no fortalecieron sus
habilidades socioemocionales enseguida; sino después de la practica de varios ejercicios
0 varias actividades. Esto puede observarse en las tablas de consolidacién de los niveles
de las habilidades socioemocionales expuesto en el analisis de resultado de esta

investigacion.

Teniendo en cuenta el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los
estudiantes en el transcurso de la implementacion de la UD, se logré que los estudiantes
se reconocieran como seres emocionales y pudieran mejorar la percepcién

interpersonal e intrapersonales de sus emociones al fortalecer su autoimagen y su cuerpo.



Seguir trabajando con unidades didacticas, nuevas técnicas Yy estrategias
pedagogicas para dinamizar las précticas de aula y seguir fortaleciendo las habilidades
socioemocionales de los estudiantes, sera el compromiso que debe asumirse como
docente del area de Educacidn fisica e igualmente compartir la propuesta con docentes de
la misma u otras &reas, de la institucion Antonio Maria Guarin permitira seguir

fortaleciendo dicho proceso.

Cabe anotar que también se sugiere a otras instituciones del ambito educativo el
trabajo este tipo de programacion de la ensefianza; no sélo para el area de Educacion

fisica sino para todas las areas del curriculo.

Respetuosamente se recomienda a los docentes de Educacion fisica a nivel
general ahondar sobre la estrecha relacion que tiene su area en la formacion ciudadana,
que lleva implicito la formacién en valores y habilidades socioemocionales; pues es
comun creer que esta labor es trabajo de los docentes del area de Ciencias sociales
olvidandonos que la Competencia ciudadana es transversal y esta area tiene mucho que
aportan aprovechando el grado de aceptacion que posee ante los educandos y lo

dinamica que pude ser su ensefianza.

Por todo lo anterior esta investigacion puede ser tomada como referente no sélo
en ambito educativo sino en cualquier &mbito que involucre la interaccion humana por lo
que otras instituciones de caracter publico o privado de indole gubernamental,
empresariales, gremial y asociaciones medio ambientales, deportivas, culturales entre
otras; pueden realizar estudios similares impactando la calidad de vida de sus asociados

y con ello logrando una convivencia armonica.
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Anexo 1Carta Aval institucional

COLEGIO ANTONIO MARIA GUARIN

Centro Poblado Pangote, San Andrés, Santander, 12 de abril de 2023

Senores: . .

COORDINACION ACADEMICA.

Facuitad de estudios sociales y empresariales.
Maestria en Didactica de la ensefianza de las ciencias.
Universidad autonoma de Manizales.

Manizales.

REF: Carta de aval institucional.

Cordial saludo,

En mi calidad de representante del Colegio Antonio Maria Guarin, del Centro Poblado Pangote,
munidpio de San Andrés, Sder, con Nit. 800196009-9, de manera atenta informo que:

1.

Nuestra entidad tiene conocimiento y avala el desarrollo del trabajo de grado titulado EL
FORTALECIM‘IEN‘I‘O DE LAS HABILIDADES SOCIO EMOCIONALES A TRAVES DE LA
EDUCACION FISICA EN LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE, que adelanta
el profesor EDUAR ARMANDO CARVAJAL JAIMES, en calidad de estudiante del programa
académico de MAESTRIA EN: DIDACTICA DE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS, en la
Universidad Autonoma de Manizales.

Nuestra entidad conoce el perfil del trabajo de grado formulado que sera desarrollado en
nuestra institucién educativa y que se encuentra articulado al proyecto de investigacion, EL
FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES SOCIO EMOCIONALES A TRAVES DE LA
EDUCACION FISICA EN LA FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE, aprobado por
la Universidad Autonoma de Manizales.

Los Autores de del trabajo de grado deberan formular y gestionar la participacion de la
poblacion objeto de investigacion acorde con los lineamientos exigidos por la UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MANIZALES, manejando correctamente la informacién y documentos
suministrados y guardando fa debida reserva sin excepcion aiguna.

Atentamente,

Mg.

B |
/

/4««/4//5—’ -
YESID ROLANDO MILLAN CARDENAS.

cc1392qqasMa|aga Santander
Rector

Celular: 310 7535825

Piviens
w mrsvmmcm:r
s ggPTSY

), Secretaria



Anexo 2Consentimiento informado

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
MANIZALES

2L uAM

' EL FORTALECIMIENTO DE LAS

HABILIDADES EMOCIONALES A TRAVES DE LA EDUCACION FISICA EN LA
FORMACION INTEGRAL DEL SER HUMANO

Institucién Educativa Antonio Maria Guarin del municipio de San Andreés

Santander

Consentimiento Informado

Estimado padre de familia

El programa Maestria en didactica de la ensefianza de las ciencias de la
Universidad Auténoma de Manizales se encuentra realizando una investigacion titulada
EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES A TRAVES DE
LA EDUCACION FISICA EN LA FORMACION INTEGRAL DEL SER HUMANO,
desarrollada por Eduar Armando Carvajal Jaimes. El presente documento tiene como
finalidad hacerle conocer los detalles del estudio y solicitarle su consentimiento informado

para que su hijo/hija o menor a cargo pueda participar en él.
1. Objetivo de la investigacion

Como objetivo se plantea fortalecer las habilidades emocionales y el aprendizaje a
través de actividades fisicas en estudiantes del grado sexto de la Institucion Educativa

Antonio Maria Guarin de san Andrés Santander.



2. Breve descripcion del proyecto

La propuesta se llevara a cabo con estudiantes de sexto grado por medio de una
unidad didéactica, donde el juego, el trabajo en equipo, la experiencia, con la ensefianza de
un saber explicito de la educacion fisica se fortaleceran las competencias emocionales, por
medio de informacion clara, explicita, motivante, innovadora, respetuosa y empatica, que
evitara los estereotipos, la discriminacion, los prejuicios para reflexionar y superar las

limitaciones propias en un ambiente de confianza y mejorar la experiencia de aprendizaje.
3. Metodologia

Este proyecto se desarrolla en encuentros debidamente organizados por el docente
encargado del &rea de educacion fisica recreacion y deporte, teniendo en cuenta la
metodologia activa y los contenidos propios del area, estipulados en la malla curricular de
la institucion; donde se lograra la promocién emocional de los nifios y nifias del grado
sexto, dotando a los estudiantes de herramientas, de conocimiento, expresién y manejo de
emociones que seran trabajadas por medios de estrategias metodoldgicas adecuadas,
teniendo como base la unidad didactica de desarrollo de competencias socioemocionales
del programa escuela amiga Paso a Paso del banco mundial, la cual es adaptada a las

necesidades de los educandos.

4. Su participacion en el estudio

Es necesario afirmar que los estudiantes participan de manera libre y voluntaria,
teniendo total autonomia para solicitar ser excluidos del proceso y que sus aportes o
intervenciones no sean tenidos en cuenta durante el mismo, esto no acarreara ningun tipo
de sancion para el educando. Ademas, se aclara que el estudiante participa en este proyecto
bajo su consentimiento informado y firma autorizada por el padre o acudiente responsable

de su custodia.



5. Confidencialidad

El proceso sera totalmente confidencial con caracter pedagogico y por ello se

siguen los siguientes pasos:

e Las pruebas seran anonimas y solo el docente encargado tendra acceso a los datos
proporcionados en ellas.

e El andlisis de datos sera codificado y presentado, sin el uso de ningun dato personal o
familiar privado.

e EIl docente investigador resguardard el ambiente ideal para el desarrollo de las
actividades, creando entornos agradables donde el estudiante pueda realizar todo su

proceso en forma auténoma, con total seguridad y tranquilidad.
6. Beneficios

El desarrollo de la propuesta no implica ningun tipo de beneficio econémico o
directo, es de caracter pedagdgico, lo cual promueve el aprendizaje y las habilidades
socioemocionales, no implica ningun gasto para el padre o acudiente ni para el estudiante,
el docente investigador es responsable del material didactico y los recursos que sean

necesarios utilizar.
7. Riesgos 0 molestias asociadas a la participacion

Este proyecto se pretende realizar sin ningun tipo de inconveniente, molestia o
riesgo para los estudiantes de sexto grado, sin embargo, en caso de existir una situacion o
percance de tipo fisico o moral, el investigador buscara la mejor manera de contener este
riesgo, brindando apoyo o buscando la ayuda eficaz y eficiente de un profesional para

solucionarlo.

8. Almacenamiento y resguardo de la informacion



Es importante recalcar que la informacion que se redna en la investigacion estara
siempre resguardada bajo la atencion del investigador a cargo. Las pruebas, material
fotografico sera almacenado por el docente investigador y él codificard los datos
asertivamente para evitar inconvenientes. Todo material como el consentimiento
informado, test emocional, secuencias didacticas y las pruebas resueltas por los estudiantes
seran usados con fines didacticos y pedagdgicos, posteriormente se eliminaran de forma

reservada y segura.
9. Acceso a los resultados de la investigacion

La informacion recolectada por el investigador podra ser consultada por los
estudiantes y padres de familia de sexto grado con total libertad en cualquier momento,

pues su participacion espontanea permite el acceso a la misma.

Luego de finalizado el proceso investigativo los estudiantes participantes pueden
conocer el resultado en forma verbal, digital o telefénica, de acuerdo a los intereses

mostrados por los mismos.
10. Compromiso
Por su aceptacion los participantes se comprometen a:

Entregar informacion real en cada instancia que me sea solicitada y responder de
acuerdo con mis conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi lenguaje habitual
al escribir, responder o reflexionar. Realizar cada encuentro de manera completa, con el
debido trato adecuado para los compafieros y docente a cargo de la investigacion. Usar el
material con responsabilidad y pertinencia para evitar lastimar a alguien o afectar fisica o
moralmente a los participantes. Entregar el material en forma organizada al finalizar cada

encuentro.

11. Contacto



En caso de tener dudas, preguntas acerca de los derechos de los participantes en
esta propuesta pedagdgica puede contactarse con el docente responsable e investigador
Eduar Armando Carvajal Jaimes, teléfono 3203684251, correo electronico,
isabeljaimes77@hotmail.com o al comité de ética de la universidad al correo

comitedebioeticauam@autonoma.edu.co

Declaro conocer los terminos de este consentimiento informado, los objetivos de la
investigacion, las formas de participacion, de los costos y riesgos implicados, y del acceso
a la informacion y resguardo de informacion que sea producida en el estudio. Reconozco
que la informacion que provea en el curso de esta investigacion es estrictamente

confidencial y anonima. Ademas, esta sera usada solo con fines de difusidn cientifica.

He sido informado(a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin tener que dar

explicaciones ni sufrir consecuencia alguna por tal decision.

Nombre completo del Padre de familia: ..........ccovveiiiniiiiiiiiiiinniinnen.

Firma

COrre0 EleCtIOMICO: vvveeennrreeeeeeeneeseeeeeeeesssssseesessssssssssssssssssssssssssssns

Investigador Responsable
Eduar Armando Carvajal Jaimes.

EL FORTALECIMIENTO DE LAS HABILIDADES EMOCIONALES A
TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA EN LA FORMACION INTEGRAL DEL SER
HUMANO
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Anexo 3Desarrollo Unidad Didactica

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
MANIZALES

2 . UAM

Actividad. Pre test (Diagndstico)

Descripcion: Aplicacidn del test de Mesquite para caracterizar

socioemocionalmente a los estudiantes de 6 grado de la institucion Antonio maria Guarin
Actividad 1. Motricidad y Habilidades Socioemocionales

Descripcion: Observacion de video acerca de las habilidades Socioemocionales
Autoconocimiento, autorregulacién. Seguidamente los estudiantes caminaran sobre una
linea recta y en forma erguida y cadenciosa utilizando no mas de 5 minutos en ida y
vuelta. Al regresar al punto de inicio responderan preguntas relacionada con la
conceptualizacion de las habilidades socio emocionales. El estudiante que al caminar no
se haya salido de la linea y responda correctamente tendra punto

Materiales: Pinturas- brocha, libros- bancos
Actividad 2. Caminar con obstéculos.

Descripcion: los estudiantes se Pararan en la punta de los pies a la vez que elevan

los brazos arriba. Caminaran al frente tocando objetos que se encuentren a su alrededor.

Variaciones: Los estudiantes caminaran en cuclillas, Caminaran en cuadrupedia

por debajo de un obstaculo,



Con brazo arriba y abajo/ Sentados y ponerse de pie, con los brazos al frente y

atras Sentados y ponerse de pie.
Materiales: escenario deportivo, objetos
Actividad 3. Respetando la diferencia
Competencia de saltos a la pata coja:

Descripcion: Los dos jugadores, que tienen un pie atado con el otro, deben
levantar los pies sueltos y saltan solamente sobre los pies que tienen atados, uno al otro se

apoya 0 Se agarran para no caerse. Si caen, contindan hasta llegar a la meta.
Materiales: escenario deportivo, cuerda
Actividad 4. Lazarillo corredor

Descripcion: se forma una pareja para correr, uno de los dos esté con los 0jos

vendados y el otro lo guia en su recorrido.
Materiales: escenario deportivo, venda
Variaciones. Cojos Saltarines

Descripcion: carrera en parejas o trios y dar un premio especial a los que ganen.
La condicién es que uno le sostenga un pie en el aire al otro, el segundo corredor debera

tomarse a si mismo un pie, avanzar con un pie en el aire, dando saltos

En algun punto del espacio de juego, se puede ubicar algin elemento para que lo
tomen y lleven, puede ser algo pesado o simplemente simbolico como un balon, un

banderin.

Materiales: escenario deportivo, objetos (balon, banderin)



Actividad 5. Seguir el capitan: TIKTOK

Descripcion: cada estudiante crea una ruta caminando libremente por espacios
haciendo todas las figuras posibles (curvas, eses etc.) se debe grabar o crear un TikTok,
luego debe compartirla con sus comparieros y ellos deben unirse para crear un video
haciendo las mismas actividades de caminar, luego en el grupo de WhatsApp se

comparten estas experiencias.

Materiales: escenario deportivo, celular, internet



Anexo 4Test de inteligencia emocional

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE
MANIZALES

P . UAM

Nombre estudiante: Fecha:

Apreciado estudiante responda las siguientes pregusta con toda sinceridad

1. Te encuentras en una reunion familiar o con amigos y pronto notas que la
conversacion ha elevado el nivel de la voz y que los participantes comienzan a enojarse.

Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?

a. Intentas cambiar de tema

b. No haces nada

c. Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion salga
de control

d. Contintias comiendo y bebiendo
2. ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le pasa?

a. Siempre
b. Casi siempre
c. Casi nunca

d. Nunca
3.Una persona que se siente angustiada y triste debe:

a. Ocultar lo que siente
b. Decir lo que siente
c. Decir lo que siente e intentar resolverlo

d. No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella



4. Un amigo se ha enojado injustamente contigo. Tu:

Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido

Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que le ha
ofendido.

Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres

Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu amigo
contigo.

5. Para ti, padres e hijos deben:

Esconder sus sentimientos y/o pensamientos

Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas, pero
los hijos si deben hacerlo

Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder

6. Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar ta:

Te impacientas

Comienzas a caminar ansiosamente

Aguardas a que terminen y das tu opinion o dices aquello que tengas que decir
7. Cuando has cometido un error, tU:

Lo sabes porque tu conciencia te lo dice
No sientes nada malo

Te arrepientes y pides perdon a quien corresponda

8. Un amigo tuyo llega a la escuela completamente desconsolado y llorando. Tu

¢ Qué haces?

a.

Solamente le miras



Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable
Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo hace
simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y comprension

Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre

Fuente: test-de-inteligencia-emocional. Educapeques



Anexo 5Adaptacion del test de Inteligencia

UNIVERSIDAD i : . . . .
AUTONOMA DE de Mesquite para analizar niveles de inteligencia
MANIZALES socio emocional estudiantes 6.

Apreciado estudiante responda la siguiente pregunta con toda sinceridad

1.Te encuentras realizando la actividad asignada en el area de Educacion Fisica en
cualquier escenario (individual o con amigos) y pronto notas que al dar las indicaciones
el docente o cualquier compariero, eleva el nivel de la voz y que los participantes
comienzan a enojarse. Sabiendo que conoces muy bien a ambas partes tu ¢qué haces?

(Evalua la convivencia-Mediacion)

a. Intentas cambiar de actividad

b. No haces nada

c. Tratas de llamar a una de las partes en privado para evitar que la discusion salga
de control

d. Contindas con la actividad como la entendiste.

3. ¢Crees que eres una persona a la que le cuesta expresar lo que le paso en esta
actividad?

(Evalla la Autoconocimiento)

a. Siempre
b. Casi siempre
c. Casinunca

d. Nunca

3.Al realizar actividades individuales o grupales se puede tener éxito o fracaso. Lo
que generara ciertas emociones, como las que estas sintiendo después de realizada la

actividad.



Una persona Angustiada, triste o contenta debe:

Ocultar lo que siente
Decir lo que siente
Decir lo que siente e intentar resolverlo

No debe decir nada a nadie para que no se rian de él/ella

Un amigo se ha enojado injustamente contigo durante la realizacion de la
actividad asignada en el area de Edufisica. TU:

Hablas con él en privado para preguntarle qué le ha sucedido

Te ocultas de él para no hablarle. Prefieres quedarte con la duda de lo que le ha
ofendido.

Durante la noche recuerdas lo ocurrido y sufres

Le preguntas a un amigo en comun si sabe las razones del enojo de tu amigo

contigo.

Para ti, padres e hijos al conocer resultados de aciertos o desaciertos de sus hijos

en la realizacion de la actividad del area de Educacién Fisica deben:

Esconder sus sentimientos y/o pensamientos

Deben hablar entre ellos sobre lo que creen necesario sin limites

Los padres nunca deben hablar con los hijos de sus angustias o problemas, pero
los hijos si deben hacerlo

Nunca te lo habias preguntado y no sabes qué responder

Cuando tienes que aguardar a que otros terminen de hablar o realizar cualquier

actividad asignada en clases de Educacion fisica u otros escenarios tu:

Te impacientas
Comienzas a caminar ansiosamente

Aguardas a que terminen y das tu opinion o dices aquello que tengas que decir



Cuando has cometido un error, en la realizacion de cualquier actividad asignada

en la clase de educacion fisica tu:

Lo sabes porque tu conciencia te lo dice
No sientes nada malo
Te arrepientes y pides perdon a quien corresponda

Un amigo tuyo al fallar en la realizacién de una actividad asignada termina

completamente desconsolado y llorando. TU ;Qué haces?

Solamente le miras

Te sientas a su lado y simplemente aguardas a que él te hable

Le preguntas que le ha pasado y esperas a que él responda. Si no lo hace
simplemente colocas tu brazo en su hombro en sefial de apoyo y comprension

Le preguntas insistentemente cada 5 minuto que es lo que le ocurre



Anexo 6Puntuacion Test de Mesquite.

Estudiantes
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Niveles de Habilidades

Socioemocionales.
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Fuente: Elaboracion propia. Basados en el test de Mesquite

Anexo 7Protocolo de Observacion

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE

MANIZALES
UAM
LI
PROTOCOLO DE OBSERVACION
Actividad Fecha
Competencias Educacion fisica

Situacion observada:

Categoria socioemocional Subcategc Descripcion

Recursos:

Otras observaciones:

Observador: Docente investigador

Nota. Elaboracion propia



Anexo 8Protocolo de Entrevista

UMIVERSIDAD
AUTONOMA DE
MANIZALES
UAM
Nombre Apellido
Grado
Objetivo Lugar y
fecha

1. (Marque X donde corresponda). Segun el resultado obtenido en la actividad

Experimentaste emaociones: Positivas

Negativas

2. Especifica ¢ Qué emocion o emociones experimentaste?




3. Si tu compafiero te supera en una competencia. Esto te provoca:

Admiracién Rabia Tristeza Alegria porque lo merecia

4. ¢Qué emocidn experimentas cuando un compafero de competencia pierde ante ti

porque se cayo6 o se confio?

5. Si perdid por confiarse ¢Qué le aconsejas para futuras competencias?

6. Si perdid porgue se cay0 y tu lo superaste. ¢ Qué emocidn (es) experimentaste?

¢ Te acercaste a consolarlo?




7. En la competencia se suscita una discusion entre compafieros tu:

No te interesas por lo que sucede Medias para resolver el conflicto Buscas

ayuda para acabar el conflicto

Incitas a que se agredan mas

8. Durante La competencia experimentaste emociones negativas (ansiedad — ira-
tristeza) y positivas como (alegria, gozo, entusiasmo etc.). Teniendo en cuenta que

estas influian en tus resultados ¢ consideraste conveniente exteriorizar

¢ Esas emociones?

9. ¢ Reflexionaste acerca de la necesidad de controlar tus emociones?

Gracias por su atencion.

Entrevistador:




Anexo 9RUbrica de Satisfaccion

Apreciado estudiante, realice la lectura de cada item vy

seleccione una respuesta, de la manera mas sincera, muchas gracias.

Rubrica de satisfaccion

ITEMS/ Siempre Muchas Nunca

Autoevaluacion veces

Alguna Pocas
S veces veces

Las actividades de la
unidad didactica han sido
motivantes y de interés

Las actividades realizadas
en las practicas, permiten
gue el aprendizaje sea
efectivo y asertivo

Siento gue he logrado
nuevos aprendizajes y he
mejorado en el manejo de
las habilidades
socioemocionales

ITEMS/ Coevaluacion

Muchas

Pocas

Nunca

Siempre

Veces

Alguna
S veces

Vveces

El estudiante trabaja con
interés, agrado y
dedicacion con la
herramienta propuesta

Evidencia avances en el
proceso formativo y
habilidades
socioemocionales

Nota. Elaboracion propia




Anexo 10Evidencias fotogréficas

Figura 20Estudiantes realizando la primera actividad

Figura 21Estudiantes caminando con obstaculos




Figura 23Estudiantes en trabajo de carrera duo

Nota: elaboracion propia

Figura 24Seguir al capitan TIKTOK

Nota: elaboracion propia

Figura 25Estudiantes presentando el test de Mesquite y la Entrevista.

Nota: elaboracion propia



