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RESUMEN

La presente investigacion muestra el desarrollo de la competencia cientifica
indagacion paralelo al aprendizaje de la digestion humana mediante la aplicacion de una
unidad didactica a ocho estudiantes de secundaria de la IED Técnico Comercial de

Tocancipa.

Para ello se propuso un estudio cualitativo de alcance explicativo que se ejecutd en
tres (3) momentos: Ubicacion, donde se identificaron las concepciones previas sobre los
procesos de la digestion humana y el nivel de desarrollo inicial de la competencia de
indagacion; Desubicacion, en el cual se realizo la intervencidn didactica con la
implementacidn de doce (12) sesiones y finalmente, Reenfoque: donde se describe el
cambio en el nivel de desarrollo de la competencia de indagacién y las concepciones sobre
los procesos de la digestion humana alcanzadas por los estudiantes. La recoleccion de
informacidn se realizo a través de instrumentos de lapiz y papel, en donde una vez
recogida, transcrita y codificada la informacion, fue analizada a través de la técnica de

anélisis del contenido.

Los resultados evidenciaron que los estudiantes alcanzaron un cambio importante
del nivel béasico al nivel intermedio y alto en el desarrollo para la competencia cientifica
indagacidn fortaleciendo las habilidades para realizar hipétesis, formular preguntas,
seleccionar informacion relevante y confiable e identificar variables, lo cual puede deberse
a la evolucion conceptual sobre los procesos de la digestion humana haciéndose evidente en
el uso adecuado del lenguaje vy al transito hacia modelos explicativos mas cercanos a los

cientificos.

Por tanto, se concluye que las distintas habilidades que desarrolla la competencia
cientifica indagacion permiten que los estudiantes se acerquen a la adquisicion de
aprendizajes de manera profunda relacionados con los procesos de la digestion humana.

Palabras clave: indagacion, digestién humana, competencia cientifica, aprendizaje.
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ABSTRACT

The present research shows the development of scientific inquiry competence
parallel to the learning of human digestion through the application of a didactic unit to eight

high school students from the IED Técnico Comercial de Tocancipa.

For this purpose, a qualitative study of explanatory scope was proposed that was
carried out in three (3) moments: Location, where previous conceptions about the processes
of human digestion and the level of initial development of the inquiry competence were
identified; Dislocation, in which the didactic intervention was carried out with the
implementation of twelve (12) sessions and finally, Refocus: where the change in the level
of development of the inquiry competence and the conceptions about the processes of
human digestion achieved are described. for the students. Information collection was
carried out through pencil and paper instruments, where once the information was

collected, transcribed and coded, it was analyzed through the content analysis technique.

The results showed that the students achieved an important change from the basic
level to the intermediate and high level in the development of scientific inquiry
competence, strengthening the skills to make hypotheses, formulate questions, select
relevant and reliable information and identify variables, which may be due to the
conceptual evolution of the processes of human digestion becoming evident in the
appropriate use of language and the transition towards explanatory models closer to

scientists.

Therefore, it is concluded that the different skills developed by scientific inquiry
competence allow students to approach the acquisition of profound learning related to the

processes of human digestion.

Keywords: inquiry, human digestion, scientific competence, learning.
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1 PRESENTACION

La presente propuesta de investigacion es parte de un anteproyecto titulado “La
competencia cientifica indagacion y su relacion con el aprendizaje de las ciencias
naturales”, el cual es liderado por la docente Ana Milena Lopez Rua y se desarrolla en
compafiia de las estudiantes Yoleinis Paola Villegas Gdmez, Ahixa Paola Garcia Motta y
Elizabeth Cristina Mira Moreno. Es por ello que en el presente trabajo se encuentran
apartados elaborados de forma conjunta (a 4 manos) y compartidos en los tres proyectos, es

el caso del marco tedrico (apartado de competencia) y algunos apartados de la metodologia.
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2 INTRODUCCION

La presente propuesta de investigacion tiene como propdsito el desarrollo de la
competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion
humana, con estudiantes de grado octavo de la IED Técnico Comercial de Tocancipa. La
problemaética se abordo a partir de tres elementos: 1) la descripcion de la practica de aula,
en la que a partir de observaciones no sistematicas, se sefialan algunas dificultades
relacionadas con la competencia y el aprendizaje; 2) los resultados de las pruebas Evaluar
para Avanzar del &rea de ciencias naturales, en los que se evidencian bajos niveles de la
competencia a investigar y, 3) los antecedentes de investigacion, que dan cuenta de la

necesidad de explorar la relacion categorial que se pretende estudiar.

Al realizar un rastreo sobre los principales desarrollos investigativos acerca de la
competencia cientifica indagacion y el aprendizaje de los procesos de la digestion humana,
se encontraron hallazgos sobre estas dos categorias donde se resalta que los estudiantes
presentan dificultades en el desarrollo de algunas habilidades cientificas y obstaculos de
orden epistemolégico en el proceso de aprendizaje del sistema digestivo junto los procesos
que se llevan a cabo, asi mismo, éstas propuestas muestran en comdn la importancia del
desarrollo de competencias para que los estudiantes puedan resolver problemas reales o
hipotéticos, dandole la oportunidad de comprender el mundo que los rodea, su entorno,
aquel en el que se desarrolla y con el cuél interactla, a través de la comprension de las

diferentes teorias.

En relacion al marco tedrico se abord6 el concepto de competencia, competencias
cientificas y especificamente competencia cientifica indagacion desde diferentes autores
tomando la postura de Gonzélez y Martinez (2009). De la misma manera, se menciono el
aprendizaje de la digestién humana desde los modelos explicativos que menciona Nifiez &

Moreno (2021) a partir de otros autores.

La metodologia se llevo a cabo en tres (3) momentos: Ubicacion, donde se
identificaron las concepciones previas sobre los procesos de la digestién humana y el nivel
11



de desarrollo inicial de la competencia de indagacién; Desubicacion, en el cual se realizé la
intervencion did4ctica con la implementacién de doce (12) sesiones y finalmente,
Reenfoque: donde se describe el cambio en el nivel de desarrollo de la competencia de
indagacion y las concepciones sobre los procesos de la digestion humana alcanzadas por los
estudiantes. La recoleccion de informacion se realizo a traves de instrumentos de lapiz y
papel, en donde una vez recogida, transcrita y codificada la informacién, fue analizada a

través de la técnica de analisis del contenido.

Por altimo, la implementacion de la unidad didactica tuvo como objeto el desarrollo
de la competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la
digestion humana, mediante la aplicacion del instrumento inicial y final junto con las doce
sesiones de clase, lo que permitié obtener informacion que posteriormente se organizo por
subcategorias para facilitar su analisis y triangulacion, dando asi sustento tedrico a las
inferencias realizadas que dieron origen a la caracterizacion de los niveles de la
competencia cientifica indagacion y los modelos explicativos para el aprendizaje de la

digestion humana.
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3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
3.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La presente propuesta de investigacion tiene como propaosito desarrollar la
competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion
humana, a través de la aplicacion de una unidad didactica. Para ello, se presenta la
definicion del problema, a partir de tres elementos: 1) la descripcidn de la préctica de aula,
en la que a partir de observaciones no sistematicas, se sefialan algunas dificultades
relacionadas con la competencia cientifica indagacion y el aprendizaje de los procesos de la
digestion humana; 2) los resultados de las pruebas Evaluar para Avanzar del area de
ciencias naturales para la Institucién Educativa Técnico Comercial de Tocancipa, en los
que se evidencian bajos niveles de la competencia a investigar y, 3) los antecedentes de
investigacion, que dan cuenta de la necesidad de explorar la relacion categorial que se
pretende estudiar.

A partir de la experiencia docente y de observaciones que no se han sistematizado,
se puede sefialar que los estudiantes tienen dificultades para observar detenidamente una
situacion, plantear preguntas, proponer hipotesis, buscar relaciones causa-efecto, recurrir a
libros u otras fuentes de investigacion para dar respuesta a interrogantes planteados
seleccionando, organizando e interpretando informacion relevante y pertinente, lo cual, se
evidencia en los resultados de las diferentes actividades de clase, manifestando la
apropiacioén de los conocimientos cientificos escolares de manera memoristica, acumulativa
y literal repitiendo un protocolo disefiado por el maestro, lo que podria ser consecuencia de
procesos de ensefianza basados solo en contenidos y también porque desde la primera
infancia escolar, pasando por la basica primaria posiblemente no se les desarrolla
progresivamente la competencia cientifica indagacion, por lo tanto los niveles de desarrollo

gue se muestran en la basica secundaria son minimos.

Hay que mencionar ademas, que respecto a la categoria conceptual que se pretende
estudiar, la mayoria de estudiantes muestran dificultad en la comprension de los conceptos

relacionados con la composicion y el funcionamiento de los organismos, en cuanto a los
13



procesos de la digestion humana, que se evidencia a partir de la observacion en el aula 'y en
los resultados en pruebas externas, lo que nos permite reflexionar y preguntarnos como
maestros del area de ciencias naturales si se estan utilizando estrategias didacticas eficientes
para el desarrollo de las competencias propias del area como la indagacion y la ensefianza

de contenidos que permitan potenciar su aprendizaje.

Por otro lado, en los Estandares Basicos de Ciencias Naturales establecidos por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN,2004), se evidencia las posibilidades de
aprendizajes entorno a la basqueda del desarrollo de competencia cientifica indagacion
requerida para que los estudiantes puedan resolver problemas reales o hipotéticos, dandole
la oportunidad al estudiante de analizar y comprender el mundo que los rodea, su entorno,
aquel en el que se desarrolla y con el cual interactla, a través de la comprension de las
diferentes teorias y leyes que existen, es asi como el area de Ciencias Naturales contempla
el desarrollo de competencias especificas, las cuales son evaluadas por el ICFES a través de

pruebas externas como saber 11, evaluar para avanzar, entre otras.

De donde resulta que, para la Institucion Educativa Técnico Comercial de
Tocancipa, en basica secundaria, para el grado octavo, los resultados en las pruebas evaluar
para avanzar muestran el bajo nivel en la competencia de indagacion en ciencias naturales,
con un porcentaje cero de respuestas correctas para dicha competencia, lo cual se puede

evidenciar en los siguientes datos y graficos obtenidos en la pagina oficial:

14



Figura 1Resultados pruebas evaluar para avanzar

Competencia % Respuestas Correctas por Estudiante
-~
Indagacion | 0%
Uso comprensivo del conocimiento cientifico | 0%
Explicacion de fendmenos | 33%
% de respuestas correctas por % de respuestas correctas por
componente competencia

Fuente. Adaptado de Resultados pruebas evaluar para avanzar, Icfes.

Ahora bien, para continuar estructurando el problema, se presentan a continuacion
los antecedentes de investigacion que dan cuenta del estado del arte de las categorias de
analisis:

3.1.1 Antecedentes del &mbito Internacional

Empezaremos por considerar a Diaz (2021) ya que en su investigacion busca

principalmente determinar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el desarrollo d

e

las habilidades de indagacidn cientifica utilizando metodologia descriptiva, basada en una

direccion cuantitativa, ya que supone procedimientos estadisticos para procesar datos

recogidos mediante encuestas. El anterior interés surge por los resultados obtenidos en las

evaluaciones censales a nivel nacional, en las areas de ciencias en el sector educativo en los

afios 2018 y 2019, donde los estudiantes del grado quinto de secundaria de la Institucién

Educativa Coronel Pedro Portillo Silva en gran parte se hallan en el nivel inicio.
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Se concluye que el desarrollo de las habilidades de indagacion cientifica que més se
evidenciaron los estudiantes fueron la identificacion del problema y la formulacion de la
hipdtesis, la recoleccidn de datos, y en menor porcentaje la evaluacién de la hipotesis de la

investigacion.

Algo semejante ocurre en la investigacion de Hsin-Kai Wu & Chou-En Hsieh
(2006), ya que identifican que la mayoria de los estudiantes de grado sexto se les dificulta
construir explicaciones cientificas de los fendmenos, tienden a generar explicaciones
incoherentes a partir de ideas personales y no son capaces de establecer relaciones l6gicas
entre la evidencia y las explicaciones, por ésta razon, el propoésito de su estudio es
comprender como los estudiantes desarrollan habilidades de indagacion para construir
explicaciones cientificas a través de seis actividades de aprendizaje basadas en la

indagacion.

Precisaron cuatro habilidades de indagacidn que son relevantes dentro de las cuales
se incluyen: las relaciones causales, describir el proceso de razonamiento, usar datos como
evidencia y evaluar explicaciones, cuyos datos cualitativos se recopilaron a partir de
grabaciones de video de actividades de aprendizaje, entrevistas, artefactos de los
estudiantes y pruebas previas y posteriores donde los resultados estadisticos muestran que,
en general, las habilidades de indagacién de los estudiantes mejoraron significativamente
después de participar en la serie de actividades de aprendizaje al lograr un progreso
significativo en la identificacion de relaciones causales, la descripcion del proceso de
razonamiento junto con el uso de datos como evidencia y una muy leve mejora en la
evaluacion de las explicaciones, lo cual podria atribuirse al disefio de las actividades y los

materiales del plan de estudios.

Teniendo en cuenta los trabajos citados anteriormente sobre la categoria indagacion
podemos decir que los estudiantes presentan dificultades en el desarrollo de algunas
habilidades cientificas para ésta categoria como la identificacion de problemas, formulacion
de la hipdtesis y la recoleccion de datos principalmente, las cuales coinciden con los

16



hallazgos de la presente propuesta de investigacion. Lo anterior, permite identificar
elementos metodologicos que aportan a esta propuesta.

En relacion con la categoria de aprendizaje en estudio, los procesos de digestion
humana, Rivadulla et al. (2008) sintetiza algunas dificultades del alumnado sobre éste tema
detectadas por diferentes autores, los cuales refieren que los principales obstaculos sobre el
sistema digestivo son: problemas para entender la digestion como un proceso quimico
Ledn-Sanchez, (2005), conocimientos restringidos sobre los cambios que experimentan los
alimentos durante la digestion Cakici, (2005), consideracion del estbmago como 6rgano
central de la digestion Rowlands, (2004), reconocimiento limitado de otros drganos que
intervienen en el proceso digestivo Jaakkola y Slaughter (2002), y problemas para
interpretar el transito de las diferentes sustancias a lo largo del sistema digestivo Garrido, et
al. (2005).

Acorde con lo anterior, Graca et al. (2004) realiza un estudio sobre las concepciones
de los nifios de la escuela primaria portuguesa (9-10 afios) sobre el sistema digestivo y el
proceso de digestion con el fin de identificar los obstaculos de aprendizaje. De lo cual, se
pudo diferenciar dos tipos principales de obstaculos segun el origen de los conceptos de los
nifios: obtenidos de la vida cotidiana (obstaculos epistemoldgicos) o de actividades

formales de aprendizaje (obstaculos didacticos).

Después de la intervencion en el aula, donde dibujaron lo que le sucede a una
galleta dentro de su cuerpo, en algunos casos también escribieron un breve texto o fueron
entrevistados, se encontrd que las experiencias cotidianas no son suficientes para que los
nifios construyan por si mismos una conceptualizacién cientifica del tubo digestivo, que la
digestion quimica de los alimentos sélidos es uno de los principales obstaculos para que los
nifilos comprendan la digestion y que los principales cambios conceptuales en la explicacion

de la digestidn estuvieron fuertemente ligados a la ensefianza.

En conclusién, las concepciones previas de los nifios no fueron obstaculos
epistemoldgicos para aprender sobre la digestion, por el contrario, los principales
17



obstaculos fueron de origen didactico, ya que por ejemplo, en el material de apoyo utilizado
(libros de primaria) no representan el camino de los alimentos desde el intestino hacia la
sangre (asociado al obstaculo epistemologico de la permeabilidad de la pared intestinal) ni

un claro trayecto continuo desde el estomago hasta el ano, lo que provoca confusion.

Similarmente, Yilmaz (2005) en su propuesta de tipo tanto cualitativa como
cuantitativa expone la comprension de los nifios turcos sobre la digestion entre las edades
de 10 a 11 afios, donde el hallazgo mas significativo fue la concepcion del proceso
digestivo como “derretir los alimentos” o “fusion de alimentos” en lugar de descomponer
los alimentos. Otros nifios consideraban que la digestion es un proceso de filtracion que
realiza el estomago para separar las partes Gtiles y de desecho de los alimentos. Por Gltimo,
el estudio reveld que las influencias sociales y el lenguaje cotidiano tienen un impacto

importante en el aprendizaje de los nifios sobre el proceso digestivo.

Finalmente, y con base en las propuestas investigativas anteriores sobre la categoria
del aprendizaje de la digestion humana, se identifican obstaculos de orden epistemologico y
didactico en el proceso de ensefianza y aprendizaje del sistema digestivo junto los procesos
que se llevan a cabo, lo cual aporta elementos tedricos y estrategias para el disefio de las

actividades para la unidad didactica.
3.1.2 Antecedentes del &mbito Nacional

Sera preciso mostrar que Torres y Pantoja (2012) expone una investigacion que se
centra en indagar sobre el proceso de desarrollo de las competencias cientificas como
resultado del aprendizaje en los estudiantes de instituciones educativas oficiales de la
region andina del departamento de Narifio, a partir de la metodologia investigacion accion,
en donde se pudo evidenciar que las competencias cientificas que propone el MEN de
mayor evidencia en desempefio en los estudiantes son: compartir los resultados; observar,

recoger y organizar informacion, asi como, formular hipotesis.
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Asi mismo muestra, que las de menor evidencia en el desempefio son: evaluar
métodos analizar el problema, entonces, se concluye que la metodologia utilizada brinda
informacidn acerca de la necesidad de definir un niamero limitado de competencias para ser
sometidas a observacién en el desempefio de los estudiantes de manera puntual y que
permite identificar momentos en los que se facilita el desarrollo de unas competencias de
manera méas manifiesta que otras, tal es el caso que en el momento problematizador los
estudiantes plantean de manera mas facil el problema, en tanto que en el segundo momento
los estudiantes dinamizan su proceso de busqueda de informacion y de construccion de
conocimientos y en el tercer momento los estudiantes de manera ltdica, alegre, comparten

los descubrimientos alcanzados.

En particular, Mufioz et al. (2017) realiza un estudio donde se evidencia falencia en
la competencia cientifica indagacion obteniendo en prueba Saber 2012, 2014 y 2016
puntajes bajos en los colegios Rodolfo Llinas I.E.D, Atahualpa I.E.D, Colegio San Rafael
I.E.D. jornada mafiana en todos los casos en el grado sexto, cuyas principales dificultades
observadas desde la practica pedagdgica, son los obstaculos que tiene los estudiantes en los

procesos de analisis, interpretacién, planteamiento y resolucion de problemas.

Con la intervencion realizada a través de un disefio metodolégico mixto, una unidad
didactica apoyada en una plataforma digital, se logré que el puntaje bajo disminuyera en un
42,11%, contribuyendo al fortalecimiento de las habilidades de anélisis de la informacién,
interpretacion de datos y resolucion de problemas, pertenecientes a la competencia en

estudio.

Simultaneamente, Bustamante et al. (2017) investiga la misma categoria, donde
presenta que las Pruebas Saber 5° y 9° durante los afios 2014 y 2016 muestran un alto
porcentaje de estudiantes en los niveles insuficiente y minimo en las Instituciones
Educativas Lestonnac, Normal Superior La Hacienda y el Colegio Pablo Neruda del
Distrito de Barranquilla, lo cual indica que presentan dificultades en los procesos de
pensamiento mas complejos como la observacion de situaciones, la organizacion vy el

registro de informacion en la basqueda de respuestas, el planteamiento de preguntas propias
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para resolver problemas y la planeacion de una badsqueda dirigida para resolver problemas,
dificultades que coinciden con Mufioz et al., (2017), con la estrategia didéctica basada en la
ensefianza en ciencias basada en la indagacion (ECBI), el disefio y la implementacion de
una unidad didactica se propicid el desarrollo de algunas habilidades de pensamiento
asociadas con la competencia cientifica indagar, lo que permitio identificar acciones
concretas que dieron cuenta de algunos avances significativos en los aprendizajes de los

conceptos y el desarrollo de dicha competencia.

Asi mismo, Parra (2020) realiz6 una investigacion con enfoque cuantitativo donde
coincide con Mufioz et al. (2017) y Bustamante et al. (2017) en que existen obstaculos en
el proceso de fortalecimiento de la competencia indagacion en los estudiantes, lo que
implica, dificultad para observar detenidamente la situacion, plantear preguntas, buscar
relaciones de causa-efecto, hacer inferencias, plantear experimentos, identificar variables,
ademas de organizar y analizar resultados, que se evidencia en los bajos resultados de las

pruebas externas.

De igual modo, indica que la causa de estas debilidades es la falta de percepcién de
problemas asociados en el entorno cotidiano, en consecuencia, propone una unidad
didactica a partir de juegos interactivos que como resultado de su aplicacion en cinco fases
logré incrementar el nivel de la competencia de un 36% a 94% demostrando que la
investigacién y construccion del conocimiento se genera a partir de la capacidad para llevar
procesos y procedimientos, buscar datos usando estrategias para recolectar informacion,
organizar, comparar, analizar e interpretar para tomar decisiones desde la solucion de
problemas que se presentan en la cotidianidad y en un contexto real de hechos al requerir de

las destrezas propias de esta competencia.

También cabe sefialar que Coba (2021) en su estudio de tipo cualitativo identifica de
forma similar a las publicaciones anteriores, deficiencias principalmente en la
interpretacion de graficos, analisis critico de textos y resolucion de problemas a partir de
situaciones contextualizadas; de acuerdo con los resultados de las pruebas saber 11 ICFES,

(2020) en el area de ciencias naturales de la Institucion Educativa Sergio Ariza, por lo cual,
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la investigacion tiene como fin fortalecer la indagacion como competencia cientifica en los
estudiantes del grado 9°, a través de la estrategia didactica del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que permita un aprendizaje significativo. Con la implementacion de la
estrategia ABP, se logré mejoras paulatinas en el desarrollo la competencia cientifica
indagacion que se evidencian en los resultados obtenidos con la aplicacion de instrumentos,
permitiendo el cumplimiento del objetivo de estudio, evidenciandose el aprendizaje
significativo con bases solidas de construccion de una mejor realidad, que favorezca su

desarrollo académico.

Habria que decir también, que Montes (2021) en su investigacion de tipo
descriptiva empleando recopilacion de datos cualitativos por medio del método estudio de
caso para seis estudiantes de grado octavo, identific6 mediante las actividades desarrolladas
en clase (talleres, cuestionarios, actividades de indagacion abierta) que solo logran la
comprension del conocimiento cientifico de manera memoristica o acumulativa, pero se les
dificulta mucho los procesos de indagacion, esta problematica podria ser consecuencia de
procesos de ensefianza basados solo en contenidos y no en el desarrollo de competencias,
de igual forma, se les dificulta en gran medida, habilidades como: la capacidad para
plantear preguntas, buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante,
observar detenidamente situaciones o problematicas del contexto, organizar y analizar
resultados (ICFES, 2007).

Es por esto que, se aplico la propuesta de intervencion en tres fases: exploracion,
estructuracion y aplicacion, utilizando cuestionarios con pregunta abierta, debates y
exposiciones, de lo cual se concluy6 que la exposicion de los estudiantes sobre los
resultados de la indagacion y la actividad del debate para escoger la problematica a
investigar, fueron lo que més favorecio a las habilidades de indagacion, alcanzado nivel 4
donde el estudiante usa conceptos, teorias o leyes en la solucion de situaciones problema
que involucran procedimientos, habilidades, conocimientos y un lenguaje propio de las

ciencias naturales, categoria propuesta por el ICFES.
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Teniendo en cuenta los trabajos citados anteriormente sobre la categoria indagacion
podemos mencionar que las principales dificultades identificadas en los estudiantes que

coinciden con las encontradas en la presente investigacion son:

Plantear preguntas

. Formular hipotesis

o Buscar, seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante
o Identificar variables

. Organizar y analizar resultados

Lo que nos permite identificar elementos tedricos y metodoldgicos, asi como

algunas acciones para el disefio la unidad didactica para esta propuesta.

De acuerdo con la categoria aprendizaje de los procesos de digestion humana,
Mosquera y Cardona (2018), en su investigacion propone que si no se disefia una secuencia
de ensefianza y aprendizaje que incluya las competencias como base para el disefio de
actividades, el estudiante va a seguir aprendiendo el concepto sistema digestivo de una
manera memoristica, fragmentada, sesgada, no integral, repetitiva que no le permite
desarrollar su pensamiento critico e impidiéndole usar razonablemente su conocimiento a
través de la resolucion de problemas, establecer relacion entre este concepto y otros,
construir explicaciones, comprender argumentos y modelos que den razén de fendmenos,

plantear predicciones, conclusiones y comunicar apropiadamente sus resultados.

De forma similar, Sanchez (2013) en su estudio con estudiantes de sexto grado de
basica secundaria, describe que Villamil (2008), identifica diez obstaculos epistemoldgicos
descritos por Bachelard (1981), como dificultades comunes en el proceso ensefianza y
aprendizaje que no permiten una correcta apropiacion del concepto de digestion humana, y
dentro de ellos resalta el obstaculo del mito de la digestién, el cual, se relaciona con la
digestion o coccion de los alimentos, pues al ser considerada la digestion como un pequefio
incendio por los alquimistas le dieron valor explicativo a los procesos en los que se

necesitara fuego para obtener un proceso o reaccion, teniendo en cuenta que el concepto de
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digestion no solo lleva inmersa la idea de fuego sino también de vida, pues es mediante el
proceso de asimilacion de los alimentos a traves de la digestion que esta se mantiene
(Villamil, 2008).

Finalmente, y con base en las propuestas investigativas anteriores sobre la categoria
del aprendizaje de la digestién humana podemos identificar la relacién que existe entre el
disefio de una secuencia de ensefianza y aprendizaje que incluye las competencias como
base para el disefio de actividades con el desarrollo de habilidades como: la resolucién de
problemas, construir explicaciones, comprender argumentos y modelos que den razén de
fendmenos, plantear predicciones, conclusiones y comunicar apropiadamente sus
resultados, lo que aporta a la presente investigacion sustento tedrico y metodoldgico en el

disefio de instrumentos para la unidad didactica.

De acuerdo al recorrido anterior por varias propuestas investigativas que se
enmarcan dentro del planteamiento del problema, cuyo fin en comun es abordar la
competencia cientifica indagacion desde varias perspectivas y el aprendizaje de los
procesos de digestion humana, se espera, que el estudiante, principal actor del proceso de
aprendizaje, sea capaz de utilizar sus saberes para analizar su entorno, comprender lo que

esta sucediendo y plantear puntos de vista como lo mencionan Orrego y Tamayo (2014):

La educacion en ciencias debe aportar, en forma decidida, a la apropiacién
critica del conocimiento cientifico y a la generacion de nuevas condiciones y
mecanismos que promuevan la formacion de nuevas actitudes hacia la ciencia y

hacia el trabajo cientifico. (P. 14)

A partir de todo lo anterior, se propone la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Como desarrollar la competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de

los procesos de la digestién humana?
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4 JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta el panorama de antecedentes, se hace necesario realizar
investigaciones que aporten al desarrollo de las competencias cientificas y al aprendizaje de
contenidos propios de las ciencias ya que la forma como se lleva a cabo y el desarrollo de
competencias en los estudiantes, constituye objeto de atencion en la actualidad como
consecuencia del acelerado desarrollo de la ciencia, la técnica y en particular un reto a la
ensefianza que se agiganta cada vez mas buscando fundamentalmente que los nifios y
jévenes apliquen un saber a un contexto particular o general, lo que necesariamente tiene
que remitirse a situaciones problema contextualizadas para conducirlos a la comprensién
del conocimiento adquirido y que éstos sean capaces de usarlos en la solucion de los

mismos, algo que se ha convertido en una de las metas de la educacion.

Para contribuir a cumplir esta meta, es relevante desarrollar la competencia
cientifica indagacion, categoria en estudio para la presente propuesta de intervencion, por
ser de gran importancia, ya que permite cambiar estrictamente la acumulacién de
informacion por parte del estudiante por su utilizacion en diferentes contextos de lo
aprendido, a través de la observaciéon, el planteamiento de preguntas, la formulacion de
hipétesis, la investigacion, la seleccion, organizacion e interpretacion de informacion
importante y adecuada, de ahi que, también se hace novedosa por qué no se han realizado
investigaciones de este tipo en la IED Técnico Comercial de Tocancipa, tampoco se ha
estudiado la relacion entre la competencia mencionada con el aprendizaje de los procesos
de la digestién humana y de lo que se ha leido hay poca informacion sobre la presente
categoria conceptual, asi como para la poblacion de estudiantes de la basica secundaria,

especificamente para el grado octavo.

Es asi como, la propuesta metodoldgica para desarrollar la competencia en mencion
a través de la aplicacion de una unidad didactica es pertinente, ya que atiende factores
contextuales que hacen parte del aprendizaje principalmente en los procesos de la digestion
humana, contenido que se incluye en el componente organismico de la biologia en el

entorno vivo segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), que potencia en el
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estudiante las habilidades en el area de ciencias naturales, donde el docente al implementar
practicas problematizadoras, posiblemente puedan mejorar y optimizar los procesos de
aprendizaje y sobre todo, se vean reflejados en el los resultados de las pruebas externas:

evaluar para avanzar y saber, beneficio para la institucion que se dara a largo plazo.

Asi mismo, cabe mencionar que la presente propuesta de intervencion aporta la
creacion y andlisis de una serie de actividades que contribuyen al desarrollo de la
competencia cientifica indagacion, trayendo beneficio en primera instancia para los
estudiantes, ya que la estrategia va dirigida a ellos para posiblemente dar solucion parcial o
totalmente a las ya mencionadas dificultades; de igual manera, en segunda instancia a los
docentes, en el mejoramiento de las practicas de aula al distinguir otras estrategias
didéacticas a utilizar en su rol y al reconocer la importancia del desarrollo de la competencia
mencionada desde los primeros grados escolares de la bésica secundaria, permitiéndose
ensefar a resolver problemas preparando al estudiante para la vida, porque le brinda la
posibilidad de tomar decisiones, de poner en practica el trabajo en equipo y su capacidad

para solucionar dificultades propias de su contexto educativo, personal y social.

En conclusion, la propuesta investigativa aborda el desarrollo de la competencia
cientifica indagacion, a través del disefio y aplicacion de una unidad didactica que involucra
situaciones problema junto con preguntas orientadoras para desarrollo de dicha
competencia; proceso riguroso, que conlleva una serie de actividades organizadas de forma
intencionada que permiten el fortalecimiento del espiritu investigador en coherencia con los
lineamientos de la malla curricular del grado octavo para contribuir al acercamiento del
pensamiento critico, asi como el aprendizaje de los procesos de la digestion humana y de
igual forma, aporta tanto al mejoramiento de las practicas de aula de docentes como a la
didactica de las ciencias con relacion a la propuesta educativa basada en competencias del
MEN.

Lo que brindard como consecuencia en gran medida quiza buenos resultados en la
evaluacion de los aprendizajes en pruebas externas, por esto, el proposito primordial es que

el estudiante desde los primeros grados escolares de la basica secundaria desarrolle la
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capacidad de formular preguntas e hipétesis para comprobar sus ideas y tratar de dar
respuesta a sus problemas enlazando unas experiencias con otras estructurando la

comprension de su propia imagen del mundo.
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5 OBJETIVOS
5.1 GENERAL

Desarrollar la competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de los

procesos de la digestion humana.
5.2 ESPECIFICOS

o Identificar los niveles iniciales de la competencia cientifica indagacion y los
modelos explicativos que tienen los estudiantes acerca de los procesos de la
digestion humana.

o Describir el cambio en los niveles de la competencia cientifica indagacion y
los modelos explicativos acerca de los procesos de la digestion humana que

alcanzan los estudiantes, una vez implementada la unidad didéactica.
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6 MARCO CONCEPTUAL

En este apartado se abordan los referentes tedricos que sustentan la presente
investigacion. Para ello se presentan las distintas concepciones sobre habilidades y
competencias que parecen interesantes a la luz de la didactica, resaltando principalmente
los trabajos de Acosta y Vasco (2013). Posteriormente, se desarrolla la competencia,

profundizando en la categoria de interés competencia cientifica indagacion.

Finalmente, se describen los aspectos didacticos del concepto de digestion humana,
los cuales van desde su desarrollo histérico epistemolégico, hasta lo referido a su ensefianza

y aprendizaje.
6.1 DE LAS HABILIDADES A LAS COMPETENCIAS

El concepto de habilidad, enmarcado en las habilidades cognitivas del ser humano,
es clave en el desarrollo del contexto educativo. Surgio en Norteamérica a inicios de los
afios 80 con el proposito de dar otro rumbo a la formacion de los estudiantes, esta idea de
cambio también se introdujo en el contexto colombiano con la finalidad de formar sujetos
integrales en busca del desarrollo del pensamiento gracias al trabajo por competencias y de
esta manera capacitarlos para que sean competentes en la sociedad y capaces de realizar

tareas cognitivas y productivas.

No obstante, resulta esencial hacer una precision de lo que refiere el término
habilidad dentro del campo psicolégico y de las ciencias cognitivas, puesto que tiende a
generar confusion a la hora de emplearse debido a su parecido con otros términos afines,
como lo son: talento, aptitud, destreza, capacidad y competencia, ya que parecen funcionar
como sindnimos, pero a la hora de emplearse correctamente se puede inferir una importante

distincion como lo veremos mas adelante.

Segun Acosta y Vasco (2013) el término habilidad es usado tanto en la cotidianidad
como también en el lenguaje cientifico, mas precisamente entre psicélogos y educadores.

De ahi radica la importancia de entender qué son, como se delimitan y como se evallan,
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pues si bien exploramos la definicion que ofrece la RAE, encontraremos que una habilidad

es simplemente “la capacidad y disposicion para algo” (p. 28), mientras que, en el contexto
de las ciencias cognitivas, las cuales competen a esta investigacion, una habilidad cognitiva
es aquella asociada a la realizacion de tareas que requieren de un procesamiento de

informacién mental.

Acorde con lo anterior, se hace pertinente referirnos al concepto de tarea apoyados

en Carroll (como se cito en Acosta y Vasco, 2013) como:

Cualquier actividad en la que se involucra una persona, dado un marco
apropiado, con el fin de lograr una clase determinable de objetivos, resultados
finales o situaciones terminales. Se debe entender, sin embargo, que dicha
«finalidad» es solo relativa; el resultado final o el estado terminal podria llevar
solo a otra tarea, ya sea una repeticion de la misma o una diferente. (p.50)

Asi mismo Acosta y Vasco (2013) afirman que en el proceso de desarrollo de una
habilidad se deben de tener en cuenta tres etapas, las cuales denomina: habilidad como
capacidad, habilidad como aptitud o talento y habilidad como destreza. Como se menciono
anteriormente, no es apropiado relacionarlas como sinénimos, sino mas bien como la

secuencia de un proceso con diferentes etapas progresivas.

De esta manera cuando se habla de la habilidad como capacidad, se alude al
potencial para hacer algo, ya sea un acto fisico o mental; por su parte, la habilidad como
aptitud o talento se encuentra permeada por un factor biol6gico y genético y en la habilidad
como destreza, ya no basta con el mero potencial para hacer algo, sino que en esta instancia
el sujeto ya debe realizar la tarea de manera exitosa mostrando que es habil y que cuenta

con un desempefio superior frente a otros.

De este modo, se asume que luego de haber alcanzado la habilidad, el sujeto tiene la
oportunidad de ir mejorando paulatinamente sus desempefios de manera que puede ir

adquiriendo nuevos y mejores resultados que lo conduzcan a perfeccionarse en determinada
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tarea. Ademas, se puede afirmar también, que las habilidades hacen parte de un proceso en
el que debe desarrollarse o aprenderse y que ser habil requiere de la construccion de una
base de conocimientos declarativos y procedimentales que le permiten al sujeto aprender la

informacién del qué y el cbmo cumplir con la tarea.

Dado que el concepto de habilidad estéa ligado al de competencia, se dara paso a
conocer la definicion y la transicion que propende el término, ya que en la presente
investigacion asumimos que cuando hablamos de que alguien es competente, estamos
aludiendo que ha dado un paso mas alla en el desarrollo de la habilidad, pero que ademas

también logra encontrar nuevas tareas, contextos o situaciones para aplicarla.

A continuacion, se expondra la definicién de lo que implica ser competente segun la
mirada del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2004); el MEN (2004) afirma que:

Ser competente significa saber y saber hacer. La competencia implica poder
usar el conocimiento en la realizacion de acciones o productos (ya sean abstractos o
concretos) [...] la nocién de competencia, propone que lo importante no es sélo
conocer, sino también saber hacer. Se trata, entonces, de que las personas puedan
usar sus capacidades de manera flexible para enfrentar problemas nuevos de la vida

cotidiana. (p. 7)

Al contrastar la definicidn anterior con la que exponen Acosta y Vasco (2013), se

puede afirmar que van por la misma linea, puesto que para estos autores:

El sujeto que ha llevado su habilidad hasta la competencia es aquel capaz de
emplearla flexible y apropiadamente, no sélo en el contexto en el que la adquirio,
sino por, sobre todo, y tomando las palabras de Vasco (2006), «en contextos

relativamente nuevos y retadores» (p. 85)

Segun esto, en el presente trabajo acordamos que no basta con que una persona
posea las habilidades, sino que es necesario que también cuente con la motivacion y los

recursos sociales y econdémicos para ponerla en practica y de este modo hacerla tangible en
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su vida cotidiana, por lo tanto, ser& necesario que cuente con el conocimiento, la
motivacion y la practica que se requiere para llevar a cabo una tarea determinada y poder

denominarse de este modo competente.

Ubicando en el contexto educativo, lo que se ha venido abordando anteriormente,
cabe mencionar las habilidades cognitivas deben seguir formando parte de los procesos de
investigacion, para de esta forma contribuir de manera significativa a la transformacion de
la educacion, en el sentido que podria dejar de lado esa mirada generalizada de la sociedad
y de los sistemas educativos formales en la que se asume que todos los sujetos son
competentes en todos los dominios del conocimiento.

Por ultimo, es fundamental que el maestro conozca el proceso de desarrollo de las
habilidades cognitivas, puesto que de esta manera podré ayudar a detectar, seleccionar y
familiarizar al estudiante con sus aptitudes, capacidades e incluso discapacidades que este
pueda poseer, por tanto, acompafiara y orientara el reconocimiento de sus talentos y por
ende el rol y papel en la sociedad con el que se pueda identificar para sentirse competente,

experto, pero sobretodo satisfecho.
6.2 COMPETENCIAS CIENTIFICAS

Las competencias cientificas hacen parte de competencias basicas que constituyen
uno de los parametros de lo que todo nifio y joven debe saber y saber hacer para lograr el
nivel de calidad esperado a su paso por el sistema educativo segun el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) 2004; por ello, su fortalecimiento favorece el desarrollo del
pensamiento cientifico, permitiendo formar personas responsables de sus actuaciones,
criticas y reflexivas, capaces de valorar las ciencias, a partir del desarrollo de un
pensamiento global en interaccion con un contexto complejo y cambiante al movilizar
saberes de forma interrelacionada en la resolucién de problemas y la toma de decisiones en
situaciones diversas, por este motivo, en estos momentos adquiere importancia la necesidad
de desarrollar la capacidad de encontrar el significado en todo lo que se aprende y aplicarlo
en un determinado contexto.
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Gobmez (2015) valora el aporte que hace la competencia cientifica al sujeto que la
desarrolla, dado que fortalece su curiosidad por comprender fenémenos explicables desde
un punto de vista cientifico, con la intencidn de una toma de conciencia sobre el
mantenimiento del propio bienestar y de la conservacion del medio ambiente. De ahi, que la
contextualizacién de la ciencia con situaciones de la vida diaria sea factor determinante en

el interés de los estudiantes por aprender ciencias.

Por su parte, Hernandez (2005) las refiere a la capacidad para adquirir y generar
conocimientos, indispensable para producir, apropiar y aplicar comprensivamente los
conocimientos cientificos, en otras palabras, son el conjunto de saberes, capacidades y
disposiciones que hacen posible actuar e interactuar de manera significativa en situaciones
en las cuales se requiere producir apropiar o aplicar comprensiva y responsablemente los

conocimientos cientificos.

Pedrinaci et al. (2012), indican que las competencias cientificas son el conjunto
integrado de capacidades personales para utilizar el conocimiento cientifico con el fin de
describir, explicar y predecir fendmenos naturales, asi como, comprender los rasgos
caracteristicos de la ciencia al formular e investigar problemas e hip6tesis, documentarse,
argumentar y tomar decisiones personales y sociales sobre el mundo natural y los cambios

que la actividad humana genera en él.

Por otro lado, en el contexto colombiano el desarrollo de habilidades cognitivas se
introdujo dentro de la transformacion educativa gracias al trabajo por competencias,
medido a través de las pruebas académicas propuestas por el Instituto Colombiano para la
Evaluacion de la Educacion (Icfes) y luego, perme6 toda la construccién educativa desde el
nivel béasico al superior. El objetivo fue crear un sistema educativo centrado en la educacion
integral de las nifias, nifios y jovenes, que lograra formacion donde demuestren una

combinacion dindmica de conocimiento, comprension, capacidades y habilidades.

Ademas, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE)

en su Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos PISA 2006 considera
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competencia cientifica a la capacidad de un individuo que posee conocimientos cientificos
y los usa para adquirir nuevos conocimientos, identificar temas cientificos, explicar
fendmenos y obtener conclusiones basadas en evidencias cientificas, con el fin de
comprender y tomar decisiones relacionadas con el mundo natural y con los cambios
producidos por la actividad humana.

Por su parte, Aduriz —Bravo (2017) refiere que la competencia cientifica escolar, es
entendida como cualquier capacidad cognitiva, discursiva, material, valorica o emocional
de orden superior que permite desarrollar un contenido cientifico determinado en el
curriculo. Este contenido es implementado dentro de un contexto bien caracterizado, por
ejemplo, el escolar, pero a la vez socialmente significativo y, por tanto, transferible a la
vida ciudadana, a partir del cual plantea el “modelo de las tres ces (3C)” en el que resalta la
modelizacion y la argumentacién cientifica escolar como actividades cientificas que
ameritan ser objeto de ensefianza intencionada. Si bien, el autor plantea la relevancia que
tiene el hecho de fortalecer capacidades cientificas en los estudiantes con el propésito de
mejorar su compresion sobre los fendbmenos que les rodean, planteamientos que se
defienden con el desarrollo de este proyecto, con miras a cambiar la perspectiva de
aprendizaje de los estudiantes, para que trascienda del &mbito escolar a su contexto
inmediato y haya una formacion para la vida (Mesa y Gérnica, 2022).

Finalmente, segun Crujeiras y Jiménez (2015) desde el enfoque de la definicion de
alfabetizacion cientifica, que describe la capacidad de una persona para preguntar,
describir, dar respuesta, explicar o predecir cuestiones a partir fendmenos observables, las
competencias cientificas se refieren al conocimiento cientifico y el uso que se hace de este
para identificar cuestiones, adquirir nuevos conocimientos, explicar fendmenos cientificos
y extraer conclusiones basadas en pruebas sobre temas relacionados con las ciencias,

términos que se relaciona directamente e incluso, se pueden llamar sinGnimos.

A partir de las posturas anteriores, podemos decir que los autores coinciden en sus
definiciones al mencionar que las competencias cientificas hacen alusion a las capacidades

que tiene una persona para usar el conocimiento cientifico en la comprension y explicacion
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de sucesos, para deducir conclusiones y para aplicar ese conocimiento en diferentes

contextos de su vida.

Finalmente, se han establecido algunas competencias especificas que corresponden
a siete capacidades de accion que se han considerado relevantes, no obstante, solo tres de
estas han sido evaluadas por el Ministerio de Educacion: Identificar, Indagar y Explicar.

Figura 2 Competencias cientificas evaluadas por el ICFES
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A proposito de las competencias que son evaluadas en las pruebas para el ingreso a
la educacion superior, se tiene en cuenta la siguiente clasificacion, encontrada en los
lineamientos generales para la prueba de Ciencias Naturales (ICFES, Fundamentacion

conceptual area de Ciencias Naturales, 2015, p.16)

Es asi que, en Colombia y también en otros paises, se abordan estas tres

competencias cientificas, las cuales explicaremos brevemente a continuacion.
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6.2.1 Competencia cientifica explicacion de fenémenos

Teniendo en cuenta que cada competencia requiere conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y disposiciones concretas para su desarrollo y dominio, el MEN,
especificamente Saber 11 Icfes (2019), la refiere como la capacidad para analizar
criticamente argumentos y modelos que explican fendmenos, también, se relaciona con la
capacidad para construir explicaciones que den razén de los fendmenos. Esta competencia
Ileva a una actitud critica y analitica en el estudiante que le permite establecer la validez o
coherencia de una afirmacion, lo cual hace posible explicar un mismo hecho utilizando

representaciones conceptuales pertinentes de diferente grado de complejidad.

De manera semejante, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) en su Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos PISA
2006, se refiere a la aplicacion del conocimiento de la ciencia a una situacion determinada,
describir o interpretar fendmenos cientificamente y predecir cambios e identificar las

descripciones, explicaciones y predicciones apropiadas.

Asi mismo, Cafial (2012), refiere que es la capacidad de utilizar el conocimiento
cientifico personal para describir, explicar y predecir fendmenos naturales, lo cual implica
no s6lo comprender y saber relacionar entre si esas ideas, sino también saber usarlas para
describir, explicar o predecir cosas o fendmenos de la realidad cotidiana. De forma similar,
Bonilla et al., (2012) manifiestan que la competencia Explicar cientificamente los
fendmenos se refiere a la aplicacion del conocimiento de la ciencia en una situacion
determinada, también a la descripcidn o interpretacion cientifica de fendmenos y a la
prediccion de cambios para luego poder utilizar este conocimiento en la transformacion de
la realidad y en beneficio de la colectividad; por tanto, no se trata de repetir conceptos o

definiciones, sino de saber explicar fendmenos del entorno.
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6.2.2 Competencia cientifica uso comprensivo del conocimiento cientifico

El MEN (2004), especificamente Saber 11 Icfes la refiere como la capacidad para
comprender, usar conceptos, teorias y modelos para solucionar problemas, buscando que el
estudiante relacione los conocimientos adquiridos con fendbmenos que se observan con
frecuencia, de manera que pase de la simple repeticion de un concepto al uso comprensivo

de ellos.

Por su parte, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico
(OCDE) en su Programa para la Evaluacién Internacional de Alumnos PISA 2006, esta
competencia la denominan como “utilizar pruebas cientificas” que hace alusion a
interpretar pruebas cientificas, elaborar y comunicar conclusiones, identificar los
razonamientos que originan las conclusiones y reflexionar sobre las implicaciones sociales

de los avances cientificos y tecnoldgicos.

Canal (2012), la define como la capacidad de utilizar los conceptos y modelos
cientificos para analizar problemas, reflexionar al respecto, formulando posibles causas y
consecuencias de los mismos, asi como posibles explicaciones y lineas de actuacion para
darles respuesta o solucion. Para Bonilla et al., (2012) esta competencia se refiere a como
“Usar evidencia cientifica”, la considera como la capacidad para utilizar e interpretar
evidencias cientificas, elaborar y comunicar conclusiones analizando, los razonamientos
que se derivan de éstas, lo que evidentemente involucra la reflexion critica sobre las

implicaciones sociales de los avances cientificos y tecnoldgicos.

En general, y en concordancia con Hernandez y Salamanca (2017) la habilidad para
resolver problemas que se presentan en los fenémenos que se observan con frecuencia, por
ejemplo, los naturales, esta directamente relacionada con las competencias cientificas: uso
comprensivo del conocimiento cientifico, explicacion de fendmenos e indagacion, las
cuales se desarrollan a lo largo del tiempo y con la préctica, lo que nos invita como

docentes a realizar una trasformacion en las practicas educativas que contribuyan en el
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proyecto de vida de los estudiantes provocando el desarrollo social, tecnoldgico y
ambiental de la poblacion estudiantil.

6.2.3 Competencia cientifica uso comprensivo del conocimiento cientifico

Segun el Icfes (2019) es la capacidad para comprender que, a partir de la
investigacion cientifica, se construyen explicaciones sobre el mundo natural. Involucra los
procedimientos o metodologias que se aplican para generar mas preguntas o intentar dar
respuestas a estas. El proceso de indagacion en ciencias incluye, entre otras cosas, observar
detenidamente la situacion planteada, formular preguntas, recurrir a libros u otras fuentes
de informacion, hacer predicciones, plantear experimentos, identificar variables, realizar

mediciones y organizar y analizar resultados.

A continuacion, desarrollamos con mayor detalle la competencia cientifica de

indagacion dado que es la categoria central para la presente propuesta investigativa.
6.3 COMPETENCIA CIENTIFICA INDAGACION

La indagacion cientifica ha adquirido un gran valor en la educacién, pues permite
alcanzar aprendizajes de mayor profundidad en el campo de las ciencias; ademas, puede ser
vista como una herramienta para mejorar las competencias cientificas, tal como lo sefiala
Kolb et al. (1974) quienes indican que toda actividad experimental puede permitir que las
personas aprendan, y que la participacion activa en un experimento favorece la
construccion de nuevos conocimientos; ademas, indicaron la existencia de cuatro etapas
como: la experiencia concreta, una observacion reflexiva, la conceptualizacién abstracta y
una experimentacion activa. Estos autores, entienden que la percepcion y el procesamiento
de informacion son dimensiones del aprendizaje, dado que, la forma en que se descubra un

fendomeno y luego se analice el mismo permitira un aprendizaje méas profundo.

En este sentido, Gonzalez y Martinez (2009) indican sobre la competencia de
indagacion que: se plantean preguntas acerca del mundo natural, se generan hipétesis, se

disefia una investigacion, y se colectan y analizan datos con el objeto de encontrar una
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solucidn al problema, de lo cual se analiza que la investigacion es base fundamental de la
indagacion, dado que, la recoleccion de informacion permite profundizar sobre los objetos
de estudios, donde se van descubriendo distintos caminos de solucién a las situaciones
problemas, donde el docente ejerce como guia de dicha competencia, por lo que el

estudiante es quien mantiene un rol activo de su actividad investigativa.

En concordancia con lo dicho anteriormente, la competencia de indagacion es una
herramienta fundamental en la educacion, ya que fomenta el aprendizaje activo y
participativo de los estudiantes. La indagacion en la educacion se refiere a la capacidad de
los estudiantes para buscar informacion, analizarla, evaluarla criticamente y aplicarla en la

solucion de problemas.

De donde resulta que, la competencia cientifica de indagacion es la capacidad para
plantear preguntas y procedimientos adecuados, que buscan seleccionar, organizar e
interpretar informacidn relevante para dar respuesta a estas preguntas, como lo afirman
Bustamante et al. (2017). Dicha competencia busca fortalecer habilidades en el estudiante
que fomenten el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la lectura comprensiva
del entorno que los rodea. Ademas, les permite desarrollar habilidades de investigacion y

analisis de informacidn, que son esenciales en cualquier &mbito profesional.

Ahora bien, es importante decir que el docente debe fomentar el desarrollo de la
competencia de indagacién en los estudiantes, de forma que se brinden los espacios para
que ellos mismos, desde su autonomia, identifiquen las situaciones problematicas,
desglosando dichos problemas en sub-problemas que generen la superacién de blogueos,
construyendo interrogantes que relacionan la situacion planteada con los conocimientos
bases, que construyan y desarrollen estrategias orientadas al logro de resolver dichas
preguntas, que a su vez reconozcan criticamente el cambio de hipotesis logrando evaluar la

respuesta obtenida (Quispe, 2015).

Por otra parte, la indagacion puede mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes
al fomentar su curiosidad, desarrollar habilidades de pensamiento critico, fomentar el
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aprendizaje activo, mejorar su capacidad para trabajar en equipo y colaborar, y desarrollar
habilidades de investigacion, tal como lo afirma la NRC citada por (Reyes y Padilla, 2012):

Al comprometerse en la indagacion, los estudiantes describen objetos y fendmenos,
elaboran preguntas, construyen explicaciones, prueban estas explicaciones contra lo que se
sabe del conocimiento cientifico, y comunican sus ideas a otros. Los estudiantes identifican
sus suposiciones, utilizan el pensamiento critico y 16gico, y consideran explicaciones

alternativas. (p.417)

Cabe sefalar que se puede entender la competencia indagacién como cumulo de
destrezas procedimentales que a nivel escolar pueden realizarse en cualquier espacio, asi
mismo, como aquellas actividades que llevan a cabo los estudiantes, vinculadas a la ciencia
en distintos contextos. Por dltimo, la indagacién pensada como estrategia didactica puede
permitir la construccion de experiencias cientificas valiosas para los alumnos Bustamante et
al. (2017).

Es por ello que, la educacion enmarcada en la competencia indagacion descentraliza
el rol de direccion del docente para entregarle la posibilidad al alumno de liderar el mismo
su proceso investigativo, sin olvidar que el docente es guia dentro de dicho proceso de
construccion de conocimiento auténomo, desarrollando competencias como la comprension
de conceptos y procedimientos cientificos, comprometiendo a los jovenes activamente en

su proceso educativo.

Ahora bien, para Ferrés et al. (2014) la utilizacion de la indagacion en las
actividades escolares puede constituir un elemento de innovacion y progreso hacia modelos
de didéctica de las ciencias no centrados en la transmisidn de conocimientos y que
persiguen los objetivos del enfoque competencial de la ensefianza. La educacion tradicional
ha estado marcada en la ensefianza de contenidos descontextualizados, asi que la
indagacion puede plantearse como objeto de aprendizaje (aprender a hacer ciencia 'y
aprender sobre ciencia) o como modelo didactico (aprender ciencia por medio de la
indagacion).
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De otra parte, Hinojosa y Sanmarti (2019) enfatizan que el docente de ciencias
naturales debe cuestionar su practica cientifica, su proceso de ensefianza y como esto se ve
reflejado en el aprendizaje de los estudiantes en el aula, a partir de diversas acciones como,
compartir ideas, practicas y reflexiones con otros maestros o pares académicos. En el
escenario de la ensefianza, el desarrollo de las competencias cientificas (en especial la
indagacion) esta directamente condicionado por la certeza que tiene el docente de sus
conocimientos didacticos, ya que no se puede pretender ensefiar algo que no se comprende
de base. Asi mismo, la indagacion requiere que los docentes generen espacios de reflexion

constructiva que trasciendan al aula de clase.

Finalmente, algunos autores manifiestan que la ensefianza de las ciencias basada en
la competencia indagacién permite que la curiosidad de los estudiantes guien el curriculo,
donde concentran sus sentidos en descubrir nuevos sucesos, recolectando informacion e
indagando sobre los fendmenos que se estudian, sin olvidar la participacion del docente
como un aprendiz de mayor experiencia, donde descubre en los estudiantes la mejor forma
en la que cada uno aprende, facilitando el fortalecimiento de sus habilidades, explorando en
las actividades de mayor motivacion hacia el aprendizaje de distintos conocimientos
(Cristobal y Garcia, 2013).

Habria que decir también que, la competencia indagacion puede ayudar a los
estudiantes a conocer que no hay una sola ruta o un solo elemento que les permita
solucionar una problematica, que, por el contrario, pueden aprender a pensar en distintas
alternativas como la observacion y analisis de informacion, donde pueden sintetizar sus
ideas alrededor de ciertas hipdtesis que pueden ir evaluando durante el proceso, emanando
conclusiones y aseveraciones acerca de los porque se dan ciertos fendmenos; todo esto
puede ser utilizado en futuras situaciones problemas apremiando la experiencia adquirida
gue no solo encontraran en el contexto escolar, sino también, en su entorno personal o

laboral a futuro.
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6.4 DIGESTION HUMANA

De acuerdo con la categoria aprendizaje de los procesos de digestion humana, se
hace necesario realizar una revision histérica y epistemoldgica acerca de la construccion de
su conocimiento, describir algunos obstaculos importantes en su aprendizaje y aspectos

relevantes en los procesos de ensefianza y aprendizaje de dicha categoria.
6.4.1 Historiay epistemologia del concepto de digestion humana

La presente revision historica basada en los aportes de Rivadulla et al. (2016) desde
las concepciones de Banet permite identificar los grandes misterios que dirigieron la
adquisicion del conocimiento en torno a las diferentes teorias explicativas, modelos y los
obstaculos epistemoldgicos que impedian el cambio de las mismas para generar una idea de
digestion en el marco de la teoria celular. Es por esto que, la construccion del conocimiento
sobre la digestion humana a lo largo de la historia fue un proceso dificil, debido a la propia
complejidad de esta funcion vital, para lo cual se abordard esta revision en distintas épocas
donde se destacan los conocimientos que se poseian o se descubrieron en cada una de ellas.

En la Edad Antigua y Media (Siglo V-XI1V), Hipdcrates (460-370 a.C.) mantiene la
teoria de que el cuerpo humano esta formado por componentes liquidos (los humores), por
partes sélidas (los 6rganos), y las transformaciones, las cuales son mezclas e interacciones
entre esos humores responsables del funcionamiento del organismo. Por su parte, Galeno
(129-200 d.C.) propone que los alimentos sufren una serie de procesos: masticacion
realizada por los dientes, y transformacion en el estbmago por la accién de la bilis amarilla
y la bilis negra, separandose los constituyentes asimilables o Utiles de los menos
aprovechables, el producto resultante de las acciones digestivas (quilo) pasa al higado,

donde se transforma en sangre venosa oscura, que se dirige al corazon.

En resumen, los conocimientos acerca de la digestion se encaminan en esta etapa al
proceso mecanico y de coccidn de los alimentos, todavia no existe un conocimiento

integrado de las funciones vitales como de digestion, respiracion y circulacién.
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A partir del Renacimiento (Siglo XV-XIX) Aselli (1581-1626) centra su atencién
hacia los vasos lactiferos o quiliferos, sentando las bases para estudios posteriores del
estomago y la digestion. Descartes (1596-1650) de acuerdo a su tendencia mecanicista,
considera la digestion como un proceso de disgregacion progresiva de los alimentos en
porciones més reducidas, a su vez, considera que el movimiento iatroquimico describe de
forma mas completa la digestion, sefialando que consiste en procesos que disuelven
quimicamente los alimentos, proceso que Silvio (1614-1672) denomino fermentacion, por
otra parte, Hoghelande (1590-1651) define la digestion como el resultado de una accion
mecénica y una serie de reacciones quimicas, Clericuzio, la explica como una separacion de
lo puro y lo impuro, producida por lo que €l llamaba "el alquimista interno”, Helmont
(1578-1644) manifiesta la digestion como una reaccion quimica que se activa por un
fermento que se encuentra en el estdbmago acido a los que llamo “fermentos” en
concordancia con Silvio y Saint-André (1670-1725) aport6 pruebas de la existencia del
jugo gastrico al abrir el estbmago de un perro, asimismo, explico que el tamafio, la formay
los movimientos de las partes internas podrian explicar la digestion y absorcion de los

alimentos.

Al interrogante ¢cual es la funcion de los alimentos y del Oz en nuestro cuerpo? que
surge en esta época, Lavoisier (1743- 1794) la explica como la funcién energética y Liebig
(1803-1873) la atribuye como una funcién plastica a aquellos alimentos que son portadores

de nitrégeno y otros minerales.

En el siglo XIX, se comienza a tener un conocimiento mas integrado y relacionado
de las funciones de digestion, respiracion y circulacion, considerando que el cuerpo
humano se encuentra organizado en distintos sistemas y que éstos, a su vez, estan
integrados por partes heterogéneas u 6rganos, resaltando la importancia de la
experimentacién para conocer las condiciones que rigen los proceso vitales,
desarrollandose asi la Teoria Celular que demuestra a las células como las unidades basicas

de funcionamiento de los organismos vivos tanto en plantas como en animales.
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Lo anterior, se recopila en el descubrimiento de los procesos quimicos asociados a
la digestion de los alimentos, los cuales tienen funcion energética y plastica y en el

conocimiento integrado de las funciones de digestion, respiracion y circulacion.

A lo largo del siglo XXy hasta la actualidad se produce un gran desarrollo del
conocimiento en el &mbito de la biologia celular, lo que permite determinar las rutas
metabolicas que producen energia y los procesos biosintéticos que originan las sustancias
estructurales y reguladoras. Asi mismo, el desarrollo cientifico y todos los descubrimientos
hasta el momento aseguran la teoria celular permitiendo identificar las partes en que se
producen los procesos mencionados, lo que da respuesta a como y donde se lleva a cabo la
nutricion. Desde la perspectiva tedrica de Maturana y Varela, la digestion se reconoce
como un proceso metabdlico celular que requiere el funcionamiento coordinado de 6rganos
y sistemas que garanticen la obtencidn de materia y energia.

En sintesis, durante esta época el proceso de digestion se reconoce desde el
funcionamiento de 6rganos y sistemas coordinados entre si que garantizan el metabolismo

celular y se afirma la idea integradora de nutricion dentro del marco de la Teoria Celular.

En cuanto a los modelos identificados sobre el sistema digestivo y la digestion
humana a lo largo de la historia, podemos mencionar el modelo explicativo antropomorfo
postulado por, Giordan y Vecchi (1995) entre otros autores, quienes refieren a la forma del
sistema digestivo, la capacidad de digerir los alimentos que cada ser vivo posee y al tipo de
alimento que consume, por ello, la longitud del tubo digestivo depende del tipo de alimento
gue se tenga que digerir, en el caso de los herbivoros debe ser mayor que en los carnivoros
para poder metabolizar los vegetales que consumen ya que necesitan desintegrar y degradar
la celulosa que los tejidos vegetales contienen. Entonces se dice que este modelo explica
que cada animal tiene un tipo de alimentacion segun la forma de su sistema digestivo, y
también puede reconocer la importancia de los alimentos para si mismo, diferenciando que

es beneficioso, incluso sin describir alguna funcion o relacionarlo con un érgano.

Hay que mencionar ademas, el modelo explicativo mecanicista, descrito por

Sanchez (1998) a partir de los aportes de Giovanni Borelli e Hipdcrates (460-377 a.C.),
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explica que la digestion es una serie de acciones de naturaleza mecénica como la trituracion
(proceso méas importante de la digestion), masticacion, accion muscular y una supuesta
coccion en el estbmago o, donde se separaban los componentes aprovechables y no

aprovechables para el organismo.

Por otro lado, el modelo explicativo quimico — metabdlico explicado por Curtis &
Barnes, (2000) a partir de las contribuciones de los postulantes: René-Antoine Ferchault de
Réaumur Lazaro Spallanzani, después de hacer varios experimentos, explicaron la
naturaleza &cida de los jugos gastricos como agentes responsables de la transformacion de
los alimentos, aunque se pensaba que la acidez de éstos jugos se debia a un estado

patoldgico.

Finalmente, el modelo fisiolégico propuesto por Marroquin (2010) se basé en la
funcién y la anatomia del sistema digestivo a traves de la diseccion de seres vivos

relacionados con el procesamiento de los alimentos.

Cada descubrimiento junto con los modelos explicativos mencionados, aporté en
gran medida a la construccion del conocimiento sobre el sistema digestivo, la digestion
humana y la nutricion, temas que se consideran centrales dentro del nucleo conceptual de la

Biologia y su estudio se realiza en diferentes niveles educativos.
6.4.2 Obstaculos epistemologicos para el aprendizaje de la Digestion Humana

La nocidn de obstaculo epistemoldgico fue un aporte del filésofo francés Gastdn
Bachelard para identificar y poner de manifiesto elementos psicoldgicos que impiden o
dificultan el aprendizaje de conceptos, para lo cual y en este caso, propuso el llamado mito
de la digestidn que consiste en que todo fendmeno que tenga relacién con la digestion o la
coccion, por considerar al estbmago como una gran caldera, pasara a obtener una mayor
valoracion explicativa; es asi, como al ser considerado el proceso de la digestion como un
pequefio incendio por los alquimistas ellos le dieron mas importancia a los procesos en que

se necesitara del fuego para obtener un producto o una reaccion; la digestion no solo lleva
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inmersa la idea de fuego sino también de vida, ya que es por el proceso de asimilacion de
alimentos mediante la digestion que la vida se mantiene.

La anterior nocién, muestra que a lo largo de la historia de la filosofia se
habian realizado grandes esfuerzos para determinar las dificultades especificas que no
permitian una apropiacion adecuada de la realidad, las cuales se identificaban con
escasa capacidad de los dérganos sensoriales para captar los diferentes fenOmenos
naturales, o con instrumentos materiales inapropiados para la investigacion de los
acontecimientos naturales, lo que constituye elementos que obstaculizan el paso de un
espiritu pre-cientifico a un espiritu verdaderamente cientifico, con lo que Bachelard,
declara que los obstaculos epistemol6gicos no son propios de una comunidad cientifica en
especial o de unaetapa de la historia del conocimiento sino que estan presentes en
quienes han pretendido hacer ciencia a lo largo de todos los tiemposy s6lo mediante
la superacion sistematica de los obstaculos epistemoldgicos como el mencionado, se puede
evolucionar en nuevos conocimientos gue surgen de nuevas realidades existentes.

Por otra parte, se debe agregar que los procesos digestivos encierran significativas
dificultades de aprendizaje, pues se requiere por parte de los estudiantes un buen nivel de
abstraccion y generalizacion de los conceptos y situaciones, por eso es necesario tener en
cuenta algunas ideas o concepciones de los estudiantes sobre el tema, que en ocasiones son
imprecisas 0 equivocadas, las cuales pueden tener como origen la escuela, las experiencias
de la vida cotidiana, la influencia de los medios de comunicacion y que posiblemente
refuerzan obstaculos para su aprendizaje, algunas de ellas pueden ser:

La primera tiene que ven con los procesos mas destacados que tienen lugar en el
tubo digestivo en el que se observan tres obstaculos importantes que van a inferir con los
nuevos conocimientos: El papel exclusivo que atribuyen al estbmago en el proceso
digestivo, desconociendo las acciones que tienen lugar en los 6rganos restantes, la
imprecisa conceptualizacion de lo que supone la digestion, identificada por muchos
estudiantes como un proceso mecanico que produciria la trituracion de los alimentos y las
consecuencias de la digestion, especificamente en la obtencion de sustancias buenas o

aprovechables de las cuales se encuentran hechos los alimentos (proteinas y vitaminas).
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La segunda se refiere al desconocimiento del destino de las sustancias nutritivas
obtenidas a partir de los alimentos, los cuales recorren el tubo digestivo sin incorporarse a
la circulacion. La tercera nos muestra que, aungue conocen que los nutrientes son
transportados a los 6rganos o a las células del cuerpo, piensan que no todos necesitan de
estas sustancias nutritivas.

Por consiguiente, las interacciones en el aprendizaje de los conceptos,
especificamente en los procesos de digestion humana, requieren una reestructuracion
(Rumelhart y Norman, 1981), lo que implica el abandono de las ideas iniciales,
sustituyéndolas por otras nuevas teniendo en cuenta las siguientes consideraciones:

Reformar la estructura jerarquica del sistema digestivo, situando al estbmago en el
nivel que le corresponde junto a otros drganos del tubo digestivo que contribuyen a la
digestion, modificar algunas relaciones que establecen los estudiantes en relacion con las
conexiones del higado y pancreas con el estbmago o sobre las consecuencias de la
digestion, también es necesario producir mayor diferencia del significado de digestion
incorporando nuevos conceptos como procesos quimicos, sustancias nutritivas y clases de
nutrientes, establecer nuevas relaciones entre el sistema circulatorio con la funcion vital de
la nutricién, la necesidad de nutrientes para diferentes 6rganos y ampliar el grado de
comprension sobre la estructura del cuerpo humano atribuyendo a las células de todos los
organos el desarrollo de los procesos de digestion y nutricion.

Finalmente, de acuerdo a lo mencionado anteriormente para la mejora de la
ensefianza y por consecuencia del aprendizaje, se requiere la seleccion, organizacion y
secuenciacion de contenidos para definir la ciencia escolar en el &mbito de la digestion
humana, proponer practicas experimentales que permitan presentar cuestionamientos de
interés para los estudiantes, pues es ampliamente aceptado que, en el origen del
conocimiento cientifico, las “buenas” preguntas son su base o fundamento, segiin Bonilla
(2012).

Asimismo, se necesita que los estudiantes reconozcan los rasgos que distinguen a
una investigacion cientifica, lo que posibilita que el alumno logre una mejor comprension

del contenido al vincularlos explicitamente con sus experiencias de la vida diaria; ademas,
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implica que se sienta motivado en relacion con lo que aprende, al estar en posibilidad de

hacer un uso funcional del conocimiento adquirido.

6.4.3 Aspectos relacionados con los procesos de ensefianza y aprendizaje de la

Digestion Humana

Para analizar la ensefianza y el aprendizaje de la digestién humana, es necesario
mencionar algunos aspectos que determinan y les aporta a dichos procesos como: el sistema
didactico, las ideas previas de los estudiantes y las estrategias para su ensefianza, los cuales

se desarrollan a continuacion:

Los tres grandes elementos que hacen parte del sistema didactico son: el maestro,
los estudiantes y los saberes, donde su interaccion determina las estrategias didacticas
utilizadas en el aula de clase por el papel que realiza cada uno. Segin, D’ Amore B.,
Fandifio Pinilla M.1. (2002), el profesor es el polo funcional o pedagdgico, quien esta
centrado en la ensefianza al promover la relacion entre el estudiante y el saber (Ciencia
escolar sobre la digestién humana), el estudiante, polo genético o psicoldgico centrado en el
aprendizaje, y el saber, polo epistemoldgico por el que ocurre la relacion entre el maestro y

el estudiante.

Lo anterior quiere decir que para que haya ensefianza y aprendizaje de la categoria
en estudio debe haber una estrecha relacion entre el sistema didactico donde el profesor
juega un papel importante en el desarrollo de planes y programas de estudio del curriculo,
pues segun Bonilla (2012) es quien transforma los programas, contenidos y lineamientos en
estrategias didacticas a partir de la trasposicion didactica, las cuales se encuentran
permeadas por sus propias ideas sobre ciencia, aprendizaje y los fendmenos a estudiar,
reconociendo la relevancia de la observacion y la experimentacion, evitando que los

estudiantes participen unicamente como lectores, escuchas y repetidores de informacion.

Asi mismo, el papel proactivo y dinamico del estudiante animado por el maestro, le

permite aprender cuando segun Bonilla (2012) busca informacion, comunica y discute

48



argumentos, participa y colabora con sus comparfieros en el trabajo, hace consciente sus
ideas o explicaciones de los fendmenos a estudiar, cuestiona sus ideas, las modifica o
afirma, elabora representaciones sobre los fendmenos naturales, propone actividades,
elabora conclusiones y reflexiona sobre sus procesos de aprendizaje, por lo cual, se puede
decir, que ellos son los unicos que logran elaborar sus conocimientos, ayudados por la

interaccion con el maestro, con los contenidos y sus pares.

Por otro lado, los modelos explicativos de los estudiantes son el punto de partida de
la ensefianza para que pueda construir sus conocimientos y desarrollar sus competencias
cientificas como la indagacién, las cuales permiten tener los elementos indispensables para
desarrollar las estrategias didacticas necesarias sobre los procesos de digestién humana
constituyendo un factor clave para el aprendizaje, ya que Bonilla (2012) indica que, todas
las acciones de ensefianza estardn encaminadas hacia su transformacion, esperando que

paulatinamente vayan acercandose a las ideas aceptadas por la ciencia.

Consideramos ahora, que diversas investigaciones han reportado los modelos que
tienen los estudiantes acerca de la digestion, las cuales, se han concentrado en tres aspectos
principales segun Bonilla (2012) el primero se relaciona con ciertas particularidades
anatomicas del sistema digestivo, el segundo se refiere a los procesos mas importantes que
tienen lugar en el tubo digestivo y el tercero de los aspectos se refiere a las concepciones de

los estudiantes sobre el destino que tienen los nutrimentos una vez finalizada la digestion.

De ahi que, su comprension permite adecuar y adaptar mejor la ensefianza a los
estudiantes, lo que puede darse de diversos modos: la eleccion de los conceptos que se
ensefiaran, la eleccion de las experiencias de aprendizaje y la presentacion de los objetivos

de las actividades propuestas.

Entonces, se trata de conocer previamente lo que piensan los alumnos para disefiar
estrategias didacticas oportunas y pertinentes que permitan la transicion progresiva hacia el
modelo de la ciencia escolar, que les ayude a explicarse el fendmeno de la digestion desde
una perspectiva cientifica y simultaneamente, aplicar los conocimientos a su vida cotidiana.
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Por esta razén, los conocimientos sobre la digestion como lo que pasa con los
alimentos que comemos, la forma del sistema digestivo, la ruta que siguen los alimentos en

nuestro cuerpo, entre otros, requieren de estrategias para su ensefianza como:

La experimentacion, ya que para Bonilla (2012) promueve el desarrollo del
pensamiento del estudiante y le permite adquirir competencias cientificas como la
indagacion que se refiere a la capacidad de reconocer preguntas o temas susceptibles de ser
investigados cientificamente que empleara en otras areas del conocimiento humano, en su
vida diaria, y le posibilitard comprender e interactuar con el medio natural y social que lo

rodea.

La construccion y uso de modelos ya que para Sanmarti et al. (2000) citado por
Bonilla (2012) su uso tiene cuatro estrategias clave: promover que los alumnos observen
hechos con una finalidad, imaginen modelos, los representen y los hagan publicos para
poder autorregularlos. Asi mismo, se trata de un recurso didactico que le permite al
aprendiz construir avances en la representacion del fendomeno estudiado a partir de sus

ideas previas, ya que la referencia usada para la analogia forma parte de su saber cotidiano.

Todos los anteriores aspectos, se deben tener en cuenta para llevar a cabo los
procesos de ensefianza y aprendizaje de un contenido como la digestion, ya que el papel
que el profesor y el alumno son de suma importancia en el desarrollo de una estrategia de
ensefianza a partir de la transposicion didactica que hacen, por ello, el quehacer del docente
consiste en planear y desarrollar actividades que propicien la construccion de estructuras y
representaciones a partir de las ideas de los estudiantes, con el proposito de lograr su

evolucion.
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7 METODOLOGIA
7.1 ENFOQUE Y ALCANCE

La presente investigacion se realizo bajo un enfoque cualitativo- explicativo el
cual, tiene como objetivo desarrollar la competencia paralelo al aprendizaje de los procesos
de la digestion humana. Es por ello, que el reconocimiento de un problema que nace de las
dificultades latentes en el aula y de la busqueda de posibles soluciones, exige procesos
investigativos de naturaleza cualitativa y no cuantitativa porque interesa describir el
problema, proponer posibles soluciones, implementar estrategias novedosas, entre otras.
Por tanto, el interés investigativo no recae en recoger cifras numéricas, ni se apoya en

procedimientos estadisticos para la recoleccion de la informacién de los participantes.

Lo anterior posibilita comprender que la presente investigacion no hizo uso de la
recoleccion y estadistica de datos numéricos y que se fundamentd en una perspectiva
explicativa con una clara mirada en el analisis de lo que acontece en la intervencion de
aula. Esto permite ademas clarificar que el interés investigativo se centra en describir el
desarrollo de la competencia cientifica indagacion previa de los estudiantes sobre el
fendmeno estudiado y la transformacion de la misma después de la aplicacion de la unidad

didactica.

En consonancia con lo anterior, el alcance explicativo de la investigacion
trasciende la mera descripcion de conceptos y/o fendmenos, ya que se centra en explicar
por qué razones ocurre un fendbmeno y en qué condiciones se manifiesta. La investigacion
explicativa pretende establecer las causas de los eventos, sucesos o fendmenos que se
estudian (Hernandez et al. 2014). En este sentido, se busc6 proporcionar a través de la
intervencion didactica, la explicacion de la relacion y el desarrollo de esta con respecto a la

competencia cientifica indagacion.

La investigacion explicativa puede ser un proceso inicial y preparatorio de una
investigacién comprensiva, pues en la medida que el fenémeno a estudiar forma un sistema
complejo y muy amplio, la misma nos permite acotarlo, ordenarlo, caracterizarlo y
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clasificarlo, es decir hacer una descripcion del fendmeno lo mas precisa y exacta que sea
posible (Tinto, 2013). Los estudios explicativos, ademas, sirven para sugerir futuras

investigaciones para quienes deseen despues explorar los estudios comprensivos.
7.2 POBLACION Y CONTEXTO

La I.E.D. Técnico Comercial de Tocancipd, se encuentra distribuida en cinco sedes
que son: San Luis Gonzaga Jornada mafana y tarde, La esmeralda, Alto manantial, Sede B
y Bachillerato, ésta ultima esta ubicada en la zona urbana extendida del municipio de
Tocancipa, cerca del humedal Taboima y cuenta para el presente afio con 1386 estudiantes
matriculados y distribuidos en 36 grupos de grado sexto a undécimo cada uno con un
promedio de 40 estudiantes por salon, los cuales son jovenes venidos de las diferentes
veredas del municipio como: Canavita, Tibitoc, La Esmeralda, La Fuente, Verganzo y El
Porvenir y también de los municipios limitrofes como Gachancipa, Sopo y Bricefio.

Por otro lado, la comunidad estudiantil de la IED Técnico Comercial de Tocancipa
se enmarca dentro de una poblacion migratoria con caracteristicas de la clase media- baja
donde existe un sin namero de familias que se han venido asentando gracias a la
industrializacion del municipio y al aumento de construcciones residenciales en los Gltimos

anos.

Hay gue mencionar ademas, que la mayoria de familias viven en arriendo en
condiciones sociales bastante dificiles; los hogares estan constituidos por padres jovenes
que viven en union libre, econémicamente inestables, dependiendo de un salario minimo
que generalmente proviene de los cultivos de flores o de las empresas del municipio, lo cual
obliga a que tanto el padre como la madre trabajen dejando solos a sus hijos por tener
turnos rotativos de trabajo (mafiana, tarde y noche), quienes desde muy pequefios afrontan
grandes responsabilidades; también son frecuentes los casos de madres cabeza de familia

abandonadas por sus parejas 0 nifios a cargo de sus abuelos por diversas situaciones.
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En efecto, el nivel educativo de los padres de familia es bajo, la mayoria no
alcanza el titulo de bachiller y los hijos tratan de tomar el ejemplo de los padres, la
desintegracion familiar es muy marcada, motivo por el cual, algunos estudiantes carecen de
afecto, apoyo, motivacion, e incluso de los implementos escolares basicos para su
educacién, lo que trae como consecuencia su bajo o muy bésico rendimiento académico y

en muchos casos la manifestacion de situaciones emocionales como ansiedad y depresion.
7.3 UNIDAD DE TRABAJO

La unidad de trabajo de la presente propuesta de intervencién estuvo conformada
por una poblacion estudiantil de 40 estudiantes de grado octavo de basica secundaria, de los
cuales se seleccionaron ocho (8) estudiantes, cuatro (4) de ellos fueron de género femenino

y cuatro (4) de género masculino entre las edades de 13 y 14 afios.

Los ocho estudiantes (8) que fueron seleccionados, cumplieron con los siguientes

criterios:

e Participar en todas las sesiones de la intervencion.

e Tener niveles de desempefio bajo (3 estudiantes), basico (3 estudiantes) y
alto (2 estudiantes).

e Diligenciar y entregar firmado el consentimiento informado para la
participacién en investigaciones y el consentimiento informado para manejo de la
informacion.

e Participar en clase activamente mostrando disposicién y disciplina.
7.4 CONSIDERACIONES ETICAS

Todo proceso investigativo debe contemplar principios éticos especialmente
cuando se trabaja con seres humanos. Siguiendo entonces estos principios, se plantearon
tres instrumentos de protocolo para proteger los derechos de los estudiantes teniendo en

cuenta que ellos son menores de edad:
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Formato de protocolo para el manejo de seres vivos en investigacion: este
instrumento exigido por el comité de bioética de la Universidad Autdnoma de Manizales
garantiza que ninguna de las acciones, procedimientos o fases del proceso pusieron en

riesgo a los participantes (ver anexo 1).

Consentimiento informado para la participacion en investigaciones: este
instrumento certifica que los estudiantes y sus acudientes conocieron los propositos de la
investigacion, decidieron participar libre y voluntariamente en el proceso y que los
resultados reposaran en los archivos de la Universidad Auténoma de Manizales (ver anexo
2).

Consentimiento informado para manejo de la informacion: este formato certifica
que el investigador explico a los acudientes los propdsitos de la investigacion, los
beneficios para el proceso de aprendizaje y el manejo de la informacion obtenida (ver

anexo 3).
7.5 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de andlisis corresponde al desarrollo de la competencia cientifica
indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion humana. Para ello, se
presentan de forma independiente cada categoria con sus respectivas subcategorias e

indicadores.

En la tabla 1 se presenta la categoria aprendizaje de los procesos de la digestion
humana, la cual se estudiara a través del cambio en los modelos explicativos de los

estudiantes:
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Tabla 1. Subcategorias e indicadores de los modelos explicativos para aprendizaje

de los procesos de digestion humana.

Categoria

Subcategoria

Dimensiones

Indicadores

Aprendizaje de
los procesos de la
digestion humana

Modelos
explicativos sobre la
digestion humana

Nufez & Moreno
(2021)

Modelo explicativo
antropomorfo.

Giordan y Vecchi,
(1995)

-El estudiante explica
que la digestion
humana se basa en la
forma del sistema
digestivo y el tipo de
alimento que
consume.

- El estudiante
reconoce la
importancia de los
alimentos para si
mismo, diferenciando
que es beneficioso sin
describir alguna
funcion o relacionarlo
con un érgano.

Modelo explicativo
mecanicista.

Sanchez, (1998)

- El estudiante explica
que la digestion
humana se basa en la
masticacién de
alimentos.

- El estudiante explica
que en el estbmago se
lleva a cabo una
coccion de los
alimentos, donde se

separan los
componentes
aprovechables y no
aprovechables para el
organismo.

- El estudiante explica
que el estomago es el
centro del proceso
digestivo.
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Modelo explicativo
quimico-metabdlico

Curtis y Barnes,
(2000)

- El estudiante explica
que el jugo gastrico es
el agente responsable
de la transformacion
de los alimentos.

- El estudiante cree
que la acidez de los
jugos gastricos se
debe a un estado
patoldgico.

Modelo explicativo
fisioldgico

Marroquin

(2010)

- El estudiante explica
la funcién de 6rganos
que participan en el
proceso de digestion
humana.

- El estudiante
reconoce la forma de
los 6rganos que
participan en los
procesos de digestion
humana.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los autores.

En la tabla 2 se presenta la operacionalizacion de la categoria competencia cientifica

indagacion:

Tabla 2. Subcategorias e indicadores de la competencia cientifica indagacion.

Indicadores
Categoria Subcategorias Nivel Basico _ Nivel _ Nivel alto
intermedio
El estudiante | El estudiante | El estudiante
. emplea realiza realiza
Competencia . . . .
cientifica Niveles de_la tautologias pregj|(,:C|o_nes pre_d|<I:C|o_neS
. - competencia en lugar de 0 hipotesis 0 hipotesis
indagacion (Mesa | ~. "o . . ;
oo cientifica indagacion | presentar simples. complejas.
y Garnica, 2022) .
predicciones
0 hipotesis.
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El estudiante | El estudiante | El estudiante
formula formula formula un
escasas algunas buen ndmero
preguntas 0 | preguntas de preguntas
estas se pertinentes. | y estas son
basan solo en pertinentes y
lo evidente. complejas.
El estudiante | El estudiante | El estudiante
no selecciona selecciona
selecciona informacién | informacién
informacion | relevante relevante y
relevante ni | pero no emplea
emplea emplea fuentes
fuentes fuentes confiables.
confiables. confiables.
El estudiante | El estudiante | El estudiante
no identifica | identifica identifica
variables en | variables, variables y
una situacién | pero no las las relaciona
problema. relacionaen | enuna

una situacién | situacion

problema. problema.

Fuente. Adaptado de Mesa y Garnica (2022) en construccion conjunta con la

asesora.

7.6 TECNICAS Y FUENTES DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Para describir los modelos explicativos de la digestion humana y los niveles de
desarrollo de la competencia cientifica indagacion, se aplicé un instrumento de lapiz y
papel (antes y después de la intervencion didactica). El instrumento fue previamente

validado por juicio de expertos y prueba piloto para su ajuste.

7.6.1 Instrumento de lapiz y papel para modelos explicativos sobre digestion

humana y niveles competencia cientifica indagacion:

Para el analisis de los modelos con base en las concepciones de los estudiantes y de

los niveles de la competencia, se aplicé un cuestionario conformado por ocho (8) preguntas
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abiertas; las primeras cuatro (4) estaban orientadas a identificar los modelos explicativos
Antropomorfo, Mecanicista, Quimico-metabdlico y Fisioldgico por estar asociadas con
escenarios cotidianos de la alimentacién de los estudiantes donde pudieron explicar
procesos relacionados con la digestion humana. Las demas pregunta estaban dirigidas a
identificar los niveles de la competencia cientifica indagacion, ya que en la pregunta 5
debian proponer hipotesis, en la pregunta 6 formular preguntas, en la pregunta 7 seleccionar
informacidn relevante y utilizar fuentes confiables y en la pregunta 8 identificar variables a
partir de una situacion problema contextualizada, lo que permite ubicar a los estudiantes

segun sus respuestas tanto en el nivel y modelo inicial como final (ver anexo 4).
7.7 UNIDAD DIDACTICA

La unidad didactica pretende el desarrollo de la competencia cientifica indagacion
paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion humana, la cual estuvo estructurada

en tres momentos y desarrollada en doce sesiones de la siguiente manera:
7.7.1 Momento de ubicacion

Este momento, tuvo como propdsito describir los niveles iniciales de la competencia
cientifica indagacién, asi como los modelos explicativos que tienen los estudiantes acerca
de los procesos de la digestion humana por medio de la aplicacion de un instrumento de
lapiz y papel (Cuestionario). Una vez obtenidos los resultados se identificaron los

obstaculos sobre los cuales se disefaran las actividades del momento de desubicacion.
7.7.2 Momento de desubicacién

Momento de intervencion que hace referencia a la aplicacion de las distintas
actividades que se disefiaron a lo largo de la unidad didactica, con la intencién de favorecer
el desarrollo de la competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos

de la digestién humana.
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7.7.3 Momento de reenfoque

En este momento, se identificaron los niveles de la competencia cientifica
indagacion finales con los cuales se pudo determinar que la intervencion didactica fue
efectiva y se logro el desarrollo de la competencia estudiada, asi como el aprendizaje de los
procesos de la digestion humana aplicando el instrumento de l&piz y papel tipo cuestionario
por segunda vez.

La figura 3 sintetiza la estructura de la intervencion didactica que se llevaré a cabo:

Figura 3 Esquema de la intervencién didactica

Establecer niveles
Momento iniciales de la Instrumento de

competencia lapiz y papel
de cientifica HE

, 2 inicial.
Ubicacién indagacion y los

modelos

explicativos sobre

Unidad Didactica

Aplicar actividades que

(12 sesiones) Momento de favorezean el desarrollo de la
competencia cientifica
indagacidn y el aprendizaje
de la digestién humana.

Desubicacion

Momento de

Reenfoque Evidenciar el cambio en los niveles de la
competencia cientifica indagacién y en
los modelos explicativos sobre digestion

humana.

Instrumento de
lapiz
y papel final

Fuente. Elaboracion propia
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7.8 DISENO METODOLOGICO
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7.9 PLAN DE ANALISIS

Una vez recogida, transcrita y codificada la informacion, esta se organizo en

matrices para el tratamiento de los datos y la interpretacion por parte de las investigadoras.

Las respuestas fueron analizadas a través de la técnica de analisis del contenido, que
de acuerdo con Tinto (2013) permite descubrir un significado y esto implica una tarea de
“analisis”. Asimismo, Krippendorff (1980) sefiala que el analisis del contenido es una
técnica destinada a formular, a partir de ciertos datos, inferencias reproducibles y validas
que pueden aplicarse a su contexto. Es por eso, que se identificaron los marcadores

discursivos empleados por los estudiantes en sus declaraciones escritas.

Finalmente, como ejercicio de validez y confiabilidad, se realizé en primera
instancia triangulacion de datos, en la cual se focalizé la atencion en contrastar la
informacidn obtenida antes y después de la intervencion didactica. Estas interpretaciones
fueron sustentadas bajo las perspectivas teodricas presentadas en el marco tedrico, lo que se

constituye en el ejercicio de triangulacion teorica.
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8 ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Una vez recogida y transcrita la informacion, se disefiaron matrices para la
categorizacion y analisis de los datos a traves del analisis del contenido, para lo cual se

realizo la siguiente codificacion:

A los estudiantes se les codifico de E1 hasta E8, y cada uno estuvo acompafiado de

las letras seguin desempefio® en el area de ciencias naturales asi:
D.A: desempefio alto
D.BS: desempefio basico
D.BJ: desempefio bajo

Asi que, al usar la respuesta del estudiante 8, apareceréa en el texto E8D.BJ que

significa que el estudiante 8 tiene un desempefio bajo.

Las preguntas se codificaron de P1 a P8 y se ubicaron antecediendo al estudiante; es
decir, que al expresar PSE5D.BS se estd ubicando la respuesta de E5 D.BS a la pregunta 5

del instrumento.
Los modelos explicativos se codificaron empleando la letra de colores, asi:

e Modelo explicativo antropomorfo: rojo
e Modelo explicativo mecanicista: verde
e Modelo explicativo quimico-metabolico: morado

° :azul

1 Como se refirié en la metodologia, este fue un criterio de seleccion de la unidad de trabajo.
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Los niveles de la competencia cientifica indagacion, se codificaron empleando
colores, en resaltado, asi:

o Nivel Béasico: Amarillo
o Nivel intermedio: gris
o Nivel Alto: azul aguamarina

A continuacion, se presentan los analisis de los momentos de ubicacion y reenfoque

para cada una de las categorias de la propuesta investigativa.
8.1 ANALISIS INICIAL

Se aplico el instrumento inicial (ver anexo 4) para identificar el nivel de desempefio
de la competencia cientifica indagacién en el que se encontraban los estudiantes; asimismo,
para reconocer los modelos explicativos iniciales sobre la digestion humana. A partir de las
declaraciones escritas de los estudiantes y de sus dibujos, se identificaron expresiones que
tenian sentido a la luz de los indicadores propuestos en las tablas 1y 2, y como se sefial6 en
la introduccion a este capitulo, se empelaron colores para dar cuenta de estas expresiones

que fueron la base para todo el ejercicio de analisis.
8.1.1 Anadlisis de la categoria competencia cientifica indagacion

Tal como lo sefialan Gonzalez y Martinez (2009), esta competencia requiere el uso
de ciertas habilidades como la formulacion de hip6tesis, el planteamiento de preguntas y la
bdsqueda de la informacidn para resolver una situacion. Es por ello, que en el instrumento
se emplearon casos en los que los estudiantes debian emplear estas habilidades, que fueron

la base para el disefio de los niveles de la competencia indagacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, la tabla 3 sintetiza las tendencias en el nivel de
desempefio de la competencia cientifica indagacion derivadas de los analisis al instrumento

inicial:
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Tabla 3. Tendencias en el nivel de desempefio inicial de la competencia cientifica
indagacion

Estudiante Nivel o!e compg'gencia cientifica
indagacion
E1ID.A Transita entre el Basico y el Intermedio
E2D.A Transita entre el Basico y el Intermedio
E3D.BS Basico
E4D.BS Basico
E5D.BS Transita entre el Basico y el Intermedio
E6D.BJ Transita entre el Basico y el Intermedio
E7D.BJ Basico
ESD.BJ Basico

La tabla permite inferir que los estudiantes se encuentran en niveles basico e
intermedio para la competencia y ninguno de ellos se ubica en un nivel alto; lo cual parece
ser comun cuando no se ha trabajado con ellos de forma tan explicita la competencia
cientifica indagacion. A continuacion, se presenta el andlisis al interior de cada nivel de

desempefio.
8.1.1.1 Niveles de desempefio basico

Teniendo en cuenta la tabla 3, cuatro de ocho (4/8) estudiantes se ubican en este
nivel, dado que tienen un desarrollo bajo de las habilidades asociadas a esta competencia. A
continuacidn, algunos ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este nivel

de desempefio:
P5E3D.BS: Si porque le tranquiliza el dolor o el ardor.
P5E7D.BJ: Porque es como un tipo de tratamiento para calmarle el dolor.

P6E4D.BS: Le preguntaria si esto tiene remedio y si cambia el método de la

digestion.
P6E7D.BJ: Qué tratamiento me sirve para la gastritis.

P7E7D.BJ: Si, que tratamiento sirve para la enfermedad. En google, depende el

tipo de informacion que haya.
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P7E8D.BJ: Si, como parar el dolor de estomago, pero buscaria lo méas l6gico. De

google, viendo cual me parece mas légico y efectivo.

PBE3D.BS: No, porque lo que le arde o le molesta no debe comerlo o evitandolos

para no ponerse en dolores.

P8E4D.BS: Si, porque hay algunas cosas que no se deben comer, pero sin

embargo no se debe dejar de comer algunos alimentos.

Como se aprecia en las respuestas de PSE3D.BS y P5E7D.BJ los estudiantes no
logran proponer una hipotesis, sino que emplean lenguaje tautologico; es decir, utilizan
expresiones iguales o similares a las que se presentan en el caso. Al respecto, Tamayo y
Sanmarti (2005) sefialan que los estudiantes emplean representaciones lingisticas
superficiales a la hora de escribir, lo cual se ve reflejado en las tautologias, las cuales son
palabras extraidas del texto original, lo que supone una dificultad al momento de realizar
predicciones, que implican mayores conocimientos y habilidades. Los mismos autores
refieren que el uso de estas tautologias se constituye en un obstaculo para la evolucion
conceptual (bien sea de modelos o de desarrollo de la competencia).

Ahora bien, con relacion a la habilidad de planteamiento de preguntas, se observan
las respuestas de P6E4D.BS y P6E7D.BJ, quienes se basan en lo evidente, dado que las
preguntas que formularon como ¢Qué tratamiento sirve para la gastritis?, su respuesta esta
inmersa en la situacién problema planteada donde se menciona el antidcido como principal
tratamiento. Sin embargo, el estudiante E4D.BS enuncia un cuestionamiento relacionado
con el método de la digestion que podria ser interesante a la luz del tema, pero al ser solo
una no es suficiente para ubicarlo en otro nivel. Autores como Graesser et al. (2005),
Murioz et al. (2017), Bustamante et al. (2017) y Montes (2021), refieren que para los
estudiantes no es facil plantear preguntas no triviales y de utilidad para resolver una
situacion problema, por lo que era de esperarse que los estudiantes se ubicaran en un nivel

basico en esta habilidad.
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En cuanto a seleccién de informacidn relevante, se evidencia segun las respuestas
P7E7D.BJy P7E8D.BJ que a los estudiantes se les dificulta buscar y elegir fuentes
confiables de informacion relacionada con la situacion problema, puesto que mencionan
nuevamente el tratamiento que sirve para la enfermedad, lo cual ya se habia indicado en el
caso y como fuente de informacion sugieren el buscador google. Sobre ello, Bustamante et
al. (2017) y Montes (2021), manifiestan que los estudiantes presentan dificultades en los
procesos de pensamiento complejos que dan cuenta de la capacidad para buscar,
seleccionar, organizar e interpretar informacion relevante para resolver una situacion
problema, lo que deja ver el nivel basico en el cual se encuentran los estudiantes para esta
habilidad.

Acerca de la capacidad de identificar variables, es claro que para los estudiantes es
dificil y ain mas cuando se deben relacionar con una situacion problema, lo cual se muestra
especialmente en la respuesta PBE3D.BS donde responde que No, a la relacion entre los
habitos alimenticos y la condicién diagnosticada porque lo que le arde o le molesta no debe
comerlo o evitandolos para no ponerse en dolores, lo cual deja ver que no encuentra
relacion de causa-efecto en la situacién planteada. Por otro lado, E4D.BS afirma la relacion
entre los habitos alimenticos y la condicién diagnosticada, pero su argumento no evidencia
la relacion con la situacion problema, por lo cual no es suficiente para ubicarlo en el
siguiente nivel. En relacion a lo anterior, Parra (2020) hace referencia a que existen
obstaculos en el proceso de fortalecimiento de la competencia indagacion en los
estudiantes, lo que implica, dificultad para buscar relaciones de causa-efecto, lo cual

ratifica el nivel de desempefio basico en el cual se ubican los estudiantes.
8.1.1.2 Niveles que transitan entre desempefios bésico e intermedio

Teniendo en cuenta la tabla 3, cuatro de ocho (4/8) estudiantes se ubican en estos
niveles, dado que muestran un desarrollo que transita entre el nivel basico e intermedio para
las habilidades asociadas a esta competencia, lo cual quiere decir que hay algunas
respuestas que dan cuenta de los dos niveles de desempefio. A continuacién, algunos

ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este nivel de desempefio:
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P5E2D.A: Puede mejorarlo ya que puede parar el acido y la sensacion de dolor o

ardor y ademas puede parar el &cido ya que lo quema.

P5E6D.BJ: Porque ya que el sabor es de menta puede aliviar el dolor, ardor que

sienta y como es liquido va a ser mas rapido que se mejore.

P6EL1D.A: ¢ Qué alimentos tengo que comer? ¢ Como puedo curarme?, ¢ Qué pasa si

no se cura la gastritis? ¢Por qué sucede la gastritis? ;Qué es la gastritis?

P6E6D.BJ: Por mi parte le preguntaria el por qué se genera por un mal habito

alimenticio.

P7E1D.A: Si, como debo curarme, qué debo comer y como debo comer. En Google o
en un libro, mostrandosela al doctor a ver si es verdad lo que busque, la selecciono como

informacién que me sirve.

P7E6D.BJ: Si, buscaria porque se genera con los malos habitos alimenticios y cémo
se cura. Yo lo buscaria en un diccionario, en google o en otras plataformas, la seleccionaria
cuando me salga la informacidn que necesito, dsea, solamente lo que yo necesito saber, nada

mas.

P8EL1D.A: Si, porque si €l tuviera buenos habitos no tendria gastritis, no tendria

dolor, ni acidez en el estdmago y no tendria gastritis, si sigue asi tendra que ir al hospital.

P8ESD.BS: Si, porque el picante primero te altera la gastritis o cualquier salsa le va

a hacer dafio, ya por eso es tener un horario de comidas para estar saludable y feliz.

Como se muestra en las respuestas PSE2D.A y PSE6D.BJ, los estudiantes no solo

emplean lenguaje tautologico, es decir, expresiones iguales o similares a las suministradas

en el contexto del problema, sino que proponen predicciones o hipdtesis simples como

solucion a la situacion problema descrita lo que se evidencia en la respuesta: Puede

mejorarlo ya que puede parar el acido y la sensacion de dolor o ardor y ademas puede

parar el &cido ya que lo quema, lo que hace suponer que E2D.A y E6D.BJ no se

encuentran en un solo nivel para la competencia cientifica indagacion en esta habilidad sino
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que transitan en el basico y el intermedio. Al respecto, Torres y Pantoja (2012) refiere que
los estudiantes plantean de manera sencilla posibles soluciones al problema planteado sin

dejar de lado la utilizacidn expresiones extraidas del mismo.

En cuanto, a la habilidad de planteamiento de preguntas, se observan las respuestas
de P6E1D.A y P6E6D.BJ quienes plantean algunos cuestionamientos pertinentes, pero
otras que se basan en lo evidente, puesto que los interrogantes que formularon como: ¢ Qué
alimentos tengo que comer? ¢ Cémo puedo curarme?, ;Qué pasa si no se cura la gastritis?
¢Por queé sucede la gastritis? ¢ Qué es la gastritis? algunos de ellos se respondieron dentro
del contexto de la situacion problema mencionando algunas causas de la gastritis, mientras
que otros podrian ser interesantes, pero no complejas a la luz del tema, por esto no es
suficiente para ubicarlos en un solo nivel, lo que da cuenta que tanto E1D.A como E6D.BJ
transitan entre el nivel basico e intermedio para esta habilidad. Autores como Méarquez y
Roca (2009) refieren que los estudiantes pueden tener dificultad para plantear preguntas
complejas o significativas en relacion a un fenémeno estudiado, lo cual nos hace suponer
que los estudiantes E1D.A y E6D.BJ no se encuentran en un nivel alto ya que esto implica

mayores conocimientos y destrezas.

En relacion con la habilidad para seleccionar informacion relevante asi como para
emplear fuentes confiables y teniendo en cuenta las respuestas P7TE1D.A y P7E6D.BJ se
puede evidenciar que la seleccién de informacion no es del todo relevante y la fuente de
consulta no siempre es confiable, ya que E1D.A seleccionaria informacion: como debo
curarme, qué debo comer y como debo comer en el buscador google y E6 seleccionaria
informacidn: por qué se genera con los malos habitos alimenticios en el diccionario o en
otras plataformas, lo cual indica que para ésta habilidad se ubican entre el nivel basico e
intermedio. Autores como Betancur et al. (2022) refieren que las busquedas de informacion
que realizan los estudiantes se caracterizan por limitarse a la descripcion general de las
paginas web visitadas como primeras opciones encontradas o textos encontrados sin tener
en cuenta el autor (es), lugar de publicacion, extension de la informacion y entidad que
publica, lo cual se convierte en un obstaculo para la seleccion de la informacion como es

claro en los hallazgos encontrados.
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Sobre la identificacion y relacion de variables en una situacion problema, segun las
respuestas a las preguntas PSE1D.A y PSE5SD.BS, se puede inferir que hay un trénsito entre
el nivel basico e intermedio para esta habilidad ya que los estudiantes identifican algunas de
las variables que sefiala la situacion problema, sin embargo, la relacion causa-efecto entre
éstas no es clara, dado que formulan variables a partir de ejemplos aproximandose a una
relacion entre los hébitos alimenticios con la condicidn estomacal referida. Con respecto a
esto, las autoras Barrera y Cristancho (2019) manifiestan que con frecuencia los estudiantes
se valen de una situacion problema o experimento que evidencian de forma cercana en su
contexto y esto les permite identificar con menor dificultad las variables que afectan el

comportamiento del fendmeno.
8.1.2 Analisis de la categoria aprendizaje del proceso de digestiéon humana

A partir de los aportes de Rivadulla et al. (2016) y NUfiez & Moreno (2021) desde
las concepciones de Banet y otros autores se proponen los modelos explicativos que
evidencian la construccion del conocimiento sobre la digestion humana, los cuales son:
Modelo Antropomorfo postulado por, Giordan y Vecchi (1995), Modelo Mecanicista,
descrito por Sanchez (1998), Modelo Quimico — Metabdlico explicado por Curtis &
Barnes, (2000) y el Modelo Fisiologico propuesto por Marroquin (2010).

Teniendo en cuenta lo anterior, en el instrumento inicial se emplearon casos en los
que, a partir de las declaraciones escritas de los estudiantes, se les pudo ubicar en los

distintos modelos explicativos sobre la digestion humana.

La tabla 4 presenta las tendencias derivadas de los analisis al instrumento inicial:
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Tabla 4. Tendencias de los modelos explicativos iniciales encontrados

Estudiante Modelo Explicativo

E1D.A Modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista)

E2D.A Modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista)

E3D.BS Modelo ecléctico o sintético (Mecanicista +

Quimico-Metabdlico )

E4D.BS Modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista)

E5D.BS Modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista)

E6D.BJ Modelo Mecanicista

E7D.BJ Modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista)

E8D.BJ Modelo ecléctico o sintético (Mecanicista

+Quimico-Metabdlico)

La tabla permite inferir que la mayoria de los estudiantes se encuentran ubicados un

modelo ecléctico o sintético (Antropomorfo + Mecanicista); lo cual parece ser comun

cuando no se ha trabajado con ellos de forma explicita el proceso de la digestién humana. A

continuacidn, se presenta el analisis al interior de cada modelo.

8.1.2.1 Modelo Mecanicista

Teniendo en cuenta la tabla 4, uno de ocho (1/8) estudiantes se ubica en este modelo

explicativo, ya que expone los procesos de la digestién humana a partir de la masticacion

de alimentos y que el estdbmago es el centro del proceso digestivo donde se separan los

componentes aprovechables y no aprovechables para el organismo. A continuacion, las

respuestas del estudiante que se ubica en este modelo:

P2E6D.BJ: 1. Primero mastica baja a la garganta 2. Segundo llega al estomago, 3.

Tercero los liquidos del estdmago lo deshacen, 4. Cuarto se convierte en materia fecal, 5.

Quinto nos deshacemos de el en el bafio.
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P3E6D.BJ: Creo que, en el intestino grueso o delgado, primero se disuelve en el

estomago, después pasa por otros 6rganos y después lo expulsamos.

Como se muestra en las respuestas a las preguntas P2E6D.BJ y P3E6D.BJ, el
estudiante utiliza el modelo mecanicista para explicar los procesos de la digestion humana
principalmente cuando se refiere a la masticacion, al estbmago como 6rgano encargado de
la digestion y a la separacion de residuos para convertirse en materia fecal. Aunque también
menciona el intestino, la explicacion es en funcion del estomago. También refiere que los
liquidos del estdmago lo deshacen, lo que podria ser interesante a la luz del tema, pero al
ser solo una respuesta en la que utiliza este tipo de expresiones, no es suficiente para
ubicarlo en otro modelo. Al respecto, Rivadulla et al. (2008) sintetiza algunas dificultades
del alumnado detectadas por diferentes autores, en este caso como es de esperarse, 1os
problemas para entender la digestion como un proceso quimico Ledn-Sanchez, (2005) por

esta razon se ubica en este modelo explicativo.
8.1.2.2 Modelo ecléctico o sintético (Antropomorfo + Mecanicista)

Un modelo explicativo sintético o ecléctico es aquel en el que los estudiantes tienen
a mezclar o confundir ideas de varios modelos. VVosniadou y Brewer (1992) sefialan que los
nifios y jovenes generan modelos sintéticos como solucion a los problemas que surgen de la

inconsistencia entre su modelo inicial el modelo cientifico culturalmente aceptado.

Ahora bien, teniendo en cuenta la tabla 4, cinco de ocho (5/8) estudiantes se ubican
en este modelo, dado que explican los procesos de la digestion humana a partir del tipo de
alimento que consumen, la importancia de los alimentos para si mismos, de la masticacién
de alimentos y que el estdbmago es el centro del proceso digestivo donde se separan los
componentes aprovechables y no aprovechables para el organismo. A continuacion,

algunos ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este modelo ecléctico:
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P1E1D.A: Si, porque las carnes o derivados de animales con un poquito dificiles
de digerir en el cuerpo humano, en cambio si comemos vegetales son mas faciles de digerir

en el cuerpo humano.

P1E2D.A: Si, porque el organismo de Camilo procesa diferente ya que consume
diferentes vitaminas y proteinas, en cambi6 Natali y Tatiana al recibir diferentes nutrientes
su digestion cambia, ya que tiene que procesar las vitaminas que llegan de las carnes para

asi utilizarlas como mecanismo de defensa.

P1E4D.A: Si, porque comen diferente comida, es decir, tienen diferente digestion,
por lo cual hace que su cuerpo se ponga gordo o flaco o palido si no est4 comiendo comida
gue le ayude a desarrollarse y que no lo enferme puede ser que si puedan comer como solo

vegetales o solo carne.

P1E5D.BS: Si, porque Camilo no como carne porque debe tener una receta médica
0 se quiere cuidar de las grasas, en cambio ellas quieren satisfacerse con la carne o algo
asi, pero puede que por comer eso le hace dafo, es mejor ser como Camilo, tener una

dieta.

P1E7D.BJ: No, porque tendrian que matar animales para hacer el alimento, es
mas saludable comer alimentos como vegetales porque si mataran a los animales se pueden

llegar a extinguir.

P2E1D.A: 1. Masticar, 2. Pasa a los intestinos, 3. Pasa al estomago.

P2E2D.A: 1. Pasa por el esofago y va bajando poco a poco, 2. Llega al estomago y
pronto los nutrientes los dejan y lo malo pasa por el intestino grueso, 3. Después esos

nutrientes los reparten o los llevan por la sangre para asi utilizarla.

P2E7D.BJ: Me lo como, lo mastico, lo paso, lo digiero, llega al estomago.

P3E4D.A: En el intestino delgado, primero se disuelve en el estomago, después se

hace bolita y luego sale la sustancia fecal.

P3E5D.BS: En el estomago, el acido gastrico.
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Los estudiantes que se ubican en este modelo ecléctico o sintético mencionan en
comun dentro de sus respuestas que el proceso de la digestion humana se explica a partir
del tipo de alimento que consume sefialando que algunos de ellos son mas faciles de
digerir, asi mismo afirman la importancia de los alimentos para si mismos al ser utilizados
como mecanismo de defensa, también indican la masticacion de alimentos dentro de
algunos pasos en el recorrido de los alimentos como se evidencia en P2E1D.A. y que el
estomago es el centro del proceso digestivo donde se separan los componentes
aprovechables y no aprovechables, cuando sefialan que los nutrientes son repartidos por la
sangre para el organismo y que lo malo pasa al intestino grueso. Las anteriores
afirmaciones no permiten ubicar a E2D.A, E4D.A, ESD.BS y E7D.BJ en un solo modelo
explicativo, ya que se basan en las concepciones tanto del modelo explicativo antropomorfo

COmo mecanicista.

Cabe mencionar que el E5D.BS en la pregunta 3 menciona el jugo gastrico como
parte del estobmago, expresion que es interesante pero que al ser solo una dentro de todas las

respuestas no es suficiente para ubicarlo en otro modelo.

Sobre esto, Sdnchez (2013), precisa que es frecuente y comun que los estudiantes
expliquen los procesos de la digestién humana a partir de la masticacion y de la accion del
estdmago para la separacion de nutrientes de desechos, adicional a esto, la misma autora
refiere que se evidencian obstaculos en cuanto al desconocimiento de las estructuras que
intervienen en el proceso de la masticacion como tipo de dientes, la funcion de saliva y la
formacion del bolo alimenticio para su posterior tratamiento quimico y otra la dificultad
radica en emplear lenguaje cientifico en lugar del cotidiano para referirse a los 6rganos,
procesos, acciones, entre otros, lo cual se ajusta a los hallazgos encontrados y es suficiente

argumento para ubicar a los cinco estudiantes en este modelo sintético.
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8.1.2.3 Modelo ecléctico o sintético (Mecanicista + Quimico-Metabdlico)

Teniendo en cuenta la tabla 4, dos de ocho (2/8) estudiantes se ubican en este
modelo, dado que explican los procesos de la digestion a partir de la masticacion de
alimentos, que el estdbmago es el centro del proceso digestivo y que el jugo gastrico es el
agente responsable de la transformacion de los alimentos. A continuacion, algunos

ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este modelo ecléctico:

P2E3D.BS: 1. Se digentiona en la barriga, 2. Con los gases del estomago los

destruye y se van a digestionar.

P2E8D.BJ: Cuando una persona come, el primer paso es moler la comida con los
dientes, después pasa por la faringe hasta llegar al intestino, la comida pasa por ahi y llega

al estomago donde los jugos gastricos disuelven todo y empiezan a botar los residuos.

P3E3D.BS: En el estbmago, porque como él tiene gases digestivos quema deshace

la comida.

P3E8D.BJ: Estomago e intestino, el estomago digiere todo y los disuelve, los

residuos pasan al intestino después para botar los residuos.

Con respecto a este modelo, las respuestas a las preguntas 2y 3 de E3D.BS y
E8D.BJ evidencian explicaciones relacionadas con procesos mecanicos y quimicos como la
masticacién cuando indican moler la comida con los dientes, la accidn del estdmago como
organo principal de la digestion y que el jugo gastrico es el agente responsable de la
transformacion de los alimentos al mencionar por ejemplo que el estémago tiene gases
digestivos quema deshace la comida y que la comida llega al estomago donde los jugos
gastricos disuelven todo, de lo cual podemos inferir que los estudiantes llaman gases

digestivos o gastricos al jugo gastrico para disolver, deshacer o destruir los alimentos.

Por otro lado, cabe mencionar que ningun estudiante cree que la acidez de los jugos
gastricos se deba a un estado patoldgico. Al respecto, Rivadulla et al. (2008) mencionan el

reconocimiento limitado de otros érganos que intervienen en el proceso digestivo diferentes
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al estdbmago Jaakkola y Slaughter (2002) y problemas para interpretar el transito de las
diferentes sustancias a lo largo del sistema digestivo Garrido, et al. (2005) como se

evidencia en las respuestas de E3D.BS y E8D.B.J.

Finalmente, Yilmaz (2005), refiere que hallazgos comunes pueden ser la concepcion
del proceso digestivo como “derretir, deshacer, disolver, destruir los alimentos” en lugar de
descomponer o transformar los alimentos, lo cual supone que el lenguaje cotidiano tiene un
impacto importante en el aprendizaje de los estudiantes sobre el proceso digestivo humano,

lo cual coincide con los resultados encontrados.
8.2 ANALISIS FINAL

A continuacion, se presentan los resultados derivados del instrumento final.
8.2.1 Analisis de la categoria competencia cientifica indagacion

La tabla 5 sintetiza los cambios en el nivel de desempefio de la competencia

cientifica indagacion derivadas de los analisis al instrumento final:

Tabla 5. Cambios en el nivel de desempefio de la competencia cientifica indagacion

. Nivel de competencia Nivel de competencia
Estudiante e L P A
cientifica indagacion inicial cientifica indagacion final
E1D.A Transita entre el Basicoy
] Alto
el Intermedio
E2D.A Transita entre el Basicoy
] Alto
el Intermedio
E3D.BS Basico Intermedio
E4D.BS Basico Intermedio
E5D.BS Transita entre el Basicoy .
) Intermedio
el Intermedio
E6D.BJ Transita entre el Basicoy .
] Intermedio
el Intermedio
E7D.BJ Basico Intermedio
ESD.BJ Basico Intermedio
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Los resultados presentados en la tabla permiten inferir que seis de ocho (6/8)
estudiantes se encuentran en nivel intermedio, quizé esto se deba a que se trabajaron de
manera explicita algunas habilidades propias de la competencia cientifica indagacion. Este
transito representa un cambio importante en el nivel de desempefio de los estudiantes, una
vez implementada la unidad didactica, debido a que los participantes logran el desarrollo de
algunas habilidades asociadas a la competencia cientifica indagacién como la formulacién
de hipotesis, la formulacion de preguntas pertinentes y complejas, la utilizacion de fuentes
confiables para seleccionar informacion relevante, la identificacion y clasificacion de
variables (dependiente e independiente) en una situacion problema. A continuacion, se

presenta el analisis al interior de cada nivel de desempefio encontrado en el momento final.
8.2.1.1 Niveles de desempefio intermedio

Teniendo en cuenta la tabla 5, seis de ocho (6/8) estudiantes se ubican en este nivel,
dado que muestran un avance importante en la realizacion de hipétesis sin el uso de
tautologias, la formulacion de preguntas pertinentes y complejas ya no basadas en lo
evidente, el empleo de fuentes confiables para la seleccion de la informacion relevante
pasando de mencionar Unicamente el buscador Google a indicar libros, articulos cientificos,
entre otros, y la identificacion de variables en una situacion problema ya no solo a partir de
ejemplos. A continuacidn, algunos ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican

en este nivel de desempefio:

P5E6D.BJ: Porque balancea el acido estomacal y le quita las molestias que tiene
David.

P5E7D.BJ: Porque hace que el estomago deje de enviar tanto acido y ademas

recubre el estbmago para que ayuda a que se restablezca.

P5E8D.BJ: Porque el estdmago le pone un tipo de capa que lo cubre y hace que

el acido no siga quemando las paredes del estomago que queman.
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P6E3D.BS: ¢ La gastritis es mortal? ¢ Se puede curar la gastritis? ¢Qué

consecuencias tiene cuando cémo mal? ¢Cémo puedo mejorar los habitos alimenticios?

P6E4D.BS: ¢La gastritis es una enfermedad grave? ¢Con qué fue hecho por qué
tiene tantas funciones el gaviscon? y ¢Qué otros tratamientos me servirian para poder

aliviarlo rapido?
P6E7D.BJ: ¢La gastritis es contagiosa? ¢Qué produce mas adelante la gastritis?

P6E8D.BJ: ¢ Por qué se crea la gastritis en el estomago? ¢Es permanente la enfermedad?
que puede comer y qué debo dejar de comer

P7E6D.BJ: Si, buscaria cémo quitar la gastritis sin cambiar tus habitos
alimenticios y que otras causas tiene la gastritis. En sitios confiables y de acuerdo a lo

gue necesito.

P8ESD.BJ: Si, Por tener malos habitos alimenticios como el consumo de

gaseosa, picantes, fumar, tomar licor hace que se produzca la gastritis.

Como se aprecia en las respuestas PSE6D.BJ, PSE7D.BJ y PSE8D.BJ, los
estudiantes realizan predicciones o hipotesis simples partiendo de un conocimiento previo,
mencionando lo que esperan que suceda con el fin de dar posibles respuestas al problema
descrito como un hecho real, pero sin tener en cuenta claramente la relacion entre las
variables del fendémeno planteado como por ejemplo cuando indican que el estémago le
pone un tipo de capa que lo cubre y hace que el &cido no siga quemando las paredes del
estomago. Al respecto Espinoza (2018), afirma que las hipétesis complejas deben
involucrar la relacién entre dos 0 mas variables, pues muestran las explicaciones tentativas
de un fendmeno, formuladas a manera de proposiciones con términos claros, precisos, asi
como observables y medibles. En consecuencia, E6D.BJ, E7D.BJ y E8D.BJ se ubican en

nivel desempefio intermedio y no alto para esta habilidad.

En cuanto, a la habilidad de planteamiento de preguntas, se observa las respuestas
de P6E3D.BS, P6E4D.BS, P6E7D.BJ y P7E8D.BJ de quienes plantean algunas preguntas
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pertinentes con base en las inquietudes que les genera el problema como ¢ La gastritis es
mortal? ¢Qué otros tratamientos me servirian para poder aliviarlo rapido? ¢La gastritis
es contagiosa? ¢ Queé produce mas adelante la gastritis?, cuestionamientos que no se basan
en lo evidente pero que tampoco son orientados a la investigacion. Autoras como Barrera 'y
Cristancho (2019) mencionan que para el desarrollo de ésta habilidad, se requiere de la
formulacién de diferentes tipos de preguntas que involucren la busqueda de informacion,
pero son imprescindible aquellas de naturaleza investigable, por lo cual no es suficiente

para ubicarlos en un nivel superior.

Con relacion a la habilidad para seleccionar informacion relevante y emplear
fuentes confiables, teniendo en cuenta la respuesta P7E6D.BJ se evidencia la seleccion de
informacidn relevante pero no el empleo de fuentes confiables cuando indica que buscaria
datos sobre como quitar la gastritis sin cambiar sus habitos alimenticios y qué otra causa
tiene la gastritis en sitios confiables y de acuerdo a lo que necesito.

Contrario a eso en el indicador “El estudiante selecciona informacion relevante pero
no emplea fuentes confiables” algunos de los estudiantes (3/6) no seleccionan informacion
relevante, pero si emplean fuentes confiables, el cual se puede considerar como un
indicador emergente. Desde este punto de vista es importante reconocer estos dos criterios
para ubicar los estudiantes en nivel intermedio. A continuacion, algunos ejemplos que

sustentan la emergencia de este indicador:

P7E4D.BS: Si se pueden comer dulces o cosas picantes. En una fuente confiable
como los doctores Wikipedia no la utilizaria no estan confiables como documentos

cientificos.

P7ES5D.BS: Si, cuéles son otras causas de la gastritis y como funciona el
gaviscon. En donde un médico que sepa que es 'y como se puede. En libros y entrevistas
con un especialista.

P7E7D.BJ: Si, ¢ Como y donde se da la gastritis? ¢Cémo puedo velar por mi

salud? paginas web con investigaciones cientificas, haciendo entrevistas a personas que
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saben del tema como médicos, periddicos, libros. Una pagina confiable o entrevistas

libros.

Cabe aclarar, que se ubican en el mismo nivel intermedio, porque para avanzar al
siguiente nivel tendrian que cumplir con las dos habilidades (seleccionar informacién

relevante y emplear fuentes confiables).

Sobre esto, autoras como Barrera y Cristancho (2019) afirman que los estudiantes
necesitan desarrollar la capacidad no solo de buscar informacion, sino de seleccionarla e
interpretarla para que les permitan aclarar los conceptos, teorias y, en general, los

conocimientos acerca del tema para solucionar el problema.

Acerca de la identificacidn y relacion de variables en una situacion problema, segun
la respuesta de PBE8D.BJ Si, Por tener malos habitos alimenticios como el consumo de
gaseosa, picantes, fumar, tomar licor hace que se produzca la gastritis se evidencia que
identifica a partir de ejemplos la relacion causa -efecto que sefiala la situacion problema,
aproximandose asi al vinculo entre los habitos alimenticios con la condicidn estomacal
referida. Sin embargo, el uso de la expresién variable no se muestra, lo que demuestra
cierta dificultad para identificarlas, posiblemente por confusién entre el término
dependiente e independiente. Con respecto a esto, Escalante y Cuesta (2012) sefialan que es
comun gue los estudiantes con diferentes niveles educativos tengan dificultades en
caracterizar las variables y no acostumbren a utilizarlas como herramienta para resolver

problemas, lo que permite ubicar a E8D.BJ en el nivel intermedio para esta habilidad.

Es importante mencionar que E3.D.BS, E4.D.BS, E7D.BJ y E8D.BJ mostraron un
transito importante de béasico a intermedio en el nivel de desempefio para la competencia
cientifica indagacion, ya que en la prediccion de hipdtesis, pasaron de emplear tautologias a
presentar hipotesis simples; la formulacion de preguntas ya no se basan en solo lo evidente,
sino que elaboran algunas preguntas pertinentes; en el empleo de fuentes confiables para
buscar informacion pasaron de mencionar Unicamente el buscador Google a indicar libros,

documentos cientificos y entrevistas con especialistas y finalmente pasaron de no
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identificar variables en una situacion problema a mencionar algunas de ellas a partir de

ejemplos aproximandose a una relacion causa-efecto.

8.2.1.2 Niveles de desempefio Alto

Teniendo en cuenta la tabla 5, dos de ocho (2/8) estudiantes se ubican en este nivel,
dado que se evidencia un desarrollo importante de las habilidades asociadas a esta
competencia. A continuacion, algunos ejemplos de respuestas de los estudiantes que se

ubican en este nivel de desempefio:

P5E1D.A: Nos ayuda a neutralizar y equilibrar el acido gastrico para aliviar los
sintomas que presenta David.

P5E2D.A: Puede mejorarla ya que éste ayuda a neutralizar los jugos gastricos que
gueman las paredes del estémago ayudando a calmar y a estabilizar el acido, asi como los

sintomas de David.

P6E1D.A: ¢ Qué es la gastritis? ¢Como se puede saber lo genera la gastritis?
¢COmo se sabe cudles son los tratamientos que hay? ¢Qué otros analgésicos hay? ¢Por
qué una bacteria también puede provocar la gastritis?

P6E2D.A: ¢ Qué habitos tengo que cambiar para mejorar? ¢ Coémo puedo influir la
gastritis en mi dia a dia? ¢Por qué la gastritis arde y genera dolor? ¢ de qué esta hecho el

gaviscon? ¢ Cémo fue creado?

P7EL1D.A: Si, por qué sucede ademas de los malos habitos alimenticios, porque es
comun en los jovenes, que otros tratamientos hay, como evitar la bacteria que causa la
gastritis. En libros especializados en medicina, consultando con doctores especialistas,
consultando en articulos cientificos confiables, por ejemplo, una consulta con un médico

especialista gastroenterdlogo.

P8E1D.A: Si, porque si comes cosas &cidas, colorantes, tomas alcohol, fumas
tabaco y cigarrillo puede que te de gastritis, pero si comes bien tienes menos probabilidad

que te dé gastritis.

Causa: los habitos alimenticios. Efecto: la condicién estomacal diagnosticada
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Los habitos alimenticios como la variable independiente-causa y la condicién

estomacal diagnosticada como la variable dependiente

PBE2D.A: Si, porque los malos habitos alimenticios pueden afectar en los 6rganos
encargados de la digestion. Si ti comes demasiado picante o cosas malas a tus 6rganos
encargados de digerir todo esto.Variable independiente habitos alimenticios. Variable
dependiente condicion estomacal diagnosticada.

Los estudiantes EID.A y E2D.A en sus respuestas a la pregunta 5 develan la
realizacion de predicciones o hipdtesis complejas como Puede mejorarla ya que éste ayuda
a neutralizar los jugos gastricos que queman las paredes del estbmago ayudando a calmar
y a estabilizar el acido, asi como los sintomas de David ya que logran involucrar y
relacionar variables en la posible solucion a la situacion problema al referirse a la accién
concreta del Gaviscon para aliviar los sintomas de David frente a la condicion
diagnosticada. Con relacidn a esto, Espinoza (2018) menciona que las hipétesis al ser
complejas deben implicar la relacion entre dos 0 mas variables, lo cual se evidencia en las

respuestas de PSE1D.A y PSE2D.A, por lo cual se ubican en nivel alto para esta habilidad.

Acerca de la habilidad de planteamiento de preguntas, se observan las respuestas
P6EL1D.Ay P6E2D.A quienes formula un buen nimero de preguntas pertinentes y
complejas que no solo surgen de las inquietudes que les genera el problema sino de sus
intereses y curiosidad como ¢ Como se puede saber lo genera la gastritis? ; Cdmo se sabe
cuales son los tratamientos que hay? ¢Qué otros analgésicos hay? ¢Por qué una bacteria
también puede provocar la gastritis? ¢ Qué habitos tengo que cambiar para
mejorar? ¢ Cémo puedo influir la gastritis en mi dia a dia? ¢Por qué la gastritis arde y
genera dolor? ¢ De qué esta hecho el gaviscon? ¢ Cémo fue creado? cuestionamientos bien
formulados que evidencian el interés de los estudiantes por investigar y profundizar en las
causas, otros tratamientos y consecuencias de la condicion estomacal descrita. En
coherencia con lo anterior, Barrera y Cristancho (2019) afirman que los planteamientos de

preguntas investigables son imprescindibles acompafadas de aquellas orientadas a la
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basqueda de informacion en el desarrollo esta habilidad, lo cual nos hace suponer que
E1D.Ay E2D.A se encuentran en un nivel alto.

En relacion con la habilidad para seleccionar informacion relevante y emplear
fuentes confiables, E1ID.A y E2D.A son ubicados en un nivel alto, debido a que sus
respuestas muestran la identificacion de fuentes de informacion confiable y de la seleccion
de ésta para validar la hipétesis, al mencionar que consultarian por qué sucede ademas de
los malos habitos alimenticios, porgue es comdn en los jovenes, que otros tratamientos
hay, como evitar la bacteria que causa la gastritis y al indicar el empleo de fuentes
confiables como en libros especializados en medicina, consultando con doctores
especialistas, consultando en articulos cientificos confiables, por ejemplo, una consulta
con un médico especialista gastroenterdlogo. Al respecto, Oviedo (2015) afirma que un
estudiante sabe buscar informacion cuando identifica y localiza fuentes de informacion
adecuadas, sabe cémo llegar a la informacion dentro de las fuentes, selecciona informacion
apropiada y necesaria, asi como evalUa la calidad de la informacién obtenida para

solucionar el problema planteado, lo cual es claro en los hallazgos para EID.Ay E2D.A.

En cuanto a la identificacion y relacion de variables en una situacion problema,
como se muestra en las respuestas PBE1D.A y PSE2D.A, los estudiantes identifican
variables no solo por medio de ejemplos, las clasifican como variable dependiente e
independiente y las relacionan en la situacion problema mostrando claramente la relacion
causa-efecto dentro de ésta, ya que mencionan Causa: los habitos alimenticios. Efecto: la
condicion estomacal diagnosticada y los habitos alimenticios como la variable
independiente y la condicion estomacal diagnosticada como la variable dependiente
concluyendo que si comes bien tienes menos probabilidad que te dé gastritis, por esta razén
son ubicados en un nivel alto para el desarrollo de ésta habilidad. Autores como Escalante y

Cuesta (2012) mencionan al respecto

que los estudiantes que identifican variables tienen la capacidad de utilizarlas para
resolver diferentes problemas a los que se enfrentan, ya que tienen en cuenta diversos

aspectos que influyen en un contexto real.
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Es importante mencionar que E1D.A y E2D.A mostraron un transito importante de
nivel intermedio a alto para la competencia cientifica indagacion, ya que en la realizacion
de hipotesis pasaron de proponerlas de forma simple a hacer predicciones complejas; en la
formulacién de preguntas se plantea un buen nimero de éstas y ya no solo son pertinentes

sino complejas; en el empleo de fuentes confiables para buscar informacion, pasaron de no

seleccionar informacion relevante y de mencionar Unicamente el buscador Google para

elegir informacion importante a indicar libros, articulos cientificos y consulta con

especialistas como fuente de consulta confiable y finalmente pasaron de identifican algunas

de las variables que sefiala la situacion problema a partir de ejemplos a identificarlas,

clasificarlas como variable dependiente e independiente y a relacionarlas con la situacion

problema planteada de manera explicita.

8.2.2 Anadlisis de la categoria aprendizaje del proceso de digestion humana

La tabla 6 presenta la movilizacion de los cambios en los modelos explicativos

sobre el proceso de la digestion humana que tuvieron los estudiantes antes y después de la

intervencién didactica.

Tabla 6. Cambios en los modelos explicativos encontrados

Estudiante Mode_lq Explicativo Mode_lo Explicativo
Inicial Final
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Antropomorfo + sintético (Quimico -metabdlico +
E1D.A Mecanicista) Fisiol6gico)
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Antropomorfo + sintético (Quimico -metabdlico +
E2D.A Mecanicista) Fisioldgico)
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Mecanicista + sintético (Quimico -metabdlico +
E3D.BS Quimico-Metabdlico ) Fisioldgico)
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Antropomorfo + sintético (Quimico -metabdlico +
E4D.BS Mecanicista) Fisioldgico)
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Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Antropomorfo + sintético (Quimico -metabdlico +
E5D.BS Mecanicista) Fisiol6gico)
Modelo Mecanicista Modelo ecléctico o
sintético (Mecanicista +
E6D.BJ Quimico-Metabolico )
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Antropomorfo + sintético (Mecanicista +
E7D.BJ Mecanicista) Quimico-Metabdlico )
Modelo ecléctico o Modelo ecléctico o
sintético (Mecanicista sintético (Quimico -metabdlico +
E8D.BJ +Quimico-Metabolico) Fisiol6gico)

De la tabla se observa que la mayoria (6/8) de los estudiantes se encuentran
ubicados un modelo ecléctico o sintético (Quimico -metabdlico + Fisiolégico), lo cual
muestra que hubo un trénsito relevante en el modelo explicativo para los procesos de la
digestion humana final con respecto al inicial, dado que las respuesta de estos estudiantes
estan enmarcadas en explicar dicho proceso a partir de la accion del jugo géastrico y de la
funcion de los 6rganos que estan involucrados, lo cual se logro a partir del trabajo
desarrollado durante la ejecucion de la unidad didactica. A continuacion, se presenta el

analisis al interior de cada modelo encontrado en el momento final.
8.2.2.1 Modelo ecléctico o sintético (Mecanicista + Quimico-Metabdlico)

Teniendo en cuenta la tabla 6, dos de ocho (2/8) estudiantes se ubican en este
modelo, dado que explican la digestion en una serie de acciones de naturaleza mecanica
como la trituracién o la masticacion y que el estomago es el centro del proceso digestivo
donde se produce el jugo gastrico, agente responsable de la transformacion de los alimentos
en el que se separan los componentes aprovechables y no aprovechables para el organismo.
A continuacion, algunos ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este

modelo ecléctico:
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P1E6D.BJ: No, porque va a ser el mismo proceso ya que los habitos del cuerpo

son los mismos, moler, triturar y la digestion.

P1E7D.BJ: Si, cuando se consume carme el estomago trabaja mas, la carne tiene
muchas proteinas y necesita muchas enzimas, cuando se deja de comer carne, ya no se

producen la misma cantidad de enzimas.

P2E7D.BJ: La comida va por la boca, se tritura, pasa al eséfago, llega al
estdmago, se deshace gracias al jugo gastrico, llega al intestino delgado y los desechos van

por el intestino grueso.

P3E6D.BJ: Boca, estomago, intestino delgado, intestino grueso. En el estomago,
los procesa con ayuda del jugo gastrico, luego pasa al intestino delgado y luego al intestino

grueso.

P3E7D.BJ: Boca, el estomago y el intestino delgado. Cuando comemos los
alimentos por la boca, se tritura los alimentos con los dientes, la saliva moja la comida,
después el estdbmago produce acido gastrico para degradar la comida y baja al intestino

delgado.

Con respecto a este modelo, las respuestas a las preguntas 1, 2y 3 de E6D.BJy

E7D.BJ evidencian un reconocimiento limitado de otros 6rganos que intervienen la

digestion humana, sus respuestas, estan relacionadas con procesos mecanicos y quimicos

como la masticacion cuando indican que los alimentos se trituran con los dientes en la

boca, la accion del estbmago como 6rgano principal de la digestidn a pesar de mencionar la

boca y el intestino delgado, ya que la explicacion del proceso digestivo se centra en el

estbmago Yy la produccion de jugo gastrico como agente responsable de la transformacion

de los alimentos al mencionar por ejemplo que el estdbmago produce acido gastrico para

procesar, degradar o deshacer la comida, adicional a esto, E7D.BJ menciona el término

saliva, proteinas y enzimas, conceptos importantes a la luz del tema, pero que al ser

simplemente nombrados no es suficiente para ubicarlo en otro modelo.
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Al respecto Sanchez (2013) menciona la dificultad para identificar, nombrar, ubicar
y diferenciar los 6rganos que forman el sistema digestivo, apreciacion que coincide con,
Rivadulla et al. (2008) quienes ponen de manifiesto que existe una especial preocupacion
por las dificultades presentadas por los estudiantes frente a los aspectos fisiologicos y
anatémicos del sistema digestivo, es comun el reconocimiento limitado de otros 6rganos
que intervienen en el proceso digestivo diferentes al estbmago, como se evidencia en las
respuestas de E6D.BJy E7D.BJ.

Es importante mencionar que hubo cambios importantes en los modelos
explicativos en el momento final, ya que de acuerdo a la tabla 6, E6D.BJ tuvo transito del
modelo explicativo Mecanicista al modelo ecléctico o sintético Mecanicista + Quimico-
Metabolico dado que el estudiante paso de explicar la digestion solo en términos de
procesos mecanicos como la masticacién a mostrar procesos quimicos en donde el jugo
gastrico es el agente responsable de la transformacion de los alimentos, como lo muestra la
respuesta a la pregunta 3 Boca, estomago, intestino delgado, intestino grueso. En el
estomago, los procesa con ayuda del jugo gastrico, luego pasa al intestino delgado y luego

al intestino grueso.

Es importante aclarar que, aungue el modelo Mecanicista persiste, el hecho de
aparecer el Quimico-Metabdlico, devela cambios en los usos del lenguaje de los estudiantes
al incorporar conceptos clave que dan cuenta de su uso sofisticado y refinado demostrando
el reconocimiento de nociones conceptuales lo que refleja una aproximacion importante al

aprendizaje del concepto.

Al respecto Vosniadou (1992) refiere que los estudiantes presentan resistencia a
abandonar sus modelos iniciales y en el intento de incorporar nuevos conocimientos crean
en su mente modelos sintéticos; es decir, modelos que incorporan conocimientos de sus

modelos iniciales y la nueva informacion almacenada en su memoria.

De forma similar, E7D.BJ tuvo un cambio del modelo ecléctico o sintético

Antropomorfo + Mecanicista en el momento inicial al Mecanicista + Quimico-Metabdlico
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en el momento final y aunque sigue en un modelo ecléctico o sintético el estudiante paso de
explicar que la digestion humana se basa en el tipo de alimento que se consume y en la
masticacion de alimentos Unicamente, asi como, en el reconocimiento de la importancia de
los alimentos para si mismo y que en el estbmago se separan los componentes
aprovechables y no aprovechables para el organismo a exponer procesos quimicos a partir
de la accion del jugo gastrico como agente responsable de la transformacién de los
alimentos e incorpora términos interesantes como saliva, enzimas y proteinas dentro de la
digestion humana, como lo muestra la respuesta a la pregunta 3 Boca, el estdmago y el
intestino delgado. Cuédndo comemos los alimentos por la boca, se tritura los alimentos con
los dientes, la saliva moja la comida, después el estdbmago produce &cido géstrico para

degradar la comida y baja al intestino delgado.

Cabe aclarar que, reconociendo la perspectiva del cambio conceptual, no se puede
establecer categéricamente que se dé un cambio total de un modelo explicativo a otro, pues
Vosniadou y Brewer (1992) sefialan que no necesariamente hay cambios radicales sino una

reestructuracion y jerarquizacion de los modelos.
8.2.2.2 Modelo ecléctico o sintético (Quimico -metabdlico + Fisioldgico)

Teniendo en cuenta la tabla 2, seis de ocho (6/8) estudiantes se ubican en este
modelo, puesto que explican los procesos de la digestion humana a partir de la naturaleza
acida de los jugos gastricos como agentes responsables de la transformacion de los
alimentos, en la fisiologia y la anatomia del sistema digestivo. A continuacién, algunos

ejemplos de respuestas de los estudiantes que se ubican en este modelo ecléctico:

P2E1D.A: 1. Boca: es por donde se destruye la comida y donde empieza la
digestion. 2. Eséfago: Es el que lleva la comida al estomago. 3. Estomago: Hay es donde la
comida se disuelve por el jugo géastrico continua la digestion. 4. Intestino delgado: Es
donde se transforma la comida gracias a la bilis y el jugo pancreatico y también desde hay
se adsorben los nutrientes a la sangre y lo que no sirve al se van al intestino grueso. 5.
Intestino grueso: absorbe agua para transforma los excrementos y compactarlo en sélido y

salen por el ano.
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P2E2D.A: 1. Ingestion: por la boca se digiere, muele, corta y se une con la saliva,
luego pasa al es6fago hacia al estdbmago. 2. Digestion: Cuando llega al estbmago segrega
el &cido estomacal para degradar la comida y luego pasa para el intestino delgado. 3.
Absorcion: al pasar al intestino delgado, el higado y el pancreas ayudan a que se termine
de transformar, el intestino absorbe los nutrientes y los envia al torrente sanguineo.4.

Intestino grueso: Compacta los desechos y los envia al recto y ano.

P2E4D.BS: 1. Boca: tritura, rasga, se produce la saliva, comienza el proceso de la
digestion.
Eso6fago: va pasando la comida triturada. 2. Estomago: se disuelve en el acido

gastrico y se deshace. 3. Intestino delgado: absorbe nutrientes. 4. Luego al intestino

grueso: absorbe los liquidos y forma la materia fecal. 5. Ano: Expulsa los desechos.

P3EL1D.A: Boca, estomago, intestino delgado. Ocurre empezando en la boca en
donde se mastica la comida después pasa al es6fago donde el transporta la comida y la
Ileva al estomago donde se deshace la comida con el jugo gastrico luego al intestino
delgado donde el higado segrega la bilis y el pancreas el jugo pancreatico para disolver la
comida y que se adsorban los nutrientes a la sangre y los derechos al intestino grueso, en el
intestino grueso se compactan y con el agua que adsorbe el intestino se convierten en

excrementos.

P4E2D.A: Boca: triturar, esofago: transporta, estomago: digestion y
deshacer, higado segregar la bilis para que vaya al intestino delgado donde se absorben
los nutrientes, intestino grueso transportar los desechos que llegan transformar los

desechos en caca fecal.
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PAESD.BJ: Boca: triturar alimento, esofago: transporta los alimentos, pancreas:

producir jugo pancreatico, higado: producir bilis, estdbmago: el jugo gastrico disuelve los
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alimentos, intestino delgado: tomar nutrientes y mandarlos a la sangre, intestino grueso:

absorbe y elimina los desechos, Ano: elimina los desechos.

Segun las respuestas a las preguntas 2,3y 4 de E1ID.A, E2D.A, E3D.BS, E4D.BS,
E5D.BS y E8D.BJ se ubican en este modelo ecléctico o sintético ya que explican de forma
comun que el jugo gastrico es el agente responsable de la transformacion de los alimentos,
asi como la funcion de la mayoria de los érganos que participan en el proceso de la
digestion humana y, ademas, reconocen la forma de los 6rganos que integran este proceso

cuando realizan el dibujo del sistema digestivo humano.

En este modelo, los estudiantes explican claramente la digestion humana en
términos de los procesos de ingestion, digestion y absorcion, ademas nombran y dibujan los
Organos que participan en cada uno de éstos con su funcién principal, lo que nos permite
ubicar a los participantes en el modelo sintético Quimico -metabdlico + Fisiolégico. Por
ejemplo, la respuesta de E2D.A da cuenta de esta claridad conceptual.

Sobre esto, Sanchez (2013), precisa que el modelo explicativo fisioldgico al final de
su propuesta de intervencion es predominante en los estudiantes, pues nombran e identifica
las funciones de algunos de los 6rganos que conforman el sistema digestivo humano lo cual
se ajusta a los hallazgos encontrados. Sin embargo, Nufiez y Moreno (2021) mencionan que
todas las categorias conceptuales para explicar el sistema digestivo tienen ventajas y van a
funcionar de manera diferente en cada proceso de aprendizaje, lo que en este caso significa
que cada modelo explicativo aporta a la restructuracion de los conceptos asociados a los
procesos de la digestion humana, haciendo que los estudiantes se aproximen al aprendizaje

del tema una vez aplicada la unidad didactica.
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En consecuencia, es importante resaltar que hubo transitos importantes en los
modelos explicativos para E1D.A, E2D.A, E4D.BS y E5D.BS, quienes al inicio tienen un
modelo sintético Antropomorfo + Mecanicista, pero al final, aunque siguen en un modelo
sintético, esta integrado por Quimico -metabdlico + Fisioldgico ya que pasan de explican
los procesos de la digestion humana a partir del tipo de alimento que consumen, la
importancia de los alimentos para si mismos, de la masticacién de alimentos y que el
estomago es el centro del proceso digestivo donde se separan los componentes
aprovechables y no aprovechables para el organismo, a explicar que el jugo gastrico es el
agente responsable de la transformacion de los alimentos, asi como la funcién de los
organos que participan en el proceso de la digestion humana y, ademas a reconocer la
forma de los 6rganos que integran este proceso, como lo muestra la respuesta a la pregunta
2.

Segun Vosniadou y Brewer (1992) los estudiantes parecen modificar sus modelos
iniciales para hacerlos mas coherentes con los modelos cientificamente aceptados,
reinterpretando gradualmente sus conocimientos cotidianos. En ese proceso, sefialan los
autores, los estudiantes generan modelos sintéticos como solucién a los problemas que

surgen de la inconsistencia entre su modelo inicial y el modelo aprendido.

8.3 ¢(COMO DESARROLLAR LA COMPETENCIA CIENTIFICA INDAGACION
PARALELO AL APRENDIZAJE DE LOS PROCESOS DE LA DIGESTION
HUMANA?

Considerando los andlisis presentados en las lineas anteriores, se puede asumir que
hubo un progreso general tanto en la competencia como en el aprendizaje de los procesos
de la digestion humana de forma simultanea, lo cual se evidencia en el mejoramiento de
habilidades de la competencia y con el transito hacia modelos explicativos mas cercanos a

los cientificos.

Con relacion al desarrollo de la competencia cientifica indagacion para las

habilidades realizar hipotesis, formular preguntas, seleccionar informacion relevante y
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emplear fuentes confiables, asi como identificar y relacionar variables en una situacién
problema, luego del momento de intervencion didactica, se puede asumir que hubo un
progreso importante en los niveles de desempefio, pues los estudiantes se alejan de niveles
eclécticos y, abandonan el nivel basico. Es importante aclarar, que para que esto fuera
posible, los estudiantes deben haber incorporado conocimientos especificos relacionados
con los procesos de la digestion humana.

Respecto a los modelos explicativos, se evidencid un transito favorable segun las
respuestas de los estudiantes, las cuales incorporan conceptos clave que dan cuenta del uso
sofisticado y refinado del lenguaje demostrando las nociones conceptuales que reflejan el

desarrollo paralelo de la habilidad cientifica indagacion y el aprendizaje del concepto.

En este sentido, el uso de conceptos como ingestion, digestién, absorcion, bolo
alimenticio, saliva, triturar, descomponer, transformar, nutrientes, desechos, enzimas,
proteinas, neutralizar, entre otros, evidencia el empleo del lenguaje propio de las ciencias
en las respuestas de los estudiantes, lo que da cuenta de su evolucion conceptual para
explicar tanto los procesos de la digestion humana, como para elaborar hipétesis y
preguntas complejas, seleccionar informacion relevante y confiable, asi como para

identificar y clasificar variables en una situacion problema planteada.

En cuanto a los contextos llevados a cabo durante la intervencion didactica,
permitieron afianzar el aprendizaje sobre los procesos de la digestién humana alcanzando
un avance conceptual en la medida que se emplean diferentes modelos explicativos, segun
la tabla 6 en el transito de la mayoria de estudiantes (6/8) de un modelo ecléctico o sintético
(Antropomorfo + Mecanicista) a uno (Quimico -metabolico + Fisiol6gico), lo que en este
caso significa que cada modelo aporta a la restructuracion de los conceptos asociados a los

procesos de la digestion humana.

De igual manera, los escenarios utilizados en la unidad didactica junto con las
situaciones problema permitieron evidenciar que los estudiantes obtuvieron avances en los

niveles de desempefio para la competencia cientifica indagacion, al ser capaces de realizar
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hipotesis, formular un buen nimero de preguntas, seleccionar informacion relevante y/o
fuentes confiables, asi como identificar y/o clasificar variables pasando de un nivel basico a
intermedio o del transito de basico e intermedio a alto como se muestra en la tabla 5, lo que
fue evidente en el cambio de lenguaje usado por los participantes, ya que gracias a las
elementos conceptuales adquiridos durante la intervencion se reemplazaron términos

cotidianos por el uso de conceptos clave alusivos a la ciencia.

De esta manera, el indicador que evidencia el desarrollo de la competencia cientifica
indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion humana, se refleja en el
discurso empleado por los estudiantes, ya que sus respuestas pasan de ser superficiales,
simples y con un lenguaje cotidiano en una etapa inicial a mostrar el uso del lenguaje
cientifico empleando terminologia sofisticada y apropiada para expresar comprensiones de
mejor calidad en relacion a los fendbmenos presentados en la etapa final, los cuales al ser
hechos reales crearon condiciones apropiadas para la participacion, la experimentacion, el
trabajo en equipo y la socializacion reuniendo asi en sus respuestas el desarrollo consiente

de habilidades y conocimientos en el campo del saber que se esta estudiando.
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9 CONCLUSIONES
Teniendo en cuenta los objetivos de la propuesta de investigacion, se concluye que:

La competencia cientifica indagacion se desarroll6 paralelamente al aprendizaje de
la digestion humana, dado que se constituyen como una unidad. Esto, porque a medida que
los estudiantes transitan a modelos explicativos mas sofisticados (evidenciado en el uso del
lenguaje), los estudiantes fueron avanzando a mayores niveles de la competencia
(evidenciado en un mejor nivel de las habilidades). Esto significa que el desarrollo de la

competencia exige mejores comprensiones sobre los fendmenos estudiados.

Antes de la intervencion, los estudiantes se encontraban en los niveles bésico e
intermedio de la competencia, resaltando el uso de tautologias, formulacion de escasas
preguntas basadas en lo evidente, seleccion de informacién limitada y poco confiable e
identificacion de variables partir de ejemplos Unicamente. Sobre los modelos explicativos,
los estudiantes se ubican en modelos eclécticos y solo un estudiante en el modelo
mecanicista, presentando dificultades en la identificacion de los 6rganos que participan en

la digestion.

Posterior a la unidad didactica, los estudiantes se ubicaron en los niveles alto e
intermedio de la competencia y ninguno en el basico, mostrando avances importantes.
Durante el andlisis del nivel intermedio fue necesario proponer un indicador emergente,

como aporte de la propuesta a la didactica.

Con relacion a los modelos explicativos, todos los estudiantes se ubican en modelos
eclécticos, sin embargo, desaparece el antropomorfo y hay presencia del modelo quimico-
metabolico junto con el fisioldgico, lo que refleja comprensiones sobre los 6rganos que

participan en la digestion y el papel de los jugos gastricos en el mismo proceso.
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10 RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta que uno de los limitantes de la presente investigacion fue los
escases de referentes tedricos que focalizaran su estudio en la ensefianza y el aprendizaje de
los procesos de la digestion humana en la bésica secundaria en el campo de la didactica, fue
necesario acudir a un concepto cercano como la nutricion. Por lo anterior, se sugiere
acercar el concepto de la digestion humana como componente organismico de la biologia
en el entorno vivo segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) al &mbito de
investigacién didactica promoviendo su aprendizaje a través de la implementacién de
unidades didacticas que fomenten la capacidad de resolver problemas en situaciones reales

de la cotidianidad.

Para el desarrollo de la competencia cientifica indagacion, se sugiere incorporar el
analisis de todas sus habilidades para que los estudiantes puedan comprender que, a partir
de la investigacion cientifica, se construyen explicaciones sobre fendmenos reales del
mundo y pueda verse reflejado en los resultados de las pruebas externas en beneficio propio

y de las instituciones educativas a mediano plazo.

Dada la dificultad para identificar el modelo explicativo antropomorfo dentro de las
respuestas de los estudiantes en los instrumentos de recoleccién de informacién, habria sido
interesante incorporar preguntas adicionales o un instrumento mas, como la entrevista

semiestructurada para evidenciar datos mas especificos y relevantes.

De otra parte, se recomienda planear intervenciones didacticas que contemplen
mayor tiempo, ya que, al contar con dos categorias de estudio en la presente propuesta de
investigacion, las doce sesiones de clase empleadas no fueron suficientes para mostrar un
desarrollo mas importante de la competencia cientifica indagacion y el aprendizaje de los
procesos de la digestion humana, por lo cual se tuvieron que hacer ajustes a los horarios de

clase y al tiempo de duracién de las actividades.
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Para futuros investigadores se sugiere el desarrollo de estudios compresivos que
permitan identificar en profundidad las causas de las dificultades que tienen los estudiantes
con relacién al desarrollo de la competencia cientifica indagacion y al aprendizaje de los
procesos de la digestion humana con el objetivo de describir los contextos y las
circunstancias en las que tienen lugar, para a partir de ellos interpretar y comprender tales

fenémenos.
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12 ANEXOS

Anexo 1Formato Protocolo para el manejo de Seres Vivos en Investigacion

UNIVERSIDAD
AUTONOMA DE MANIZALES

viGILADA| MINEDUCACION

FORMATO PROTOCOLO
PARA EL MANEJO DE SERES
VIVOS EN INVESTIGACION

COMITE DE BIOETICA

GIN-FOR-033

CODIGO:

VERSION: 1

ELABORACION
DEL DOCUMENTO:
15/FEB72019

FECHA

Nombre de la investigacion: DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
CIENTIFICA INDAGACION PARALELO AL APRENDIZAJE DE LOS PROCESOS DE
LA DIGESTION HUMANA.

Fasesy
Procedimientos a
realizar antes,
durante, y después
de los

procedimientos

Posibles
riesgos a los que
se exponen los

participantes

Acciones que se
implementaran para

minimizar los riesgos

Acciones
que se
implementaran en
caso que suceda

un evento adverso

Evidencias
cientificas que
demuestran que las
acciones a implementar
tienen sustento tedrico

con las referencias

Investigadora: AHIXA PAOLA GARCIA
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Anexo 2Consentimiento Informado para la Participacion en Investigaciones

CODIGO: GIN-FOR-
016

VERSION: 01

AUTONVERSIDAD o CONSENTIMIENTO INFORMADO | FECHA )
PARA LA PARTICIPACION EN ELABORACION DEL

INVESTIGACIONES DOCUMENTO:
04/JUN/2015

GRUPO DE INVESTIGACION

INVESTIGACION: Desarrollo de la competencia cientifica indagacion paralelo al aprendizaje de
los procesos de la digestion humana, a través de la aplicacion de una unidad didactica con estudiantes de

basica secundaria.

Ciudad y fecha:

Yo, una vez informado sobre los propdsitos, objetivos,

procedimientos de intervencion y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles

riesgos que se puedan generar de ella, autorizo a , docente de la

Universidad Autbnoma de Manizales, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

Adicionalmente se me informo que:

e Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria, estoy en libertad de
retirarme de ella en cualquier momento.

¢ No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de
investigacion.

e Toda la informacion obtenida y los resultados de la investigacion seran tratados confidencialmente.
Esta informacion sera archivada en papel y medio electrénico. El archivo del estudio se guardara
en la Universidad Autébnoma de Manizales bajo la responsabilidad de los investigadores.

e Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada al anonimato, los
resultados personales no pueden estar disponibles para terceras personas como empleadores,
organizaciones gubernamentales, compafiias de seguros u otras instituciones educativas. Esto
también se aplica a mi conyuge, a otros miembros de mi familia y a mis médicos.
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Hago constar que el presente documento ha sido leido y entendido por mi en su integridad de

manera libre y espontanea.

HUELLA

Firma

Documento de identidad No. de

Huella indice derecho:
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Anexo 3Consentimiento Informado para Manejo de la Informacion

I.E.D. Técnico Comercial de Tocancipa

UNIVERSIDAD

AUTONOMA DE MANIZALES

Consentimiento informado para manejo
de la informacion

ASUNTO: Autorizacidon para aplicacion de instrumentos en el grado octavo de la

basica secundaria.

I.E.D. Técnico Comercial de Tocancipa

Yo padre de familia
y/o acudiente del estudiante de afios
de edad y quien cursa actualmente el grado en esta institucién, autorizo a

mi hijo(a) y/o acudido(a), menor de edad, para participar en el proyecto de investigacion
que desarrolla la docente Ahixa Paola Garcia Motta, en el area de Ciencias Naturales para
la Maestria Virtual en Ensefianza de las Ciencias de la Universidad Autonoma de
Manizales, durante el afio en curso. De igual manera doy total y plena autorizacion al

docente para grabar, fotografiar y filmar con mi hijo(a) y/o acudido(a).

NOTA: es de aclarar que el manejo de la informacidn se realizara bajo el anonimato

con el fin de proteger la identidad de los estudiantes o cualquier informacién personal.

ATENTAMENTE

Padre de familia y/o acudiente
C.C.
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Anexo 4Instrumento de Recoleccién de Informacion

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Modelos explicativos para el aprendizaje de los procesos de digestion humana y
Niveles de desarrollo competencia cientifica de indagacion

I.E.D de Bachillerato Técnico Comercial de Tocancipa
AUTORA: Ahixa Paola Garcia Motta
ASESORA: Ana Milena Lépez Rua
GRADO: Octavo

Nombre Completo:
Curso: Fecha:

A continuacion, encontraras una serie de preguntas frente a las cuales debes
responder y justificar claramente tu respuesta con buena letra. Es muy importante que en
las respuestas trates de explicar lo que crees que sucede, en tal sentido debes emplear todo

el espacio dado.

1. Camilo es un joven vegano; es decir, una persona que no consume carne ni
productos provenientes de animales mientras que Natali y Tatiana si consumen
carne y derivados de animales como huevos, leche, queso, entre otros. Crees que
existe alguna diferencia entre el proceso de digestion que realiza el organismo de
Camilo con el que realiza el de Natali y Tatiana.

¢Siono? ;Por

qué?
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Cuando desayunas en la mafiana ingieres distintos alimentos, te has preguntado qué

sucede con cada uno cuando los comes.

2. Enumeray explica los pasos del proceso que ocurre con estos alimentos cuando los

comes.

3. ¢En qué drgano u 6rganos ocurre el proceso de la digestion?

¢ Como ocurre este proceso de la digestion?

4. Dibujay nombra los 6rganos que crees participan en la digestion humana 'y luego

escribe al frente de cada uno su funcion o para que sirve.
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Lee la siguiente situacion problema:

GAVISCON

Tomado de:
www.locatelcolombia.com

Uno de los problemas méas comunes que debe afrontar hoy en dia la sociedad,
especialmente los jovenes por presentar malos habitos alimenticios o desordenes en sus

horarios de comidas entre otros, estd asociado a problemas gastricos.

David, un estudiante de 12 afios, de un colegio en Bogota que ha sido diagnosticado
con gastritis debido a algunos de sus habitos alimenticios, el médico le formula Gaviscon, un
antiacido como tratamiento para mejorar la sensacion de dolor o ardor que presenta en la
parte superior del estbmago por su condicién y le recomienda reemplazar algunos de sus

habitos alimenticios.

A continuacidn, encontraras una serie de preguntas frente a las cuales debes responder
y justificar claramente tu respuesta con buena letra. Es muy importante que en las respuestas
trates de explicar lo que crees que sucede, en tal sentido debes emplear todo el espacio dado.

5. Piensa y escribe una posible explicacion del porqué el antiacido puede mejorar la
condicion de David.
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6. Si tu fueras David. ;Qué preguntas le harias al médico con relacion a la
enfermedad diagnosticada (gastritis)?

7. Si ta fueras David, ¢buscarias informacién adicional sobre la enfermedad y el

tratamiento dado por el médico?

¢Siono?

¢Qué tipo de informacion buscarias?

¢Donde buscarias la informacion?

¢ Cbémo seleccionarias la informacién?
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David, se ha dado cuenta que cuando consume refrescos como gaseosa, alimentos
picantes y no comer en horarios fijos, su dolor, inflamacién y ardor en la parte superior del

estbmago empeoran.

8. ¢Consideras que tiene relacion los habitos alimenticios de David con la condicion
estomacal diagnosticada?

¢Siono?

¢Por que?
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Anexo 5Unidad did4ctica
Indagando sobre ti Sistema Digestivo

IED Tecnico Comercial de Tocancipa

Afo: 2024 Grado: Octavo Periodo: Primero
Docente: Paola Garcia

Competencia: Indagacion Componente: Organismico de la biologia en el

entono vivo

Objetivo de Aprendizaje: Aplicar la competencia cientifica indagacion en el

conocimiento de los procesos de la Digestion Humana.
Estrategia: Situaciones problema y preguntas orientadoras.
Introduccion:

La presente unidad didactica, se encuentra estructurada en tres momentos generales
gue son: ubicacion, desubicacion y reenfoque, dentro de la desubicacién se plantean la
intervencion en seis momentos y doce sesiones en las cuales se involucran actividades para
reconocer las ideas iniciales o previas de los estudiantes a partir de situaciones problema y
preguntas orientadoras, para la explicacion por parte de la maestra, para la experimentacion
y para la elaboracion y uso de modelos en la construccion de concepciones sobre los procesos
de digestion humana reconociendo la ruta general que siguen los alimentos en el organismo,
algunas de sus trasformaciones y en el desarrollo de la competencia cientifica indagacién en

algunas de sus habilidades.

Tiempo o duracion: 12 sesiones
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Contenidos:

Conceptuales:

e Estructura del sistema digestivo y la comprension de su funcionamiento

e Digestion como un proceso de transformacion de los alimentos

e Gastritis como enfermedad comun del sistema digestivo

Procedimentales:

e Prediccion de hipdtesis a partir de ideas previas

e Formulacién de preguntas sobre una situacion problema

e Seleccién y organizacién de informacion

e Identificacion de variables

Actitudinales:

e Disposicion para trabajar en equipo y participar de manera colaborativa.

e Aptitud para discutir y argumentar, manteniendo el respeto hacia otras ideas.

e Capacidad para escuchar argumentos, incluso contrarios a los propios.

Materiales y recursos:

Sesion Materiales

1,2 Trozo de pan, silueta humana en papel, lapiz negro y de colores, cuaderno de
ciencias naturales, Video Beam y tablero.

3,45 Cuaderno de ciencias naturales, computadores, libros, paginas web y pliegos
de papel periddico.

6 Cuaderno de ciencias naturales, silueta del cuerpo humano en papel, colores,
lapiz y borrador.

7,8,9 Libros, imagenes del sistema digestivo, Cuaderno de ciencias naturales, tubo

de carton o cartulina de aproximadamente 25 cm de largo, botella de plastico
desechable con perforacion en el fondo, pitillos, esponjas de diferente color

globo pequefio, panty medias aproximadamente 4 a 6 metros de largo,

tubo de aproximadamente 1.5 a 2 metros de largo formado de papel kraft.

Video Beam, Fotocopias.
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10y 11 | Cuaderno de ciencias naturales, espejo, linterna, bolsas resellables medianas,
galletas de soda o pan, leche, platano, limén. Guia de trabajo.
12 Cuaderno de ciencias naturales y rabrica de evaluacion.

Metodologia:

Momento de ubicacién: en este momento se describen los niveles iniciales de la
competencia cientifica indagacion, asi como las concepciones que tienen los estudiantes
acerca de los procesos de la digestion humana por medio de la aplicacion de un instrumento
de lapiz y papel.

Momento de Desubicacion: En este momento se lleva a cabo la aplicacion de las
distintas actividades teniendo como punto de partida situaciones problema y preguntas
orientadoras, con la intencion de favorecer el desarrollo de la competencia cientifica

indagacion paralelo al aprendizaje de los procesos de la digestion humana.
Momento 1: Presentacion del problema

La docente presenta a los estudiantes una situacion problema para favorecer
determinadas competencias y aprendizajes en el estudiante a partir de la formulacion de
preguntas.

Sesidn 1: Presentacién del problema y recoleccidn de concepciones iniciales

Objetivo procedimental: Presentar la situacion problema y recolectar las

concepciones iniciales de los estudiantes sobre esta.

Utilizando una diapositiva, la maestra presenta a los estudiantes dos situaciones
problema que favorece el desarrollo de la competencia cientifica indagacion y el aprendizaje

de los procesos digestivos humanos.
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Situacion Problema 1

Un dia, la mama de Juan José, le explico que los alimentos son el combustible del

Cuerpo y que sus nutrientes proporcionan a las células, la energia y las sustancias que

necesitan para funcionar. También le menciond que antes de que los alimentos puedan hacer
eso, los debemos transformar durante el recorrido por el sistema para que nuestro cuerpo los
pueda aprovechar. El se preguntd entonces ¢ Qué accion cumple el sistema digestivo en la

transformacion de los alimentos que comemos? Ayudale a Juan José a responder su

Situacion problema 2

David, un estudiante de 12 afios, de un colegio en Bogota, ha sido diagnosticado con
gastritis debido a algunos de sus habitos alimenticios, el médico le formula Gaviscon, como
tratamiento para mejorar la sensacion de dolor y ardor que presenta en la parte superior del

estdmago por su condicion y le recomienda reemplazar algunos de sus habitos alimenticios.

Entonces, €él quiso saber: ¢Como afecta los habitos alimenticio el dolor y el ardor
estomacal? Y

A 4

Indaga!‘d" sobre ~ e Momento de Desubicacion
tu Sistema g e
Digestivo 2 Situacion Problema 1

Objetivo de Aprendizaje:
Aplicar

Posteriormente, distribuye a cada alumno un trozo de pan, a continuacién, los invita a
comerlo y luego les propone una discusion sobre el recorrido de esos alimentos prestando
atencion a las sensaciones que tienen durante este proceso. Luego, reparte una hoja con la
silueta humana para que dibujen en el primer lado el trayecto del pan, nombren y sefialen los

lugares por los que pasan los alimentos.
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Por (ltimo, en ese mismo dibujo, deben representar la situacion de salud

diagnosticada a David.
Sesidn 2: Andlisis colectivo de las concepciones de los estudiantes

Objetivo procedimental: Analizar de forma colectiva las concepciones de los

estudiantes generadas por las situaciones problema.

Scmejanzas Diferencias

Los estudiantes intercambian sus dibujos con un compafiero o compariera, observan
y escriben las diferencias y semejanzas de sus trabajos en el cuaderno de ciencias utilizando

un cuadro comparativo proyectado en el tablero.

La docente recoge los dibujos, los clasifica en grupos de acuerdo a las caracteristicas

del sistema dibujado.
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Momento 2: Identificacion de puntos clave y formulacién de hipotesis
Sesion 3: Recoleccion de las ideas de los alumnos y elaboracion de hipétesis

Objetivo procedimental: Recolectar las ideas iniciales de los estudiantes y formular

hipdtesis a partir de la situacion problema.

Cada grupo, designa un lider que explique ante el curso lo que ellos piensan sobre la
ruta y lo que les ocurre a los alimentos cuando comemos, asi como lo que creen que le pasa
al sistema digestivo cuando se experimentan los sintomas que sintié David con ayuda de los

apuntes tomados anteriormente.

Aportes
La ruta de los alimentos Situacien de Dawid

La docente a medida que los grupos exponen, escribe en el tablero aquellos aportes
que hagan referencia principalmente el trayecto, las trasformaciones, los resultados, las

posibles enfermedades y tratamientos que involucran los procesos de la digestion humana.

Posteriormente, por medio de una presentacidn en Power Point, la maestra realiza una
explicacion sobre qué es una hipdtesis, sus caracteristicas, que son las variables y formula

algunos ejemplos previos a desarrollar la actividad.

> 03 ) ! W) Una hipotesis es:
)
®

éQué es una
hipotesis?

116



éQué son las

Variables? e

Preg.
Cor

Posteriormente, el grupo anterior, identifica los puntos clave de las situaciones y
formula una hipétesis para cada pregunta problema escribiéndolos en el cuaderno. La docente

a medida que los grupos exponen, escribe en una cartelera todas las hipdtesis.

Hipotesis

on pr 1 i on Pr 2

Momento 3: Elaboracion de preguntas.

Identifica informacion necesaria y relevante a partir de su recopilacion vy

organizacion.
Sesidn 4: Elaboracion de preguntas

Objetivo procedimental: Formular una buena cantidad de preguntas pertinentes y/o

complejas.

Por medio de una presentacion en Power Point, la maestra realiza una explicacion
sobre qué caracteristicas tiene una pregunta junto con su importancia y formula algunos

ejemplos previos a desarrollar la actividad.
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; Y /7~ Unapregunia se caracterizapor:

m L Utilizar la observacion de los fenomenos naturales, se construye a partir de la
@ re] idady dad de asombro de quien|a formula,
- % Debe siempre despy
- -
éQue es una g .
Una. h laies de obty i
preg“nta? L Requiere curi ¥ ividad, debe i explicar, describir o
predecir un fendmena.
Objetivo dli i:_Formular una buena N
i preguntas pertinentes y/ Jaj: Impor B imiento se ha ido a través de la ién de
[preguntas.
Ejemplos:
#Qué " 1 inacion de los distinto |agus, aire y el
loenla cali L de turegian? ot 1Y .
£Cal b i 5 Zta
\ / | - . A " /
iPorqué en algunas regiones llueve mas que en otras?
- o ,/ R — %_/

En los mismos grupos, formular otras preguntas que consideren pertinentes resolver
para dar solucion a las situaciones problema presentadas en la sesién anterior. Anotarlas en
el cuaderno para posteriormente hacer puesta en comun con una lluvia de preguntas y

escribirlas en una cartelera.
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Momento 4: Seleccion, registro y empleo de informacion segiin modelos

explicativos.
Sesion 5: Investiga y organiza informacién relevante

Objetivo procedimental: Investigar, recopilar y organizar sistematicamente

informacion relevante para justificar hipotesis.

Antes de iniciar la sesion, la maestra muestra en una presentacion power point como

recopilar y organizar la informacion.

Recopilar Informacién :3[7 Organizar informacion Esquemas Mentales
canceptual

01 02 03

euistica oo
e — Esquemas :
Sintzss de gess | |

Se utiliza la sala de informaética y varios libros de la biblioteca para que en 7 grupos
de estudiantes recurra a varias fuentes de consulta y organice sistematicamente la
informacidn mas relevante en el cuaderno de biologia de la forma que deseen las siguientes

preguntas:

Grupo 1: Modelo explicativo antropomorfo: ¢Qué ruta siguen los alimentos en

nuestro cuerpo?

Grupo 2: Modelo explicativo Mecanicista: ¢Sabes qué pasa con los alimentos que

comemos?

Grupo 3 al 6: Modelo explicativo Quimico- Metabodlico: ¢Qué ocurre a los alimentos
dentro de nuestra boca?, ¢Qué ocurre a los alimentos cuando llegan al estomago?, ;Qué pasa
con las sustancias que llegan a nuestro intestino delgado? ¢Cudles son las causas y las

manifestaciones de la gastritis y el posible tratamiento?
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Grupo 7: Modelo explicativo Fisiologico: (COomo es nuestro sistema digestivo?

Link suministrado para consulta: https://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-
tic/23000787/helvia/aula/archivos/repositorio/0/51/html/Nutricion/Ejercicio/unir_digestion.
htm

Cabe aclarar que una parte de las concepciones seran puestas a prueba
experimentalmente o a partir de la utilizacion de imégenes, modelos y otros aspectos
requeriran de una etapa de busqueda y documentacién en enciclopedias, textos, sitios web,

etc.

Momento 5: Identificacion y relacion de variables.

Sesion 6: Observar y describir

Objetivo procedimental: Observar y describir la ruta que siguen los alimentos en el
cuerpo.

¢Qué ruta siguen los alimentos en nuestro cuerpo?

Se proyecta a todo el grupo el video llamado EI Autobus Magico-El sistema

digestivo https://www.youtube.com/watch?v=glLWpn33RSo

El Autobas Magico .El sistema digestivo
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Luego de ver el video, se les suministra una lectura de apoyo llamada “El Sistema

digestivo”
Lectura de Apoyo: El sistema Digestivo

Cuando comemos, la comida empieza un largo recorrido a través de nuestro sistema
digestivo. El sistema digestivo tiene la funcion de romper los alimentos en sustancias mas
simples, de modo de obtener de eso alimentos la energia y los materiales que necesitamos
para vivir, desechando luego lo que el cuerpo no puede aprovechar.

BOCA

Paladar

Uvula =
Lengua | =tz
Dientes Ko s FARINGE

GLANDULAS Vs | ESOFAGO
SALIVALES il
Sublingual {
Submaxilar | |
Parotida

Higado

Vesicula

billar Estémago

- Pancreas
Conducto

biliar

comun

Conducto
pancreatico

INTESTINO

INTESTINO
DELGADO

GRUESO
Duodeno Colon
transverso
Yeyuno
f Colon
leon ascendente
Ciego

Colon
descendente

Apéndice Slgme

Anoc Recto

Para entender como funciona el sistema digestivo, es importante saber que se trata
de un tubo formado por varios 6rganos, por el cual van pasando y transformandose los
alimentos. La digestion comienza en la Boca. Alli, los dientes rompen los alimentos en
partes mas pequefias. Por su parte la saliva, liquido proveniente de las glandulas salivales
que contiene agua y enzimas (sustancias que ayudan a degradar los alimentos) se mezcla
con la comida, comenzando a descomponerla. Luego, la comida baja por la Faringe y por el

Esofago, que estan ubicados en la garganta. Mediante contracciones musculares, la comida
es enviada hacia el Estomago.
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El estobmago es un 6rgano hueco (una especie de “bolsa”) que almacena la comida.
Alli continua el proceso de digestion que comenzd en la boca. Las células en el estomago
secretan un &cido y enzimas, que hacen que la comida se continle degradando en partes

mas pequerias, con la ayuda de los masculos del estbmago.

Después del estomago, la comida sigue su recorrido y entra en el Intestino Delgado.
El intestino delgado es muy largo: puede medir hasta 8 metros de largo en un adulto. Alli se

termina de descomponer la comida con la ayuda del Pancreas y del Higado.

El higado y el pancreas vierten sus liquidos (el jugo pancreético y la bilis) al interior
del intestino delgado. Esos liquidos contienen enzimas que ayudan en la ruptura de los

alimentos.

En el intestino delgado se produce una etapa fundamental del proceso de digestion:
la absorcion. Alli, el alimento se termina de descomponer en sustancias pequefias llamadas
nutrientes, que son absorbidos por los vasos sanguineos en las paredes del intestino y asi
pasan a la sangre, que luego los distribuira a todo el organismo.

Desde el intestino delgado, lo que queda de la comida que no fue absorbida hacia la
sangre pasa a la primera parte del Intestino Grueso llamada Colon. En el colon se produce
la absorcidon del agua que formaba parte de los alimentos, a través de las paredes del
intestino. Los desechos que quedan después de todo el proceso digestivo terminan en forma

solida, como materia fecal, y salen por el ano.

Tomado y adaptado de: Jornada Institucional N° 3 - Afio 2017 Leer y escribir para

aprender Ciencias Naturales

y en la misma hoja con la silueta del cuerpo humano en la segunda parte, en los
mismos grupos, cada estudiante nuevamente dibuja la ruta que siguen el pan o algun tipo de
alimento en nuestro cuerpo como la carne. Nuevamente, se solicita nombrar, sefialar los

lugares por los que pasan los alimentos y comparar con el dibujo del primer lado.
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Cada lider de grupo expone las diferencias encontradas entre los dibujos.

Como actividad extra clase, (tarea) se les solicita que consulten en varias fuentes las
posibles diferencias que hay entre el proceso de digestion que llevan a cabo las personas
veganas (personas que no consumen carne ni derivados de animales) con aquellas que no lo
son, buscando, recopilando y organizando la informacién de forma sistematica en el

cuaderno. Luego se realiza una puesta en comun utilizando lluvia de ideas.
Sesion 7-8-9: Observar y describir e identificar de variables.

Objetivo procedimental: Observar y describir el sistema digestivo humano y la

gastritis como una de sus enfermedades mas comunes e identifica variables de las preguntas

problema e hipétesis.
¢ COmo es nuestro sistema digestivo?

Al inicio de la sesion, se les suministra a los estudiantes libros con la imagen del
sistema digestivo y las siguientes preguntas para que a partir del video puedan responderlas

en el cuaderno y generar discusion en torno a ellas:
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Guia de preguntas: Nuestro sistema digestivo:

1. ;Qué drganos forman el sistema digestivo y cudl es su funcion?

2. ¢En qué orden estéan situados esos 6rganos?

3. ¢Qué enfermedades se pueden presentar en el sistema digestivo? ; Como se
manifiestan?

A continuacién, se proyecta a la clase el video llamado: Viaje virtual por el Sistema
Digestivo - La primera digestion de Zaqui

https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC HIYKw

v

La docente realiza una sintesis de la informacion que se presenta en el video
extrayendo las ideas fundamentales, de ser necesario, se vuelve al esquema de la silueta
humana para complementarlo. También, profundizando una enfermedad muy comun en
sistema digestivo como la gastritis, sus causas y posible tratamiento, se observa un video
Ilamado La gastritis: qué es, causas, diagnostico, sintomas y tratamiento, con la explicacion

de un médico gastroenterélogo:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2SHNZW61h70
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https://www.youtube.com/watch?v=pgiwC_HIYKw
https://www.youtube.com/watch?v=ZSHNZW61h70

La gastriis: qué es, cauaas, diagndstico, sintomas y tratamiento.

Asi como la accién de los antiacidos como tratamiento para la condicién aguda no

crénica. https://www.youtube.com/watch?v=JrUoXhGuaNE

\J Acido
@ Antiacido
@ Alginato

neutralizante®

Después, la docente concluye explicando que la gastritis es una inflamacién de la
mucosa estomacal producida por una bacteria llamada Helicobacter pylori presente en el
estdbmago, que se relaciona con los jugos gastricos. Estos son muy &cidos y los produce el
estbmago para disolver algunos alimentos, la mucosa presente en el estbmago soporta la
acidez de estos jugos. Por otro lado, EI Gaviscon, es un compuesto quimico de caracter
basico, compuesta de hidréxido de aluminio e hidréxido de magnesio, lo cual equilibra la

acidez presente en la irritacion de la mucosa estomacal.
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Posteriormente se diligencia la siguiente ficha:

El sistema digestivo:

1. El sistema digestivo esta formado por:

2. El orden que siguen estos 6rganos son: Boca, faringe, :

y
3. Nuestro higado y pancreas estan conectados al porque
4. Después del estdbmago esté el intestino y enseguida se encuentra el
intestino
5. El intestino delgado tiene en su interior que le sirven
para

6. ¢Por queé el antiacido puede mejorar la condicion de gastritis?

Finalmente, con apoyo de la imagen del libro ya suministrado y una dispositiva con
donde se muestre el sistema digestivo extendido, se propone elaborar de manera colectiva un

modelo de tamafo a escala de dicho sistema, utilizando diversos materiales como:

Materiales para la construccion del Organo(s) que representa
sistema digestivo
Tubo de carton o cartulina de Esdfago
aproximadamente 25 cm de largo
Botella de plastico desechable con Estémago
perforacion en el fondo
Dos Pitillos Conductos hepatico y pancreatico
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Dos esponjas de diferente color

Higado y pancreas

Un globo pequefio

Vesicula biliar

Panty medias aproximadamente 4 a
6 metros de largo

Intestino delgado

Un tubo de aproximadamente 1.5 a
2 metros de largo formado de papel kraft

Intestino grueso

A continuacion, la docente realiza una explicacion sobre los tipos de variables,

dependiente e independiente, la relacion que hay entre ellas y formula algunos ejemplos.

Tipos de Variables: Tipos de Variables:
Variable Independicnte  Variable Dependionte

Ejemplos en Pregunta Problema:
wplcaciénde « Exelfandmenoque resula, el

qua debe expicarse.
. B

sieaue > e g el

Varabie Independiente Variable Dependienle
(Causa fecto)

Varable Independente Variae Dependierte
[

Tipos de Variables:

Posteriormente, la docente propone la siguiente actividad para aplicar la informacién

anterior:

En los mismos grupos anteriores, identificar y escribir las variables de cada pegunta

problema e hipétesis para un caso dado, para lo cual la docente disefia una guia que se entrega

por grupo.

Luego de realizada la actividad, el lider seleccionado de cada grupo socializa sus

respuestas.
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Indagando sobre tu Sistema Digestivo

IED Tecnico Comercial de Tocancipa

Ano: 2024 Grado: Octavo Periodo: Primero

Docente: Paola Garcia

Nombres y Apellidos Curso:

o E

Sesién 7-8-9: Observar y describir e identificar de variables.

Obijetivo procedimental: Identifica variables de las preguntas problema e hipotesis.

Caso I:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la siguiente pregunta problema:

¢ Qué accion cumple el sistema digestivo en la transformacién de los alimentos que

comemaos?

Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):

Discute con tu grupo y plantea una hipotesis para la pregunta problema anterior:
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Hipdbtesis:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la hipotesis planteada

anteriormente:

Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):

Caso Il:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la siguiente pregunta problema:

¢ Cual es el efecto del Gaviscon para mejora el dolor y el ardor estomacal?

Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):

Discute con tu grupo y plantea una hipo6tesis para la pregunta problema anterior:

Hip6otesis:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la hip6tesis planteada

anteriormente;
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Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):

Caso I11:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la siguiente pregunta problema:

¢ Como afectan los habitos alimenticios el dolor y el ardor estomacal?

Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):

Discute con tu grupo y plantea una hipo6tesis para la pregunta problema anterior:

Hipdtesis:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la hipotesis planteada

anteriormente:

Variable Independiente
(Causa):

Variable Dependiente
(Efecto):
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Sesidn 10-11: Probar, experimentar e identificar variables.

Obijetivo procedimental: Probar y experimentar lo que ocurre con los alimentos

dentro del estdmago e identifica variables a partir de experimentos.
¢Qué ocurre a los alimentos cuando llegan al estbmago?

Para iniciar la sesién los estudiantes han tenido que, como actividad extra clase,
(tarea) consultar en varias fuentes la forma y funcion de la boca humana buscando,
recopilando y organizando la informacion de forma sistematica en el cuaderno. Luego se
realiza una puesta en comun utilizando lluvia de ideas y la docente realiza la explicacion por

medio de una presentacion power point.

& Forma y Funcion de Ia Boca

Boca: el
TOMIA DE LA BOCA FEE
y P
o

digestivo comienza en la boca, donde las
a ios 2
va, por las gla salivares. En ella
himeda y blanca llamada bolo alimenticio
ué funcién tienen
los dientes?

En los mismos grupos desarrollar la siguiente actividad con la orientacion de la
docente y la guia experimental de trabajo en donde deben registrar sus anotaciones, realizar

dibujos y resolver las preguntas.
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Indagando sobre tu Sistema Digestivo

IED Tecnico Comercial de Tocancipa

Afo: 2024 Grado: Octavo Periodo: Primero
Docente: Paola Garcia
Guia de Trabajo Experimental

¢Oué ocurre a los alimentos cuando llegan al estomago?

Discute con tu grupo y plantea una hipoétesis para la pregunta anterior.

Hipéotesis:

Discute con tu grupo e identifica las variables de la hipotesis planteada

Variable
Independiente (Causa):

Variable
Dependiente (Efecto):

anteriormente:
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MATERIAL CANTIDAD Procedimiento:

Espejo 1

Linterna 1 . .

Bolsas resellables > 1. Observa el interior de tu boca
medianas usando la linterna y el espejo. Puedes usar

Galletas de soda o 2 tu lengua para
pan

Agua 250 ml explorar tu boca.

Leche 250 ml

Platano 2

2. Observa la forma y funcion de la
boca de la investigacion realizada y la
explicacion dada en clase y encuentra similitudes con la tuya.

Limén 1

3. Pon un pedazo de galleta de soda o pan en tu boca; no lo mastiques durante 10
segundos.

Observa con el espejo si se producen cambios.

4. Comienza a masticar el alimento. Antes de pasarlo, siente con tu lengua los
cambios.

¢ Qué sucedera con la galleta o pan después de masticarla y comerla? Continuemos el
experimento para responder esta pregunta.

5. Arma dos modelos en las bolsas resellables. Es importante que observes cémo se
ven las mezclas y cémo cambian.

Modelo 1 Modelo 2
1. Coloca en la bolsa lo siguiente: la 1. Coloca en la bolsa lo siguiente: la
galleta de soda o pan, un platano, 125 ml galleta
de leche y, aproximadamente, 125 ml de
agua. de soda o pan, un platano, 125 ml
de leche y, aproximadamente, 125 ml de
2. Cierra la bolsa y amasa los agua.
ingredientes hasta conseguir una masa
pareja. 2. Cierra la bolsa y amasa los

ingredientes
hasta conseguir una masa pareja.

3. Agrega el jugo de un limén.
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Cierra con cuidado la bolsa'y
vuelve a

amasar por 10 segundos mas.

Registra tus observaciones con dibujos sobre los cambios que se produjeron en la

galleta o pan cuando estuvo en tu boca.

Registra tus observaciones describiendo las caracteristicas de los modelos en la

siguiente tabla:

Modelo 1 (Sin jugo de limon)

Modelo 2 (Con jugo de limon)

Cada grupo de trabajo, al terminar la experiencia, resuelve las siguientes preguntas

en el siguiente espacio: ¢ Qué diferencias hay entre la bolsa que tiene jugo de limény la

bolsa gue no tiene jugo de limon?

Anélisis del experimento:

¢ Qué variables observas en el experimento?

¢, Cual es la variable Independiente?

¢,Cual es la variable Dependiente?
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¢Qué funcion cumple el jugo de limon en el modelo 2? ;Qué representa?

Sesidn 12: Problematiza situaciones para hacer indagacion- Preguntar

Objetivo procedimental: Formular un buen nimero de preguntas para investigar

En el cuaderno de biologia responde: (Qué otras preguntas nos hacemos? Indica

preguntas sobre lo que nos gustaria indagar acerca del tema desarrollado.

Los estudiantes vuelven a las situaciones problema, aportan una solucion que
presentan al docente y al resto de los compafieros de la clase, la solucion se discute

identificandose nuevos problemas.
Momento 6: Evaluacion

La evaluacion se realiza teniendo en cuenta los resultados del aprendizaje de los
estudiantes en términos de saberes, de acuerdo a sus aportes en el proceso de razonamiento
grupal, a las interacciones personales del estudiante con los demés miembros del grupo y al

realizar la respectiva autoevaluacion y coevaluacion.
Sesién 12: EvalGa y comunica el proceso y junto con resultados de tu indagacion.

Obijetivo procedimental: Evaluar el proceso y los resultados de la indagacion.

Completa la siguiente rubrica coloreando las caritas segln sea necesario.
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Rubrica de Evaluacion - Colorea segun corresponda:

Habilidades Lo hago Lo hago Necesito
muy bien bien, pero puedo ayuda para hacerlo
mejorar
hipotesis
buen ndmero de
preguntas
pertinentes y
complejas
Selecciono
informacién

relevante, la registro
sisteméaticamente y
la utilizo

Identifico
una variable
dependiente y una
independiente

Propongo
nuevas preguntas de
investigacion

Identifico la
estructura del
sistema  digestivo
humano

Comprendo
el  funcionamiento
del sistema digestivo
humano

Identifico la
gastritis como una
enfermedad del
sistema digestivo

Mantengo
buena  disposicion
para trabajar en
equipo
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respeto las ideas de
los demas

activamente
discutiendo y
argumentando ideas.

Tomado y adaptado de: https://institutoapoyo.org.pe/wp-content/uploads/2020/05/guia-como-se-transforma-la-

comida-en-el-estomago.pdf

Momento de reenfoque: en este momento, se identifican los niveles de la

competencia cientifica indagacion finales con los cuales se podrd determinar si la

intervencion didactica fue efectiva y se logro el desarrollo de la competencia estudiada,

asi como el aprendizaje de los procesos de la digestion humana aplicando el instrumento

de lapiz y papel tipo cuestionario por segunda vez.
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