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RESUMEN

Ensefar es encender la luz del conocimiento, pero motivar es avivar la llama
generando el impulso esencial que convierte el aprendizaje en accion, capaz de transformar
el mundo y mejorarlo. Por ello, al constatar en la practica docente que los estudiantes no
demuestran interés por aprender sobre los temas medioambientales, se propone como
objetivo, describir la relacion entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicion de residuos sélidos
en estudiantes de secundaria. A tales fines se llevd a cabo una investigacion de enfoque
cualitativo, bajo el paradigma hermenéutico-interpretativo, y nivel descriptivo siguiendo el
método de investigacion-accion, contando con una muestra de 15 educandos, y utilizando
como técnicas de recoleccion de informacion, el grupo focal, la observacion participante y
la entrevista semiestructurada. Se analizaron como categorias la motivacion en los
estudiantes y la disposicién de los residuos sélidos, y se comprob6 que pese a las
dificultades y carencias encontradas en el diagnostico inicial, tras la implementacion de la
unidad didactica "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de los Residuos”, especialmente
disefiada, se logro aumentar la motivacion de los educandos en esta materia, lo que se
tradujo en elevados niveles de participacion y compromiso con el desarrollo de las
actividades llevadas a cabo, asi como un claro incremento en los niveles de conciencia
medioambiental, augurando comportamientos individuales y colectivos méas responsables

con el entorno.

Palabras clave. Motivacion, cambio conceptual y actitudinal, conciencia ambiental,

responsabilidad social, residuos sélidos



ABSTRACT

Teaching is igniting the light of knowledge, but motivating is fanning the flame,
generating the essential impulse that turns learning into action, capable of transforming and
improving the world. Therefore, upon observing in teaching practice that students do not
show interest in learning about environmental issues, this study aims to describe the
relationship between motivation and the learning process of disciplinary knowledge,
procedures and practical actions for the disposal of solid waste in secondary students. For
these purposes, a qualitative approach research was carried out, under the hermeneutic-
interpretive paradigm, and a descriptive level following the action research method. The
study involved a sample of 15 students and utilized focus groups, participant observation,
and semi-structured interviews as data collection techniques. The categories of student
motivation and solid waste disposal were analyzed. It was found that despite the difficulties
and shortcomings identified in the initial diagnosis, after the implementation of the
specially designed didactic unit "Eco-Adventure: Discovering the World of Waste”, it was
possible to increase the motivation of the students in this subject, which translated into high
levels of participation and commitment to the development of the activities carried out, as
well as a clear increase in the levels of environmental awareness, predicting more

responsible individual and collective behaviors with the environment.

Keywords. Motivation, conceptual and attitudinal change, environmental

awareness, social responsibility, solid waste.
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1 PROBLEMATICA DE INVESTIGACION
1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La convivencia comunitaria lleva consigo la generacion de residuos solidos, pero la
cantidad y caracteristicas de estos dependen del estilo de vida de la poblacion y sus habitos
de consumo, asi como, de la informacion que compartan sobre su gestion y la formacion
tanto ética como ecoldgica y cultural (Ballinas y Flores, 2019). Pues bien, de acuerdo con la
Organizacidon de las Naciones Unidas (ONU, 2019), la gestion de residuos solidos no ha
sido la adecuada y, a medida que la poblacion crece, aumentan los problemas relacionados
con estos, causando la contaminacion del aire, suelo y agua con consecuencias en la salud

de toda la poblacién mundial.

Figura 1. Generacion de desechos a nivel regional
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Nota: Tomado de Banco Mundial (2018) What a waste 2 (p. 4).

Segun el ultimo informe publicado por el Banco Mundial (2018) en el mundo se
generan mas de 2010 millones de toneladas de desechos solidos, 231 millones de las cuales
corresponden a América Latina y el Caribe (Figura 1), por lo que, es urgente gestionar no

solo su recoleccion sino la disposicion adecuada. De hecho, las organizaciones



internacionales han difundido desde hace varias décadas los lineamientos para un manejo
de residuos solidos desde los servicios publicos municipales, ya sean de ciudades grandes o
pequefias (Terraza, 2009) y, aunque hacen parte de un buen manejo de residuos solidos la
reduccién de produccion de estos junto con programas de reciclaje, en el pasado, se habia
dejado este tipo de actividades predominantemente a sectores informales (Terraza, 2009),
lo que ocasionaba un desaprovechamiento significativo de los residuos que terminaban

acumulandose en vertederos estatales.

Si bien el problema persiste, en las dos ultimas décadas se ha avanzado en la
promocion de una gestion de residuos ecoldgica y racional considerandola dentro de los
aspectos cruciales de los planes de desarrollo regionales y territoriales (Banco Mundial,
2018). Es asi como, se vienen dando cifras que muestran una mejor disposicion de los
residuos. Por ejemplo, en Colombia, para 2020 se reciclaban cada dia, alrededor de 32.580
toneladas de residuos, repartidos entre papel, carton, plasticos, metales y vidrio (Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible, MinAmbiente, 2022).

Pero mas alla de los programas gubernamentales para la adecuada disposicion de los
residuos sélidos, existe una necesidad de informar y formar a la poblacion, es decir, la
necesidad de transformar la manera de pensar y de actuar respecto al manejo del medio
ambiente como parte de la prevision de un futuro en el que la sociedad sea mas justa y
exista un desarrollo sostenible (Ortiz, 2019). Por esto, para contrarrestar los problemas
ambientales, incluida la acumulacién de residuos sélidos, la ONU (2012) propone los 17
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), frente a los cuales, los gobiernos firman
acuerdos para comprometerse con acciones de cambio y para cumplir con estos objetivos.
Sin embargo, también se proponen algunas acciones de parte de la ciudadania, como, la
alfabetizacion ambiental para la formacion y sensibilizacion sobre las causas y
consecuencias de los problemas ambientales, con el fin de desarrollar una cultura sobre el

cuidado del climay del entorno.

Asi, en la actualidad, existe consenso en la necesidad de promover habitos
respetuosos con el medio ambiente y de fomentar un analisis critico sobre el consumismo,

la obsolescencia programada y percibida, asi como el impacto de la moda y el papel de los
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medios de comunicacion y las redes sociales, mientras se reconoce la importancia de
adoptar una economia circular, en la cual las decisiones estén orientadas hacia la
sostenibilidad; sin embargo, también se viene presentando una falta de conciencia
generalizada respecto a estas cuestiones, ya que muchas personas tienden al derroche y
muestran una falta de compromiso con précticas sustentables, las cuales deberian ser
inculcadas desde el seno familiar (Diaz, 2019).

Por tanto, es frecuente que los jovenes muestren desinterés por los temas
relacionados con el cuidado del ambiente, y no se preocupen por la gestién adecuada de los
residuos que generan (Solbes et al., 2007), como ocurre con los estudiantes de la Institucion
Educativa (IE) Luis Carlos Galan Sarmiento (Carepa, Antioguia), ya que el ejercicio
profesional docente ha permitido evidenciar que en el desarrollo habitual de las clases y
demas actividades escolares, estos educandos presentan poca motivacion e iniciativa por
adquirir conocimientos sobre el ambiente y su cuidado, siendo renuentes a realizar acciones
concretas para el manejo de los residuos dentro de la Institucion. De ahi que exista la
necesidad de incluir en los procesos formativos unidades didacticas en las que se trabajen
de forma motivadora los temas ambientales, como la disposicidon adecuada de los residuos
solidos, para construir conocimientos o saberes que les permitan a los estudiantes
comprender las consecuencias de las actividades humanas sobre el medio ambiente y, a

partir de alli, generar acciones de adaptacion y cambio que transforme la realidad existente.

Asimismo, es preciso sefialar que dentro de esta Institucion Educativa se generan
diversos tipos de residuos potencialmente aprovechables, tales como organicos, papel y
plastico, y no se cuenta con programas adecuados de reciclaje o compostaje, lo que provoca
una acumulacion de desechos en las instalaciones, perjudicando el medio ambiente y
dificultando la ensefianza de responsabilidad ambiental a los estudiantes. Por tanto, es
fundamental que la institucién educativa tome medidas sostenibles para abordar estos
problemas y educar a los jovenes sobre la importancia del manejo de los residuos para el
cuidado del medio ambiente, puesto que solo mediante una respuesta activa y efectiva se
puede garantizar un entorno escolar mas saludable y sostenible para las futuras
generaciones, a través de la priorizacion de la educacion ambiental, comenzando por la

gestion de residuos solidos.
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De hecho, el manejo de residuos sélidos ha emergido como un tema de gran
relevancia en el &mbito de la educacién ambiental, destacandose su importancia en la
transformacion de las relaciones entre los seres humanos y la naturaleza, un objetivo
fundamental en este tipo de educacion (Flores, 2015). En consecuencia, la formacion de
estudiantes conscientes sobre las dificultades ambientales, especialmente aquellas
relacionadas con la disposicion de residuos, requiere la generacion de propuestas didacticas

que fomenten acciones positivas entre el ser humano y su entorno.

En esa linea de ideas, Ballinas y Flores (2019) determinan que en el &mbito escolar
se puede desarrollar contenidos encaminados a que la comunidad educativa pueda clasificar
los residuos solidos, comprender como se generan, y que esto los lleve a entender su
manejo adecuado, siendo esencial conocer la percepcion y disposicion para materializar lo
que se aprende de manera practica. Estos autores concluyeron gue es relevante sensibilizar
a los estudiantes a fin de propiciar el compromiso y las acciones concretas en torno al
cuidado del medio ambiente, como, por ejemplo, disponer de manera apropiada los

residuos solidos que ellos mismos y su comunidad generan.

De manera similar, Gavilanes y Tipan (2021), en su estudio no experimental y
metodologia mixta, afirman que las instituciones educativas deben ser, ademas de
transmisores de informacion, formadores de habitos en los estudiantes que, apoyados en los
valores familiares y el buen ejemplo de los docentes, logren convertirlos en ciudadanos
conscientes y activos de la necesidad de las buenas préacticas para prevenir y contrarrestar el
cambio climatico. Para esto, los autores establecieron seis (6) categorias, entre las que se
tienen, informacion general, vision del medio ambiente y problemas ambientales,
formacion en educacion ambiental, importancia de la educacién ambiental y, actitud

ambiental con la decision de incorporarse al cambio.

Ahora bien, para la presente investigacion es importante reconocer el estado de la
motivacién como factor determinante en la promocion del interés por la adquisicion de
conocimientos especificos de un temay su relacion con las acciones humanas; del mismo
modo permite que el educando se haga una percepcion sobre su entorno, provocando

distintas emociones que van relacionadas al &ambito escolar y social. Al respecto, Garceés et
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al. (2022) en su estudio analizaron las emociones implicitas en la respuesta hacia el cambio
climatico y determinaron que la indignacion, la tristeza y la impotencia se ubican como los
sentimientos predominantes, emociones que reflejan una actitud de aceptacion pasiva 'y
amarga ante la realidad, lo que impide que pasen a las acciones positivas o de
transformacion, “por lo tanto, un elemento clave en la accion contra el cambio climético es
conseguir que todas las partes involucradas en el problema modifiquen su conducta”
(Garcés et al., 2022, p. 23).

Como consecuencia, desde las ciencias naturales, area referente para abordar la
problematica descrita, es trascendental llegar a los sentimientos, tocar las emociones y
establecer habitos que apropien la familia y la comunidad educativa; en consecuencia,
resulta valido profundizar en el desarrollo de este proceso de investigacion a fin de
encontrar soluciones pertinentes al problema descrito. Asimismo, entre las aportaciones de
la tesis doctoral de Martinez (2012) se evidencia que varios autores concluyen que “la
variable de motivacion medioambiental es un antecedente proximo a la conducta” (p. 10),
reflejado en lo que cree, hace o consume para cuidar el planeta. Asevera ademas que, la
motivacidn interna de las personas es uno de los factores que explican su comportamiento

hacia la ecologia.

En este mismo sentido, Perales (2020) concluye en su estudio que las experiencias
vividas por los estudiantes, algunas de estas promovidas dentro de una propuesta didactica
de educacion ambiental, se convierten en punto de partida para generar emociones hacia el
cuidado del ambiente y motivar a los estudiantes para ampliar sus conocimientos y
potenciar acciones positivas. Estas experiencias pueden ser de diferente naturaleza dadas
desde las aulas o fuera de estas. Por ejemplo, Acufia (2020) muestra que, en una institucion
educativa colombiana, paralelamente a las actividades de formacién sobre el manejo de
residuos, se desarrollaron jornadas institucionales de recoleccion de materiales
aprovechables que, permitieron a los estudiantes sentirse motivados a desarrollar acciones

practicas partiendo de lo que estaban aprendiendo.

Y, mas recientemente, también esta la propuesta de Ojeda et al. (2023) quienes

disefiaron una estrategia pedagogica para la disposicion de los residuos sélidos con
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estudiantes de educacién basica primaria. Estos investigadores determinaron como

categoria principal:

El cambio conceptual y actitudinal sobre la disposicion de residuos sélidos y, como
subcategorias, conocimiento sobre la disposicion de residuos sélidos en todos los
instrumentos de recoleccidn de informacion, actitudes en la disposicién de los residuos

solidos y propuestas educativas ambientales. (Ojeda et al., 2023, p. 81)

Entre las ideas que estos autores consideran estan: 1) las actitudes positivas hacia el
ambiente se fundamentan y fortalecen en bases conceptuales, 2) la familia es principal
transmisora de los valores y conductas que motivan el cuidado del ambiente, 3) el
desarrollo de propuestas educativas ambientales motiva la participacion de los estudiantes
en iniciativas del cuidado de su entorno y, 4) se anima a las instituciones educativas a
estructurar propuestas semejantes para incrementar las actitudes ambientales positivas entre
quienes seran parte de las proximas generaciones. En suma, los lineamientos y aportes
anteriormente expuestos son la base para el planteamiento de la pregunta de investigacion,
y abren la puerta para el desarrollo de futuras investigaciones en el campo de las ciencias, y

la transformacion de las practicas de aula.

1.2 PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Cual es la relacion entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicién de residuos sélidos

en estudiantes de secundaria?
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2 JUSTIFICACION

La educacion considerada como la base que permite el avance y desarrollo de la
sociedad promueve sistemas de calidad que van dirigidos al desarrollo integral de las
personas, y para que el crecimiento sea significativo se busca propiciar en los estudiantes
un grado de motivacion hacia su trabajo escolar, ya que esta se concibe como un proceso
que mantiene y dirige las conductas hacia el logro, para alcanzar las metas del acto

educativo.

Al respecto, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia 'y
la Cultura (UNESCO, 2021) afirma que “la trasformacion de la sociedad comienza con el
aprendizaje transformador” (p. 3), para lo que propone que, los docentes transmitan
conocimientos para gestionar y reciclar mejor los residuos solidos y para que comprendan
como ser mejores consumidores y productores responsables de residuos. Plantea, ademas,
que las lecciones sobre estos temas deben ser motivadoras y divertidas, mientras los
jévenes aprenden que los desechos que se producen evidencian lo que se es y lo que se
valora como persona. De tal manera que, si se enfoca asi una unidad didactica para los
estudiantes de la IE Luis Carlos Galan Sarmiento (Carepa, Antioquia), les permitira tomar
decisiones acertadas sobre sus acciones para la disposicion correcta de los residuos solidos,
conduciendo asi al desarrollo sostenible, contrarrestando y mitigando el cambio climatico.

En este orden de ideas, dentro de los ODS, en el nimero 12 se propone garantizar
modelos de consumo y produccidn sostenible, ya que al cambiar el actual modelo se
consigue una mejor gestion de los recursos evitando la pérdida de alimentos, usando
productos quimicos mas compatibles con el medio ambiente y reduciendo el mayor
porcentaje de desechos posible (ONU, 2012).

Cabe senalar que, “las tendencias actuales de educacion ambiental promueven las
actitudes ambientales favorables y fomentan la responsabilidad social hacia el medio
ambiente para un futuro sustentable” (Garcia et al., 2023, p. 184). Dichas actitudes son
motivadas tanto en el interior de los estudiantes como desde su entorno, es decir, puede

darse de manera intrinseca y extrinseca. De ahi que, se requiera estrategias didacticas para
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la construccién de conocimientos que permitan cambios internos que deriven en acciones

ambientales significativas.

Por tanto, este estudio es factible pues se cuenta con la preparacion necesaria por
parte de las docentes investigadoras para disefiar una unidad didactica que fortalezca la
motivacion de los estudiantes como un factor determinante para que adquieran
conocimientos relativos a la disposicion adecuada de residuos solidos y desarrollen
acciones que contribuyan a la gestion de los mismos. Ademas, se cuenta con el respaldo de
la Instituciéon Educativa que, en su modelo pedagdgico dial6gico social, privilegia la
construccion progresiva de modelos mentales significativos, el desarrollo del pensamiento
critico, a fin de formar estudiantes responsables de su aprendizaje y transformadores de su

realidad, que promuevan el cambio individual y colectivo.

Desarrollar una investigacion aplicada en el aula proporciona valiosos aportes, ya
que genera conocimiento préactico al desarrollar herramientas pedagdgicas para abordar
temas como la gestion de residuos sélidos y el desarrollo sostenible. Asi mismo, permite
evaluar el impacto en el aprendizaje de los estudiantes, validar enfoques pedagogicos y
contribuir al desarrollo profesional de los docentes (Martinez, 2000). Al respecto, la
investigacion también promueve el cambio social al empoderar a los estudiantes con
habilidades para abordar problemas ambientales y convertirse en agentes de cambio en sus

comunidades.

La tematica tratada permite indagar sobre el impacto que el hombre ha suscitado en
el planeta cuando se actuia de manera adversa y destructora del equilibrio ecol6gico y
cultural incidiendo de forma negativa y nefasta con la disposicion inadecuada de los
residuos solidos que ocasionan dafio a los seres vivos y especialmente a los humanos, por
lo que, organizaciones internacionales y autoridades de diferentes estados han planteado
lineamientos para el manejo de residuos sélidos y, asi, disminuir los efectos contaminantes
del aire, suelo y agua con consecuencias sobre la salud animal y humana. En Colombia,
estos objetivos estan respaldados por la Resolucion 1045 de 2003, la Ley 1259 de 2008 y la
Ley 1549 de 2012.
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Al respecto, los retos trazados involucran a todas las comunidades y sus ambitos en
general, contribuyendo también a la solucién de los problemas subyacentes desde el campo
disciplinar de las ciencias naturales, a fin de incidir en el cambio de actitud, toma de
conciencia y potencializacion del desarrollo de habilidades y destrezas que propicien el
mejoramiento de las condiciones ambientales; con el cambio de actitud se puede lograr que
el estudiante comprenda su papel protagonico en la problematica ambiental desde los
puntos de vista sociales, politicos, econdmicos y culturales y, que pueda proponer desde su

entorno acciones que logren cambiar su realidad y la de su comunidad.

Por tanto, lo que se necesita es fomentar la adquisicién de habitos amigables con el
ambiente, el andlisis critico sobre el consumismo, la obsolescencia programada y percibida,
el impacto de la moda, los medios de comunicacién y las redes sociales; como también la
importancia del establecimiento de una economia circular implementando decisiones
orientadas hacia la sostenibilidad ante lo cual no hay total conciencia por parte de la
comunidad que se dedica al derroche, sin compromiso y buenos habitos que proceden del
nucleo familiar y que en menor grado utiliza la economia circular con miras a gestionar
adecuadamente los residuos y mitigar el cambio climatico. En consecuencia, es importante
la aplicacion de estrategias desde las instituciones educativas en edades tempranas, que
potencien el desarrollo de competencias para la adaptaciéon y mitigacion del impacto

ambiental.

En relacion con lo anteriormente expuesto, debe propiciarse una mayor conciencia
de la complementariedad entre el hombre, la naturaleza, la esfera institucional, local y
regional, con el objetivo de generar cambios que enriquezcan y fortalezcan la calidad de la
educacién ambiental, y asi se internalicen de manera consciente los saberes disciplinares y
procedimentales, formando estudiantes activos y motivados que incidan positivamente en el
entorno social. De esta forma, se aspira a que los educandos avancen con liderazgo en los
procesos que destaca la aplicabilidad de la didactica de las ciencias naturales en pro de
lograr el desarrollo del pensamiento reflexivo, analitico, critico y explicativo en distintas
situaciones que involucren su relacién, cuidado, proteccion, defensa e interés por los

elementos que los rodean, relacionando elementos conceptuales a nivel ecoldgico,
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biologico, fisico, quimico, social y cultural. Al final, se espera que los resultados obtenidos
impacten a los estudiantes extendiéndose a las familias de la comunidad educativa. De igual
forma, se espera que los hallazgos de este estudio puedan servir de sustento para el
desarrollo de investigaciones en otras areas del conocimiento cientifico, en las cuales la
motivacion como elemento estratégico pueda generar un impacto positivo en el proceso de

aprendizaje.
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3  OBJETIVOS
3.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir la relacion entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicion de residuos sélidos

en estudiantes de secundaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Identificar el nivel de motivacién para el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicién de residuos, en los
estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento.

e Reconocer el nivel de aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales y
acciones practicas para la disposicion de residuos sélidos que tienen los estudiantes de
grado noveno de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento, con la
implementacion de una unidad didactica.

e Evaluar la incidencia de la motivacién en la disposicion de residuos sélidos en
estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento

(Carepa-Antioquia) con posterioridad a la implementacion de la unidad didactica.
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4 MARCO CONCEPTUAL
4.1 MOTIVACION EN LOS ESTUDIANTES

La motivacion es un factor clave en los procesos de ensefianza y aprendizaje, ya que
influye en la disposicion de los estudiantes para participar activamente y perseguir sus
metas educativas. La misma se puede definir como el conjunto de factores internos y
externos que impulsan a una persona a actuar orientada hacia determinadas metas o
necesidades. Muchos tedricos han contribuido a la comprension de este tema y lo incluyen
como factor determinante de los comportamientos ambientales (Kollmus y Agyeman, 2002;
Cheng et al., 2002; Pelletier et al., 1997; 2002; 2011, como se cit6 en Martinez, 2012). Por
ejemplo, segun la teoria de la motivacion humana de Maslow, las personas estan motivadas
por una jerarquia de necesidades que incluye necesidades fisiologicas, de seguridad, de
pertenencia, de estima y de autorrealizacion (Maslow, 1991).

En tal sentido, existen distintos tipos de motivacién. Por un lado, la motivacion
intrinseca se refiere a aquella que surge del interior del individuo, es decir, la realizacion de
una actividad por el placer y satisfaccion que le produce en si misma. En la teoria de la
autodeterminacion, se sostiene que la motivacion intrinseca se basa en la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y relacion (Deci y Ryan, 2000).

Al respecto, la motivacion juega un papel crucial en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que es el motor que impulsa a los estudiantes a participar activamente, a
perseverar y a lograr sus metas académicas. Deci y Ryan (2000) sostienen que cuando los
estudiantes experimentan un sentido de pertenencia, tienen la oportunidad de tomar
decisiones y perciben que tienen las habilidades para lograr sus objetivos, se sienten
intrinsecamente motivados y comprometidos con su aprendizaje. Esta perspectiva es
respaldada por la teoria de la autorregulacion del aprendizaje que enfatiza la importancia de
que los estudiantes sean conscientes de sus metas, elijan estrategias eficaces y monitoreen
su propio progreso (Zimmerman, 2000).

Sin embargo, es importante mencionar que la motivacion no es un factor estatico,
sino que puede fluctuar a lo largo del tiempo. Segln la teoria de la expectativa de Albert

Bandura, los estudiantes necesitan creer en su capacidad para lograr el éxito académico y
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ver el valor en las tareas que realizan. Si los estudiantes perciben que sus esfuerzos no
conducen a resultados positivos, su motivacion puede verse comprometida (Terraza, 2009).
En este sentido, los maestros juegan un papel esencial al ofrecer apoyo, retroalimentacion
efectiva y oportunidades para experimentar el éxito, lo que fortalece la confianzay la
persistencia de los estudiantes.

Por otro lado, la motivacién extrinseca se origina a partir de factores externos que
incentivan a la persona a realizar una accion. La teoria de la autodeterminacion también
aborda este tipo de motivacion, argumentando que existen diferentes niveles de motivacion
extrinseca, desde la motivacién regulada por la externalizacion de la conducta, hasta la
regulacion integrada, en la cual la persona asume la actividad como propia (Deci y Ryan,
2000). En otras palabras, la motivacion es un aspecto fundamental en los procesos de
ensefianza y aprendizaje. La motivacion intrinseca se relaciona con el placer y la
satisfaccion de realizar una actividad por si misma, mientras que la motivacion extrinseca
proviene de incentivos externos, teniéndose que estas teorias de la motivacion han sido
desarrolladas por tedricos relevantes en el campo de la psicologia.

En este sentido, Salonava et al. (2005) se refieren a la motivacion intrinseca como el
compromiso (Engagement) “un estado psicologico que es positivo y significativo” (p.173),
caracterizado por tres elementos: el vigor (fuerza interna), dedicacion y absorcion,
presentes en la escala de Schaufeli et al. (2002). El vigor o fuerza interna se manifiesta por
“altos niveles de energia y resistencia mental mientras se trabaja, el deseo de invertir
esfuerzo en el trabajo que se esta realizando incluso cuando aparecen dificultades en el
camino” (Salonava et al., 2005, p. 163), mientras que la dedicacion, atafie a sentimientos de
“significacion, entusiasmo, inspiracion, orgullo y reto por el trabajo” (Salonava et al., 2005,
p. 163), y la absorcion, se da a partir de la concentracion y atencion con que se desarrolla
un trabajo sin sentimientos de cansancio o procrastinacion.

En este orden de ideas, en el &mbito educativo la figura del maestro juega un papel
fundamental en el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, ya que el maestro
no solo tiene la responsabilidad de transmitir conocimientos, sino también de generar
motivacidn en sus alumnos para que se involucren de manera activa y significativa en su

propio aprendizaje. Sin embargo, esta intervencion, dado su caracter externo al individuo
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sera motivacion extrinseca y esta marcada por las directrices del centro escolar o institucion
en la que se desarrolle el proceso. Pues, “componentes no personales que intervienen en el
proceso educativo, como metodologias docentes, horarios de las distintas materias, cantidad
de alumnos por profesor, entre otras” (Carrion 2002, como se cité en Garbanzo, 2007), se
clasifican como factores institucionales.

Ademas de esta motivacion de origen institucional, se encuentra la de origen
familiar, dado que de acuerdo con lo expuesto por Garbanzo (2007) “se asocia la
convivencia familiar con el desempefio académico plasmado en variables como motivacion,
percepcion de competencias y atribucion de éxito o fracaso académico” (p. 55). O bien,
como opinan Pelegrina et al. (2002) el ambiente familiar puede ser fuente de motivacion si
apoya el agrado por las tareas académicas, la curiosidad por el saber, y la persistencia hacia
el logro académico.

Por su parte, también es cierto que, “estd ampliamente demostrado que las
desigualdades sociales y culturales condicionan los resultados educativos” (Garbanzo,
2007, p. 55), es decir, también incide un factor social en la motivacion extrinseca. Ademas,
“condiciones como la zona geogréafica de procedencia, zona geografica en la que vive el
estudiante” (Garbanzo, 2007, p. 56) y “factores como la pobreza y la falta de apoyo social
se asocian con bajos resultados académicos” (Marchesi, 2000; Cohen, 2002, como se Citd
en Garbanzo, 2013, p. 71).

En suma, la motivacién tanto intrinseca como extrinseca, surge como un factor
critico en el proceso de ensefianza y aprendizaje, segun se ha destacado en el presente
apartado, ya que la comprension de las necesidades y deseos internos de los estudiantes, asi
como la manera en que responden a los estimulos externos, es fundamental para fomentar
su participacion activa y su compromiso con el aprendizaje.

Al respecto, de conformidad con la teoria de la autorregulacién del aprendizaje, los
estudiantes necesitan estar conscientes de sus metas educativas, ser capaces de elegir
estrategias efectivas y monitorear su progreso para mantener alta su motivacion,
destacandose la importancia de la autoeficacia percibida y la utilidad percibida de las tareas
en el mantenimiento de la motivacién estudiantil. Por otro lado, se subraya el papel del

entorno educativo y familiar en la generacion de motivacion extrinseca, por cuanto los
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maestros deben proporcionar un ambiente de apoyo y oportunidades para el éxito, mientras
que los factores institucionales y sociales también influyen en el nivel de motivacion de los
estudiantes.

En este sentido, dentro del contexto de la presente investigacion, los instrumentos
de recoleccion de informacion y la unidad didactica deben considerar como abordar tanto la
motivacion intrinseca como la extrinseca de los estudiantes, para lo cual es necesario
disefiar actividades y proporcionar retroalimentacion que fomente la autonomia, la
competencia y la relacion con el contenido, al tiempo que se tenga en cuenta el contexto

educativo y social en el que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje.

4.2 DISPOSICION DE LOS RESIDUOS SOLIDOS

Rondon et al. (2016), en un trabajo encargado por la Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), establecieron que el término "residuo” puede ser
adecuadamente empleado como sinénimo de “desecho". Ademas, en su blsqueda de una
definicion objetiva, sefialaron que diversas organizaciones lo utilizan como un término
comdun, refiriéndose a cualquier sustancia que, una vez utilizada, pierde su valor para el
poseedor. Sin embargo, destacaron que un residuo, "cuando se genera por parte del
consumidor, ya sea en hogares, industrias o en cualquier actividad, ain puede tener un
largo camino por recorrer antes de ser considerado definitivamente como tal" (Ronddn et
al., 2016, p. 18).

Asi, el manejo inadecuado de estos residuos tiene consecuencias negativas para el
medio ambiente y la salud humana, especialmente cuando se depositan en vertederos a
cielo abierto, ya que esto provoca la filtracion de lixiviados que contaminan las fuentes de
agua superficial, mientras que las emisiones gaseosas contribuyen a la degradacion de la
calidad del aire. Por tanto, el sector de los residuos sélidos es un importante emisor de
gases de efecto invernadero, lo cual tiene repercusiones preocupantes en el cambio
climatico (Rondon et al., 2016).

En la busqueda de soluciones, se da una mirada desde las causas de la generacién de

residuos incontrolada a la que se ha llegado en todas partes del planeta. Asi que, de las
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publicaciones del tema surge una lista de estas encabezada por el alto nivel de consumo
alentado por un sistema econémico capitalista, la preferencia por vivir en centros urbanos y
la no reutilizacion de los articulos desechados o de los materiales que los componen (Serna
y Serna, 2022). Por lo que, las propuestas de solucion se dirigen a contrarrestar dichas
causas. Esto se nota en los lineamientos de las organizaciones internacionales que apuntan a
protocolos para la gestion de residuos desde los entes municipales (Terraza, 2014; Rondon
et al., 2016) y las propuestas para el manejo de residuos basadas en la estrategia de las ‘3R’
(Reducir, Reutilizar y Reciclar) que apunta a que se baje el consumo y se disponga de

mejor manera de los residuos.

Esta propuesta tomd fuerza después de la Cumbre de G8 en 2004, pero se
popularizé gracias al trabajo de Organizaciones No Gubernamentales. Mas recientemente,
se ha pasado a la estrategia de las ‘6R’ de la sostenibilidad (Reconsiderar, Rechazar,
Reducir, Reutilizar, Reparar/Readaptar y Reciclar) que apuntan a la concienciacion de las
actitudes de la vida diaria (Banco Mundial, 2018), labor que se puede apoyar desde las
estrategias didacticas de aula, a través de las cuales se debe replantear a las generaciones en

formacion la necesidad del consumo responsable y la reduccion de desechos generados.

Este tipo de informacion se puede construir a partir de la observacion de los
sistemas naturales en los que no hay desperdicio, sino que todo los que se podrian
considerar producto de desecho de cierto proceso, se convierte en materia prima de otro
proceso complementario, en un espiral de ciclo vitales que mantienen a flote la vida en el
planeta. Partiendo de este principio, la UNESCO (2021) propone una serie de actividades
para trabajar con los estudiantes con un “enfoque basado en la accion para el aprendizaje
transformador” (p. 6). Asi, cada una de las 9 actividades tiene cuatro momentos (Observar,
actuar, reflexionar, celebrar) que se repiten en la siguiente con acciones diversas. Entre las
temaéticas se encuentran: reducir los residuos, obras de arte de basura, de una camiseta a un
bolso, ¢desperdicio de comida? De ninguna manera, un vertedero en una botella, zona floral

libre de basura, jdia de limpiezal, entre otras.

En resumen, el manejo adecuado de residuos solidos es fundamental para prevenir

la contaminacion ambiental y los riesgos para la salud, asi como para abordar el cambio
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climético. Por tanto, se destacan las causas de la disposicion inadecuada, como el alto
consumo y la falta de reutilizacion, mientras que las soluciones propuestas deben incluir
protocolos escolares y estrategias 3R, donde las actividades practicas, como las sugeridas
por la UNESCO, son esenciales para concientizar a los estudiantes y promover un cambio
de actitud. Por ende, la unidad did&ctica disefiada se debe centrar en comprender las causas
y consecuencias del manejo inadecuado de residuos, promoviendo estrategias sostenibles y

cambios de actitud hacia el consumo responsable y la gestion de residuos.

4.3 IDEAS SOBRE EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS

4.3.1 Educacién ambiental

La educacién ambiental es un enfoque pedagdgico que busca promover el desarrollo
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en relacion con el medio ambiente. Este
enfoque tiene como objetivo fundamental generar conciencia sobre la importancia de la
preservacion y conservacion del entorno natural, asi como fomentar la participacion activa

de los individuos en la toma de decisiones que afectan al medio ambiente (Gonzéalez, 2003).

Desde su perspectiva, la educacién ambiental no solo debe abordar la transferencia
de conocimientos sobre el medio ambiente, sino también promover la capacidad de pensar
criticamente, tomar decisiones informadas y participar de manera activa en la resolucion de

problemas ambientales (Gonzélez, 2003).

La educacién ofrece una plataforma ideal para abordar este fenémeno desde una
perspectiva holistica, permitiendo a los estudiantes comprender cémo influyen sus
actitudes, por ejemplo, en la disposicion de residuos sélidos y en las complejidades del
cambio climético y su impacto en diversas areas de la vida. Desde la perspectiva de John
Dewey, reconocido fildsofo de la educacion, el aprendizaje debe ser relevante y
significativo para los estudiantes, y ya que los temas ambientales son actuales y urgentes
pues afectaran directamente la vida de las generaciones futuras. Incorporar este tema en el
curriculo educativo ayudara a los estudiantes a comprender su importancia y a tomar

decisiones informadas en el futuro.
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La educacidn tiene como objetivo formar ciudadanos responsables y comprometidos
con su entorno, Por tanto, es imperativo desarrollar habilidades que promuevan la
ciudadania global y la sostenibilidad. Para esto, la teoria del desarrollo moral de Lawrence
Kohlberg es relevante, ya que enfatiza el razonamiento ético y la capacidad de tomar
decisiones fundamentadas en principios universales. Al educar a los estudiantes sobre el
manejo de residuos, se les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de pensamiento
critico, resolucién de problemas y toma de decisiones éticas, habilidades que son esenciales

para promover un futuro mas sostenible.

En tal sentido, la educacién en torno a la disposicion de los residuos sélidos no solo
busca aumentar el conocimiento, sino también fomentar la conciencia y la accion, por
cuanto el enfoque constructivista de Piaget (1972) destaca la importancia de la interaccion
activa del estudiante con el entorno, ya que al incluir proyectos préacticos, actividades de
investigacion y acciones relacionadas con la disposicion de residuos, los estudiantes pueden
experimentar directamente las implicaciones de sus acciones y desarrollar una mayor
conciencia sobre la importancia de cuidar del planeta. Esto promovera un sentido de

responsabilidad individual y colectiva en la lucha contra los problemas ambientales.

Asimismo, mediante la incorporacién de teorias pedagdgicas de renombre mundial,
como las propuestas por Dewey, Kohlberg y Piaget, se pueden desarrollar estrategias
efectivas para educar a las generaciones futuras sobre este fendémeno y fomentar un
compromiso activo para actuar en consecuencia. Por ende, es responsabilidad de los
educadores y las instituciones educativas adaptarse y abordar este desafio de manera
integral, formando ciudadanos globales conscientes de la importancia de preservar nuestro
entorno para las generaciones venideras (Kohlberg, 1984).

4.3.2 Problematica ambiental del entorno escolar

La problematica ambiental se ha convertido en una preocupacion creciente en todo
el mundo. Los impactos negativos de las acciones humanas sobre el medio ambiente son
evidentes, y el entorno escolar no es una excepcion. Para Smith (2022), existen algunos ejes

fundamentales en los que se han de enfocar el esfuerzo y recursos pedagdgicos para hacer
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de la escuela un bastion en la lucha de la probleméatica ambiental, desde los cuales se han de

planear todas las estrategias pedagogicas de la escuela. A continuacion, se sefialan.

Tabla 1. Problemas medioambientales escolares

Problema

Descripcion

Contaminacion del
aire.

Escasez de areas
verdes.

Uso ineficiente de
recursos
energéticos.

Generacion de
residuos.

La contaminacion del aire es un problema comun que afecta el entorno
escolar. Las escuelas se encuentran cerca de zonas urbanas donde el trafico
y las emisiones de vehiculos son altas. Esto puede resultar en una mala
calidad del aire, lo que puede tener efectos negativos en la salud de los
estudiantes y el personal escolar.

Muchas escuelas carecen de espacios verdes adecuados, como jardines o
patios con vegetacion, debido a la falta de planificacion urbana o
limitaciones de espacio. Esta ausencia de areas verdes impacta
negativamente el bienestar fisico y emocional de los estudiantes, asi como
la capacidad de aprender en un entorno natural.

El consumo excesivo de energia es otro problema ambiental significativo
en entornos escolares. Las aulas, pasillos y otras areas comunes suelen
estar iluminadas y climatizadas innecesariamente durante largos periodos
de tiempo. Esto aumenta el consumo de electricidad y gas, contribuyendo a
la emision de gases de efecto invernadero y al cambio climatico.

Las escuelas generan una gran cantidad de residuos, incluidos residuos
organicos, papel, plastico y otros materiales desechables. La falta de
programas efectivos de reciclaje y compostaje conduce a una acumulacion
de residuos en las instalaciones escolares. Esta situacion no solo afecta el
medio ambiente, sino que también impide la ensefianza de practicas de
responsabilidad ambiental a los estudiantes.

Nota. Elaboracién propia a partir de informacion tomada de Cantu-Martinez (2014)

Pero, mas alla de identificar las problematicas dentro de los centros educativos, es

vital que las instituciones educativas implementen medidas sostenibles para mitigar estos

problemas y educar a los estudiantes sobre la importancia de ser guardianes del medio

ambiente. Solo a través de una respuesta activa y efectiva se podra lograr un entorno

escolar mas saludable y sostenible para las generaciones futuras. Esta y otras razones,

explicadas en el apartado de justificacion del presente documento, inducen a trabajar la

educacion ambiental empezando por la disposicion de residuos sélidos; por tanto, se hace
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necesario incluir los fundamentos teoricos de este tema, como el primer paso hacia otros

contenidos que se puedan proponer méas adelante.

En sintesis, la educacién ambiental es vital para cultivar conciencia y
responsabilidad ambiental en los estudiantes, fomentando el conocimiento, el pensamiento
critico y la participacion en la resolucion de problemas ambientales, mientras que la
inclusion de teorias pedagdgicas reconocidas en la unidad didactica disefiada ofrece
herramientas para desarrollar estrategias efectivas que promuevan la conciencia ambiental y
la accion, tomando en consideracion aspectos como las representaciones sociales y los
perfiles motivacionales en la educacién ambiental, que ayudan a comprender la percepcion
y motivacién de los estudiantes frente a los problemas ambientales. Asimismo, la educacién
ambiental critica fomenta la reflexion y accion transformadora, mientras que el enfoque en
las actitudes ambientales promueve comportamientos favorables hacia el medio ambiente,
teniendo en cuenta que la probleméatica ambiental del entorno escolar requiere medidas
concretas para mitigar su impacto, promoviendo un entorno mas saludable y sostenible. En
resumen, la unidad didactica disefiada debe integrar conceptos tedricos y estrategias

pedagdgicas efectivas para formar ciudadanos responsables con el medio ambiente.

4.4 ACTITUDES SOBRE LA DISPOSICION ADECUADA DE LOS RESIDUOS
SOLIDOS

4.4.1 Representaciones sociales en la educacién ambiental

La teoria de la representacion social se basa en la idea de que el saber de sentido
comun es una forma de conocimiento especifico construido a partir de procesos generativos
y funcionales que han caracterizado las sociedades, es decir, el pensamiento social, los
cuales son a su vez, pensamientos practicos que facilitan la comunicacién y la comprension
del entorno ya sea, social, material o ideal (Urbina y Ovalles, 2018), en este caso, el
ambiental. Incluir la teoria de las representaciones sociales es relevante, porque ayuda a
“caracterizar la posicion de los individuos que constituyen a cada grupo, respecto a diversos

aspectos como el medio ambiente” (Flores, 2015, p. 58).

Dichas representaciones ayudan a comprender el pensamiento de los estudiantes

respecto a como asumen los problemas ambientales y comprender su postura. Por
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representaciones que toman el lugar de las motivaciones internas y sirven de puente en la
comunicacion, vinculando los saberes especificos con el lenguaje cotidiano de los
estudiantes (Flores, 2015).

4.4.2 Perfiles y criterios motivacionales en la educacion ambiental

Los procesos pedagdgicos juegan un papel fundamental en la formacion educativa,
en la adquisicién de conocimientos, y las teorias y modelos pedagdgicos desarrollados por
expertos reconocidos brindan herramientas para entender conceptos clave como los perfiles
motivacionales en el &mbito educativo y los modelos conceptuales de la disposicion de los
residuos. En virtud de lo anteriormente expuesto, esta investigacion toma relevancia en los
procesos pedagogicos y su influencia en la formacion de perfiles motivacionales y la
comprension del manejo de residuos en los estudiantes objeto de este estudio. Para lo cual
es necesario tener claro los siguientes conceptos que giran alrededor del tema de la

motivacion, como son:

4.4.2.1 Perfiles Motivacionales

Los perfiles motivacionales se refieren a los diferentes patrones de motivacién que
los estudiantes pueden exhibir en el proceso de aprendizaje. Segun la teoria de la
autodeterminacién propuesta por Deci y Ryan (2000), existen tres necesidades psicoldgicas
béasicas en el ambito educativo: la autonomia, la competencia y la relacion con otros, ya que
estas necesidades influyen en la motivacion intrinseca y extrinseca de los estudiantes. Es
relevante sefialar que los métodos de ensefianza pueden moldear los patrones
motivacionales, dado que un enfoque educativo que prioriza la autonomia y la satisfaccion
de las necesidades bésicas puede estimular la motivacién intrinseca y generar un mayor

grado de implicacion con el proceso de aprendizaje (Deci y Ryan, 2000).

4.4.2.2 Criterios Motivacionales

Los criterios motivacionales se refieren a los estandares o expectativas que influyen
en la motivacién de los estudiantes. De acuerdo con la teoria de metas de logro, los
estudiantes pueden adoptar una mentalidad de crecimiento (incremental) o una mentalidad

fija (entidades). Al respecto, los procesos pedagogicos desempefian un papel esencial en la
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promocion de una mentalidad de crecimiento, ya que alientan a los estudiantes a ver los
errores como oportunidades de aprendizaje y a establecer metas desafiantes y realistas.
Ademas, los criterios motivacionales pueden ser influenciados por la implementacion de
estrategias pedagdgicas centradas en el refuerzo positivo y la retroalimentacion

constructiva.

45 EDUCACION AMBIENTAL CRITICA

El concepto de probleméatica ambiental del entorno escolar se refiere a los desafios o
dificultades que enfrentan las escuelas en relacion con el medio ambiente y su impacto en
la educacion de los estudiantes. Uno de los tedricos que se destacan en este campo es Freire
(1987), cuya teoria de la educacion liberadora enfatiza la importancia de la concientizacion
y la accion transformadora. Segun este autor, al abordar la problematica ambiental en el
entorno escolar, se debe promover la reflexion critica sobre las dindmicas socio ambiental y
fomentar una participacion activa de los estudiantes en su entorno. De este modo, los
estudiantes se convierten en agentes de cambio capaces de tomar decisiones informadas y

responsables frente a los desafios ambientales.

Otro tedrico relevante es Orr (2004), quien se enfoca en la conexién entre la
educacién y la sostenibilidad ambiental y sostiene que la educacion debe integrar la
comprensidn del entorno natural y sus complejidades en todos los aspectos del curriculo
escolar. De esta manera, se garantiza una educacion ambiental holistica y transversal que
forme a ciudadanos comprometidos y responsables con el cuidado del medio ambiente. La
problemética ambiental en el entorno escolar se manifiesta en distintas formas. Una de ellas
es la falta de recursos y la infraestructura inadecuada en las escuelas, lo que dificulta el

desarrollo de précticas sostenibles.

Ademas, la falta de programas educativos enfocados en la educacion ambiental
contribuye a la perpetuacion de conductas insostenibles y a la falta de conciencia sobre los
problemas ambientales contemporaneos. Para superar estas problematicas, es fundamental

implementar cambios en los procesos pedagdgicos. Por ejemplo, se deben promover
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iniciativas para mejorar la infraestructura escolar y asegurar la eficiencia energética y la
disposicion adecuado de los residuos. Asimismo, es necesario desarrollar programas
educativos que integren la educacion ambiental de manera transversal en todas las
disciplinas.

Siguiendo con las teorias pedagdgicas, Louv (2005) destaca la importancia de
conectar a los estudiantes con la naturaleza a través de experiencias directas, resaltando los
beneficios de pasar tiempo al aire libre y sostiene que la desconexion de la naturaleza puede
tener consecuencias negativas en el bienestar fisico, emocional y cognitivo de las personas.
Opina ademas que, la educacion ambiental debe incluir oportunidades para que los
estudiantes exploren y disfruten de su entorno natural, fomentando asi un vinculo afectivo y

responsable con la naturaleza.

45.1 Actitudes ambientales

Las nuevas tendencias de ensefianza abogan por incluir la modificacion de actitudes
en los curriculos escolares, es decir, un cambio en el que hasta ahora se viene manejando
mas centrado en los contenidos conceptuales, pero sin olvidarlos. Entonces, para el caso de
la educacion ambiental, dicha modificacion de actitudes y valores deberia llevar a los
estudiantes a tener comportamientos favorables con el medioambiente (Garcia et al., 2023).
Asi, desde finales del siglo pasado, se viene demostrando que el factor cognitivo esta ligado
con el factor afectivo en el proceso de ensefianza y aprendizaje; dicho de otro modo, “las
emociones son imprescindibles en los procesos de razonamiento y toma de decisiones”
(Garcia et al., 2023, p. 185). Garcia y Calixto (2016) sostienen que la presencia de afectos
desencadena acciones, es decir, las actitudes se pueden formar y fomentar a partir de
modificaciones internas. Un hecho que no ha estado explicito en los curriculos escolares
sino de manera oculta o implicita, no obstante, es una practica que es susceptible de

cambio.

Como parte del pensamiento critico, las actitudes emergen cuando se toman
decisiones o se resuelven problemas, por lo que, estan presentes en el proceso de ensefianza
y aprendizaje, en una formacion activa del estudiante (Tamayo, 2014). Esto sustenta que,

dentro de un analisis categdrico se incluyan categorias como la argumentacion, el
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pensamiento critico y la metacognicion. Al respecto, Villarini (2007) pone las dos dltimas
dentro de dos niveles superiores de pensamiento, apartados del pensamiento automatico. En
primera instancia, la metacognicion aunada al pensamiento sistematico o el que se hace
cuando el individuo se detiene a pensar, parte de la informacion recibida que recopila
(clasifica, agrupa, ordena y/o compara), para luego interpretarla (evalla, argumenta, analiza
y/o infiere), llevandolo a concluir que es la toma de decisiones o la solucion de problemas.
Pero si se orienta al estudiante o se acostumbra a examinar su propio pensamiento, se llega
a una instancia superior o al pensamiento critico que se da en cinco dimensiones, a saber, la

I6gica, la sustantiva, la contextual, la dialdgica y la pragmatica.

Entonces, promover un pensamiento critico desde lo ambiental implica generar las
actitudes (ubicadas en la construccion de pensamiento sistematico o metacognicion) para
que el estudiante pueda asumir y dirigir a partir de su potencial su propio aprendizaje.
Tamayo et al. (2015) afirman que se puede dar una regulacion de los procesos
metacognitivos y cognitivos a través de un conjunto de actividades que ayuden al
estudiante a controlar su aprendizaje; esto se puede hacer guiando sus decisiones antes,
durante y después de aprender algo nuevo, que van de la mano con la planeacion, el
monitoreo y la evaluacion. Para llegar a esto, es necesario que se analice como categorias

del pensamiento critico la argumentacion, la solucion de problemas y la metacognicion.
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5 METODOLOGIA
5.1 ENFOQUE Y ALCANCE

El paradigma hermenéutico-interpretativo se constituye como el mas idoneo para
abordar la investigacion sobre la relacion entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de
saberes disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicion de los
residuos solidos en estudiantes de secundaria, al estar enfocado epistemologicamente en “la
busqueda del sentido y la interpretacion de las vivencias de las personas en un grupo
social” (Méndez et al., 2019, p. 1)por cuanto este paradigma se caracteriza por su énfasis en
la comprension profunda de las vivencias y experiencias de los individuos en un contexto
social determinado, lo cual es fundamental para entender la complejidad de la motivacion y

su influencia en el proceso educativo.

Al respecto, la hermenéutica, en su sentido mas amplio, se refiere al arte de la
interpretacion, y en el contexto de la investigacion educativa, implica un didlogo entre el
investigador y el fendmeno estudiado (Barrero et al., 2011), en este caso, la motivacion de
los estudiantes y su relacion con el aprendizaje de contenidos relacionados con la
disposicion de residuos solidos. Al respecto, “el paradigma interpretativo-hermenéutico
parte de reconocer la diferencia existente entre los fendémenos sociales y naturales,
buscando la mayor complejidad y el carécter inacabado de los primeros que estan siempre
condicionados a la participacion humana” (Barrero et al., 2011, p. 106). Asi, esta
perspectiva permite ir mas alla de la mera descripcién de los fenémenos para profundizar

en su significado y comprender los diferentes contextos y perspectivas involucradas.

Por tanto, esta investigacion se apoya en algunas de las fuentes tedricas en las que
se incluyen la teoria hermenéutica de Gadamer (1993, como se citd en Barrero et al., 2011)
quien afirma que la hermenéutica interpretativa implica un dialogo entre el investigador y
el fendmeno que se esta estudiando, en este caso, el didlogo se llevara a cabo a través de la
interpretacion de las experiencias de los estudiantes de noveno grado de la IE Luis Carlos
Galan Sarmiento con quienes se implementa la unidad didactica y se apoyaran en lo que
propone Ricoeur (1981) en cuanto a los niveles de interpretacion de la hermenéutica

interpretativa, a saber, 1) explicacion, 2) comprensién y 3) critica.
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En este orden de ideas, la explicacion implica comprender los conceptos basicos de
motivacion y su relacion con el aprendizaje y las acciones resultantes, en este caso, sobre la
disposicion de los residuos solidos, desde una critica profunda de su entorno familiar, social
e institucional, asi como de sus caracteristicas personales de fuerza interna, dedicacion y
absorcion, observando las dindmicas desde un analisis de las expresiones durante el
diagndstico, el desarrollo de las sesiones de la secuencia didactica y las actividades de

evaluacion.

El enfoque cualitativo complementa el paradigma hermenéutico-interpretativo al
proporcionar herramientas metodoldgicas para explorar en profundidad las motivaciones de
los estudiantes y su influencia en el proceso de aprendizaje (Stake, 1995), ya que a
diferencia de los enfoques cuantitativos, que se centran en la medicion y cuantificacion de
variables, el enfoque cualitativo busca comprender los significados y las interpretaciones de
los participantes, asi como las relaciones sociales y culturales que trascienden y generan sus
acciones y experiencias (Hernandez et al., 2014).

En este sentido, el alcance descriptivo de la investigacion se justifica como el mas
adecuado para alcanzar los objetivos propuestos, ya que permite una exploracion detallada
de las motivaciones de los estudiantes y su relacion con el aprendizaje de contenidos
especificos. En lugar de buscar generalizaciones o correlaciones estadisticas, el alcance
descriptivo se centra en la descripcion detallada de los fenémenos estudiados y en la
identificacion de patrones y tendencias significativas (Hernandez et al., 2014). En este caso,
el alcance descriptivo permite una exploracion detallada de la motivacién de los estudiantes
para aprender sobre la disposicion de residuos soélidos y su influencia en su proceso de
aprendizaje (Arias, 2006).

A tal efecto, el método de investigacion-accion se presenta como una herramienta
valiosa para la implementacion de la estrategia pedagdgica propuesta en la investigacion.
Este metodo involucra a los participantes en el proceso de investigacion, promoviendo la
reflexion y la accion conjunta para abordar problemas especificos en contextos educativos,

ya que busca:
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La transformacion de la practica pedagdgica, dentro de un marco tedrico segun el
cual la practica no es solo aplicacion de teoria; de hecho, es oportunidad de
validacion de esa teoria y de creacién (innovacion) de saber pedagdgico adecuado o
contextualizado. Este enfoque demanda, de nuevo, capacidad de asumir posturas
autocriticas, de actuar reflexiva y creativamente y de hacer de la investigacion un
proceso ciclico a través del cual la préctica se convierte en objeto permanente de
investigacion. (Restrepo, 2006, p. 100)
En el caso de esta investigacion, el método de investigacidon-accion posibilita la
recopilacion de datos sobre la motivacion de los estudiantes, y la implementacion y
evaluacion de intervenciones pedagdgicas destinadas a fortalecer esta motivacion y mejorar

el proceso de aprendizaje en relacion con la disposicion de residuos solidos.

Por consiguiente, la eleccion del paradigma hermenéutico-interpretativo, el enfoque
cualitativo, el alcance descriptivo y el método de investigacion-accion se fundamenta en la
naturaleza compleja y multifacética del fendmeno estudiado, puesto que la motivacion de
los estudiantes para aprender sobre la disposicion de los residuos sélidos no puede ser
entendida Unicamente a traves de medidas cuantitativas o analisis superficiales, sino que
requiere una comprension profunda de los significados, valores y experiencias que

subyacen en su comportamiento y actitudes hacia este tema.

Por lo tanto, la investigacion se basara en un proceso iterativo de recoleccion de
datos, analisis e interpretacion, que permitird una comprension mas completa de la relacion
entre la motivacion y el proceso de aprendizaje de los estudiantes en este contexto
especifico. A través de este andamiaje metodoldgico, se espera generar conocimientos
significativos que contribuyan a mejorar las précticas educativas relacionadas con la
promocion de la motivacion y el aprendizaje en el &mbito de la disposicidn de los residuos

solidos.
52 POBLACIONY CONTEXTO

La poblacion de este estudio son los 203 estudiantes de grado noveno de la IE Luis
Carlos Galan Sarmiento del municipio de Carepa (Antioquia) compuesta de hombres y

mujeres cuyas edades oscilan entre 14 y 16 afios, repartidos en 5 grupos, de origenes
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diversos (mestizos, negros, indigenas, nacionales y extranjeros). La mayoria son habitantes

de la zona urbana con algunos pocos casos en la zona rural cercana.

El nivel socioecondmico de los estudiantes es bajo y medio, debido a que hay
muchas madres cabeza de familia dedicadas a labores agricolas y al comercio, unos
empleados y otros independientes y, en consecuencia, la mayor parte del tiempo los
estudiantes se encuentran solos en casa sin orientacion de los adultos que estan trabajando

en largas jornadas.

En términos culturales, Antioquia es reconocida por su riqueza folclorica y
tradiciones arraigadas. Esto se refleja en la poblacion estudiantil, ya que muchos de los
alumnos del grado noveno han crecido en medio de estas manifestaciones culturales.
Ademas, la region cuenta con una fuerte influencia de la musica popular y el deporte, los
cuales forman parte importante de la vida cotidiana de los estudiantes. Es importante
destacar que la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento en el municipio de
Carepa se esfuerza por ofrecer una educacion inclusiva y de calidad. Se promueve un
ambiente de respeto y tolerancia, donde se reconoce y valora la diversidad cultural y social
de los estudiantes. Asimismo, se fomenta la participacion activa de los estudiantes en
actividades extracurriculares y se busca brindar herramientas técnicas y académicas para su

desarrollo integral.

En términos generales, la disposicién para aprender en la mayoria de los estudiantes
es buena con algunas excepciones en las que se distraen por hablar con otro compafiero o
gue muestran desinterés por lo que se hace en el aula, motivado en parte, por la cantidad de
estudiantes en el aula (40 en promedio) y por los escasos recursos de apoyo didactico con

que se cuenta.

La Institucion educativa designd su modelo pedagdgico como dialdgico social en el
que se privilegia la construccion progresiva de modelos mentales significativos, se
desarrolla el pensamiento critico y se forma a estudiantes responsables de su aprendizaje y

transformadores de su realidad, que promueven el cambio individual y colectivo.
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5.3 UNIDAD DE TRABAJO

De la poblacion designada para este estudio se extrae como unidad de trabajo una
muestra no probabilistica elegida a conveniencia (Hernandez et al., 2014) de 15 estudiantes

entre quienes cumplen los criterios de seleccion que se especifican a continuacion

1. Contar con el consentimiento informado por parte de sus progenitores o tutores

legales.

2. Expresar su deseo de participar voluntariamente en la investigacion.

5.4 CONSIDERACIONES ETICAS

Las consideraciones éticas en las investigaciones cualitativas son fundamentales
para garantizar el respeto y el bienestar de los participantes involucrados en el estudio. Este
tipo de investigacion se centra en comprender y explorar las perspectivas, experiencias y

comportamientos de las personas, por lo que es crucial abordar las consideraciones éticas.

Asi que, como este estudio se desarrolla dentro de una Institucion Educativa de
caracter publico, se contara con el aval de la autoridad nombrada por la ley para tomar
decisiones dentro del centro escolar, es decir, el rector (Anexo 1). Asi mismo, los
progenitores o tutores legales de los estudiantes participantes firmaran un consentimiento
informado (Anexo 2) en el que se anota el titulo de la investigacion guiada por la
Universidad Auténoma de Manizales, exponiendo el objetivo general de esta y
especificando los procesos en los que participaran. Ademas, se consignaran los beneficios
que obtendran al ser parte del estudio y se aclarara que no correran ningun riesgo vinculado
directamente con el tema tratado. Se dejara constancia de que la participacion es voluntaria
y que pueden retirarse en cualquier momento si asi lo consideran (Resolucion 8430 de
1993, art.11).

La informacidn obtenida sera de caracter confidencial y solo se usara dentro de los
fines de la investigacion, de igual manera, se haréd uso cuidadoso de la imagen y nombre de
los estudiantes, aungue se haran grabaciones en audio y video, todo ello se llevara a cabo

con fines de analisis dentro de la investigacion. Asi, se protege la identidad de los
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estudiantes asignandoles una codificacion y no revelando sus datos personales (Ley 1581
de 2012). Asimismo, se respeta el derecho de los estudiantes para actuar de acuerdo con sus

creencias, convicciones o formas de ver la vida.

5.5 UNIDAD DE ANALISIS

La categorizacion que se hace, para este caso, tiene dos momentos, uno en el que
este proceso es aprioristico (Tabla 2), “es decir, construidas antes del proceso recopilatorio
de la informacion” (Cisterna, 2005, p. 64) y, luego, emergente, cuando surgen a partir de
los datos recolectados referenciales significativos o que se relacionan. Elliot (1990) les
reconoce como conceptos objetivadores a los primeros y conceptos sensibilizadores a los

segundos.

Una vez alcanzados estos pasos, la triangulacion hermenéutica corresponde a un
cruce dialéctico entre toda la informacion recolectada y categorizada, es decir, que surge de
la investigacion. Por tanto, se efecta al final del proceso y cruza la informacion por
estamentos, entre datos obtenidos con los instrumentos y con la informacion del marco
teorico (Cisterna, 2005).

Tabla 2. Categorias y subcategorias a priori

Categoria Subcategoria Componentes Definicion Indicadores
- Buena disposicion
“Se caracteriza por altos para el  trabajo
niveles de energia y académico.
resistencia mental, mientrasse -  Esfuerzo personal por
. trabaja, el deseo de invertir mejorar su
Fuerza interna . -
. esfuerzo en el trabajo que se desempefio
(vigor) . . . o
esta  realizando  incluso académico.
L cuando aparecen dificultades - Realiza acciones
Motivacion S 1 ino” (Sal t al .
en los Motivacion en el camino” (Salonava et al., espontaneas de
) intrinseca 2005, p. 163) cuidado ambiental.
estudiantes
— Entrega de trabajos
“Conlleva una alta £ Jos ¥
LT tareas escolares de
implicacion en las tareas, por i .
lo que se experimenta calidad y a tiempo.
Dedicacion — Participa con

entusiasmo, inspiracion,
orgullo y reto por lo que se

hace” (Garbanzo, 2007, p. 49) Propone id'eas para
que se mejoren las

entusiasmo en clases
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condiciones

Absorcion

“ocurre cuando se
experimenta un alto nivel de
concentracion en la labor”
(Garbanzo, 2007, p. 49)

ambientales
Mantiene la
concentracion y

atencion en las clases.
Retiene informacion y
la relaciona con lo que
ya sabe.

Pone en practica lo
que aprende

Ideas Previas
sobre la
disposicion de
los residuos

Conocimiento
sobre la
disposicion de
los residuos

Los estudiantes se forman con
base en los conocimientos
sobre el manejo de los
residuos sélidos (Ojeda et al.,

- Conocimientos
sobre el manejo de
residuos solidos.

Propuestas de
solucién a problemas
generados por el

solidos solidos 2023; UNESCO, 2021) ..
manejo inadecuado de
los residuos sélidos
Disposicion Teoria de 1la educacion Actitudes ambientales
de los liberadora  (Freire, 2002) favorables mediante
residuos enfatiza la importancia de la la disposicion
solidos . concientizacion y la accion adecuada de los
Actitudes . -
transformadora. Al abordar la residuos solidos
sobre la . - . .
. -, Actitudes problematica ambiental en el propios y generados
disposicion de .
ambientales entorno escolar, promover la en su entorno.

los residuos
solidos

reflexion critica sobre las
dindmicas socio ambiental y
fomentar una participacion
activa de los estudiantes en su
entorno (Garcia et al., 2023)

56 TECNICASY FUENTES DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Siendo una investigacion de enfoque hermenéutico-interpretativo y de tipologia

cualitativa, las técnicas para la recoleccion de informacion deberan facilitar la clasificacion

de datos de acuerdo con las categorias y subcategorias fijadas a priori. Para esto, las

siguientes fuentes seran de utilidad.

5.6.1 Grupo focal

Los grupos focales son iddneos para analizar el nivel de conocimiento y

comprension sobre la disposicion y gestion de residuos en los estudiantes, ya que, mediante

la creacion de un ambiente grupal y participativo, se pueden promover discusiones

enriquecedoras donde los estudiantes compartan sus perspectivas, explicaciones y

experiencias previas sobre el tema (Buss et al., 2013). Siendo una técnica de recoleccién de
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datos de carécter cualitativo dindmico en el que los participantes intercambian ideas, de
forma que sus opiniones pueden ser confirmadas o contestadas por otros. Asi mismo,
permite que las personas expresen sus pensamientos de algo que sienten, siendo muy util
para esta investigacion el contar con la informacidn recolectada en estos espacios (Bonilla
et.al., 2017).

Asi que, se hace un grupo focal con los informantes clave de este estudio en la fase
inicial de diagndstico de la motivacion para el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicién de residuos, pues
segun Hamui y Varela (2013) los grupos focales tienen la bondad de recolectar informacién
respecto de sentimientos, pensamientos y vivencias de los participantes, provocando auto
explicaciones con el proposito de obtener datos cualitativos. Por su parte, Rodas y Pacheco
(2020) indican que el grupo focal es una técnica utilizada para entender problemas sociales

a profundidad.

En este caso, el grupo focal se aplicara como técnica para determinar el nivel de
motivacidn para el proceso de aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales y
acciones préacticas para la disposicién de residuos, en los estudiantes de grado noveno. La
sesion del grupo focal sera grabada en su totalidad y luego transcrita para facilitar la
codificacion por segmentos en cada una de las categorias de investigacion.

5.6.2 Observacion participante

La observacion participante permite registrar la conducta espontaneay
comportamientos que conlleven al andlisis de los fendmenos que ocurren en un entorno
determinado. Kawulich (2005) afirma que esta técnica es usada como una forma de
incrementar validez en un estudio, pues, asi como, las observaciones ayudan a establecer
una mejor comprension del contexto y del fenémeno en estudio, la observacién participante
puede ser usada para ayudar a responder preguntas de investigacion, para construir teoria, o

para generar o probar hipotesis.

La observacion participante permite a los investigadores sumergirse en el entorno de
los estudiantes y ser testigos directos de su comportamiento, interacciones y actitudes. Al

observar las clases, actividades relacionadas con la disposicién de los residuos solidos y las
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conversaciones informales, se pueden identificar indicios del impacto de la motivacion
intrinseca en el aprendizaje y su influencia en la adopcion de practicas sostenibles.
Registrar notas de campo y observaciones reflexivas es clave en esta técnica. Para esto se

usard como instrumento un Diario de campo (Anexo 4)

5.6.3 Entrevistas semiestructuradas
La entrevista semiestructurada es una técnica que:
Pretende mediante la recoleccion de un conjunto de saberes privados, la
construccidn del sentido social de la conducta individual o del grupo de referencia
del sujeto entrevistado; y de esta manera, permitir la entrada en un lugar
comunicativo de la realidad, donde la palabra es el vector vehiculizante principal de
una experiencia personalizada, biografica e intransferible. (Alonso, 1999, p. 228)
Esta técnica se lleva a cabo mediante la guia de unas preguntas especificas y puede
dar lugar a preguntas adicionales. Para el caso de esta investigacion se desarrolla en la fase
de evaluacion de la incidencia de la motivacion como factor de cambio conceptual y
actitudinal en la disposicion de residuos solidos en estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento (Carepa-Antioquia) con posterioridad a
la implementacion de la unidad didactica disefiada, y de manera individual buscando que
los participantes expresen sus perspectivas mas internas y profundas. Al respecto, las
preguntas son de tipo abierto, de opinidn y de expresion de sentimientos (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Las entrevistas semiestructuradas son una herramienta efectiva para evaluar el nivel
de motivacion de los estudiantes, al disefiarse una guia de preguntas que permite explorar
su interés, curiosidad y autodeterminacion hacia el aprendizaje de la disposicion de los
residuos sélidos. Para ello se pueden incluir preguntas abiertas y seguir el flujo de la

conversacién para obtener respuestas detalladas y comprensivas (Tonon, 2009).

El instrumento en este caso es un cuestionario (Anexo 3) disefiado con base en los
indicadores demarcados en la tabla 2 resultantes de la categorizacion a priori (Tabla 3), y el
mismo es aplicado de manera individual a cada uno de los 15 participantes o unidades de

trabajo.
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Tabla 3. Preguntas cuestionario entrevista semiestructurada

MATRIZ PARA ANALISIS DE PREGUNTAS FINAL

Categoria motivacion

Subcategoria: motivacion 1. Si tuvieras que describir el tipo de estudiante que eres ;qué cosas
intrinseca destacarias y cudles dirias que debes mejorar?

2. Describe la actitud, los pensamientos y los sentimientos que tienes
cuando te piden presentar una actividad académica relacionada con la
disposicion de los residuos solidos.

4. Describe lo que sientes y lo que haces cuando se presentan dificultades
al realizar una actividad académica relacionada con la disposicion de los
residuos sélidos.

5. (Te sientes a gusto con tus clases de ciencias naturales al tratar
informacion relacionada con la disposicion de los residuos solidos?
Justifica tu respuesta.

6. (Qué podrian hacer o dejar de hacer tus maestros para que te sintieras
mas motivado-a en las clases de ciencias naturales?

7. {Qué recursos, lugares o elementos utilizas para realizar tus actividades
académicas en casa?

15. A continuacion, se exponen cuatro personajes, lee cada uno de ellos
muy bien y marca con una X en la tabla, el personaje con el cual que te
identifiques.

15a. A continuacion, se exponen cuatro personajes, lee cada uno de ellos
muy bien y marca con una X en la tabla, el personaje con el cual que te
identifiques.

15b. A continuacion, se exponen cuatro personajes, lee cada uno de ellos
muy bien y marca con una X en la tabla, el personaje con el cual que te
identifiques.

Categoria disposicion de los residuos sélidos

Subcategoria: Ideas previas 8. (De qué crees que se trata la disposicion o manejo de los residuos?
sobre la disposicion de los

. 1 12. Describe la forma en la que dispone de los residuos sélidos en tu
residuos solidos.

colegio.

13. Realizando una autoevaluacion sobre la disposicion de los residuos
solidos, describe el conocimiento, la actitud y el comportamiento que
asumes con respecto a este tema (CONOCIMIENTO)

Subcategoria: Actitudes 9. (Qué sentimientos te trae el hablar del tema de los residuos solidos?

sobre la disposicion de los Describe el porqué de esos sentimientos.

residuos solidos . . . -
10. Describe la forma en la que dispone de los residuos sélidos en tu casa.
11. Describe la forma en la que dispone de los residuos so6lidos en tu
barrio.

13. Realizando una autoevaluacion sobre la disposicion de los residuos
solidos, describe el conocimiento, la actitud y el comportamiento que
asumes con respecto a este tema (ACTITUD Y COMPORTAMIENTO)
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14. Representa con un dibujo la frase: “Yo dispongo de manera positiva de
los residuos solidos de mi colegio”

5.7 UNIDAD DIDACTICA

La unidad didactica se disefara para ser desarrollada en cinco sesiones, cada una de
las cuales se compondréa de 5 partes. Asi que, después de fijada una temética central, en la
primera parte se hara una actividad en la que se aplique el ciclo motivacional (Carrillo et
al., 2009) que se relacione. Luego, se hara una lectura que presente los conceptos a tratar de
manera general, para pasar a la presentacion de material audiovisual que permita
profundizar en el tema y entender el contexto. En una cuarta fraccion de cada sesion, se
haré trabajo colaborativo para que se traten los temas en grupo, para esto se variaran las
alternativas didacticas para mantener la motivacion. Finalmente, siempre habra una parte de
cierre donde se haran resumenes, se responderan preguntas o se propondran soluciones a

problematicas planteadas.

Esta propuesta didactica debe evaluarse desde la cognicion y la metacognicion
segun la orientacion que se le da a la unidad didactica (Villarini, 2007). Al respecto
Klimenko (2009) afirma que la ensefianza de estrategias cognitivas y metacognitivas para
mejorar los procesos de aprendizaje incluida la evaluacion es una de las prioridades de la
ensefianza en la escuela contemporanea, pues ayuda a los estudiantes a convertirse en

agentes autbnomos que gestionen su aprendizaje.

En este caso, el papel que cumple el profesor para apoyar el aprendizaje es el de
mediador y orientador, a fin de proporcionar a los estudiantes herramientas necesarias para

que aprendan a organizar y dirigir sus propios procesos Yy actividades de estudio.
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58 DISENO METODOLOGICO

Fa 11 2 Fase 4
Fase 1 .
Evaluacion de la
incidencia de la

motivacion

Disefio de
unidad
didactica

Diagndstico

[=]

Diagnostico de Disefic de una unidad didactica Evaluacién d= la
nivel de para fortalecer la motivacion en la incidencia de la
motivacicn apropiacion de saberes y acciones metivacicn en la
intrinseca v para el cambio climatico. La unidad spropiacion de saberes vy
extrinsecs didéctica s implementara con la acciones para el cambic
muestra de estudiantes climatico

59 PLAN DE ANALISIS

En la fase inicial, luego de recolectar la informacion mediante los instrumentos y
dado que las preguntas del grupo focal se adaptan de acuerdo con las categorias a priori, se
revisaran las frases de las opiniones grabadas y transcritas de los estudiantes o unidades de
trabajo. Usando como soportes matrices disefiadas en Microsoft Word, se codificaran
dentro de las categorias y subcategorias fijadas. Para esto, sobre el texto transcrito se marca
la frase (marcadores discursivos) que se considera clave en la identificacion de la categoria,
luego, se copia a las matrices para que, una vez se finalice el analisis de contenido, se puede
generar un informe. Esta técnica es conocida como un andlisis de contenido cualitativo del
que Creswell y Poth (2018) afirman que sirve para cuando se recupera informacion desde

entrevistas, grupos focales y respuestas abiertas de cuestionarios o encuestas.

Al respecto de la triangulacion hermenéutica, Cisterna (2005) recomienda cruzar los
resultados obtenidos de cada persona para hallar elementos en comun que definan mejor el
estado de cada categoria o subcategoria, concluyendo en un primer nivel. A partir de esto,

se agrupan por niveles de pertenencia ampliando a un segundo nivel de analisis.
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Por tanto, con las matrices generadas desde Microsoft Word, las investigadoras
analizaran el nivel de motivacion, asi como, el grado de apropiacion de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicién de los residuos. Esta
informacidn se triangula con la informacion consultada para la construccion del marco
referencial, lo que lleva a establecer las causas o consecuencias de los hallazgos y de como,
mediante la unidad did&ctica, se puede fortalecer.

Es por esto, que el disefio de la unidad didactica no puede realizarse sin antes
aplicar esta primera fase, pues debe corresponder a las necesidades que se detecten, aunque
se tenga una idea general del tipo de estructura que se quiere utilizar en cada sesion
relaciondndola, ademas, con el modelo pedagdgico institucional.

Las observaciones que se hagan durante la implementacion permitiran corroborar o
denegar los argumentos establecidos durante la fase inicial, asi como, determinar si la
metodologia, temas, recursos y otros elementos son los mas convenientes para lograr el fin
propuesto. Con los datos que se recojan en la entrevista semiestructurada a los estudiantes
se hara un tratamiento similar al diagnostico. Es decir, se grabaran, transcribiran y
codificaran en un analisis de contenido con marcadores discursivos, como paso previo a la

triangulacion hermenéutica.
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6 ANALISIS Y DISCUSION

En el analisis de los resultados, se ha identificado una relacion entre la motivacion y
el aprendizaje del concepto abordado. Esta relacion se fundamenta en la observacion de que
los estudiantes que mostraron mayor interés y entusiasmo hacia las actividades propuestas,
también demostraron un aprendizaje mas completo. Las razones de esta relacion se hallan
en que la mayor motivacioén fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje, incrementa
la participacion y mejora la retencion de la informacidn, como lo sefiala Nazareno (2017).
En el marco de esta investigacion, se han considerado diversas actividades didacticas que se
implementaron para potenciar los cambios en la motivacién y el proceso de aprendizaje,
entre las que se destacan aquellas que involucraron un aprendizaje activo y participativo,
como debates, proyectos grupales y actividades practicas relacionadas con la disposicion de
residuos solidos. Estas estrategias captaron el interés de los estudiantes, permitiéndoles
aplicar los conocimientos adquiridos en contextos reales, lo que reforzé su comprension y

motivacion.

Los hallazgos obtenidos sugieren que las actividades que combinan teoria y practica
tienen un impacto positivo en la motivacién y el aprendizaje, aspectos que deben ser
considerados por futuros investigadores para mejorar la implementacion de unidades
didacticas similares, con miras a la transformacion curricular y en las précticas de aula en
esta y otras areas del conocimiento cientifico. Al respecto, fue fundamental incorporar
perspectivas tedricas al analisis y discusion de los datos obtenidos, recurriéndose al marco
teorico de referencia, que ha sido clave para entender los cambios observados en los niveles
de motivacion y aprendizaje de los estudiantes, tanto en conocimientos disciplinares como
en acciones préacticas para la disposicién de residuos sélidos. Al respecto, dejar clara la
relacién entre motivacion y aprendizaje enriquece el analisis de esta investigacion, y
proporciona los cimientos para estudios futuros en este campo, asi como para diversas

ramas del saber.
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6.1 ANALISIS DE LA CATEGORIA 1: MOTIVACION EN LOS ESTUDIANTES

6.1.1 Subcategoria: Motivacion intrinseca
Como se observa en la Figura 2, el proceso de andlisis de los resultados conseguidos
para esta subcategoria, permite evidenciar el desarrollo del proceso investigativo y los

hallazgos encontrados.

Figura 2. Resumen del analisis de los resultados para la subcategoria Motivacion

Intrinseca

Evaluacién de la Incidencia

Responsabilidad y superacion: Autoevaluacion
positiva y deseo de mejora.

Actitud y motivacién: Interés genuino en aprender.

Enfrentamiento de dificultades: Basqueda activa de soluciones.

Satisfaccion con clases: Valoracién positiva del aprendizaje en ciencias naturales.

6.1.2 Diagnostico inicial

Al realizar el anélisis de los Resultados del grupo focal, se tiene que este se llevo a
cabo con los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan
Sarmiento, en Carepa, Antioguia, con el objetivo de evaluar su nivel de motivacion y
conocimiento previo sobre la disposicion de residuos solidos, buscando identificar
problemas y dificultades iniciales, asi como el nivel de motivacién para el aprendizaje de
saberes disciplinares, procedimentales y acciones practicas relacionadas con la gestién de
residuos solidos. Concretamente, el analisis de las intervenciones revel6 que la mayoria de
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los estudiantes presentaban deficiencias importantes en su conocimiento y comprension de
la disposicion de residuos sélidos. Ademas, la motivacion intrinseca para aprender sobre
este tema era considerablemente baja. Asi, la falta de interés y el desconocimiento se
manifestaron claramente en las expresiones de los estudiantes durante las sesiones del

grupo focal.

Figura 3. Estudiantes durante el grupo focal

En tal sentido, una constante en las respuestas de los estudiantes fue la falta de
interés genuino en el tema de los residuos sélidos. Varios estudiantes admitieron no sentir
motivacidn para aprender sobre el tema, y uno de los estudiantes expresé: "Sinceramente,
no me llama la atencién saber qué pasa con la basura" (Estudiante 2, 2024). Esta
declaracidn refleja una actitud pasiva y desinteresada que prevalece entre los estudiantes. A
su vez, otra estudiante sefiald: "No veo como esto es importante para mi o para mi futuro”
(Estudiante 4, 2024). Esta falta de conexion entre el temay su relevancia personal y futura
es un obstaculo para la motivacion intrinseca, ya que los estudiantes no perciben el valor
inmediato de aprender sobre la gestion de residuos sélidos.
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En términos de saberes disciplinares y procedimentales, la mayoria de los
estudiantes demostraron tener conocimientos muy basicos o inexistentes sobre la
disposicion de residuos sélidos. Al preguntarles sobre sus practicas actuales de disposicion
de residuos, un estudiante comentd: "En mi casa, simplemente tiramos todo en una bolsa y

lo sacamos para que se lo lleve el camidn de basura” (Estudiante 5, 2024).

La falta de conocimientos especificos también se evidencio en las respuestas sobre
como separar los residuos. Una estudiante dijo: "No estoy segura de como se hace la
separacion correcta de la basura. Nunca nos ensefiaron eso™ (Estudiante 6, 2024). Esta falta
de formacion basica sugiere una carencia en la educacion ambiental y un desconocimiento

sobre los procedimientos adecuados para la disposicién de los residuos.

El grupo focal también permiti6 identificar varias dificultades y deficiencias
iniciales en el proceso de aprendizaje relacionado con la gestion de residuos sélidos. Uno
de los problemas destacados por los estudiantes fue la falta de recursos y apoyo para
aprender sobre la gestion de residuos. Un estudiante menciond: "No tenemos materiales ni
guias que nos ensefien qué hacer con la basura™ (Estudiante 3, 2024). En tal sentido, la
ausencia de recursos educativos especificos dificulta la adquisicion de conocimientos y la

practica de acciones correctas en la disposicion de los residuos.

La mayoria de los estudiantes sefialaron que las estrategias de ensefianza empleadas
hasta el momento no eran efectivas ni atractivas. Una estudiante expreso: "Las clases son
muy aburridas y solo nos dicen qué hacer, pero no nos muestran como hacerlo ni por qué es
importante” (Estudiante 7, 2024). Esta falta de dinamismo y contextualizacion en las

estrategias pedagogicas limita la comprension y el interés de los estudiantes.

La desconexion entre lo aprendido en el aula y la realidad diaria de los estudiantes
fue otro punto recurrente. Un estudiante comentd: "Lo que nos dicen en clase no tiene
mucho que ver con lo que vemos en nuestra comunidad. Aqui no hay un sistema de
reciclaje eficiente” (Estudiante 8, 2024). Esta percepcion de irrelevancia practica disminuye
la motivacion para aprender y aplicar los conocimientos adquiridos (Acufia, 2020).
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Ante los problemas y deficiencias identificados, los estudiantes sugirieron varias
formas en que los maestros y la institucion podrian aumentar la motivacion y mejorar el

aprendizaje sobre la gestion de residuos sélidos.

Una sugerencia recurrente fue la implementacion de actividades practicas y
dinamicas. Un estudiante propuso: "Podriamos hacer mas proyectos donde realmente
separemos y reciclemos la basura, y veamos qué pasa con ella” (Estudiante 1, 2024). Al
respecto, este tipo de actividades permitiria a los estudiantes involucrarse y comprender

mejor los procesos de gestion de residuos (Gavilanes & Tipan, 2021).

Los estudiantes también recomendaron el uso de tecnologia y recursos visuales para
hacer las lecciones mas interesantes y comprensibles. Una estudiante dijo: "Seria épico usar
videos y presentaciones interactivas para ver como seda la disposicion los residuos en otros
lugares” (Estudiante 10, 2024), iniciativa que vale la pena ser contemplada, ya que la
incorporacion de herramientas tecnoldgicas puede captar la atencion de los estudiantes y
facilitar el aprendizaje, como lo indican Ojeda et al. (2021).

Finalmente, se sugirié una mayor integracion de la comunidad en el proceso
educativo. Un estudiante sefialo: "Podriamos hacer camparias de limpieza en la comunidad
y aprender directamente sobre de residuos con los vecinos y amigos " (Estudiante 2, 2024).
En tal sentido, el involucrar a la comunidad no solo haria el aprendizaje mas relevante y
practico, sino que también podria generar un impacto positivo en el entorno local como lo
indica Smith (2022).
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6.1.2.1 Observacién de la clase

Figura 4. Estudiantes durante el desarrollo de la unidad didactica

A partir de las observaciones registradas en el diario de campo, se evidencié un
incremento en la motivacion intrinseca de los estudiantes a lo largo de la implementacion
de la unidad didéactica. Inicialmente, muchos estudiantes mostraban un conocimiento
superficial y una actitud pasiva hacia el tema de la disposicion de residuos sélidos. Sin
embargo, a medida que avanzaban las sesiones, se observé un cambio notable en su interés
y compromiso.

En tal sentido, durante la primera sesion, "Descubriendo el Problema," los
estudiantes participaron en el debate sobre el futuro del planeta, y se not6 que ellos tenian
una curiosidad genuina al discutir las consecuencias del impacto humano en el medio
ambiente. La lectura introductoria y el documental proyectado generaron un ambiente de
reflexion y sensibilizacion, incrementando la participacion y favoreciendo la expresion

libre del intercambio de ideas.

En las sesiones subsecuentes, especialmente durante actividades practicas como el
taller de elaboracion de objetos reciclados en "Reduce, Reutiliza, Recicla," los estudiantes
demostraron entusiasmo y creatividad, donde muchos se mostraron motivados por la tarea

en si, y por el entendimiento de cdmo sus acciones cotidianas podian contribuir a la
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sostenibilidad ambiental. De esta forma, el aumento en la motivacion intrinseca se debi6 en
gran parte a la estructura de las actividades, que combinaban elementos tedricos con
practicas y reflexiones personales, mientras que la posibilidad de ver resultados tangibles
de sus esfuerzos, como la creacion de objetos reciclados y la elaboracion de planes de

accion, fomento un sentido de logro y competencia.

Ademas, los testimonios y videos presentados en las sesiones, que mostraban a
lideres ambientales y jovenes comprometidos con el reciclaje, sirvieron como fuentes de
inspiracion, ya que los estudiantes se vieron reflejados en estos ejemplos, y empezaron a

identificarse como posibles agentes de cambio en su comunidad.

El tan sentido, se demostré lo expuesto por la teoria de la autodeterminacion, que
sugiere que la motivacion intrinseca aumenta cuando las actividades satisfacen las
necesidades psicoldgicas de competencia, autonomia y relacion (Maslow, 1991). Asi, las
actividades de la unidad didactica fueron disefiadas para cumplir con estas necesidades, lo
que explica el aumento que se produjo en la motivacion intrinseca observada en los
educandos. A tal efecto, las dinamicas de grupo y los debates fomentaron un sentido de
pertenencia y relacion, mientras que las tareas practicas y los proyectos grupales brindaron
oportunidades para la autonomia y la competencia, coincidiendo con los hallazgos de
Nazareno (2017).

Asimismo, las investigadoras notaron una satisfaccion personal al observar el
cambio en la actitud de los estudiantes, ya que la transformacion de una actitud inicial de
apatia a un entusiasmo evidente, generd una sensacién de logro también en el docente,
quien se sintié motivado a seguir utilizando métodos interactivos y participativos en sus

futuras ensefianzas (Nazareno, 2017).

Los estudiantes mostraron una actitud positiva y receptiva durante toda la unidad
didactica. Los comentarios informales recolectados de los padres de familia indicaron que
los estudiantes llevaban las discusiones sobre el manejo de residuos sélidos a sus hogares,
demostrando que la motivacion intrinseca no solo estaba presente en el aula, sino que

también se extendia a su vida cotidiana.
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6.1.2.2 Evaluacion de la incidencia

Tras la implementacion de la unidad didactica especialmente disefiada, se aplico una
entrevista semiestructurada a los estudiantes, en donde se encontraron resultados que
permiten evaluar la incidencia de la motivacion como factor de cambio conceptual y
actitudinal. Al respecto, en las respuestas analizadas se observa un patron consistente en la
identificacion de la responsabilidad como una cualidad destacada en ellos. Por ejemplo, un
educando manifesto “yo como estudiante me destaco por ser responsable” (Estudiante 1,
2024), y otro dijo “destacaria que soy responsable en mis tareas” (Estudiante 3, 2024). Este
rasgo comun resalta una autoevaluacion positiva en cuanto al cumplimiento de deberes y
tareas académicas. La responsabilidad, como lo recuerdan Garcia & Calixto (2020) en
términos educativos, se relaciona con la capacidad de los estudiantes para gestionar su

tiempo y esfuerzos de manera efectiva, lo cual es fundamental para el éxito académico.

Otro elemento recurrente es la expresion "debo mejorar", lo que indica una
autoconciencia critica y un deseo de superacion personal entre los estudiantes, como en el
estudiante 5, que sefial6 “diria que soy muy responsable con mis tareas y debo mejorar la
socializacion con mis compafieros”. De conformidad con lo expresado por Maslow (1991)
la identificacion de areas de mejora refleja un reconocimiento de las propias limitaciones y
una motivacion intrinseca para el desarrollo personal y académico, aspecto que es vital en

la formacidn de un estudiante autbnomo y comprometido con su aprendizaje.

Asimismo, respecto a su actitud y sentimientos al presentar una actividad sobre la
disposicion de residuos sélidos, los estudiantes parecen reflejar un interés genuino y una
disposicion positiva hacia el tema. La "actitud" es un término recurrente, mostrando que los
estudiantes adoptan una postura activa y reflexiva ante estas actividades (Garcia et al.,
2023), como en el caso del estudiante 6 quien indico “mi actitud es responsable y positiva.
Esta actitud positiva es fundamental para el aprendizaje, ya que una predisposicion
favorable, facilita la adquisicion de conocimientos y el compromiso con la tarea, como lo

expone Nazareno (2017).

El hecho de que los estudiantes expresen que "les gusta™ aprender sobre la

disposicion de residuos sélidos, con respuestas como “mi actitud a la hora de presentar una
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actividad relacionada con la disposicién de los residuos sélidos es buena porque me gusta
saber qué hacen con estos residuos” (Estudiante 1, 2024), indica una motivacion intrinseca,
la cual es fundamental en la educacién, ya que impulsa a los estudiantes a involucrarse en
el aprendizaje por el interés y la satisfaccion personal que les brinda el conocimiento
(Carrillo et al., 2009), mas alla de lo que pueda brindarles las recompensas externas (Ortiz,
2019).

En las respuestas analizadas de los estudiantes sobre las dificultades al realizar
actividades relacionadas con la disposicion de residuos solidos, se destaca una tendencia
hacia la busqueda de ayuda externa y el reconocimiento de la dificultad como parte del

" cc

proceso de aprendizaje. Al respecto, los términos "dificultades" “siento” “hago” y
"preguntarle” indican que los estudiantes no evitan enfrentar los obstaculos, sino que
adoptan un enfoque activo para superarlos (Deci & Ryan 2000). Respuestas como: “lo que
siento y lo que hago cuando tengo dificultades con la actividad, es preguntarle a los Profe
sobre mis dudas” (Estudiante 2, 2024) y “lo que hago es preguntarle a un adulto que sepa

del tema” (Estudiante 1, 2024).

La practica de preguntar a los adultos o profesores refleja una estrategia de
bdsqueda de apoyo, que es fundamental para el desarrollo de habilidades de resolucion de
problemas y autoaprendizaje (Orr, 2004). De igual forma, se enfatiza la importancia del rol
del docente como facilitador del aprendizaje, como lo indica Salonava et al. (2005).

La actitud positiva frente a lo que sienten frente a las dificultades, mencionada en
respuestas como la del estudiante 4 quien expresa que “lo que siento al presentar dificultad
en una actividad académica con este tema es positividad porque siento que estoy
aprendiendo mas”, es un claro indicador de motivacion intrinseca (Carrillo et al., 2009),
actitud que le permite a los estudiantes ver las dificultades no como impedimentos, sino
como oportunidades para aprender y mejorar, lo que es fundamental en el contexto
educativo, ya que fomenta una mentalidad de crecimiento y resiliencia, caracteristicas

esenciales para el éxito académico y personal (Garbanzo, 2013).

Asimismo, respuestas como la del Estudiante 5 “cuando se me presentan dificultad

de lo que hago es investigar mas sobre los residuos sélidos, demuestra que investigar mas
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sobre el tema cuando se presentan dificultades también es una préctica relevante, donde los
estudiantes toman la iniciativa para profundizar en el conocimiento, y segun Solbes et al.
(2007). Este comportamiento es indicativo de una motivacion intrinseca fuerte, ya que los
estudiantes no se conforman con lo superficial, sino que buscan comprender mejor el tema,
lo que enriquece su aprendizaje y les permite desarrollar una comprension mas sélida y
aplicada de los conceptos estudiados; empero, luego de la implementacion de la unidad
didactica no todos los educandos manejan sus sentimientos de forma positiva, ya que
algunos experimentan rabia, como le ocurre al Estudiante 2, o que exhorta a mejorar las

estrategias y dinamicas de aula (Solbes et al., 2007).

De igual forma, las respuestas de los estudiantes sobre su satisfaccion con las clases
de ciencias naturales en relacion con la disposicién de residuos sélidos muestran una clara
inclinacion hacia una actitud positiva y una apreciacion del aprendizaje adquirido. Al
analizar mas detenidamente, la expresion "me siento a gusto™ aparece repetidamente, como
en las respuestas del Estudiante 1 “si, yo me siento a gusto con el tema de la disposicion de
los recibos s6lidos porque me gusta saber qué hacen con estos residuos y si no se afectan de
alguna forma” y el Estudiante 4 “si, me siento a gusto, porque con este tema puedo ir
aprendiendo poco a poco a manejar los residuos solidos”, indicando que los estudiantes
encuentran satisfaccion en estas clases, que se presenta como un componente esencial de la
motivacion intrinseca, ya que como lo recuerdan Garces et al. (2022), el disfrute de la

actividad en si misma fomenta un mayor compromiso y dedicacion al aprendizaje.

Asimismo, el aprendizaje es otro elemento clave identificado en las respuestas, por
cuanto los estudiantes valoran la adquisicion de conocimientos sobre como manejar y
utilizar adecuadamente los residuos solidos. Esta valoracion del aprendizaje practico y
aplicado refleja una comprension de la importancia del tema, en un contexto académico, asi
como en su aplicacion en la vida diaria y en la protecciéon del medio ambiente (Ojeda et al.,
2023). Por ejemplo, el Estudiante 6 expres6 “con esto podemos tener mas conocimiento

sobre los residuos solidos y como podemos utilizarlos™.

De igual forma, el Estudiante 9 respondi6 “es un tema fundamental tanto para el

cuidado como para el aprendizaje”, demostrando que la percepcion de la disposicion de
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residuos solidos es un "tema fundamental”, lo que deja ver que los estudiantes reconocen la
relevancia del tema para el cuidado ambiental y el desarrollo sostenible. Esta percepcion
puede motivar a los estudiantes a participar mas activamente en las actividades (Carrillo,
2009) y a aplicar los conocimientos adquiridos en su entorno, promoviendo

comportamientos responsables y conscientes como lo sugiere la ONU (2012).

En cuanto a las respuestas de los estudiantes en relacién a lo que podria hacer sus
maestros para aumentar la motivacion en las clases de ciencias naturales revelan un
consenso sobre la necesidad de aumentar el nimero de actividades dinamicas como las de
la unidad didactica disefiada e implementada. Ello es gracias a la "creatividad" en las
actividades educativas. Las respuestas de los estudiantes 7 y el estudiante 8, demuestran la
importancia de métodos pedagdgicos que vayan mas alla de la ensefianza tradicional y

tedrica, como lo indica Cantu-Martinez (2014).

Al respecto, en la preferencia manifestada por clases mas dinamicas se nota que los
estudiantes encuentran mayor motivacion en actividades que involucren movimiento,
interaccidn y participacion activa (Garcés et al., 2022), puesto que estas metodologias
captan mejor la atencion, promueven el aprendizaje duradero (Diaz, 2019), y ayudan a los
estudiantes a aplicar los conocimientos tedricos en contextos reales y colaborativos (Freire,
1987), como en la unidad didactica disefiada "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de
los Residuos".

Asimismo, la insistencia en la creatividad refleja como lo indica Diaz (2019) una
demanda por seguir implementando actividades innovadoras que estimulen el pensamiento
critico y la resolucion de problemas (Carrillo et al., 2009), ya que la creatividad en las
actividades educativas hace el aprendizaje mas atractivo, y facilita la comprension de
conceptos complejos al presentarlos de maneras diversas y accesibles. En este orden de
ideas, los juegos educativos mencionados en las respuestas de los estudiantes 3 y el
estudiante 10, ejemplifican una estrategia creativa que puede aumentar el interés y la
participacion de los estudiantes al relacionar el aprendizaje con experiencias ludicas y

entretenidas (Pelegrina et al., 2002).
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Al preguntar a los educandos sobre los recursos, lugares y elementos que utilizan
para realizar sus actividades académicas en casa destacan la eficacia de herramientas
tecnoldgicas como el "celular" y el "computador”, dispositivos que son esenciales en el
contexto educativo actual, facilitando el acceso a informacion, la realizacion de tareas y la

comunicacion con los docentes y compafieros (Cabero & Llorente, 2005).

El uso del celular y el computador expone la importancia de la conectividad y el
acceso a recursos digitales en el proceso de aprendizaje, dispositivos que permiten a los
estudiantes acceder a una vasta cantidad de informacion y recursos educativos en linea,
participar en actividades interactivas y colaborar en tiempo real con otros estudiantes
(Cabero & Llorente, 2005). Asimismo, la capacidad de buscar informacion, ver videos
educativos y utilizar plataformas de aprendizaje en linea es fundamental para el desarrollo

de habilidades de autoaprendizaje y autonomia en el estudio.

Por ejemplo, el Estudiante 1 indica “los recursos o elementos que utilizo para
realizar las actividades académicas son el celular, computador y libros”, y el Estudiante 4
dijo “Utilizo mi celular, computador y a veces los libros”. Adicionalmente, la mencion del
"internet" y "libros™ como recursos utilizados son una combinacion de métodos
tradicionales y modernos en el aprendizaje. Mientras que el internet proporciona una
plataforma dindmica y accesible para la investigacion y el aprendizaje interactivo
(Enriquez, 2023), los libros siguen siendo una fuente valiosa de informacion estructurada y
confiable. Esta combinacion permite a los estudiantes aprovechar lo mejor de ambos
mundos, integrando la profundidad y la solidez de los recursos impresos con la versatilidad

y la interactividad de los recursos digitales (Smith, 2022).

Ademas, las respuestas de los estudiantes a la pregunta 15 de la entrevista, en la cual
debian identificarse con un personaje, revelan importantes perfiles motivacionales dentro
de la motivacidn intrinseca. La eleccidn recurrente de un personaje identificado por su
dedicacion y compromiso con el aprendizaje, refleja un perfil de estudiante que valora la

perseverancia y el esfuerzo continuo (Urbina & Ovalles, 2018).

En las respuestas a la subpregunta 15a, se observa una marcada preferencia por los

personajes Cristian y Fernando (como lo expusieron el Estudiante 2, el estudiante 6 y el
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estudiante 7. Cristian es valorado por su disposicion a ayudar a los compafieros y su
iniciativa en el aprendizaje, demostrando que los estudiantes buscan el éxito personal
(Garbanzo, 2007), y contribuir al aprendizaje colectivo, dejando en claro un perfil
colaborativo y una motivacion intrinseca basada en el apoyo mutuo y la construccién de un

entorno de aprendizaje positivo (Zimmerman, 2000).

Por otro lado, Fernando es apreciado por su profundo interés en aprender mas alla
de las calificaciones. Este perfil denota una bdsqueda de conocimiento genuina y una
pasion por el aprendizaje, aspectos clave de la motivacion intrinseca. Los estudiantes que se
identifican con Fernando probablemente valoran las actividades que les permiten explorar y
profundizar en los temas, buscando un entendimiento mas completo (Villarini, 2007).

En la subpregunta 15b, se manifiesta una critica hacia métodos de estudio facilistas,
por cuanto los estudiantes 1, 2, 4, 5y 9 reconocen que, aunque las actividades faciles
pueden ser tentadoras, no promueven un aprendizaje profundo ni el desarrollo de
habilidades criticas (Villarini, 2007). La eleccion de los educandos en esta interrogante
refleja una conciencia sobre la importancia del esfuerzo y la dedicacion en el proceso
educativo (Cantu-Martinez, 2014).

6.2 ANALISIS DE LA CATEGORIA: DISPOSICION DE LOS RESIDUOS
SOLIDOS

6.2.1 Subcategoria Ideas sobre el manejo de residuos sélidos
Como se puede observar en la Figura 5, el proceso investigativo desarrollado en sus

diferentes etapas evidencia la ocurrencia de cambios positivos en esta subcategoria
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Figura 5. Resumen de los hallazgos para la Subcategoria de Ideas sobre el manejo de

residuos solidos

AP Diagnéstico Inicial:
*
e N . R
N . Desconocimiento de reciclaje y reutilizacién.

' » # ‘ Percepcion erronea de valor de gestion de residuos.
‘ 9 // Falta de recipientes para separar residuos.

/,«"\L Observacion de la Clase
.“/ . P . ! ) Lecturas y documentales aclaran y corrigen conceptos.
|: N A Responsabilidad al Comprender el impacto de sus acciones.
\'@f‘ Participacién activa e interés en soluciones ambientales.
\\ - Impacto en casa al discutir conceptos en el hogar.

6.2.1.1 Diagnostico inicial

El analisis del grupo focal, llevado a cabo antes de la implementacion de la unidad
didactica disefiada para mejorar la gestion de residuos solidos, revela problemas y
dificultades iniciales en los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Luis
Carlos Galan Sarmiento. En cuanto a sus ideas sobre la disposicién de los solidos, la
mayoria de los estudiantes demuestran un conocimiento limitado y una falta de motivacion
considerable.

Muchos estudiantes mostraron una comprension basica e incompleta del concepto
de manejo de residuos. Por ejemplo, uno de los participantes menciono: “Creo que el
manejo de residuos se trata solo de tirar la basura en el cesto” (Estudiante 5, 2024),
reflejando una falta de entendimiento sobre practicas mas complejas como el reciclaje, la
reduccioén y la reutilizacion. Otro estudiante indico: “No estoy seguro de qué significa
exactamente aprovechar los residuos” (Estudiante 3, 2024), lo cual subraya la falta de

familiaridad con conceptos como la economia circular y la sostenibilidad.
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Asimismo, la percepcion generalizada entre los estudiantes es que la gestion de
residuos es una tarea secundaria y de poca importancia. Un estudiante comentd: “Nunca he
pensado mucho en cdmo se debe manejar la basura, simplemente lo hago como me
ensefaron en casa” (Estudiante 2, 2024). Este tipo de respuestas indica que las practicas de
manejo de residuos en el &mbito doméstico no siempre incluyen principios adecuados de
clasificacion y disposicion (Pelegrina et al., 2002).

Por otra parte, la falta de infraestructura adecuada en la institucion también se
identificé como un problema. Varios estudiantes mencionaron que no hay suficientes
recipientes para la separacion de residuos y que no hay un sistema claro para su manejo.
“En el colegio, no hay muchas canecas, asi que todos tiran la basura en cualquier lado”
(Estudiante 5, 2024). Este punto resalta la necesidad de mejorar las instalaciones y la
organizacion dentro del entorno escolar para fomentar mejores practicas de manejo de

residuos como lo sugiere Smith (2022).

6.2.1.2 Observacién de la clase

Figura 6. Desarrollo de las actividades de la unidad didactica

Ty 4 e

Al inicio de la unidad didactica, muchos estudiantes poseian ideas preconcebidas y

a menudo incorrectas sobre la disposicion de los residuos sélidos; incluso algunos pensaban

60



que la responsabilidad de la gestion de residuos recaia inicamente en el gobierno o las
empresas, y no veian la conexion directa entre sus acciones diarias y el impacto ambiental.
Igualmente, durante la sesion de apertura, se notaron percepciones erroneas y una falta de
informacidn precisa. En este contexto, la lectura y el documental proyectado en esta sesion
ayudaron a clarificar conceptos y a proporcionar una base tedrica solida sobre el tema. De
esta forma, los estudiantes compartieron sus ideas previas y las confrontaron con
informacidn nueva y mas precisa mediante los debates y las actividades grupales de la
unidad didactica "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de los Residuos™.

La confrontacion de las ideas previas con datos y ejemplos concretos fue
fundamental para modificar las percepciones erréneas. Los estudiantes comenzaron a
entender que la disposicion de los residuos sélidos es una responsabilidad compartida y que
sus acciones individuales tienen un impacto real. Esta comprension se reflejo en su
participacion en las actividades y debates, donde mostraron un interés creciente por
encontrar soluciones practicas a los problemas ambientales, coincidiendo con las

apreciaciones de Gavilanes & Tipan (2021).

Ahora bien, la correccion de ideas previas es un paso esencial en el proceso de
aprendizaje significativo. Segun la teoria constructivista, el aprendizaje ocurre cuando los
estudiantes pueden conectar la nueva informacion con sus conocimientos previos,
reorganizando y reconstruyendo sus esquemas mentales, como lo explica Piaget (1972).
Las actividades de la unidad "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de los Residuos”,
facilitaron este proceso, proporcionando contextos reales y practicos para aplicar el
conocimiento adquirido. De esta forma, las investigadoras observaron que los estudiantes
se mostraban mas abiertos y receptivos a nuevas ideas a medida que avanzaban las
sesiones, cambio en la disposicion que se interpretd como un indicio de un aprendizaje
significativo, donde los estudiantes adquirian conocimientos nuevos, y los integraban en su

comprension previa del mundo (Solbes et al., 2007).

Asimismo, los comentarios efectuados por los padres y las observaciones informales

indicaron que los estudiantes estaban discutiendo en casa los conceptos aprendidos,
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compartiendo las ideas y percepciones modificadas en el aula, que estaban teniendo un
impacto duradero y extendiéndose a su entorno familiar y social.

6.2.1.3 Evaluacion de la incidencia

El andlisis de las respuestas de los estudiantes a la entrevista semiestructurada
efectuada tras la implementacion de la unidad didactica "Eco-Aventura: Descubriendo el
Mundo de los Residuos”en la pregunta 8, sobre sus ideas previas del manejo de residuos
solidos, exponen una comprension clara y diversa del tema, debido a que los estudiantes
consistentemente mencionan los términos "disposicion” reciclan” “aprovechan” y
"residuos", demostrando una percepcion comun sobre el proceso general de disposicién de
desechos (Acuiia, 2020), como ocurre con el Estudiante 2 quien afirma “La disposicion 10s
residuos creo que se trata de la forma en que se reciclan y la forma en que lo dividen” y el
Estudiante 5 ”sobre la forma en que disponen o se utilizan los residuos y como debemos
aprovecharlo”. Esta percepcion que abarca desde el reciclaje y la recoleccion hasta la
reduccion y reutilizacion, deja ver que los estudiantes entienden la importancia de diversas
estrategias en la gestion de residuos.

Ademas, la mencion del "aprovechamiento™ y la "division" de residuos se presenta
como elementos importantes, ya que como lo indica Ojeda et al. (2023) los estudiantes
reconocen que no solo se trata de deshacerse de los residuos, sino de aprovecharlos de
manera efectiva, lo que implica una comprension de la economia circular y la sostenibilidad
(Ortiz, 2019).

En este mismo sentido, se tiene que en la pregunta 12, la forma en que los
estudiantes describen la disposicion de residuos solidos en su colegio refuerza la percepcion
de un nuevo sistema organizado y consciente, dado que las respuestas resaltan la existencia
de "canecas" (Estudiante 10, 2024) y "recipientes especiales™ (Estudiante 1, 2024), asi
como un enfoque en la "organizacion" y la "separacion” de residuos (Estudiante 9, 2024),
como recuerda Acuiia (2020). Estos elementos comunes enfatizan la importancia de un

entorno estructurado que facilita préacticas de gestion de residuos efectivas.

El hecho de que tras la implementacion de la unidad didactica "Eco-Aventura:

Descubriendo el Mundo de los Residuos™ los estudiantes mencionen que todos contribuyen
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a la "organizacién de los residuos” (Estudiante 4, 2024) indica un fuerte sentido de
comunidad y responsabilidad compartida en el colegio como lo sefiala Ballinas & Flores
(2019), ya que la participacion colectiva promueve habitos sostenibles, y fomenta un

sentido de pertenencia y colaboracion entre los estudiantes (Acufia, 2020).

Por otra parte, las respuestas de los estudiantes a la pregunta 13, que abordan su
conocimiento sobre la disposicion de los residuos solidos, revelan un entendimiento
adecuado del problema que se genera en torno al mal manejo de los mismos (Garcia et al.,
2023), y demuestra una conciencia sobre la importancia de una disposicion adecuada de los
residuos. Los elementos comunes, en las respuestas suministradas por los estudiantes
identificados con los nimeros 3, 5, 7 y 8, como "residuos ", “desechos”, “conocer” y
"manejar”, revelan que los estudiantes reconocen la necesidad de una gestion adecuada para
prevenir el deterioro ambiental (Cantu-Martinez, 2014). La comprension de los estudiantes
abarca desde la identificacion de materiales reciclables hasta el reconocimiento de las
consecuencias negativas de una gestion inadecuada, subrayando con Garcés et al. (2022), la

importancia de la educacion ambiental en la formacion de ciudadanos responsables.

6.2.2 Subcategoria: Actitudes sobre la disposicién de los residuos sélidos

Como se puede observar, en la Figura 7 se presenta un resumen de los hallazgos
encontrados tras el anlisis de los resultados conseguidos para esta Gltima subcategoria
abordada.
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Figura 7. Resumen de los hallazgos tras el andlisis de los resultados de la
Subcategoria actitudes sobre la disposicién de los residuos solidos

Diagnéstico Inicial

Apatia y Desmotivacion en manejo de residuos.
Frustracién e Impotencia por falta de recursos y apoyo.
Pocas actitudes Positivas e interés por aprender y reciclar.

Practicas de reciclaje Familiares Inadecuadas.

Falta de Programas Educativos e iniciativas Comunitarias

Observacion de la Clase

Cambio de Actitud de indiferencia a participacién activa.
Talleres y Proyectos fomentan actitud positiva.

Impacto Tangible refuerza actitud proactiva.

Desarrollan perspectiva positiva, y aplican lo aprendido.

6.2.2.1 Diagnostico inicial

En cuanto a las actitudes hacia la disposicién de residuos sélidos, los estudiantes
mostraron una variedad de emociones, aunque prevalecen la apatia y la desmotivacion.
Muchos expresaron que no consideran importante el tema de la gestion de residuos. Un
estudiante indic6: “No creo que manejar la basura sea algo importante, hay cosas mas
grandes de qué preocuparse” (Estudiante 4, 2024). Este sentimiento de indiferencia es una

barrera para cualquier esfuerzo educativo en esta area.

Algunos estudiantes también expresaron sentimientos de frustracion e impotencia,
al expresar “Siento que, aungque sepamos qué hacer con los residuos, no tenemos los
recursos ni el apoyo para hacerlo bien” (Estudiante 6, 2024), reflejando una percepcion de
que los esfuerzos individuales son insuficientes sin una infraestructura adecuada y un apoyo
institucional. Por otro lado, hubo estudiantes que mostraron una actitud mas positiva y
curiosa hacia la gestion de residuos, aunque fueron la minoria. “Me gustaria aprender méas

sobre cdmo podemos reciclar mejor y ayudar al medio ambiente” (Estudiante 7, 2024),
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demostrando que, aunque la mayoria no esta motivada, hay un potencial para generar

interés a traves de una educacion adecuada y recursos motivacionales.

En el &mbito familiar, la mayoria de los estudiantes reportaron practicas
inadecuadas y una falta de habito en la clasificacion y disposicion de residuos. “En mi casa
no separamos la basura, todo va junto al mismo basurero” (Estudiante 8, 2024). Esta falta
de habitos adecuados en el hogar se traduce en una menor disposicion para adoptar

practicas correctas en otros contextos, como el escolar, como lo expone Ojeda et al. (2023).

El grupo focal también destacé la ausencia de programas educativos robustos en la
comunidad que fomenten la correcta gestion de residuos soélidos (Cantd, 2014). “No hay
mucha informacion o actividades en nuestro barrio sobre cbmo manejar los residuos, creo
que nadie sabe bien cdmo hacerlo” (Estudiante 9, 2024), dejando en claro la necesidad de
iniciativas comunitarias que promuevan el conocimiento y la practica de una correcta

disposicion de residuos.

6.2.2.2 Observacién de la clase

Figura 8. Estudiantes participando en las actividades de la unidad didactica

Las actitudes de los estudiantes hacia el manejo de los residuos sélidos
experimentaron un cambio notable a lo largo de la unidad didactica. Inicialmente, muchos
estudiantes mostraban una actitud de indiferencia o escepticismo hacia el reciclaje y la

reduccion de residuos. Durante las primeras actividades, algunos estudiantes expresaron
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dudas sobre la eficacia del reciclaje y la responsabilidad individual en la gestion de
residuos, sin embargo, a medida que participaron en talleres practicos, debates y proyectos
colaborativos, su actitud se transformo. En las sesiones practicas, como el taller de
elaboracion de objetos reciclados, se observo un alto nivel de participacién y creatividad,

demostrando un cambio positivo en sus actitudes.

El cambio observado en las actitudes se puede atribuir a la combinacion de
informacidn teorica, ejemplos practicos y la oportunidad de aplicar lo aprendido en
contextos reales que brind6 a los educandos "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de los
Residuos". La experiencia directa con materiales reciclados y la elaboracion de planes de
accion para la reduccidn de residuos en la escuela permitié a los estudiantes ver el impacto

tangible de sus esfuerzos, reforzando una actitud positiva hacia la disposicién de residuos.

Con ello se comprueba de forma practica que las actitudes pueden cambiar a través
de la exposicién a nueva informacion, la experiencia directa y la reflexion personal, como
lo explica Villarini (2007). Las actividades de esta unidad didactica incorporaron estos
elementos, permitiendo a los estudiantes cuestionar sus actitudes previas y desarrollar una

perspectiva mas positiva y proactiva hacia disposicién de los residuos.

Las investigadoras experimentaron satisfaccion personal al observar el cambio en
las actitudes de los estudiantes. El entusiasmo y la disposicion de los estudiantes a
participar en actividades practicas y debates sobre el manejo de residuos reflejaron un
cambio desde la situacion inicial. Igualmente, los estudiantes mostraron una mayor
disposicion a discutir y compartir ideas sobre la disposicion de residuos tanto dentro como
fuera del aula. Los comentarios de los padres indicaron que los estudiantes estaban
aplicando en casa las practicas sostenibles aprendidas en la escuela, como separar los

residuos y buscar formas de reducir la generacion de basura.

6.2.2.3 Evaluacion de la incidencia

Al analizar las respuestas dadas por los educandos a la entrevista semiestructurada
Ilama la atencidn que en la pregunta 9, los sentimientos expresados al hablar sobre residuos

solidos varian desde la decepcion hasta la positividad y el entusiasmo, ya que como sefiala
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Garces et al. (2022), esta temética es capaz de desencadenar sentimientos y emociones
diversas. Asi, los estudiantes identificados con los nimeros 4, 5, 6 y 9 que mencionan
sentimientos positivos como felicidad y entusiasmo indican que ven la discusion sobre
residuos como una oportunidad de aprendizaje y concienciacion, aspecto que es importante,
ya que la actitud positiva hacia el aprendizaje sobre gestion de residuos puede fomentar un
comportamiento proactivo y responsable, como lo indica Zimmerman (2000). Por otro lado,
la decepcion expresada por algunos estudiantes refleja una conciencia critica sobre la falta
de accidn o interés general en la correcta disposicion de residuos que, al canalizarse

adecuadamente, da pie a iniciativas educativas y practicas comunitarias (Villarini, 2007).

El andlisis de estos elementos comunes muestra que los estudiantes tienen un buen
conocimiento tedrico sobre la disposicion de residuos solidos, y han desarrollado actitudes
y comportamientos que pueden influir en practicas sostenibles, razén por la cual la
educacion ambiental debe seguir enfatizando tanto el conocimiento como la actitud y el
comportamiento para asegurar que los estudiantes comprendan los conceptos, y se sientan

motivados y preparados para actuar de manera responsable (Serna y Serna, 2022).

En otro orden de ideas, el andlisis de las respuestas de los estudiantes respecto a la
disposicion de residuos sélidos en sus hogares revela practicas conscientes, dado que, en el
ambito domestico, los estudiantes muestran conocimiento sobre la importancia de clasificar
y separar los residuos solidos. Los términos "residuos solidos" y “recicladores” son
elementos comunes gue indican una practica extendida sobre la disposicion adecuada de
residuos en sus hogares, por ejemplo, en la respuesta del Estudiante 8 que afirma “yo
dispongo de los residuos sélidos mediante la clasificacion de los residuos y haciendo un
buen manejo”, coincidiendo con las apreciaciones realizadas por Acuia (2020).
Comportamientos como este son el reflejo de una educacion efectiva y una concienciacion
en cuanto a la reduccion y reciclaje de residuos, apoyando la idea de que la educacion
ambiental puede influir positivamente en las practicas cotidianas (Gavilanes & Tipén,
2021).

Igualmente, se destaca la figura del reciclador como un agente fundamental para

coadyuvar al proceso de gestion de los residuos solidos, facilitando a los individuos, iniciar

67



desde sus hogares el proceso de reciclaje y reutilizacion de diversos elementos, y
constituyendo un agente del cambio a pequefia escala, para la preservacion del medio
ambiente desde los contextos locales (Gavilanes & Tipan, 2021), Asi, el Estudiante 10
indicé “en mi casa se separan los residuos solidos en bolsa negra y los reciclables se le dan

a los recicladores”.

Continuando con el analisis de las respuestas de los estudiantes respecto a la
disposicion de residuos sélidos en sus barrios, deja ver practicas conscientes y areas de
mejora, ya que las respuestas reflejan la disparidad en la gestion de residuos en las
diferentes comunidades (Gavilanes & Tipan, 2021). Aunque algunos estudiantes
mencionan la recoleccion organizada por recicladores y la presencia del camidn de basura,
términos como "desorganizada” y "amontonan en el suelo™ presentes en la respuesta del
Estudiante 4 “la forma en la que se disponen los residuos solidos en mi barrio es de una
forma desorganizada porque todos los residuos se amontonan en el suelo”, evidencian la
falta de una gestion sistematica y efectiva en sus comunidades. En tal sentido, la presencia
de précticas desorganizadas y la falta de reciclaje entre los vecinos destacan una brecha
educativa y de infraestructura que necesita ser abordada, por comentarios como los del
Estudiante 7 (2007), quien afirma que “Mis vecinos no reciclan”, constituyendo la

educacion el mejor camino para hacerlo, como lo indica Gonzélez et al. (2003).

Por tanto, hallazgos como estos evidencian que, aunque hay un conocimiento y
actitud positiva en el &mbito doméstico, se requiere una intervencion mas robusta y
estructurada a nivel comunitario, con programas educativos enfocados en la gestion de
residuos a nivel local, junto con la mejora de infraestructuras y servicios de recoleccion,
para mejorar la disposicion de residuos sélidos (Garcia & Calixto, 2017). Integrar la
educacion ambiental en la comunidad fomenta préacticas sostenibles, y promueve un
entorno mas limpio y saludable para todos sus miembros (Gonzalez et al., 2003).

Finalmente, el analisis de las respuestas de los estudiantes respecto a sus actitudes y
comportamientos hacia la disposicion de residuos sélidos revela un espectro amplio de
sentimientos y acciones, ya gque en cuanto a la actitud, las respuestas indican una

polarizacion de emociones entre la "decepcion™ y la "impotencia™ por la falta de accion
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colectiva, frente a la "positividad" y el "entusiasmo™ por aprender mas sobre el tema,
sentimientos que segun Maslow (1991), es posible encontrar en los nifios y jovenes en edad
escolar. La repeticion del término "siento™ en las respuestas denota una introspeccion
personal sobre el impacto de los residuos solidos en el entorno, mientras que "tema" refleja

un reconocimiento generalizado de la importancia del asunto.

Actitudes como estas denotan que, aunque existe una conciencia y una disposicion
positiva hacia el aprendizaje y la accion en algunos estudiantes, hay también una sensacion
de frustracion debido a la percepcion de inaccion por parte de la comunidad en general. Por
ejemplo, el Estudiante 7 expreso “siento impotencia en que todos somos conocedores del
problema y no actuamos para reparar el dano”, mientras que el Estudiante 9 manifesto
“siento entusiasmo por un tema nuevo que aprender”. Esta dicotomia emocional puede
influir en la motivacion de los estudiantes para participar en practicas de gestion de

residuos.

En cuanto al comportamiento, las respuestas dadas destacan una practica comun de
"reciclar” y "manejar residuos”, lo cual indica una aplicacién concreta de conocimientos
ambientales en la vida cotidiana. Asi, el Estudiante 2 expuso “lo que hago yo es reciclar y

hacer que las demas personas también lo hagan”.

En tal sentido, la mencion de incentivar a otros y organizar actividades sugiere que
algunos estudiantes estan asumiendo roles de liderazgo en sus comunidades, tratando de
influir positivamente en el comportamiento de los demas (Garcés et al., 2022). Al respecto,
es preciso destacar que la presencia de estos comportamientos proactivos es indicativa de
una educacion ambiental efectiva que ha logrado empoderar a los estudiantes para tomar
medidas practicas y fomentar un cambio en su entorno inmediato (Gonzalez et al., 2003).

Ante este escenario, es fundamental abordar las emociones negativas y la
percepcion de impotencia para asegurar una participacion sostenida (Carrillo et al., 2009),
generando programas educativos que informen, empoderen y conecten a los estudiantes con
iniciativas comunitarias mas amplias, a fin de mitigar estos sentimientos de frustracion y
promover una accién colectiva mas efectiva en la gestion de residuos solidos, como lo
recuerda Diaz (2019).
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7 CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos del estudio permiten extraer conclusiones respecto a los
objetivos planteados en esta investigacion de maestria, y dar respuesta a la pregunta
problematizadora, sobre la relacion que hay entre la motivacion y el proceso de aprendizaje
de saberes disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicion de

residuos solidos en estudiantes de secundaria, en los siguientes terminos:

El objetivo general de describir la relacion entre la motivacion y el proceso de
aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales y acciones préacticas para la
disposicion de residuos sélidos en estudiantes de secundaria, se logré de manera
satisfactoria a través del andlisis de diversas categorias y subcategorias, determinandose la
influencia positiva de la motivacién en el proceso de aprendizaje de los estudiantes en
relacién con la disposicion de residuos solidos, donde la implementacién de la unidad
didactica disefiada contribuyd a fortalecer la motivacion de los estudiantes y su

compromiso con el cuidado del ambiente.

Se determino el nivel de motivacion para el proceso de aprendizaje de saberes
disciplinares, procedimentales y acciones practicas para la disposicién de residuos, en los
estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento,
cumpliendo con el primer objetivo especifico propuesto, ya que se constato que, antes de la
implementacién de la unidad didactica, los estudiantes presentaban niveles bajos de
motivacidn hacia el aprendizaje de saberes relacionados con la disposicion de residuos
solidos. Sin embargo, tras la aplicacion de la unidad didactica, se observé un incremento en
el nivel de motivacién de los estudiantes, evidenciado por su mayor participacion e interés

en las actividades propuestas.

Se establecid el nivel de aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales u
acciones préacticas para el manejo de residuos solidos de los estudiantes, cumpliendo con el
segundo objetivo especifico trazado, a través de los resultados del estudio que revelaron
que, inicialmente, los estudiantes presentaban un nivel limitado de conocimientos,
habilidades y actitudes respecto al manejo de residuos sélidos. No obstante, después de la

implementacién de la unidad didactica, se aprecié un notable avance en el aprendizaje de

70



los estudiantes en estas areas, reflejado en un mayor conocimiento teoérico sobre los
problemas ambientales asociados con los residuos sélidos y una mayor disposicion para

adoptar practicas sostenibles.

Se disefid la unidad didactica "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo de los
Residuos", respondiendo a las dificultades encontradas, al proponer actividades para
mejorar la motivacion para el aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales y

acciones préacticas para la disposicion de los residuos solidos.

Se evaluo la incidencia de la motivacion como factor de cambio conceptual y
actitudinal en la disposicion de los residuos sélidos en estudiantes de grado noveno de la
Institucion Educativa Luis Carlos Galan Sarmiento (Carepa-Antioquia) con posterioridad a
la implementacion de la unidad didactica disefiada, lo que permitio analizar de manera
integral la relacion que hay entre la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes respecto
al manejo y disposicion de residuos sélidos, cumpliéndose con el tercer objetivo especifico
formulado. Al respecto, se pudo constatar que la motivacién desempefia un papel
fundamental en el proceso de aprendizaje, puesto que influye en la participacion activa de
los estudiantes, su compromiso con la materia y su disposicion para adquirir nuevos

conocimientos y habilidades.

Los resultados de esta investigacion revelan una relacion profunda entre la
motivacion y el proceso de aprendizaje de saberes disciplinares, procedimentales y acciones
practicas para la disposicion de residuos sélidos en estudiantes de secundaria. Al abordar la
pregunta de investigacidn sobre cdmo la motivacion influye en este proceso, los hallazgos
indican que una unidad didactica disefiada especificamente para incentivar la motivacion y
el compromiso de los estudiantes con el cuidado del medio ambiente, puede ser altamente
efectiva. Al respecto, la implementacion de esta unidad didactica, centrada en estrategias
pedagdgicas que fomentan el interés y la participacién activa de los estudiantes, demostrd
ser eficaz en la adquisicion de conocimientos teoricos (saberes disciplinares) y habilidades
practicas (acciones procedimentales) sobre la gestion de residuos, y en la promocion de

actitudes y comportamientos sostenibles.
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En particular, se observd que los estudiantes motivados mostraron una mayor
comprension y retencion de los conceptos relacionados con la disposicion adecuada de
residuos solidos. Ademas, estos estudiantes aplicaron de manera mas eficiente los
procedimientos aprendidos en actividades practicas, demostrando un compromiso tangible

con la proteccion del medio ambiente.

Este enfoque educativo, al alinear los objetivos de aprendizaje con estrategias
motivacionales, facilita el logro de los objetivos propuestos en el estudio, y contribuye a la
formacion de una conciencia ambiental sélida entre los jovenes. En coherencia con el
objetivo general de la investigacion, que es describir esta relacién, se concluye que la
motivacion es un componente fundamental en la educacion ambiental, capaz de influir en la
eficacia del aprendizaje de practicas sostenibles. Por tanto, integrar elementos que
promuevan la motivacion en las unidades didacticas puede ser considerado una herramienta
valiosa para fomentar la conciencia ambiental y promover practicas sostenibles,
contribuyendo asi a la construccion de sociedades mas responsables y comprometidas con

la proteccion del medio ambiente.

De acuerdo con la relacion encontrada entre la motivacion intrinseca y los
aprendizajes de los conceptos abordados, este estudio representa un aporte al campo de la
ensefianza de la educacion ambiental. Los hallazgos y el enfoque educativo pueden servir
de modelo para la articulacion con otras areas del conocimiento, promoviendo una
ensefianza mas integrada y holistica, dado que la implementacion de esta metodologia tiene
el potencial de convertirse en un referente clave para la transformacion curricular y las
practicas de aula en la Institucion Educativa donde se ha desarrollado el proyecto,

impulsando cambios extensibles a otros contextos educativos.
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8 RECOMENDACIONES

Basandose en los hallazgos obtenidos y en las experiencias recopiladas durante el
desarrollo de esta investigacion, se presentan las siguientes recomendaciones para futuras
investigaciones y para mejorar la implementacion de estrategias educativas relacionadas

con la disposicion de los residuos solidos en estudiantes de secundaria:

Se recomienda revisar y adaptar la unidad didactica disefiada en este estudio,
incorporando nuevos elementos pedagdgicos y recursos didacticos que puedan fortalecer la
motivacion y el aprendizaje de los estudiantes, para su aplicacion en diferentes contextos

educativos y con otros grupos de edad, lo que permitiria ampliar su impacto y alcance.

Se sugiere involucrar a la comunidad en las actividades relacionadas con la
disposicion de residuos sélidos, promoviendo la participacion de padres, docentes,
autoridades locales y otros actores relevantes, por cuanto esto puede facilitar la
implementacion de préacticas sostenibles a nivel comunitario y contribuir a la creacion de

una cultura ambiental mas so6lida y arraigada en la sociedad.

Se recomienda fomentar la colaboracion entre diferentes disciplinas académicas,
como la educacién, la sociologia, la ingenieria ambiental y la salud pablica, para abordar de
manera integral los desafios relacionados con la disposicién de residuos sélidos, lo que
puede lograrse a través de una investigacion interdisciplinaria que proporcione nuevas

perspectivas y enfoques innovadores para abordar este problema complejo.

Se insta a realizar estudios de seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto
continuo de las intervenciones educativas llevadas a cabo en la disposicién de los residuos
solidos, lo que permitira analizar la sostenibilidad de los cambios de comportamiento
observados en los estudiantes y su efecto en el medio ambiente a lo largo del tiempo.

Es esencial brindar formacion y capacitacion continua a los docentes sobre
estrategias pedagdgicas innovadoras y efectivas para abordar temas ambientales en el aula,
incluyendo el desarrollo de habilidades para facilitar el aprendizaje activo, fomentar la
participacion de los estudiantes y promover el pensamiento critico en relacion con la

disposicién de residuos sélidos.
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Se recomienda que futuras investigaciones en el &mbito de las ciencias, y de forma
especial en educacion ambiental consideren la metodologia empleada en este estudio como
una referencia valiosa, por cuanto la implementacion de una unidad didactica disefiada
especificamente para fomentar la motivacion y el compromiso de los estudiantes con el
cuidado del medio ambiente, ha demostrado ser eficaz en el logro de los objetivos de
aprendizaje relacionados con los saberes disciplinares, procedimentales y acciones practicas
para la disposicion de residuos sélidos. Asi, la metodologia de este estudio, que integra
estrategias pedagdgicas centradas en la motivacion, facilita la adquisicion de conocimientos
tedricos y habilidades précticas, mientras promueve actitudes sostenibles y un compromiso

genuino con la proteccion del medio ambiente entre los estudiantes.

Para replicar y ampliar los hallazgos de este estudio, se sugiere que las futuras
investigaciones desarrollen unidades didacticas que incorporen elementos motivacionales
adaptados a los intereses y contextos especificos de los estudiantes, utilizando recursos
interactivos y actividades practicas que fomenten la participacion activa y el compromiso
ambiental. Asimismo, es recomendable implementar métodos de evaluacion continua para
medir el impacto de la motivacion en el aprendizaje, utilizando herramientas tanto

cuantitativas como cualitativas para obtener una vision integral del proceso educativo.
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10 ANEXOS

Anexo 1 Carta Aval de rectoria para la realizacién de la investigacion

ERSIDA
R |4 BE AR GRS
. D

= UAM | Rgff DEATACALIDND
Ciudad, fecha
06-05-2024.
Sedor
NOMBRE
Rector.

Carlos Betancur Lizcano

Institucién Educativa Luis Carlos Galdn Sarmiento
Ciudad.

Carepa ~ Antioquia

Cordial saludo.

Yo, Luz Nery Cérdoba Cordoba y Carmen Elisa Riascos Gémez, como estudiante de la Maestria en

Enseflanza de las Ciencias de la Universidad Auténoma de Manizales, solicito ante usted permiso

para desarrollar dentro de su institucién educativa y con los estudiantes de noveno grado, la propuesta

de investigacion denominada, LA MOTIVACION EN EL APRENDIZAJE DE SABERES Y
ACCIONES SOBRE EL MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA.

Para el desarrollo de la investigacién, se recolectard informacién a través de entrevista
semiestructurada (citar instrumentos, por ejemplo: de ldpiz y papel, entrevistas, etc.). Vale la pena
resaltar que la informacién se utilizard Gnicamente con fines investigativos y se mancjard la
confidencialidad de la misma, al igual que me comprometo a dar a conocer los resultados a la

comunidad educativa una vez concluido el proyecto.

j:;n;mrje;{\'q éhC{OL - Q/WQV‘& 1}?1'0’.)(05,

NOMBRE ESTI.ID[ANI‘E
Estudiante de maestria en Enseflanza de las Ciencias

Universidad Auténoma de Manizales
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Anexo 2 Consentimiento informado

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo , acudiente del estudiante:

y de afios de edad, acepto de manera voluntaria que €l (ella) se

incluya como sujeto de estudio en el proyecto de investigacion denominado luego de haber
conocido y comprendido en su totalidad, la informacion sobre dicho proyecto LA
MOTIVACION EN EL APRENDIZAJE DE SABERES Y ACCIONES SOBRE LA
DISPOSICION DE RESIDUOS SOLIDOS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA,
riesgos si los hubiera y beneficios directos e indirectos de su participacion en el estudio, y en
el entendido de que:

e La participacion del alumno no repercutird en sus actividades ni evaluaciones
programadas en el curso.

¢ No habra ninguna sancion para el estudiante en caso de no aceptar la invitacion.

e El estudiante podra retirarse del proyecto si lo considera conveniente, aun cuando el
investigador responsable no lo solicite, informando sus razones para tal decision.
Asimismo, si asi lo deseo, puedo recuperar toda la informacién obtenida de la
participacion del estudiante.

¢ No haré ningln gasto, ni recibiré remuneracion alguna por la participacion en el estudio.

e Se guardara estricta confidencialidad sobre los datos obtenidos producto de la
participacion, con un numero de clave que ocultara la identidad del estudiante.

e Si en los resultados de la participacion del alumno se hiciera evidente algin problema
relacionado con el proceso de aprendizaje, se le brindara orientacion al respecto.

e Puedo solicitar, en el transcurso del estudio informacion actualizada sobre el mismo, al

investigador responsable.

Lugar y Fecha:
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Nombre y firma del participante:

Firma:

NuUmero de cédula:

Huella indice derecho:

HUELLA

Nombre y firma de quien proporcioné la informacion para fines de consentimiento.

TESTIGOS

Nombre: (del investigador o investigadores)
Luz Nery Cérdoba Cordoba y Carmen Elisa Riascos Gomez

Fecha:
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Anexo 3 Cuestionario guia para la entrevista semiestructurada

Universidad Autonoma de Manizales

Investigacion

La motivacion como factor determinante en el aprendizaje de saberes y acciones sobre la
disposicion de los residuos solidos en estudiantes de secundaria

Cuestionario guia para entrevista semiestructurada

Si tuvieras que describir el tipo de estudiante que eres ;qué cosas buenas destacarias y
cudles dirias que debes mejorar?

(Eres de los estudiantes que cumple con todas las tareas y participas siempre en clase o
por el contrario te cuesta dedicarte a tus estudios?

(Eres capaz de concentrarte en una tarea o trabajo hasta lograr terminarlo o eres de los
que se distrae con facilidad?

(Con quién vives en casa? ;Qué te dice tu familia sobre estudiar y aprender?

[ Tienes acceso a internet para realizar tus tareas? ; Vas a la biblioteca con frecuencia?
(Sabes si en Carepa existen programas para que los jovenes participen en el cuidado del
ambiente?

(Cual crees que es la mejor parte de estudiar en IE Luis Carlos Galan Sarmiento? ;Te
sientes a gusto con tus clases? ;Qué les pedirias a tus maestros en cuanto a las clases?
(Qué opinas de la cantidad de estudiantes que hay en cada curso?

(Sabes que es el cambio climatico? ;Has oido sobre los gases de Efecto Invernadero?
(Crees que el clima estd cambiando? ;Qué has escuchado sobre el futuro del medio
ambiente en el planeta?

(Crees que se pueda hacer algo para mejorar el futuro climatico del planeta? ;Qué cosas
harias para ayudar al planeta?

(Por qué crees que se esta presentando el cambio climatico? ;Qué acciones tuyas o de
personas que conoces crees que se deberian cambiar para evitar el cambio climatico?
(Qué cosas has hecho ya para contribuir al cuidado del planeta y evitar el cambio
climatico?
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Anexo 4 Diario de campo

Universidad Autonoma de Manizales

Investigacion: La Motivacion como Factor Determinante en el
Aprendizaje de Saberes y Acciones Sobre la disposicion de los

Residuos Solidos en Estudiantes de Secundaria

Diario de campo

Fecha

Nombre del investigador:

Descripcion general

Observaciones directas Descripciones de lo que estamos viendo,
escuchando, olfateando y palpando del contexto y de los casos o
participantes observados. Regularmente van ordenadas de manera
cronoldgica. Nos permitirdn contar con una narracion de los hechos

ocurridos (qué, quién, como, cuando y donde).

Observaciones interpretativas Comentarios sobre los hechos.
Nuestras interpretaciones de lo que estamos percibiendo sobre

significados, emociones, reacciones, interacciones de los participantes
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Observaciones tematicas Ideas, hipdtesis, preguntas de investigacion,
especulaciones vinculadas con la teoria, categorias y temas que surjan,
conclusiones preliminares y descubrimientos que, a nuestro juicio,

vayan arrojando las observaciones

Observaciones personales Del aprendizaje, los sentimientos, las

sensaciones del propio investigador

Observaciones de reactividad de los participantes Actitud de los
estudiantes, comentarios de padres de familia. Cambios inducidos por

el investigador, problemas en el campo y situaciones inesperadas
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Anexo 5 Unidad didactica

Objetivo General: Fomentar la conciencia ambiental y habilidades para la
disposicion adecuada de los residuos solidos en estudiantes de
grado noveno, a través de actividades interactivas y
colaborativas que fortalezcan la motivacion intrinseca y el
autoaprendizaje.

Objetivos Especificos: e Identificar la importancia de la disposicion adecuada de
los residuos solidos para la preservacion del medio
ambiente.

e Reconocer los diferentes tipos de residuos y sus
impactos en el entorno.

e Desarrollar habilidades practicas para la reduccion,
reutilizacion y reciclaje de residuos.

e Fomentar el trabajo colaborativo y la reflexion critica
sobre practicas sostenibles.

e Promover la autonomia y la autorregulacion del
aprendizaje a través de estrategias cognitivas y

metacognitivas.
Duracion: 5 sesiones de 90 minutos cada una.
Justificacion La unidad didactica "Eco-Aventura: Descubriendo el Mundo

de los Residuos" se fundamenta en una so6lida justificacion
pedagdgica, didactica, tecnoldgica, ambiental, social y practica
que responde a las necesidades actuales de la educacion
ambiental y el desarrollo sostenible.

Desde un enfoque pedagdgico, la unidad se sustenta en el
constructivismo, promoviendo la construccion activa del
conocimiento a través de la participacion activa de los
estudiantes en actividades significativas y contextualizadas. La
dinamica de las sesiones, centrada en la exploracion, el debate,
la colaboracion y la reflexion, estimula el pensamiento critico y
la autonomia en el aprendizaje, lo que favorece el desarrollo
integral de los estudiantes.
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En el ambito didactico, la unidad esta disefiada siguiendo una
estructura secuencial y progresiva, que parte de la
sensibilizacion y la problematizacion del tema de los residuos
solidos, para luego profundizar en su clasificacion, manejo y
solucion. A tal efecto, las actividades propuestas estan
alineadas con los objetivos de aprendizaje y permiten la
aplicacion practica de los conceptos tedricos, fomentando la
transferencia de conocimientos a situaciones reales.

En términos tecnologicos, se integran recursos audiovisuales,
visitas virtuales y herramientas digitales que enriquecen la
experiencia de aprendizaje y favorecen la comprension de
conceptos complejos, ya que estas tecnologias facilitan el
acceso a informacion actualizada y diversa, promoviendo la
alfabetizacion digital y preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la sociedad del conocimiento.

Desde la perspectiva ambiental, la unidad responde a la urgente
necesidad de concienciar y educar a las nuevas generaciones
sobre la importancia de la gestion adecuada de los residuos
solidos para la preservacion del medio ambiente. A través de
actividades practicas, y testimonios de lideres ambientales, se
busca sensibilizar a los estudiantes sobre los impactos
negativos de la mala gestion de residuos y empoderarlos para
adoptar précticas sostenibles en su vida cotidiana.

En el &mbito social, la unidad promueve el trabajo
colaborativo, la reflexion critica y la participacion ciudadana
en la busqueda de soluciones a problemas ambientales,
fomentando el respeto por la diversidad de opiniones y la
valoracion del trabajo en equipo como herramienta para el
cambio social, reconociendo y visibilizando las acciones
individuales y colectivas orientadas hacia la proteccion del
medio ambiente, fortaleciendo el sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia la comunidad.

Finalmente, en términos practicos, la unidad proporciona a los
estudiantes herramientas y estrategias concretas para enfrentar
los desafios ambientales en su entorno inmediato. A través de
la elaboracion de planes de accion y campanas de
sensibilizacion, se les capacita para identificar problemas
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ambientales locales y proponer soluciones viables y
sostenibles, que les permite no solo adquirir conocimientos
teoricos, sino también desarrollar habilidades para la accion y
el liderazgo ambiental.

Evaluacion

La evaluacion de la unidad didéctica "Eco-Aventura:
Descubriendo el Mundo de los Residuos" se centra en valorar
el proceso de aprendizaje desde la cognicion y la
metacognicion de los estudiantes. Esta evaluacion se lleva a
cabo a través de diferentes estrategias que permiten observar
directamente la participacion en actividades grupales, la
elaboracion de productos colaborativos y la reflexion
individual sobre el impacto de las practicas aprendidas en su
entorno.

Observacion Directa
de la Participacion en
Actividades Grupales:

Se evaluard la participacion activa de los estudiantes en las
actividades grupales realizadas durante las sesiones. Se
observara su capacidad para colaborar con otros compafieros,
contribuir con ideas, respetar las opiniones de los demas y
trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes. Se
valorara también su capacidad para asumir roles dentro del
grupo y su compromiso con las tareas asignadas.

Elaboracion de
Productos
Colaborativos:

Se evaluaran los productos colaborativos desarrollados por los
estudiantes, como los planes de accion y las campaiias de
sensibilizacion. Se analizara la calidad de la informacion
presentada, la creatividad en la propuesta de soluciones y la
coherencia en la argumentacion. Se valorard la capacidad de
los estudiantes para trabajar de manera colaborativa,
integrando diferentes perspectivas y aprovechando las
fortalezas individuales de cada miembro del grupo.

Reflexion Individual
sobre el Impacto de
las Practicas
Aprendidas:

Se solicitard a los estudiantes que realicen una reflexion
individual sobre el impacto de las practicas aprendidas en su
entorno personal y comunitario. Se evaluara su capacidad para
identificar los cambios realizados en sus habitos y
comportamientos, asi como su percepcion sobre la importancia
de estas practicas para la preservacion del medio ambiente. Se
valorara también su capacidad para establecer conexiones entre
el conocimiento adquirido y su aplicacion en la vida cotidiana.
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Anexo 6 Secuencia didactica

Competencias que desarrolla:

e Competencia para la comprension de la interaccion entre ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente.

e Competencia para la toma de decisiones y acciones responsables en la gestion
ambiental.

e Competencia para el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

Actividad de Apertura: Dinamica de debate "El futuro de nuestro planeta”

Durante esta actividad inicial, los estudiantes se dividen en grupos y participan en un
debate estructurado sobre el futuro del planeta. Se plantean preguntas desafiantes
relacionadas con el impacto humano en el medio ambiente y las posibles consecuencias
para el futuro, alentando a los estudiantes a expresar sus opiniones y a escuchar los
puntos de vista de los demas, fomentando asi el pensamiento critico y la empatia.

Lectura: Introduccion a los residuos solidos y su impacto ambiental.

Se les proporciona a los estudiantes la lectura: “ANEXO 4. Contaminacién ambiental
causada por los residuos solidos: Conocimientos cientificos basicos”, a través de la cual
los estudiantes reciben una breve introduccion teorica sobre el concepto de residuos
solidos y su impacto en el medio ambiente, presentando estadisticas relevantes y
ejemplos concretos para ilustrar la magnitud del problema. Esta lectura proporciona una
base de conocimientos comun para la discusion posterior y ayuda a sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia del tema.

Material Audiovisual: Documental sobre la crisis de los residuos a nivel global.

Agenda Prospectiva — YouTube”.

Se proyecta el documental “La CRISIS invisible: La BASURA del MUNDO | & Ep. 33 |
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Nota. Disponible en: https://'www.youtube.com/watch?v=HbpFC7mkGncc

En este material impactante que muestra la magnitud de la crisis de residuos a nivel
mundial, presentando imégenes reales de vertederos sobrecargados, océanos
contaminados y comunidades afectadas por la mala gestion de residuos, los estudiantes
tienen la oportunidad de visualizar directamente las consecuencias de la produccion
excesiva de residuos y se les invita a reflexionar sobre su propio papel en esta
problematica.

Cierre: Resumen de las principales ideas discutidas y planteamiento de preguntas para
reflexion individual.

Para finalizar la sesion, se realiza un resumen de las principales ideas y conclusiones
surgidas durante el debate y la lluvia de ideas, destacando los puntos clave y se refuerza
la importancia de abordar el problema de los residuos s6lidos de manera efectiva.
Asimismo, se plantean preguntas para la reflexion individual, invitando a los estudiantes
a pensar en como pueden contribuir a soluciones sostenibles en su vida cotidiana.

Aprendizajes esperados:

o Comprender la importancia del manejo adecuado de los residuos sélidos
para la preservacion del medio ambiente.

. Identificar las principales causas y consecuencias de la mala gestion de
residuos.

. Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y pensamiento critico al
participar en actividades colaborativas.

Recursos necesarios:
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o Sala de clases con espacio suficiente para dividir a los estudiantes en

grupos.
o Proyector y pantalla para la proyeccion del documental.

. Material impreso o dispositivos electronicos para la lectura introductoria.
o Papel, lapices y marcadores para la lluvia de ideas grupal.

o Lectura “ANEXO 4. Contaminacion ambiental causada por los residuos

solidos: Conocimientos cientificos basicos”, disponible en:
http://www.minam.gob.pe/index.php?option=com content&view=article&id=215

1:habitantes-de-la-costason-los-que-generan-mas-de-residuos-en-el-peru->
J Video “La CRISIS invisible: La BASURA del MUNDO | & Ep. 33 |

Agenda Prospectiva — YouTube”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=HbpFC7mkGnc

Tiempo requerido:

90 minutos.

Persona responsable:

El docente encargado del area de ciencias naturales.

Beneficiarios:

Estudiantes de grado noveno.

Competencias que desarrolla:

e Competencia para la comprension de la interaccion entre ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente.

e Competencia para la toma de decisiones y acciones responsables en la gestion
ambiental.

e Competencia para el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

e Competencia para la reflexion critica sobre practicas sostenibles.

Actividad de Apertura: Juego de roles: "La vida de un residuo"

Los estudiantes participan en un juego de roles donde simulan ser diferentes tipos de
residuos solidos. Cada grupo representa un tipo de residuo (organico, plastico, papel,
etc.) y debe actuar seglin las caracteristicas y el ciclo de vida de ese residuo. Esta
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actividad les ayuda a comprender de manera ludica como se generan, manejan y
desechan los residuos en la vida real.

Lectura: Clasificacion de residuos so6lidos y sus efectos en la salud y el medio ambiente.

Se proporciona a los estudiantes el material de lectura “Clasificacion de los residuos”,
que aborda la clasificacion de los residuos solidos en diferentes categorias (orgénicos,
inorgénicos, peligrosos, etc.) y explora los efectos negativos que pueden tener en la salud
humana y el medio ambiente. En base a la lectura los estudiantes analizan ejemplos
concretos y reflexionan sobre como su gestion inadecuada puede causar dafios
irreparables.

Material Audiovisual: Casos de estudio sobre comunidades afectadas por la mala
gestion de residuos.

Se presenta el video “Contaminacion latente - Rostros de la Crisis — YouTube”.

Nota. disponible en https.//www.youtube.com/watch?v=9Fs ST45dmAA

Este material expone casos de estudio reales de comunidades que han sufrido las
consecuencias de una mala gestion de residuos, y los estudiantes conocen historias de
lugares donde la contaminacion ha afectado gravemente la calidad de vida de las
personas y la salud del ecosistema. Esto les permite comprender la importancia de
abordar el problema de manera urgente y efectiva.

Trabajo Colaborativo: Organizacion de un debate sobre soluciones para la clasificacion
y gestion de residuos en la comunidad escolar.
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Los estudiantes se dividen en grupos y participan en un debate estructurado sobre
posibles soluciones para mejorar la clasificacion y gestion de residuos en su comunidad
escolar. Cada grupo propone ideas innovadoras y argumenta a favor de su viabilidad y
eficacia. Para ello, se fomenta el intercambio de opiniones y la busqueda de consenso
para identificar las mejores estrategias.

Cierre: Identificacion de acciones concretas a nivel individual para reducir la generacion
de residuos.

Para finalizar la sesion, los estudiantes reflexionan sobre las discusiones y conclusiones
del debate y se les invita a identificar acciones concretas que pueden llevar a cabo a nivel
individual para reducir la generacion de residuos. Se les anima a comprometerse
activamente en la implementacion de estas acciones y a ser agentes de cambio en su
entorno escolar y comunitario.

Aprendizajes esperados:

e Comprender la importancia de la clasificacién adecuada de residuos solidos para
facilitar su gestion y reciclaje.

e Reconocer los efectos negativos que la mala gestion de residuos puede tener en la
salud humana y el medio ambiente.

e Desarrollar habilidades de trabajo en equipo y argumentacion al participar en un
debate sobre soluciones para la gestion de residuos.

e Identificar acciones concretas para reducir la generacion de residuos en su vida
cotidiana.

Recursos necesarios:

Material de lectura sobre la clasificacion de residuos y sus efectos “Clasificacion de los
residuos” disponible en: https://www.leanpio.com/es/blog/clasificacion-de-los-residuos

Material audiovisual con casos de estudio sobre comunidades afectadas por la mala
gestion de residuos “Contaminacion latente - Rostros de la Crisis — YouTube” disponible
en: https://www.youtube.com/watch?v=9Fs_ST45dmA.

Espacio adecuado para el desarrollo del debate en grupos.

Papel, lapices y marcadores para tomar notas durante el debate.

Tiempo requerido:

90 minutos.

Persona responsable:

El docente encargado del area ambiental o ciencias naturales.
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Beneficiarios:

Estudiantes de grado noveno.

Competencias que desarrolla:

e Competencia para la comprension de la interaccion entre ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente.

e Competencia para la toma de decisiones y acciones responsables en la gestion
ambiental.

e Competencia para el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

e Competencia para la reflexion critica sobre practicas sostenibles.

Actividad de Apertura: Taller practico de elaboracion de objetos reciclados.

Los estudiantes participan en un taller practico donde aprenden a reutilizar materiales
para crear objetos utiles. Se les proporcionan diversos materiales reciclables, como papel,
cartdn, plastico y vidrio, y se les guia en la elaboracion de articulos como porta lapices,
posavasos o recipientes de almacenamiento. Esta actividad fomenta la creatividad, el
pensamiento critico y la conciencia sobre la importancia de la reutilizacion en la
reduccion de residuos.

Lectura: Principios de la jerarquia de residuos: reducir, reutilizar, reciclar.

Se presenta a los estudiantes la lectura “3R La regla de las tres erres: Reducir, Reciclar y
Reutilizar”, que explica los principios de la jerarquia de residuos, que establece que la
mejor manera de gestionar los residuos es primero reducir su generacion, luego reutilizar
los materiales siempre que sea posible, y finalmente reciclar lo que no se puede reutilizar.
Seguidamente, se discuten ejemplos practicos de cada principio y se reflexiona sobre su
aplicacion en la vida cotidiana, para que los estudiantes comprendan como estas acciones
pueden contribuir a la sostenibilidad ambiental.

Material Audiovisual: Visitas virtuales a plantas de reciclaje y proyectos de economia
circular.

Se proyecta el video” ASI FUNCIONA LA PLANTA DE RECICLAJE MAS GRANDE
DEL MUNDO - YouTube”
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Nota. Tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=8wGg3lo-SVU

A través del cual se realiza una visita virtual a plantas de reciclaje y proyectos de
economia circular para que los estudiantes comprendan el proceso de reciclaje y como se
pueden reintegrar los materiales reciclados en la cadena productiva. Se muestran
ejemplos de como se transforman los residuos en nuevos productos y se explican los
beneficios ambientales y econémicos de estas practicas. De esta forma los estudiantes
adquieren una comprension mas profunda del ciclo de vida de los materiales y la
importancia del reciclaje.

Trabajo Colaborativo: Elaboracion de un plan de accion para implementar practicas de
reduccidn, reutilizacion y reciclaje en la escuela.

Los estudiantes se organizan en grupos para elaborar un plan de accion que proponga
practicas concretas de reduccion, reutilizacion y reciclaje que puedan implementarse en
la escuela. Se les proporciona tiempo para investigar y discutir diferentes ideas,
considerando aspectos como la infraestructura disponible, la participacion de la
comunidad escolar y los recursos necesarios. Se promueve el trabajo en equipo, la
creatividad y la capacidad de elaborar soluciones practicas.

Cierre: Presentacion de los planes de accion y retroalimentacion entre grupos.

Cada grupo presenta su plan de accion ante el resto de la clase, explicando las propuestas
y justificando su viabilidad y efectividad. Se facilita una sesion de retroalimentacion
donde los demas estudiantes ofrecen comentarios y sugerencias para mejorar los planes.
Se fomenta la reflexion critica y la colaboracion entre pares, y se promueve un ambiente
de apoyo mutuo para la implementacion de las propuestas.

96



Aprendizajes esperados:

e Comprender los principios de la jerarquia de residuos y su aplicacion en la
gestion de residuos solidos.

e Conocer el proceso de reciclaje y los beneficios de la economia circular.

e Desarrollar habilidades practicas para la reduccion, reutilizacion y reciclaje de
materiales.

e Elaborar planes de accion para implementar practicas sostenibles en la escuela.

Recursos necesarios:

e Materiales reciclables para el taller practico.

e Material de lectura “3R La regla de las tres erres: Reducir, Reciclar y Reutilizar”,
disponible en: https://responsabilidadsocial.net/3r-la-regla-de-las-tres-erres-reducir-
reciclar-y-reutilizar//

e  Material audiovisual para las visitas virtuales “ASI FUNCIONA LA PLANTA
DE RECICLAJE MAS GRANDE DEL MUNDO - YouTube”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=8wGg3lo-SVU

e Espacio adecuado para el trabajo colaborativo en grupos.

e Papel, lapices y marcadores para la elaboracion de los planes de accion.

Tiempo requerido:

90 minutos.

Persona responsable:

El docente encargado del area de ciencias naturales.

Beneficiarios:

Estudiantes de grado noveno.

Competencias que desarrolla:

e Competencia para la comprension de la interaccion entre ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente.

e Competencia para la toma de decisiones y acciones responsables en la gestion
ambiental.

e Competencia para el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.

e Competencia para la reflexion critica sobre practicas sostenibles.
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e Competencia para el liderazgo y la participacion ciudadana.

Actividad de Apertura: Juego de mesa: "El desafio del reciclaje”.

Los estudiantes participan en un juego de mesa disefiado especificamente para esta
sesion, donde enfrentan diferentes desafios relacionados con el reciclaje y la gestion de
residuos. A través de preguntas y actividades, los estudiantes ponen a prueba sus
conocimientos sobre el tema, resuelven problemas y reflexionan sobre la importancia de
adoptar practicas sostenibles en su vida diaria.

Lectura: Experiencias exitosas de comunidades que han implementado programas de
gestion de residuos.

Se proporciona a los estudiantes la lectura “Ciudades a la cabeza en la gestion de
residuos urbanos” que presenta ejemplos reales de comunidades que han implementado
con ¢éxito programas de gestion de residuos. Estas historias de éxito muestran como el
compromiso y la colaboracion de los ciudadanos, las empresas y el gobierno pueden
llevar a mejoras significativas en la gestion de residuos y la proteccion del medio
ambiente.

Material Audiovisual: Testimonios de lideres ambientales y activistas.

Se proyecta el video: “#Foro Lideres del Reciclaje 2023 — YouTube”

Nota. Disponible en: hitps://www.youtube.com/watch?v=1c78NjLgDOM

Con testimonios de lideres ambientales y activistas que comparten sus experiencias y
perspectivas sobre la importancia del reciclaje y la reduccion de residuos, testimonios
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que inspiran a los estudiantes y los motivan a tomar medidas concretas para proteger el
medio ambiente. Los lideres ambientales ofrecen consejos practicos sobre como pueden
contribuir a crear un cambio positivo en su comunidad.

Trabajo Colaborativo: Disefio de una campafia de sensibilizacion sobre la importancia
del reciclaje y la reduccion de residuos.

Los estudiantes se dividen en grupos y trabajan juntos para disefar una campaia de
sensibilizacion sobre la importancia del reciclaje y la reduccion de residuos. Para ello,
cada grupo desarrolla ideas creativas para transmitir el mensaje de manera efectiva a sus
compaifieros de clase y a la comunidad escolar en general, alentdndose la creatividad, la
innovacion y la colaboracion entre los estudiantes.

Cierre: Presentacion de las campafias y votacion para seleccionar la mejor estrategia.

Cada grupo presenta su campaiia de sensibilizacion al resto de la clase, utilizando
diferentes formatos como presentaciones, carteles o videos. Después de todas las
presentaciones, se lleva a cabo una votacion para seleccionar la mejor estrategia. Se
fomenta la participacion de todos los estudiantes y se celebra el esfuerzo y la creatividad
de cada grupo.

Aprendizajes esperados:

e Comprender la importancia de la accidon y el compromiso en la gestion de
residuos y la proteccion del medio ambiente.

e Conocer ejemplos reales de comunidades que han implementado programas
exitosos de gestion de residuos.

e Inspirarse en testimonios de lideres ambientales y activistas para tomar medidas
concretas en favor del medio ambiente.

e Desarrollar habilidades de liderazgo y participacion ciudadana al disenar y
presentar una campafia de sensibilizacion sobre el reciclaje y la reduccion de residuos.

Recursos necesarios:

e Juego de mesa "El desafio del reciclaje".

e Lecturas “Ciudades a la cabeza en la gestion de residuos urbanos”, disponible en:
https://www.simlevante.com/gestion-residuos-urbanos/

e material audiovisual sobre experiencias exitosas y testimonios de lideres
ambientales “#Foro Lideres del Reciclaje 2023 — YouTube”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=1c78NjLeDOM

e Espacio adecuado para el trabajo colaborativo en grupos.

e Materiales para la elaboracion de la campaiia de sensibilizacion (papel, lapices,
marcadores, celulares, etc.).
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Tiempo requerido:

90 minutos.

Persona responsable:

El docente encargado del area de ciencias naturales.

Beneficiarios:

Estudiantes de grado noveno.

Competencias que desarrolla:

e Competencia para la comprension de la interaccion entre ciencia, tecnologia,
sociedad y ambiente.

e Competencia para la toma de decisiones y acciones responsables en la gestion
ambiental.

e Competencia para la reflexion critica sobre practicas sostenibles.

e Competencia para el liderazgo y la participacion ciudadana.

Actividad de Apertura: Meditacion guiada sobre la conexion con el entorno natural.

La sesion comienza con una meditacion guiada para que los estudiantes se conecten con
la naturaleza y reflexionen sobre su relacion con el medio ambiente. Para ello, se les
invita a cerrar los ojos, respirar profundamente y visualizar un entorno natural tranquilo.
Esta actividad ayuda a reducir el estrés, fomenta la atencion plena y crea un espacio
propicio para la reflexion.

Lectura: Importancia del compromiso personal y colectivo en la sostenibilidad
ambiental.

Los estudiantes leen el texto “Compromiso con la Sostenibilidad: resumen”, que destaca
la importancia del compromiso personal y colectivo en la sostenibilidad ambiental, y
permite explorar conceptos como la responsabilidad individual, la ciudadania activa y el
poder de la accion colectiva para generar cambios positivos en el medio ambiente. Los
estudiantes reflexionan sobre su papel como agentes de cambio y la importancia de
asumir responsabilidad en la proteccion del planeta.

Material Audiovisual: Testimonios de estudiantes que han liderado cambios positivos
en su comunidad.
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Se proyecta el video “Proyecto de jovenes “reciclaje activo” — YouTube”

Nota. disponible en: https.//www.yvoutube.com/watch?v=u715aKN2JWk

Con testimonios de estudiantes que han liderado iniciativas exitosas en su comunidad
para promover practicas sostenibles y proteger el medio ambiente. Estos testimonios
inspiran a los estudiantes y demuestran que incluso pequefias acciones pueden tener un
impacto significativo. Seguidamente, se discuten los desafios enfrentados, las estrategias
utilizadas y las lecciones aprendidas de estas experiencias.

Trabajo Colaborativo: Elaboracion de compromisos individuales y grupales para
mantener practicas sostenibles a largo plazo.

Los estudiantes trabajan en grupos para elaborar compromisos individuales y grupales
destinados a mantener practicas sostenibles a largo plazo. A tales fines, se les anima a
identificar acciones concretas que puedan realizar en su vida diaria para reducir su huella
ecoldgica y promover la sostenibilidad. Los grupos también discuten como pueden
apoyarse mutuamente para cumplir con estos compromisos y mantener la motivacion a lo
largo del tiempo.

Cierre: Evaluacion del proceso de aprendizaje y entrega de reconocimientos por el
compromiso demostrado.

Para finalizar la sesion, se realiza una evaluacion del proceso de aprendizaje, donde los
estudiantes reflexionan sobre lo que han aprendido y cémo planean aplicarlo en el futuro.
Se les invita a compartir sus experiencias y a destacar los aspectos mas significativos de
la unidad didactica. Ademas, se entregan reconocimientos a los estudiantes que han
demostrado un compromiso excepcional con la sostenibilidad ambiental, reconociendo su
liderazgo y dedicacion.
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Aprendizajes esperados:

e Reflexionar sobre la conexion con el entorno natural y el papel individual en la
proteccion del medio ambiente.

e Comprender la importancia del compromiso personal y colectivo en la
sostenibilidad ambiental.

e Inspirarse en testimonios de estudiantes para liderar cambios positivos en su
comunidad.

e Elaborar compromisos individuales y grupales para mantener practicas
sostenibles a largo plazo.

Recursos necesarios:

e Material para la meditacion guiada.
e Textos sobre compromiso ambiental Compromiso con la Sostenibilidad:
resumen’ disponible en: https://www.latirajala.org/content/compromiso-con-la-

sostenibilidad-resumen

e Material audiovisual con testimonios de estudiantes “Proyecto de jovenes
“reciclaje activo” — YouTube”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=u715aKN2JWk

e Espacio adecuado para el trabajo colaborativo en grupos.

e Papel, lapices y marcadores para la elaboracion de compromisos individuales y
grupales.

Tiempo requerido:

90 minutos.

Persona responsable:

El docente encargado del 4rea de ciencias naturales.

Beneficiarios:

Estudiantes de grado noveno.
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